Kako ostati miren (tudi v izpitnem
obdobju)?

Kako se spoprijeti z njim?

osredotocis na osredotocis na

problem uravnavanje custev

Ne

Pomembno je, da problem jasno opredelimo, poiscemo razli€ne mozne
resitve, oblikujemo nacrt za njegovo resevanje in ga ucinkovito izvedemo.
Pri uresniCevanju nacrta bomo uspesnejsi, Ce bomo znali uravnati svoja

custva in ohraniti mirnost.




