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ZAHVALA

PriroCnik je nastal kot del projekta ERASMUS+, Krepitev vkljuCujoCega izobrazevanja: Izpopolnjevanje spremljevalcev
pri uporabi z dokazi podprtih pristopov (St. projekta 2021-2-CZ01-KA210-VET-000048325), in ga je sofinancirala
Evropska unija.

Za sodelovanje pri nastajanju prirocnika se zahvaljujemo naslednjim ¢eskim Solam:
» ARCHA Z&kladni Skola a Matefska Skola pfi Cirkvi Ceskoslovenské husitské, Petroupim,
- Zd&kladni Skola Otevieno, Benatky nad Jizerou,
« Zakladni Skola Solidarita, Praha 10.

OPOMBA O TERMINOLOGUJI

V strokovni literaturi se uporablja razli¢na terminologija za poimenovanje oseb s posebnimi potrebami. Nekateri na
prvo mesto postavljajo osebo in ne njene motnje, primanjkljaja 0z. zmanjSane zmoznosti (npr. oseba z avtisticno
motnjo), drugi dajejo prednost identiteti dolocene skupine oseb s posebnimi potrebami (npr. avtisticna oseba).

Avtoriji v priro¢niku za poimenovanje skupin ucencev s posebnimi potrebami uporabljajo termine, ki na prvo mesto
postavljajo osebo in ne njene motnje, primanjkljaja 0z. zmanjSane zmoznosti, kar odraza prevladujoco uporabo
v mednarodnem kontekstu in v ve€ini pregledane literature. Avtorji uporabljajo izraze, kot npr. »izziv« in »teZava, ko
govorijo o u¢encih s posebnimi potrebami, v skladu s socialnim modelom invalidnosti in spoStovanjem preference
skupnosti oseb s posebnimi potrebami. Izrazi, kot npr. »okvara« ali »deficit«, v priro¢niku niso uporabljeni, saj veljajo
za diskriminatorne in niso v skladu s preferencami invalidov.

V slovenski literaturi zasledimo razli¢na poimenovanja o z dokazi podprtimi pristopi; npr. z dokazi podprta praksa,
z dokazi podprta intervencija, intervencija, ki temelji na dokazih. V tem priroCniku se praviloma uporablja izraz
z dokazi podprt pristop. Prav tako se enotno uporablja izraz ucenec, ki lahko predstavlja tako predSolskega otroka
kot tudi dijaka.

Sofinancira
Evropska unija
Zavrnitev odgovornosti

Financirano s strani Evropske unije. lzraZzena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da
odrazajo staliSCa in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanije in kulturo (EACEA). Zanje
ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.
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UVOD

Razvoj specialne in rehabilitacijske pedagogike in inkluzivne edukacije temelji na raziskavah o (i) ucencih s
posebnimi potrebami in (ii) ucinkovitih intervencijah za podporo uencem s posebnimi potrebami pri doseganju
njihovih vzgojno-izobrazevalnih ciljev. Pristopi, ki so se pod strogimi pogoiji raziskavanja izkazali kot zelo ucinkoviti,
se imenujejo z dokazi podprti pristopi in so bistvenega pomena pri podpori u¢encem s posebnimi potrebami pri
doseganju njihovih vzgojno-izobrazevalnih in razvojnih ciljev.

Publikacija z naslovom ,Z dokazi podprti pristopi za u¢ence s posebnimi potrebami: priro¢nik za spremljevalce’
je odgovor na potrebe spremljevalcev, ki so pogosto negotovi ob izzivu, kako pomagati u¢encem s posebnimi
potrebami.

PriroCnik predstavlja koncept razlicnih pristopov, ki temeljijo na dokazih. Hkrati bralca preprosto in nazorno vodi
skozi razline faze izvajanja pomodi, od prepoznavanja cilinega vedenja oz. spretnosti, preko izbire in nacrtovanja
ustreznega pristopa, vse do njegovega izvajanja in spremljanja. Obstajajo Stevilni na dokazih temeljeci pristopi,
eden taks$nih, ki je na podlagi obseznega pregleda raziskav opredelil 28 na dokazih temeljecih praks, ki se pogosto
uporabljajo pri u¢encih z avtizmom, je The National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice (NCAEP).

V priroCniku je predstavljenih Sest izbranih z dokazi podprtih pristopov: (i) socialne pripovedi, (i) vizualna podpora,
(iii) poucevanje in intervencije s podporo tehnologije, (iv) pomo¢ z vodenjem/podporo, (v) krepitev in (vi) analiza
naloge. Pristope dopolnjujejo Studije primerov, ki prikazujejo uporabo pristopa za doseganje rezultatov pri usvajanju
razli¢nih spretnosti posameznega ucenca.

Pri nastajanju publikacije ,Z dokazi podprti pristopi za u¢ence s posebnimi potrebami: priro¢nik za spremljevalce’ so
bila uporabljena porocila s Chapel Hill: The University of North Carolina, Frank Porter Graham Child Development
Institute a Autism Evidence-Based Practice Review Group"? ter mednarodno priznanih raziskav, objavljenih na
Autism Focused Intervention Resources and Modules (AFIRM)3, What Works Clearinghouse?, The IRIS Center® ter
The National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice (NCAEP)®. Raziskovalni tim se vsem zgoraj navedenim
avtorjem in organizacijam zahvaljuje za dovoljenje za uporabo gradiv. Studije primerov, ki prikazujejo uporabo
posameznega z dokazi podprtega pristopa, so delo avtorjev priro¢nika.



Kateri so z dokazi podprti pristopi?

Z dokazi podprti pristopi so tisti, katerih ucinkovitost je bila potrjena z visokokakovostnimi in strogimi raziskavami,
ki so bile izvedene na razlicnih skupinah ucencey, v razli¢cnih okoljih (npr. doma, v Soli) in v razli¢cnih drzavah.
Z dokazi podprti pristopi prinasajo ucencem Stevilne koristi na razlilcnih podrocjih (npr. na akademskem, socialnem
in ¢ustvenem podrodju, pri samoodlocanju in Zivljenjskih vescinah).-8°

Zakaj je pomembno uporabljati z dokazi podprte pristope?

Verjetno ni ucitelja ali spremljevalca, ki se ne bi kdaj pocutil nemocnega ob iskanju ustrezne pomoci oz. podpore
svojemu ucencu. Morda je poskusil ve pristopov, enega za drugim, namenil veliko ¢asa in energije v njihovo
izvajanje, pa ni dosegel pri¢akovanih rezultatov. Z dokazi podprti pristopi v izobraZevanju, kot Ze poimenovanje
pove, dokazano pomagajo u¢encem s posebnimi potrebami pri izboljSanju njihovih dosezkov na razli¢nih podrocjih
delovanja.
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IMPLEMENTACIJA Z DOKAZI PODPRTIH PRISTOPOV

|. DEL

Implementacija z dokazi podprtih pristopov

Priimplementaciji z dokazi podprtih pristopov sledite naslednjim Sestim zaporednim fazam:

Identificirajte Preucite Izberite primeren
spretnost ali z dokazi podprt z dokazi podprt
vedenje. pristop. pristop.

Pripravite izvedbo lzvedite
z dokazi podprtega z dokazi podprt Spremljajte
pristopa. pristop. izvajanje.

Vsaka faza je pomembna za kon¢no uspesnost izvajanja katerega koli z dokazi podprtega pristopa.
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POSAMEZNE FAZE

" Faza 1
IDENTIFICIRAJTE SPRETNOST ALI VEDENJE"

Namen te faze je zbrati informacije o u¢encevih interesih, potrebah in vedenju, da bi lahko kasneje izbrali primerne
z dokazi podprte pristope.

V tej fazi tudi celovito preucimo vse okoliS¢ine, povezane z u¢encem.

Pomembno je, da smo pri prepoznavaniju (identifikaciji) in zapisu ¢im bolj objektivni, torej da prepoznamo in se
izogibamo morebitnim domnevam, predsodkom, predhodnim izkuSnjam ali prezgodnjim ocenam.

V tej fazi so kljucni trije koraki, ki so predstavljeni v nadaljevanju.

1. KORAK: Opisite vedenje

Opisi vedenja morajo biti to¢ni, jasni in osredoto¢eni na specifiéno u¢encevo vedenje. Zal so zacetne informacije za
delo z u¢encem pogosto nejasne in vkljuCujejo prav tako nejasne opise ucenca in njegovega vedenja.

Osredotocimo se na to, kar ucenec pocne, ne na to, kaksen je.

Opis ucenca Opis tega, kar u¢enec pocne
Jelen. Ne pospravi svoje mize.
Lezi na mizi.

Ne komunicira s svojimi soSolci.

Socialno kasni. Med $olskim odmorom sedi sam.

Primer presploSnega opisa u¢encevega vedenja: Pavel se neprimerno vede. Je agresiven.

Zakaj je ta opis neprimeren?
- Tak3en opis vedenja je posploSen in nam ne pove ni¢esar o tem, kako Pavel kaze to neprimerno vedenje.

- Prav tako ni jasno, kaj pomeni zapis, da je Pavel agresiven. Ali pretepa svoje soSolce? Ali trga svoja oblacila?
Ali mece stvari po uilnici?

- Taksen opis nam prav tako ne pove, kako pogosto in v kaksnih okoli$¢inah se vedenije pojavlja.

Kako lahko ustrezno opiSemo vedenje?

« Vedenje opisemo ¢im bolj razumljivo in konkretno.

« Vedenje opiSemo ¢im bolj podrobno.

- OpiSemo, kako se vedenije pojavi in kako zakljuci ter kako dolgo traja.
- ZabeleZimo, kako pogosto se vedenje pojavlja.

- Vse te informacije o uCencevem vedenju so pomembne, da bi ga na osnovi podrobnega opisa lahko opazili vsi
vpleteni.

- Oglejte si primere nejasnih opisov vedenja, ki so presplosni in ne povedo kaj dosti o konkretnem vedenju, ki
naj bi ga opazovali (1. stolpec tabele 1). Nato pa si oglejte Se primere ustrezneje opisanega vedenja, ki ga je
mogoce opaziti (2. stolpec tabele 1).
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IMPLEMENTACIJA Z DOKAZI PODPRTIH PRISTOPOV

Tabela 1

Primeri nejasnega opisa vedenja ter natancnega in konkretnega opisa vedenja. Prirejeno po Mertin et al. (2012, str.
343)"

Pavel je nepazljiv. Pocasen je. Pavel ne dokonca dodeljene naloge.

Pavel je pretirano aktiven. Je impulziven. Pavel prekinja svojega ucitelja.
Pavel ne pocaka, da pride na vrsto.
Pavel ne dvigne roke, ko Zeli ucitelju postaviti vprasanje.

Pavel je pozabljiv. Pavel ne dokon¢a domace naloge.

2. KORAK: Zberite osnovne podatke

Naslednji korak je ugotoviti, kako pogosto in kako dolgo se pojavlja dolo¢eno vedenje, na katerega skuSamo
delovati.

Podatke o tem vedenju bomo zabelezili takoj, ko se pojavi.

Ce je u¢encev izobrazevalni cilj izbolj$anje branja, bomo kratek ¢as zbirali podatke o npr.
pogostosti in vrsti napak pri branju.

Ce zelimo vplivati na u¢enc¢evo vedenje, bomo morali izbrati celovit pristop.
Osredotocanje na kontekst, v katerem se vedenje pojavi, zahteva vec ¢asa za zbiranje
informacij.

Te podatke zbiramo najman; $tiri dni. V nekaterih primerih je treba podatke zbirati vec dni.

Zbiranje podatkov je pomembno za kasnejSo oceno uCencCevega napredka. Zagotavlja tudi pomembne informacije
o tem, ali smo izbrali tak z dokazi podprt pristop, ki u¢encu dejansko pomaga dosedi ciljno spretnost ali izboljSati
vedenje. Ocena funkcije vedenja je primer z dokazi podprtega pristopa, ki analizira, zakaj se vedenje pojavlja in kaj
to vedenje sporoca.”? Ta pristop nam bo pomagal razumeti, zakaj se ucenec obnasa na dolo¢en nacin.

Zanimalo nas bo, kak3na je funkcija u¢encevega vedenja, kaj u¢enec skusa z dolo¢enim vedenjem dosedi, v kaksni
situaciji se je to zgodilo in kako so se nanj odzvali drugi.

Zabelezili bomo, kaj je bilo pred vedenjem, kar ga je morebiti sprozilo (npr. kdo je bil prisoten, v kakSnem okolju se
je vedenje zgodilo), v kakSnih okolis¢inah se vedenje pojavlja.

Spremljali bomo tudi, kaj sledi obnasanju (posledice, vplivi). Spremljali bomo, kako se okolje in prisotni odzivajo na
ucencevo vedenje.

3. KORAK: Postavite cilj

Naslednji korak je postavljanje specifitnega cilja oz. ciljnega vedenja. Na tem koraku razmislimo o tem, kaj zelimo
dosedi pri u€encu. Cilj mora biti zapisan jasno in konkretno, z vedenjem, ki ga je mogoce opazovati in meriti (glej
tabelo 2).

V¢asih je treba izbrani cilj ali cilino spretnost razdeliti na ve¢ manjsih podciljev ali korakov, kar pove¢a moznost
opazovanja in merjenja napredka.



POSAMEZNE FAZE

Pri postavljanju ciljev za u€enca oz. izbiranju ciljnega vedenja je pomembno sodelovanje z druzino.

Dolociti je potrebno tudi ¢asovni okvir za dosego izbranega cilja.

Pomembno je, da cilje piSemo v 1. osebi. O cilju se pogovorimo tudi z u¢cencem in mnogim je
bolj razumiljiv, Ce je zapisan v 1. osebi. To lahko poveca motiviranost u¢enca, da cilj doseze.
Na primer:

Med uro imam ucbenik na mizi pred seboj. Pogledam uciteljico, ko mi kaj govori. Pri uri sodelujem
tako, da odgovarjam na vprasanja.

Tabela 2

Primeri presplo$nih ciljev in primeri ustrezno oblikovanih specifi¢nih ciljev. Prirejeno po Estrapala in Reed (2020).®

Mihaela bo spostovala osebni prostor drugih. Ko se pogovarja s prijatelji ali Solskim osebjem, bo Mihaela vsaj 90 % Casa

stala najmanj meter in pol stran od njih.

Pri pouku se bom bolj trudil. Naslednje tri tedne bom med poukom vsak dan opravil vse naloge iz

naravoslovja, preveril svoje odgovore in po potrebi prosil za pomoc.

Pripravljen bom za pouk. Vse dni v tednu bom k pouku priSel pravo¢asno, z u¢benikom in opravljenimi

nalogami, pripravljen za zaCetek pouka.
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IMPLEMENTACIJA Z DOKAZI PODPRTIH PRISTOPOV

Vsak cilj vsebuje opise SMART ciljev (glej tudi tabelo 3).

(Karnas, 2020™; Hedin and DeSpain, 2018™) - Pri oblikovaniju ciljev upo$tevamo elemente, ki so na osnovi angleskega
akronima poimenovani kot SMART cilji.

Kak3na je ciljna spretnost ali vedenije, ki ga Zelimo doseli? Ali smo u¢encevo spretnost ali vedenje
opredelili na nacin, ki ga lahko razumejo vsi, tudi u¢enec?

Specificen
(angl. specific)
Merljiv
(angl. measurable)
Dosegljiv
(angl. achievable)

SEEELE | Alije za uéenca ta cilj pomemben? Ali je ta cilj prednosten za ucenca, njegovo druzino in dosegan-
SEREEERE e dolgoroénih ciljev?

Ali lahko cilj izmerimo? Kako bo tim vedel, da je uenec dosegel ciljno vedenje ali spretnost? Kako
bomo zbirali podatke za merjenje cilja? Ali smo ugotovili, kolikokrat, kako pogosto ali kako dolgo
se vedenje ali spretnost pojavlja?

Ali je cilj dosegljiv? Ali smo spretnost razdelili na ve¢ manjsih korakov?

Casovno Ali je dolocen ¢asovni okvir za dosego cilja? Cilje je potrebno ¢asovno doloditi:
omejen « Kratkorocni cilji (npr. en termin ali dva termina)

(angl. time bound)

« Dolgoro¢ni cilji (npr. 1leto ali 3 leta).

Casovni okviri so merilo za merjenje napredka in uspeha ucencev. Ali smo nacrtovali dovolj ¢asa za dosego cilja?
Pomembno je, da je ¢asovni okvir ciljev prilagodljiv, zato je cilje mogoce spreminjati in prilagajati® ™

Tabela 3
Primer pisanja SMART cilja

Starsi in ucitelji zelijo, da bi se Sara v ¢asu kosila vec igrala s prijatelji. Igra, ki se jo igrajo, ji je vSe¢, vendar ne prosi vedno, da bi se igrala s prijatelji.
0 tem so se pogovarjali na njihovem zadnjem sestanku. Vsi delezniki (Sara, njeni starsi in ucitelji) so sklenili, da je podpora Sarinim socialnim
vesc¢inam prednostna naloga za naslednje obdobje, zato jo je treba vkljuciti kot cilj v Sarin individualiziran program.

SMART cilj:

Do kancapot bo Sara prosiasojewstike da se o2 o med odmorom z2 ks,
icer i o pti i v e
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Zakaj je to SMART cilj?

Tabela 4

Cilj je specifiCen, saj jasno opredeljuje vedenje ali spretnost, ki ga Zelimo doseci. Oblikovan je tudi
kot ,,dejanje”, ki se osredotoca na to, kaj bo ucenec storil.

Cilj je merljiv, saj jasno navaja, da naj bi Sara to spretnost izvajala 3 od 5 dni. To je mogoce spre-
mljati z zbiranjem podatkov, z opazovanjem.

Da je cilj dosegljiv in da gre za realna priCakovanja za Saro, se strinjajo vsi vpleteni.

Cilj je pomemben, saj je bil obravnavan v sodelovanju z vsemi delezniki, vklju¢no z u¢enko. Dogo-
vorjeno je bilo, da se mora Sara v naslednjem Solskem obdobju osredotociti na socialne spretnosti.

Cilj ima Casovni okvir, znotraj katerega se bo pristop izvajal in spremljal in znotraj katerega bo

ucenka dosegla zastavljeni cil;.

Izbiranje z dokazi podprtih pristopov.®

Akademsko/
predakademsko

Povezano z izvajanjem dejavnosti, ki se obicajno
poucujejo in uporabljajo v Solskih okoljih

Ujemanje, razvr§canje, klasifikacija, identifikacija oblik/barv/
Stevilk/crk, zaporedje, branje, pisanje, matematika, pravopis,
naravoslovje, druzboslovje

Prilagoditvene

Povezano s spretnostmi samostojnega Zivljenja, skrbi

Uporaba telefona, nakupovanje, prevoz, branje zemljevida,

spretnosti zase nacrtovanje porabe denarja, Cis¢enje, kuhanje, prehranjevanje,
oblacenje, osebna nega, uporaba stranis¢a, varovanje, zdravje
Vedenje Povezano z zmanj$evanjem ali odpravljanjem vedenja, Destruktivno, samoposkodovalno, agresivno, ponavljajoce se ali
ki ovira posameznikovo zmoznost ucenja, zlasti tistih, ki neprilagojeno vedenje
Skodijo ucencu ali drugim
Kognitivno Povezano z intelektualnim delovanjem, izvrSilnimi Testi dosezkov, test inteligentnosti, test Sally-Anne, test reSevanja

funkcijami, reSevanjem problemov, obdelavo informacij,
sklepanjem, teorijo uma, spominom, ustvarjalnostjo ali
pozornostjo

problemov

Komunikacija

Povezano z zmoznostjo izraZanja Zelja, potreb, izbir,
obcutkov ali idej

Jezik, govor, podporna komunikacija, znakovni jezik, posnemanje,
geste in/ali uporaba simbolov

Skupna pozornost

Povezano z vedenjem, potrebnim za deljenje interesov in/
ali izkusenj

SproZitev in odzivanje na ocesni kontakt, usmerjeni pogledi,
kazanje

Igra

Povezano z uporabo igrac ali materialov za prosti ¢as

Simbolna/domisljijska/funkcionalna igra, uporaba igrac ali
materialov za prosti ¢as, sodelovalna igra z vrstniki/odraslimi,
posploSevanje vedenja v igri, odmori ali spretnosti na igriscu,
sodelovanije pri igrah ali igralnih dejavnostih

Samoodlocanje

Povezano s samostojnim delovanjem pri postavljanju
in doseganju ciljev, sprejemanju odlocitev, reSevanju
problemov in samozagovornistvu.

Samozavedanje, asertivnost, samospostovanje,
samozagovornistvo, reSevanje problemov, vrednotenje izbir,
postavljanje ciljev, motiviranje, odlo¢anje, doseganje cilja

Socialno

Povezano s spretnostmi, potrebnimi za interakcijo z
drugimi

Dajanje pobud, prepoznavanje obrazne mimike, prepoznavanje
Custev, empatija, govorica telesa, odzivanje na druge,
izmenjavanje vlog, teorija uma

Dusevno zdravje

Povezano s Custvenim stanjem in poCutjem

Samospostovanje ali samoucinkovitost, anksioznost, stres,
depresivnost, sopojavna stanja, fobije, druga psihiatricna stanja

Pripravljenost za

Povezano z reSevanjem naloge, ki NI neposredno

Usmerjenost na nalogo, sodelovanje pri opravilu, ¢akanje, sedenje

Solsko delo povezana z vsebino naloge na mestu, usmerjenost na u¢no gradivo, samoregulacija in
samonadzor, sledenje navodilom
Delovno Vezano na zaposlitev oz. priprava na zaposlitev, Menjava olja, okrasevanje tort, odnos do strank, reSevanje
samozastopanje, samoodlocanje in nacrtovanje prehoda problemov, zmoznost Casovnega nacrtovanja, racunalniske
na delo spretnosti
Motoricno Povezano z gibalnimi spretnostmi, vklju¢no s fino in Ravnotezje, hoja, vestibularno/proprioceptivno delovanje, rokopis,

grobo motoriko, senzorni sistem/senzorno delovanje

tipkanje, uporaba orodij, prijem, vadba, sodelovanje v rekreaciji
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Faza 2

PREUCITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP'

Obstajajo priroCne zbirke podatkov, kjer so z dokazi podprti pristopi zbrani in jasno predstavljeni.

V spodnjem seznamu je nekaj zbirk podatkov, ki lahko bistveno skrajSajo Cas iskanja razpolozljivih z dokazi podprtih
pristopov, saj je iskanje le-teh zahtevna in dolgotrajna naloga:

« AFIRM Modules?: v to bazo podatkov se lahko prijavite brezplacno. Vsebuje klju¢ne z dokazi podprte pristope,
vklju¢no s spletnim usposabljanjem za vsako od njih.
» What Works Clearinghouse?": zbirka programov ali pristopov s trdnimi dokazi, ocenjenimi in oznacenimi kot

++

« The National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice?’: zbirka podatkov je brezplacna. Vsebuje
raziskave z dokazi podprtih pristopov in kako so bili uporabljeni v razredu.

Faza 3

IZBERITE PRIMEREN Z DOKAZI PODPRT PRISTOP*

Pri izbiri doloCenega z dokazi podprtega pristopa je pomembno vedeti, ali se je izkazal za uinkovitega pri doloceni
starosti uCenca, za katerega ga nameravamo uporabiti in na podroCju spretnosti oz. vedenja, ki ga s pristopom
naslavljamo.

Za izbiro ustreznega pristopa so pomembne vse znacilnosti u¢enca, njegove druzine, okolja ter uciteljev in drugih
delavcey, ki sodelujejo v izobrazevaniju.

Kaj bomo upostevali?

BoljSe kot je ujemanje z dokazi podprtega pristopa in ucencevih potreb, vecja je verjetnost, da bomo dosegli
Zelene rezultate. V tabeli 5 so primeri vprasanj, ki si jih je potrebno zastaviti, da zagotovimo upostevanje vseh treh
deleznikov.

Ucenec

Ugitelj Okolje
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Tabela b

VpraSanja, ki si jih morate zastaviti pri iskanju primernega, z dokazi podprtega pristopa. Prirejeno po Torres et al.
(2014, str. 85)%,

Delezniki Znacilnosti deleznikov

ucenec « Kaksna je starost u¢enca?

- Katera so u¢enceva mocna podrocja?

+ Kaksne so njegove jezikovne zmoznosti?
- Kaksna so njegove tezave?

- Kateri razred obiskuje u¢enec?

« Kaksne so njegove ucne potrebe?
 Kaj u¢enca motivira?

 Kaksno je ucencevo kulturno ozadje?

ucitelj « Kaksno znanje in izkusnje s poucevanjem ima ucitelj?

« Kaksna je uciteljeva filozofija poucevanja?

- Kaksne so zmoznosti ucitelja za uvajanje novih pristopov in praks (ali
ucitelj sledi raziskavam in praksam, ali je ucitelj fleksibilen pri uvajanju in
prilagajanju svoje prakse)?

- Ali se je ucitelj strokovno izpopolnjeval za izvajanje dolo¢enega z dokazi
podprtega pristopa?

okolje - Kaksno je Solsko okolje?

« Kako je organizirana ucilnica?

« Koliko ¢asa je na voljo za izvedbo intervencije?

- Kateri pripomocki in oprema so na voljo v ucilnici?

« Do katerih virov imate dostop (racunalnik, internet, druga tehnologija,
tiskalnik, plastifikator)?

+ Kdo od osebja bo delal z vami?

%" Faza 4
PRIPRAVITE IZVEDBO Z DOKAZI PODPRTEGA PRISTOPA?

Ta faza vkljucuje zagotavljanje in organiziranje virov, potrebnih za uporabo izbranega pristopa. Nekateri z dokazi
podprti pristopi zahtevajo le minimalne vire, nekateri so tudi bolj zahtevni. Obi¢ajno si je v tej fazi potrebno
zagotoviti naslednje.?®

- Gradivo za ucitelje (npr. priro¢nik, demonstracijska orodja).

- Gradivo za ucence (npr. knjige, letaki, gradiva v lahkem branju).

« Oprema (npr. racunalnik, tablica).

. Cas za nacrtovanja posameznih dejavnosti.

. Casza naCrtovanje neposrednega izvajanja posamezne dejavnosti z u¢encem.

. Cas za stalno usposabljanje, coaching in mentorstvo.
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ﬁ' Fazab

IZVEDITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP?
Kaj je eden najbolj kljucnih vidikov izvajanja te faze?

ZVESTOBA IZVEDBE

Sprememba ene ali ve¢ klju¢nih komponent z dokazi podprtega pristopa lahko povzroci, da nacrtovanega cilja ne
dosezemo in se pristop izkaze kot neucinkovit. Zvestoba izvedbe pomeni, da intervencijo uporabimo natanko tako,
kot je opisano.?

Ucitelji in spremljevalci so zelo ustvarjalni ljudje. Pogosto prilagajajo zamisli in strategije svojih kolegov in jih
uporabljajo na razli¢ne nacine (npr. zdruzujejo ideje ali uporabijo le dolocene vidike strategij). Morda nas zamika, da
bi storili enako, ko uporabljamo z dokazi podprte pristope.

Bolj zvesto kot izvajamo izbrani pristop, ve¢ja je verjetnost, da nas bo vodil do tega, da bo u¢enec dosegel nacrtovane
izobraZevalne cilje. V tabeli 6 najdemo pogoste primere napacnih ravnanj, ki se jim je potrebo izogniti, ob njih pa
Se primere ustreznih ravnan;.

Tabela 6

Kaj (Cesa ne) storiti.?

Cesa NE storiti Kaj storiti

Ne uvajajte z dokazi podprtih pristopov, ki so zelo zapleteni in za
katere niste ustrezno usposobljeni.

Ucitelji in spremljevalci so delezni ustreznega usposabljanja in
podpore, preden zacnejo izvajati z dokazi podprte pristope.

Ne izpustite elementov z dokazi podprtih pristopov, ki vam morda
niso vSec. Z dokazi podprte pristope je treba zvesto izvajati.

Ucitelji in spremljevalci zvesto izvajajo z dokazi podprte
pristope.

Ucitelji in spremljevalci redno spremljajo in ocenjujejo izvajanje
z dokazi podprtih pristopov, vklju¢no z zvestobo izvajanja.

Ne skrajSujte Casa izvajanja z dokazi podprtih pristopov.

Ucitelji in spremljevalci delajo skladno s ¢asovnimi nacrti za
izvajanje z dokazi podprtih pristopov. Ne podcenjujejo, koliko
Casa je potrebno za izvajanje.

Eden najpogostejsih razlogov, zakaj ucitelji ne dosegajo
pri¢akovanih rezultatov, je ta, da po prvi tezavi opustijo izvajanje z
dokazi podprtih pristopov.

Ucitelji in spremljevalci nekaj ¢asa izvajajo izbran z dokazi
podprt pristop in zbirajo podatke o njegovi ucinkovitosti.
Pomembno je vztrajati tudi po eni ali dveh tezavah. Ce pa zbrani
podatki Se vedno kaZejo na neucinkovitost pristopa, je potrebno
izbrati drug z dokazi podprt pristop.
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Faza 6

SPREMLJAJTE IZVAJANJE®®

Spremljanje izvajanja je sestavljeno iz dveh pomembnih komponent:

1. Ocenimo zvestobo izvedbe.

2. Ocenimo napredek uéenca.

Upostevajte naslednje

« Stalno preverjamo, ali sledimo vsem potrebnim korakom izvedbe pristopa.

« Stalno zbiramo podatke o napredku ucenca.

- Namen spremljanja je ugotoviti, ali uCenci dosegajo izobrazevalne cilje (tj. uenje Zelenega vedenja, ucenje
dolocene vescCine). Vprasati se moramo, ali je izbran z dokazi podprt pristop ucinkovit za u¢enca.

« Ocenimo razmerje med zvestobo izvajanja in uCencevimi rezultati.

- 0Ob zvestem izvajanju lahko povecanje uspeSnosti uencev pripiSemo uporabi z dokazi podprtega pristopa.

« Podobno lahko sklepamo, da z dokazi podprt pristop za u¢enca ni bil ucinkovit, ¢e smo ga izvajali dosledno in
kljub temu ni sprememb v vedenju oz. spretnosti u¢enca. Po potrebi bomo izvedbo prilagodili.

- Druga moznost je iskanje ustreznejSega z dokazi podprtega pristopa. Cetudi je za doloCen pristop v raziskavah
dovolj dokazov o njegovi ucinkovitosti, to Se ne pomeni, da bo ucinkovit za vsakega ucenca.
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IZBRANI Z DOKAZI PODPRTI PRISTOPI

Izbrani z dokazi podprti pristopi

® SOCIALNE PRIPOVEDI (Social narratives)”

Opis pristopa

Socialne pripovedi (SP) je ime za pristop, ki temelji na opisovanju so-
cialne situacije za ucence z zagotavljanjem ustreznih namigov, razlag
obcutkov in misli drugih ter opisov primernega vedenjskega odziva. So-
cialne pripovedi so individualizirane glede na potrebe uéenca. So kratke
in napisane z vidika u¢enca.*

Komu so namenjene socialne pripovedi?

Raziskave so dokazale, da so socialne pripovedi u¢inkovite za ucence:

« z avtisti¢nimi motnjami.

+ z motnjami v duSevnem razvoju.

Tabela 7 prikazuje, na katerih podrocjih se je v razli¢nih starostnih skupinah pristop izkazal kot dokazano ucinkovit.

Tabela 7

Podrocja po starostnih skupinah, kjer so socialne pripovedi dokazano ucinkovit pristop.*

Zgodnja intervencija

PredSolsko obdobje

Osnovnosolsko obdobje

Osnovnosolsko obdobje

Starostno obdobje od

(0-2 let)

ni Studij

(3-5 let)

Socialno (Social)

(6-11let)

Socialno (Social)

(12-14 let)

Socialno (Social)

15 do 22 et

Komunikacija
(Communication)

Komunikacija
(Communication)

Skupna pozornost

Skupna pozornost

(Joint Attention) (Joint Attention)
Vedenje Vedenje Vedenje Vedenje
(Behavior) (Behavior) (Behavior) (Behavior)
Pripravljenost za Solsko delo
(School-Readiness)
Igra Igra
(Play) (Play)

Prilagoditvene spretnosti
(Adaptive)

Prilagoditvene spretnosti
(Adaptive)

Akademsko (Academic)

Akademsko (Academic)
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Socialne pripovedi v Sestih fazah izvajanja

_% Faza1 IDENTIFICIRAJTE SPRETNOST ALI VEDENJE

Socialne pripovedi so primerne za ucenje v naslednjih primerih:

- ucenje ustreznega vedenja,

sprejemanje odloCitev,
ustrezno igranje z materiali, m Vasih opazamo pri istem ucencu vec
igra z vrstniki, oblik vedenja, ki jih je potrebno nasloviti.

spodbujanje dvigovanja roke, kadar ucenec
Zeli nekaj vprasati,
vec socialnih interakcij,

sprozanje zahtev,

Ucenec npr. moti pouk s kricanjem,
stalno hodi po razredu, ne sodeluje pri
pouku. Kljub temu se moramo v socialni
pripovedi najprej osredotoCiti na eno
socialno spretnost. Sele ko jo u¢enec

dajanje komentarjev, usvoji, se lotimo naslednje v novi socialni

vecje stevilo ustreznih odzivov, pripovedi.

manj izbruhov jeze,

manj nezelenega vedenja,

vec Sportnega duha,

veC osredotoCenosti na nalogo in

razumevanije pri¢akovan;.

Opomnik preden zac¢nete

Da bi bili prepri¢ani, ali smo izbrali najprimernejsi z dokazi podprt pristop, si moramo zastaviti naslednja vprasanja:

0
O
t
0

Ali smo identificirali ciljno vedenje ali spretnost?

Ali smo osnovne podatke zbrali z neposrednim opazovanjem ali drugimi nacini?

Ali smo postavili SMART cilj?

Ali tim, ki podpira ucenca, ve, kako ugotoviti, kdaj je ciljna spretnost ali vedenje obvladano?

Ce je odgovor na katero od teh tock »nec, preglejte postopek izbire ustreznega z dokazi podprtega pristopa.

Faza 2 PREUCITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Vir informacij zanesljive baze podatkov:

« AFIRM Modules-Selecting an evidence-based practice3*

« What Works Clearinghouse3®

« The National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice3®
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IZBRANI Z DOKAZI PODPRTI PRISTOPI

n Faza 3 IZBERITE PRIMEREN Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Vir informacij:
Modul z naslovom Select an evidence-based practices, dostopen na spletni strani AFIRM, vam je v pomoc¢ pri izbiri

z dokazi podprtega pristopa, najprimernejSega za vasega ucenca.”

__

0%
% | Faza 4 PRIPRAVITE IZVEDBO Z DOKAZI PODPRTEGA PRISTOPA

Tabela 8 ponuja pregled uporabnih klju¢nih vprasanj in premislekov za izbiro z dokazi podprtega pristopa.

Tabela 8

Klju¢na vprasanja in premisleki pri izbiri z dokazi podprtega pristopa. Prirejeno po Torres et al. (2014).%

Vprasanja in premisleki Velja ali ne velja za u¢enca

Ali se je ta pristop izkazal za uinkovitega za to starostno skupino?

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega pri obravnavi spretnosti ali
vedenja, na katerega se osredotocate?

Ali je ta pristop v skladu z znacilnostmi u¢enca (jezikovne spretnosti,
interesi, u¢ne potrebe)?

Ali je ta pristop mogoce ucinkovito izvajati v vasem okolju (razporeditev

Casa, dostop do virov, usposabljanje osebja in razumevanje pristopa)?

1. KORAK: Kako pripravite socialno pripoved

Zaceti moramo z razmislekom o ucenCevem cilijnem vedenju ali spretnosti. Nato izberemo ustrezno socialno
situacijo, za katero nameravamo uporabiti socialno pripoved. Ob tem si moramo zastaviti naslednja vprasanja:

« Kaj se dogaja v socialni situaciji?

« Kdo je vpleten?

« So vsakic vpleteni isti ljudje?

- Kaksne so perspektive vsakega vpletenega v socialno situacijo (u¢enec, soSolci, ucitelj, starsi ...)?
« Kako se u¢enec odziva na socialno situacijo?

- Ali obstaja kaj, Cesar uCenec morda ne razume v socialni situaciji?
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2. KORAK: Izberite ustrezno vrsto socialne pripovedi

Tabela 9

Vrste socialnih pripovedi.®

Tip socialne pripovedi

Opis socialne pripovedi

Social Stories™

- opisujejo socialne situacije

- njihov cilj je zagotoviti uencu ustrezne smernice, razlago obc¢utkov in misli drugih v socialni
situaciji

« opisujejo pri¢akovanja primernega vedenja

Kartice moci

- predstavijo kratek scenarij v prvi osebi
- zagotavljajo pravila, ki u¢encu pomagajo razumeti socialno situacijo

« osredotoCajo se na interes ucenca in tako sluzijo kot motivacija

3. KORAK: Napisite socialno
m Posebno pozornost moramo  posvetiti

pripoved

Vsaka socialna pripoved je sestavljena iz treh

delov:
1. naslova in uvoda pripovedi,

2. same zgodbe in,

naslovu in prvi strani socialne pripovedi.
Upostevati moramo, kaj uCenca motivira.
Zakaj bi se ucenec zelel vkljuciti v socialno
pripoved? Kaj mu bo vSe¢ pri naslovu, katera
slika ga bo zanimala in spodbudila motivacijo
za branje socialne pripovedi?

3. zakljucka pripovedi (za ve¢ podrobnosti glej

tabelo 10).%

Tabela 10

Pisanje socialne pripovedi.*

Naslov in uvod socialne
pripovedi

Jasno dolo¢a temo.

Pripoved (sama zgodba)

Bralcu nudi dovolj podrobnosti o situaciji in ponuja odgovore na vprasanja:
« Kje? (kontekst zgodbe)
+ Kaj? (pomembna dejstva)
« Kdo? (relevantni ljudje)
- Kdaj? (Casovne informacije)
» Kako? (temeljne dejavnosti ali vedenja)
» Zakaj? (utemeljitev)

Zakljucek pripovedi

Povzema in utrjuje podane informacije.

Pri sestavljanju socialne pripovedi moramo upoStevati posebna pravila:

- Upostevajte razmerje vsaj dveh opisnih stavkov za vsak ukazni stavek (za ve€ informacij o vrsti stavkov glejte

tabelo 11).

« Naj bo pripoved bolj opisna

kot usmerjevalna.

« Uporabite pozitivne, podporne stavke.

- NapiSite pripoved v prvi osebi.

. Ceje mogoce, vkljucite u¢enca v ustvarjanje vsebine.
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- Dodajte slike, ki lahko u¢encu pomagajo izboljSati razumevanje besedila.

- Prepricajte se, da socialna pripoved razloZi, kaj se dogaja, prikaze obCutke, ki bi jih u¢enec morda imel, pokaze
obcutke drugih, njihovo vedenje in ponudi u¢encu model odzivanja.

Tabela 11

Vrste stavkov v socialnih pripovedih.*?

Vrste A . " o
stavkov Kaj vkljuciti v socialno pripoved Primer
Dejstva “Imemije___"
Stavki, ki opisujejo dejstva. “Ciste roke pomagajo ljudem ostati zdravi.”
Stavki s perspektive udelezencev “Moja uciteljica Zeli, da jo pozorno poslusam.”
Stavki, ki opisujejo misli in ob¢utke ucenca in “Mnogi ljudje se elijo utiti”
drugih v pripovedi. “Veselim se, ko grem v vrtec. Tam je prav zabavno.”
E “Mama bo ponosna name.”
o
(<) .
Stavki o sodelovanju “Ce sem vznemirjen, mi ucitelj lahko pomaga tako, da
Stavki, ki opisujejo, kaj lahko drugi storijo, da “Ce sem zalostna, mi ucitelj lahko pomaga tako, da
pomagajo ucencu, ¢e pomoc potrebuije.
Stavki pritrjevanja “Vreduje”
Stavki, ki poudarjajo skupno kulturno vrednoto ali “Prav je biti vijuden.’
mnenje ali pomirjajo posameznike.
— prepoznavanje moznih reakcij “Ce potrebujem odmor, lahko povem ucitelju ali dam kartico za odmor
E = na svojo mizo in grem v vreco/koticek za igranje.”
- o N .
= g p “Ce potrebujem odmor, lahko re¢em ucitelju: “Prosim, potrebujem
> O N
% = § odmor.
Ea = “Lahko recem ‘zdravo’”
==
s k5 “Lahko vpragam: ‘Ali si lahko izposodim igraco?”
- nezno usmerjanje vedenja “Poskusil bom...”

4. KORAK: Enako kot vsebina socialne pripovedi je pomemben nacin, na
katerega je zapisana.

Prepricajte se, da so besedilo, pisava in vizualni elementi

o 3
primerni in priviacni za ucenca. m Kako ustvariti dostopno besedilo,
se lahko nautite v knjizici

« Alije pisava dovolj velika, da jo je lahko brati?
»Informacije  za  vsakogar,

ki je na voljo tukaj: https:/
www.inclusion-europe.eu/wp-
« Ali na strani ni prevec zapisanih besed? content/uploads/2017/06/SL

- Ali uporabljamo besedisCe, ki ga u¢enec razume? Information_for_all.pdf

« Ali se drzimo nacel komunikacije lahkega branja, kadar
je to potrebno?

« Ali je socialna pripoved primerno dolga?

« Ali socialna pripoved ne vsebuje preve¢ priporoCil in
opisov pri¢akovanega vedenja? (To bi lahko povzrocilo
ucencevo stisko in obcutek, da ne more doseci
pricakovanega vedenja).

« Ali uporabljamo dovolj vizualnih pripomockov?
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« Ali so vizualni pripomocki privia¢ni in dostopni?
« Ali niso barve preveC agresivne za senzori¢no obcutljive u¢ence?

- Ali barve slik ne odvracajo pozornosti od klju¢nega sporocila?

5. KORAK: Izberite primeren cas, kraj in dejavnost za uporabo socialne
pripovedi

Najbolje bi bilo socialno pripoved prebrati, preden otrok pride v socialno situacijo, ki jo naslavljamo.
Ce to ni mogoce, preberite socialno pripoved ob primernem casu.

Pogosto berite socialno pripoved. Preberite pripoved v tihem in mirnem okolju.

ﬁ Faza 5 IZVEDITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

1. KORAK: Vkljucite ucenca

Ucencu predstavite socialno pripoved.
Ucencu razlozite, o Cem govori socialna pripoved in kaj je pri njej pomembno.

Odvisno od u¢encevih zmoznosti lahko ué¢enec socialno pripoved bere samostojno ali z odraslim.

H w N =

Po branju pripovedi preverite razumevanje. Ob morebitnih napacnih odgovorih ponovno preberite del
pripovedi, povezane z vpraSanjem.

o

Razmislite o uporabi igre vlog, da u¢encu ponudite priloZnost, da lahko vadi ciljne spretnosti ali vedenja.

6. Ucencu ustvarite priloznost za sodelovanje v identificirani socialni situaciji. Ve¢ podrobnosti je navedenih v
tabeli 12.

Tabela 12

Na kaj moramo biti pozorni pri izvajanju socialnih pripovedi.*

Cesa NE storiti Kaj storiti

Ucencu ne preprecite dostopa do njegove socialne pripovedi. U¢encu mora Natisnite in plastificirajte socialne pripovedi, ki naj
biti njegova socialna pripoved vedno na voljo v razli¢nih okoljih (npr. v Soli, jih u€enec uporablja tolikokrat, kot Zeli, v razli¢nih
doma, na igriscu) in v stiku z razli¢nimi ljudmi (npr. z vrstniki, z ucitelji, z situacijah in z razli¢nimi [judmi.

druzino). Socialne pripovedi so lahko dober opomnik za u¢enca.

Ne omejujte se samo na en nacin zapisa socialne pripovedi (npr. samo Ucenec lahko nosi socialne pripovedi v torbi, Zepu,
elektronska razliCica ali samo tiskana razlic¢ica). Nasprotno, uporabljajte jih na obesku ipd.

v razli¢nih oblikah in velikostih. Prilagodite obliko u¢encevim potrebam in

zmoznostim.

Ne uporabljajte socialnih pripovedi, ki so na voljo na internetu, ne da bi jih Uporabite primere socialnih pripovedi, ki so na voljo
pred tem prilagodili potrebam in Zeljam u¢enca. Ni vsaka socialna pripoved na internetu, kot zgled, da ustvarite svoje, primerne
primerna za vsakega otroka in v vsaki situaciji. Ne pozabite, da je ta z dokazi za uenca in njegove potrebe.

podprt pristop zelo individualiziran.
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Izogibajte se negativnim izjavam na zacetku zgodbe, npr: “V¢asih sem pri
pouku zelo utrujen, preobremenjen ali pa mi je pouk dolgocasen.”

Zacnite socialno pripoved s pozitivnimi izjavami.
Na primer: “Zelim biti dober prijatelj. Sola je lahko
zabavna.” Izjave naj u¢enca motivirajo.

Bodite dosledni pri velikosti pisave in se izogibajte uporabi po3evnega in
krepkega zapisa. Na primer, ne uporabljajte te pisave: “V¢asih mi pomaga,
da imam zaposlene prste, tako da lahko v ucilnici uporabljam ORODJA iz
kosarice.”

Po potrebi upoStevajte pravila lahkega branja. Na
primer, u¢enci z motnjami v duSevnem razvoju
morda tezko razumejo standarden zapis in imajo raje
enostavno lahko berljivo besedilo.

! Faza 6 SPREMLJAJTE IZVAJANJE

1. KORAK: Spremljajte

Clani tima (spremljevalec, ucitelji, starsi) spremljajo cilina vedenja v prepoznani socialni situaciji.

. Ce u¢enec pokaze napredek pri izvajanju cilinega vedenja ali spretnosti, bomo nadaljevali z uporabo socialne

pripovedi.

« Nove ciljne spretnosti in vedenja lahko postopoma vklju¢ujemo v socialno pripoved in jih predstavimo ucencu.

2. KORAK: Naredite ustrezne prilagoditve

Ce napredka pri izvajanju cilinega vedenja ali spretnosti ni, si zastavite naslednja vprasanja:

- Alije bila ciljna spretnost ali vedenje dobro opredeljena?

- Alije spretnost ali vedenje mogoce izmeriti in opazovati?

- Ali je bila socialna pripoved uporabljena, kot je bilo predvideno? (Ali smo na primer upoStevali pravilo, da
moramo uporabiti vsaj dva opisna stavka in en usmerjevalni stavek?)

- Ali smo upostevali potrebe ucenca glede na njegovo starost in spretnosti? (Npr. ali je Stevilo besed na strani
ustrezno? Ali uporabljamo fotografije/simbole, ki jih u¢enec razume)?

- Alije bila pripoved napisana z u¢encevega zornega kota?

- Alije uCenec razumel socialno pripoved?

« Alije bila socialna pripoved prebrana pred identificirano socialno situacijo?

3. KORAK: Izberite drug z dokazi podprt pristop

Ce smo socialno pripoved prilagodili glede na ugotovljene pomanijkljivosti in u¢enec e vedno ne kaze nobenega

napredka, razmislite o izbiri drugega z dokazi podprtega pristopa
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1 STUDIJA PRIMERA: Mark

W,

Ozadje

Mark obiskuje osnovno $olo na Ceskem. Ta $tudija primera je bila razvita v sodelovanju z Markovimi starsi in $olskim
timom, pri cemer smo upoStevali tudi priporocila Solske svetovalne sluzbe. Ime, uporabljeno v Studiji primera, je
izmisljeno. Mark ima v $oli pomo¢ u¢iteljice, spremljevalke ter specialne in rehabilitacijske pedagoginje. Solski tim
je priizvajanju z dokazi podprtega pristopa strokovno vodila ekipa ERASMUS+.

Kdo je Mark?

Mark je devetletni u€enec z avtisticno motnjo. Obiskuje redno osnovno Solo. Ima dobre komunikacijske spretnosti
(npr. lahko z besedami izrazi svoje misli in jih posreduje drugim). Mark dobro bere, ima pa tezave z razumevanjem
besedila. Uziva v dejavnostih, ki temeljijo na umetnosti, saj rad ustvarja. Rad se tudi igra s kockami, igra racunalniSke
igrice in uziva v branju enciklopedij. V $oli ima prijatelja, s katerim se druZita tudi po pouku.

Marku je pomembno, da ga soSolci sprejemajo. Poleg tega ne Zeli biti drugacen od njih. Zeli se vkljuciti v druzbo
vrstnikov in ne mara neuspeha.

UcCenje v Soli mu je pogosto tezko, hitro se utrudi. Ko v razredu Cuti senzorno preobremenitev, moti soSolce in
ucitelje. Veckrat pritegne pozornost nase. Na splosno je bolj glasen. Mark pogosto komentira svoje soSolce in
razred. VCasih ima napade besa in se valja po tleh.

Priporocila Markove Solske svetovalne sluzbe

Solska svetovalna sluzba je priporocila ukrepe podpore 3. stopnje (DSM-V, 2013)%, kar pomeni visoko stopnjo
podpore in pomodi. Solska svetovalna sluzba je priporocila tudi, da razredniku, pri podpori Marku, pomaga
spremljevalec, s katerim se osredotocata na razvoj Markovih socialnih, komunikacijskih in ¢ustvenih spretnosti.
Tukaj je izsek priporocil svetovalne sluzbe:

~Pojasnite ali opiSite socialne situacije. V opisnem jeziku, mu objektivno in brez Custev opiSite, kaj se je zgodilo
in kako je reagiral, kako se je mozno naslednji¢ odzvati, da ne bo nihée jezen itd. ...“ Priporo¢am, da razmislite o
treningu socialnih ves¢in.”

|

| < Faza1 IDENTIFICIRAJTE SPRETNOST ALI VEDENJE

Zacetni opis za delo z Markom, kot ga je oblikoval Solski tim, je bil nejasen: ,Mark ima motece vedenje.” Zato je
bilo potrebno v nadaljevanju opredeliti in podrobno opisati, kako se Markovo vedenje kaze. Izraz »motece vedenje«
je subjektiven, saj ima vsak ¢lan tima lahko svoj pogled na to, kaj motece vedenje je. Z drugimi besedami, kar je
motece za enega, morda sploh ne bo motece za drugega ucitelja ali spremljevalca.

Posebna vedenja, ki jih je identificiral Solski tim, so:“Mark spusca zvoke, se valja po tleh in lezi na svojih soSolcih.”

Naslednji korak je bilo opazovanje, kako pogosto se takSno vedenje pojavlja, in kako dolgo traja. Podatke so zbirali
z neposrednim opazovanjem, spremljevalka pa je le-te beleZila. O situaciji so razpravljali z ljudmi, ki so poznali
Marka, vklju¢no z njegovimi ucitelji in mamo.

Tim je nato razmislil o naslednjem vprasanju: ,Katera je ciljna spretnost, ki jo pri Marku zelimo doseci z intervencijo?”
Ta je bila zapisana kot SMART cil].
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SMART cilj za Marka

Mark bo po prebrani socialni pripovedi uspel omejiti kricanje in vreScanje na soSolce na najvec
dve epizodi na dan za obdobje enega meseca.

E Faza 2 PREUCITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Spletna zbirka podatkov AFIRM* je bila uporabljena za iskanje ustreznih z dokazi podprtih pristopov. AFIRM je
brezpla¢no dostopna podatkovna zbirka, ki je zasnovana na strogih mednarodnih raziskavah.

"0
Lfd Faza 3 IZBERITE PRIMEREN Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Tim je za devetletnega ucenca z avtisticno motnjo iskal primeren z dokazi podprt pristop, ki naslavlja socialno-
¢ustveno podrocdje. Pritem so uporabili spletno stran AFIRM, zavihek “Select an evidence-based practices module”.

Tabela 13

Klju¢na vprasanja in premisleki pri izbiri z dokazi podprtega pristopa. Prirejeno po Torres et al. (2014).%

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega za to starostno skupino? da

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega pri obravnavi spretnosti ali da
vedenja, na katerega se osredotocate?

Ali je ta pristop v skladu z znacilnostmi uc¢enca (jezikovne spretnosti, interesi, da
ucne potrebe)?

Ali je ta pristop mogoce ucinkovito izvajati v vaSem okolju (razporeditev ¢asa, da
dostop do virov, usposabljanje osebja in razumevanje pristopa)?

\%:J " Faza 4 PRIPRAVITE IZVEDBO Z DOKAZI PODPRTEGA PRISTOPA

Specialna in rehabilitacijska pedagoginja in spremljevalka sta se dodatno izobrazevali o socialnih pripovedih.
Opravili sta spletni modul usposabljanja na AFIRM in prejeli smernice ERASMUS+ tima, tako da sta lahko pripravili
nacrt za oblikovanje socialne pripovedi in njeno implementacijo.

V socialni pripovedi je tim uporabil le tiste vrste podpore, ki jih je Mark Zelel in znal uporabljati. Ceprav je v $oli
obstajala »soba za sprostiteve, ki bi bila za Marka idealen prostor za pomiritev, je v socialni pripovedi niso uporabili,
saj je Mark ni Zelel.
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To je Markova socialna pripoved: Zelim biti dober sosolec!

Rad hodim v 3olo.

V Soli imam prijatelje.

Zelim se nauiti novih stvari.
Zelim biti dober so$olec drugim.

V¢asih sem pri pouku utrujen.

Ne morem se skoncentrirati ali pa mi je pri pouku dolgcas.

Kadar se to zgodi, motim soSolce.
Spuscam razli¢ne zvoke.

Valjam se po tleh.

Izgovarjam nesramne besede.
Ne upostevam pravil.

Zaradi tega se moji soSolci ne morejo zbrati.
Jezni so name, ker se Zelijo uciti.

Tudi uciteljica ni zadovoljna, da jo motim med poukom.

Zelim si, da se moji so$olci dobro pocutijo.
Nocem, da bi bil kdo Zalosten zaradi mene.

Uciteljici bom povedal, ko bom potreboval pomoc.

Prosil bom u(iteljico, ¢e lahko risem.
To me pomirja.

Sedel bom sam, da ne bom motil drugih.
Usedel se bom na klop in pocival.

35



36

IZBRANI Z DOKAZI PODPRTI PRISTOPI

Ce bom la¢en, bom vpragal, ¢e lahko dobim prigrizek.

Prste bom zaposlil z obrocki (angl. gedgets).

Ce se spomnim ¢esa drugega, kar bi mi pomagalo, to povem ugiteljici.
Razume me in mi Zeli pomagati.

Zdaj ne motim pouka.
SoSolci me imajo radi in sem vesel, da se bom v Soli naucil novih stvari.

Faza 5 IZVEDITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Kako je Mark sodeloval?

Socialno pripoved so vedno prebrali na zaCetku dneva. Mark jo je bral z odraslim, doma z mamo, v $oli s svojo
uciteljico. Pripoved je prebral na samem, izven ucilnice.

Po branju socialne pripovedi so mu zastavili naslednja vprasanja:

- Kdo je dober soSolec?
« Kaj naj naredim, da ne motim soSolcev?

- Kdo bi mi lahko pomagal, da ne bi motil soSolcev?

Vsi ucitelji in spremljevalka na Soli, ki so delali z Markom, so se seznanili s socialno pripovedjo in njeno uporabo.
Posvetovali so se o uporabi in jo po potrebi prilagodili.

Markov prvi odziv ni bil pozitiven. V&asih je uéencu tezko, ko izve, kako ga vidijo drugi ljudje. Mama je Marka
podpirala pri branju socialne pripovedi in prizadevanju za dosego ciljev.

Mark se je trudil sodelovati pri postavljanju svojega cilja. Bil je razoCaran, ko tega cilja ni dosegel. Bistveno je bilo
ugotoviti, kaj bi Marka motiviralo, da bi spremenil svoje vedenje. Tim je tako uporabil dodaten z dokazi podprt
pristop: krepitev.

Za Markovo mamo je bilo zelo pomembno, da pobudo za spremembo vedenja daje Mark. Solski tim je opazoval
Marka in ugotovil, da socialna nagrada (npr. mamin ali uciteljev nasmeh) zanj ne zadoS¢a. Ker Mark takrat ni bil
pripravljen sodelovati pri doseganju svojega cilja, se je tim odlocil, da Marku pomaga z zunanjim motiviranjem
v obliki Zetoniranja. Mark je zbiral Zetone, ki jih je zamenjal za &as, ki ga je kot nagrado lahko porabil za igranje svoje




SOCIALNE PRIPOVEDI

najljubSe racunalniske igre. Vsak dan je ob podpori spremljevalke ocenjeval, kako uspesen je pri doseganju cilja.
Vsak uspeh je zabelezZil z nalepko. Za nagrado je Mark dobil moznost igranja igrice (‘Minecraft’) ob koncu tedna, ¢e
je tisti teden izpolnil svoj cil].

.—' Faza 6 SPREMLJAJTE IZVAJANJE

Pri spremljanju izvajanja socialne pripovedi se je tim na zacetku osredotocil na primere, ko Mark ni uposteval
priporoCil, vkljuCenih v socialno pripoved, in je posledi¢no izgubil Cas, ki bi ga lahko porabil za igranje Minecrafta.
To je Marka demotiviralo. Mark je bil jezen in zelo razoCaran. Pravzaprav se je v prvem tednu spremljanja izvajanja
Markovo vedenje poslabsalo, uciteljico je celo udaril. Tim je ugotovil, da je bila krepitev slabo izbrana. Namesto
tega je Mark potreboval pozitivno krepitev. Zato so se odlocili, da se bodo Mark in tim osredotocili le na uspehe, za
katere bo Mark tudi nagrajen. Tim je oblikoval novo tabelo, v katero so na pozitiven nacin zapisali, kaj pricakujejo od
Marka. Na primer: ,,Govoril sem vljudno brez preklinjanja.”, ,,Pomiril sem se, ne da bi bil jezen in koga udaril®,
,»Pozoren sem bil na to, kar je rekla uciteljica.“ Mark je bil vesel smesSkov.

Respektoval jsem
wlitelku,

Céval jpam pozor, | =
co Fika 0

Miuvil som siudnd | e
baz sprostych \
vjrazi Wt

Miuvil jsem kidnd
Laz Kixu

00 60

P vzteku pam se
Sci uklidnt 8 nicoho
nabouchnul

Vendar se Markov odnos do socialne pripovedi tudi po 12 dneh ni spremenil. Zavrnil jo je. Zato je pedagoski tim
sklenil, da ta z dokazi podprt pristop ni primeren za Marka.

Mark se je zacel odzivati Sele, ko so poleg pristopa krepitve uporabili Se pristop vizualne podpore. Ta dva z dokazi
podprta pristopa (krepitev in vizualna podpora) sta nadomestila prvotno uporabljen z dokazi podprt pristop socialne
pripovedi.
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IZBRANI Z DOKAZI PODPRTI PRISTOPI

@ $TUDIJA PRIMERA: Ela

W,

Ozadje

Ela obiskuje vrtec na Ceskem. Ta $tudija primera je bila razvita v sodelovanju z Elinimi starsi in Elinim pedago$kim
timom. Ime, uporabljeno v Studiji primera, je izmisljeno. Ela ima v vricu pomo¢ vzgojiteljice, spremljevalke in
specialne in rehabilitacijske pedagoginje. Solski tim je pri izvajanju z dokazi podprtega pristopa strokovno vodila
ekipa ERASMUS+.

Kdo je Ela?

Ela je Stiriletna deklica s cerebralno paralizo ter motnjo pozornosti s hiperaktivnostjo (ADHD). Kaze tudi znacilnosti
avtistitcne motnje, ki Se ni diagnosticirana. Ela je v socialnih situacijah pogosto zmedena in negotova. Njene
komunikacijske zmoznosti so starosti primerne. Rada navezuje stike z otroki in odraslimi ter se pogovarja o temah,
ki jo zanimajo, na primer o telefonih ali avtomobilih.

)

| }) Faza1 IDENTIFICIRAJTE SPRETNOST ALI VEDENJE

Pedagoski tim je identificiral in opisal vedenje, ki ga je potrebno spremeniti. Naslednji korak je bilo opazovanje,
kako pogosto in kako dolgo se to vedenje pojavlja. Spremljevalka je zbrala podatke in jih zapisala v preprosto
tabelo. Povzetek zbranih podatkov:

Ela krici, SCipa, grize ali klofuta druge otroke in spremljevalko. Obicajno se to zgodi, ko Zeli dobiti igraco ali predmet,
enkrat ali dvakrat na dan.

Pedagoski tim se je o Elinem vedenju pogovoril tudi z njeno mamo in drugimi ucitelji. Skupaj so iskali vzroke za Elino
obnasanje. Zeleli so ugotoviti, kaj bi Elo motiviralo za sodelovanije pri socialni pripovedi. Elina mama je pedagoski
tim seznanila z Elino Zeljo, da bi se vkljucila v starejSo skupino otrok v vrtcu, ki se pripravlja na vstop v $olo. Tim je
Elo vkljucil v oblikovanie ciljev. Vzgoijiteljica se je z Elo pogovorila o njeni Zelji in zakaj je ta zanjo pomembna. Ela
je povedala, da se veseli, da bo dopolnila pet let. Vzgojiteljica je Eli povedala, da biti u¢enec pomeni tudi obvladati
Solska pravila.

Tim je nato razmislil o naslednjem vprasanju: ,Katera je ciljna spretnost, ki jo pri Eli Zelimo doseci z intervencijo?”
Skupaj z Elo so oblikovali naslednji SMART cilj.

SMART cilj za Elo

En dan v tednu, med sporom o delitvi igrac s sosolci, lahko uporabim socialno zgodbo, globoko
vdihnem in izdihnem, da se pomirim, ali prosim odraslega za pomoc.
To bom pocela pol Solskega leta.
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E Faza 2 PREUCITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Spletna zbirka podatkov AFIRM* je bila uporabljena za iskanje ustreznih z dokazi podprtih pristopov. AFIRM je
brezpla¢no dostopna podatkovna zbirka, ki je zasnovana na strogih mednarodnih raziskavah.

% Faza 3 IZBERITE PRIMEREN Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Za Stiriletno Elo, deklico z ADHD in znacilnostmi avtisticne motnje, so iskali primeren z dokazi podprt pristop, ki
naslavlja socialno-Custveno podrocje. Pri tem so uporabili spletno stran AFIRM, zavihek “Select an evidence-based
practices module”.%°

Tabela 14

Klju¢na vprasanja in premisleki pri izbiri z dokazi podprtega pristopa. Prirejeno po Torres et al. (2014).%"

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega za to starostno skupino? da

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega pri obravnavi spretnosti ali da
vedenja, na katerega se osredotocate?

Ali je ta pristop v skladu z znacilnostmi ucenca (jezikovne spretnosti, interesi, da
ucne potrebe)?

Ali je ta pristop mogoce ucinkovito izvajati v vasem okolju (razporeditev ¢asa, da
dostop do virov, usposabljanje osebja in razumevanje pristopa)?

g‘; " Faza 4 PRIPRAVITE IZVEDBO Z DOKAZI PODPRTEGA PRISTOPA

Specialna in rehabilitacijska pedagoginja in spremljevalka sta se dodatno izobraZevali o socialnih pripovedih.
Opravili sta spletni modul usposabljanja na AFIRM in prejeli smernice ERASMUS+ tima, tako da sta lahko pripravili
nacrt za oblikovanje socialne pripovedi in implementacijo.

Ko je tim zbral dovolj informacij, je zaCel pripravljati socialno pripoved. Ela Se ni brala. V vrtcu pa se je ucila brati po
globalni metodi, zato je tim izbral enako vrsto in velikost pisave. Ela in njena spremljevalka sta oblikovali naslovno
sliko za njeno socialno pripoved, kar je povecalo Elino motivacijo za branje socialne pripovedi.
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To je Elina socialna pripoved:

IZBRANI Z DOKAZI PODPRTI PRISTOPI

LAHKO SEM PRIJAZNA PREDSOLKA.

V VRTCU SE RADA IGRAM Z IGRACAMI IN PRIJATELJI.

VCASIH SE ZELIM IGRATI Z IGRACO, S KATERO SE IGRA MOJ PRIJATELJ.
IGRACO MU HOCEM VZETI, GA UDARITI ALI UGRIZNITI.

MOJI PRIJATELJI SO JEZNI, CE JIH UDARIM ALI UGRIZNEM.

KO ZELIM IGRACO, S KATERO SE IGRA NEKDO DRUG, GA PROSIM, CE MI POSODI
IGRACO.

LAHKO RECEM: “ALI SI LAHKO 1ZPOSODIM TO IGRACO, PROSIM?”

ALl “SE LAHKO IGRAM S TABO?”

NAJPREJ SE USTAVIM IN POMISLIM, KAJ BI NAREDIL PRIJAZEN PREDSOLSKI
OTROK.

PRIJAZEN PREDSOLSKI OTROK BI LEPO VPRASAL.
POSKUSALA BOM BITI PRIJAZEN PREDSOLSKI OTROK!
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CE DELIM IGRACO, JE LAHKO ZABAVNO.
LAHKO SE IGRAMO SKUPAJ.

PRI IGRI SI IGRACO LAHKO IZMENJUJEVA, NAJPREJ MOJ PRIJATELJ IN POTEM
JAZ.

KO SE ZELIM IGRATI Z IGRACO, KI JO IMA PRIJATELJ, LAHKO RECEM: “ALI SE
LAHKO ZDAJ JAZ IGRAM S TO IGRACO, PROSIM?”

KO PROSIM PRIJATELJA, DA MI POSODI IGRACO, BOM MORDA MORALA
POCAKATI, DA PRIDEM NA VRSTO.

VCASIH, KO SE PRIJATELJI IGRAJO Z IGRACO, KI JO ZELIM IN MI JE NOCEJO
POSODITI, SEM JEZNA.

MOJI PRIJATELJI SO ZALOSTNI, KO JIH UDARIM ALI UGRIZNEM.

NAMESTO TEGA LAHKO POSKUSIM NAREDITI DRUGACE.
LAHKO SE USTAVIM.

LAHKO VDIHNEM IN IZDIHNEM.

RADA HODIM V VRTEC IN SE IGRAM Z IGRACAMI, S PRIJATELJI IN ODRASLIMI.
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IZBRANI Z DOKAZI PODPRTI PRISTOPI

KO MI JE PRETEZKO, LAHKO ZA POMOC PROSIM ODRASLEGA. LAHKO RECEM:
“MI POMAGATE, PROSIM?”

VSI SO VESELI, KO SEM PRIJAZNA PREDSOLKA.

Faza 5 IZVEDITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Kako je Ela sodelovala?

Elino socialno pripoved so vedno brali na zacetku dneva. Ela je v vrtcu prebrala pripoved s spremljevalko. Pripoved
sta brali izven igralnice.

Po branju socialne pripovedi so ji zastavili naslednja vprasanja:

- Kdo je najboljsi prijatelj v vrtcu?
« Kaj naj naredim, da si sposodim igraco?
« Kdo mi lahko pomaga, Ce ne vem, kaj storiti?
Vse vzgojiteljice in pomocnice vzgojiteljic v vrtcu, ki so delale z Elo, so se seznanile s socialno pripovedjo in njeno

uporabo. Ela je bila nad pripovedjo navdusena in jo je zelo rada brala. Za krepitev je vsako jutro dobila socialno
nagrado. Ta vrsta nagrade je pri Eli delovala, saj je niso zanimale materialne nagrade.

.‘ Faza 6 SPREMLJAJTE IZVAJANJE

Tim je zacel spremljati Elin napredek pri doseganju pricakovanega vedenja. Ko je Ela prvi¢ prebrala socialno
pripoved, si je v skupini ponavljala: ,Vem, da moram pocakati na igraco.” Spremljanje je potekalo Stirinajst dni, v
tem Casu pa se je pogostost pojavljanja nezelenega vedenja bistveno zmanjSalo (npr. grizenje). Po dveh tednih se
je tim zacCel osredotocati na krepitev drugih socialnih spretnosti, ker je Ela zacela kazati manj interesa za socialno
pripoved, saj jo je znala na pamet.
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Uporabljeni viri

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

M
42
43

44
45

46

47

48

49

50

51

Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Social narratives. Chapel Hill, NC: National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child
Development Center, University of North Carolina. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/Social-narratives

Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Social narratives. Chapel Hill, NC: National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child
Development Center, University of North Carolina. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/Social-narratives

Autism Focused Intervention Resources and Modules (AFIRM). (2023). Resources. Retrieved from https://afirm.fpg.unc.edu/resource-search

Sam, A., Waters., V., Dees, R., AFIRM Team. (2022). Selecting an evidence-based practice. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter
Graham Child Development Institute, Autism Focused Intervention Modules and Resources. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/selecting-evi-
dence-based-practice

U.S. Department of Education, Institute of Education Sciences, National Center for Education Evaluation and Regional Assistance, What Works Clearing-
house. (2023). [ES: WWC: What works clearinghouse. Retrieved from https://ies.ed.gov/ncee/wwc/

The National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice (NCAEP). (n.d). EBP database. Retrieved from https://ncaep.fpg.unc.edu/

Sam, A., Waters., V., Dees, R., AFIRM Team. (2022). Selecting an evidence-based practice. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter
Graham Child Development Institute, Autism Focused Intervention Modules and Resources. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/selecting-evi-
dence-based-practice

Torres, C., Farley, C.A., & Cook, B.G. (2014). A special educator’s guide to successfully implementing evidence-based practices. Teaching Exceptional
Children, 47(2), 85-93.

Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Social narratives. Chapel Hill, NC: National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child
Development Center, University of North Carolina. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/Social-narratives

Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Social narratives. Chapel Hill, NC: National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child
Development Center, University of North Carolina. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/Social-narratives

Autism Focused Intervention Resources and Modules (AFIRM). (2023). Resources. Retrieved from https://afirm.fpg.unc.edu/resource-search
Autism Focused Intervention Resources and Modules (AFIRM). (2023). Resources. Retrieved from https://afirm.fpg.unc.edu/resource-search

Indian Resource Center for Autism. (2023). Visual supports: behaviour and emotions. Retrieved from https://www.iidc.indiana.edu/irca/resources/visu-
al-supports/behavior-and-emotions.html

Watson Institute. (2023). Special education social stories. Retrieved from https://www.thewatsoninstitute.org/resources/behavior-stories/

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). https://doi.org/10.1176/appi.
books.9780890425596

Sam, A., Waters., V., Dees, R., AFIRM Team. (2022). Selecting an evidence-based practice. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter
Graham Child Development Institute, Autism Focused Intervention Modules and Resources. Retrieved from http:/afirm.fpg.unc.edu/selecting-evi-
dence-based-practic

Sam, A., Waters., V., Dees, R., AFIRM Team. (2022). Selecting an evidence-based practice. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter
Graham Child Development Institute, Autism Focused Intervention Modules and Resources. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/selecting-evi-
dence-based-practic

Torres, C., Farley, C.A., & Cook, B.G. (2014). A special educator’s guide to successfully implementing evidence-based practices. Teaching Exceptional
Children, 47(2), 85-93.

Sam, A., Waters., V., Dees, R., AFIRM Team. (2022). Selecting an evidence-based practice. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter
Graham Child Development Institute, Autism Focused Intervention Modules and Resources. Retrieved from http:/afirm.fpg.unc.edu/selecting-evi-
dence-based-practic

Sam, A., Waters., V., Dees, R., AFIRM Team. (2022). Selecting an evidence-based practice. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter
Graham Child Development Institute, Autism Focused Intervention Modules and Resources. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/selecting-evi-
dence-based-practic

Torres, C., Farley, C.A., & Cook, B.G. (2014). A special educator’s guide to successfully implementing evidence-based practices. Teaching Exceptional
Children, 47(2), 85-93.

43



IZBRANI Z DOKAZI PODPRTI PRISTOPI

® VIZUALNA PODPORA (Visual support)®

44

Opis z dokazi podprtega pristopa

Vizualna podpora je pristop, ki vsebuje konkretno usmeritev oz. infor-
macijo o poteku dejavnosti, rutini ali pricakovaniju in/ali podpira demon-
stracijo neke spretnosti. Primeri vizualne podpore so slike, zapisane
besede, vizualni urniki, nacrti, urniki dejavnosti, delovni sistemi, vizualni
namigi, ¢asovni trakovi in skripte.%

Komu je namenjena vizualna podpora?

Vizualna podpora je z dokazi podprt pristop, ki se je izkazal za ucinkovitega za u¢ence:

« z avtisticno motnjo,

« z motnjami v duSevnem razvoju,

« z motnjami na podrocju komunikacije,

« iz drugega jezikovnega okolja.

Tabela 15 prikazuje rezultate in starost u¢encev, za katere je vizualna podpora pristop, ki temelji na dokazih.

Tabela 15

Rezultati in starost ucencev, za katere je vizualna podpora pristop, ki temelji na dokazih.>*

Zgodnja intervencija

(0-2let)

Predsolsko obdobje
(3-5 let)

Osnovnosolsko obdobje
(6-11let)

Osnovnosolsko obdobje

(12-14 let)

Starostno obdobje od
15 do 22 |et

Ni Studij

Socialno (Social)

Socialno (Social)

Socialno (Social)

Socialno (Social)

Komunikacija
(Communication)

Komunikacija
(Communication)

Komunikacija
(Communication)

Kognitivno (Cognitive)

Vedenje (Behavior)

Vedenje (Behavior)

Vedenje (Behavior)

Pripravljenost za Solsko
delo (School-Readiness)

Pripravljenost za Solsko delo
(School-Readiness)

Pripravljenost za Solsko
delo (School-Readiness)

Igra
(Play)

Igra
(Play)

Igra
(Play)

Motori¢no (Motor)

Adaptivne vescine (Adaptive)

Adaptivne vescine
(Adaptive)

Akademske vescine
(Academic)

Akademske vescine
(Academic)




VIZUALNA PODPORA

Vizualna podpora v Sestih fazah izvajanja

o)
ngr Faza1 IDENTIFICIRAJTE SPRETNOST ALI VEDENJE

Primeri, v katerih lahko uporabimo vizualne podpore:

- vec samostojnosti,

zmanjSanje podpore uciteljev in odraslih (npr. spodbuda in krepitev),

vecja predvidljivost,

manj nezelenega vedenja, povezanega z izvajanjem naloge ali prehodom na drugo dejavnost,

boljSe razumevanje naloge ali dejavnosti, ki jo je treba dokoncati,

boljSe razumevanje okolja,

manj distrakcij,

zmanjsanje samoposkodovalnega vedenja,

izboljSanje socialnih spretnosti,

boljSe razumevanje pricakovanega vedenja.

Opomnik preden za¢nete

Da bi bili prepricani, ali smo izbrali najprimernejsi z dokazi podprt pristop, si moramo zastaviti naslednja vprasanja:

0
O
(]
0

Ali smo identificirali ciljno vedenije ali spretnost?

Ali smo osnovne podatke zbrali z neposrednim opazovanjem ali drugimi nacini?

Ali smo postavili SMART cilj?

Ali tim, ki podpira ucenca, ve, kako ugotoviti, kdaj je ciljna spretnost ali vedenje obvladano?

Ce je odgovor na katero od teh to¢k »nex, preglejte postopek izbire ustreznega z dokazi podprtega pristopa.

E Faza 2 PREUCITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Vir informacij zanesljive baze podatkov:

« AFIRM Modules-Selecting an evidence-based practice®®

« What Works Clearinghouse®®

« The National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice®

®
Faza 3 IZBERITE PRIMEREN Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Vir informacij:

Modul z naslovom Select an evidence-based practices, dostopen na spletni strani AFIRM, vam je v pomoc pri izbiri

najbolj ustreznega z dokazi podprtega pristopa, najprimernejSega za vasega ucenca.*®
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IZBRANI Z DOKAZI PODPRTI PRISTOPI

Tabela 16
Klju¢na vprasanja in premisleki pri izbiri z dokazi podprte prakse. Prirejeno po Torres et al. (2014).5°

Vprasanja in premisleki Velja ali ne velja za ucenca

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega za to starostno skupino?

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega pri obravnavi spretnosti ali vedenja, na
katerega se osredotolate?

Ali je ta pristop v skladu z znacilnostmi ucenca (jezikovne spretnosti, interesi, u¢ne
potrebe)?

Ali je ta pristop mogoce ucinkovito izvajati v vaSem okolju (razporeditev ¢asa, dostop do

virov, usposabljanje osebja in razumevanje pristopa)?

O\
3

; Faza 4 PRIPRAVITE IZVEDBO Z DOKAZI PODPRTEGA PRISTOPA

1. KORAK: Kako ugotovite, kaksna vizualna podpora bo za u¢enca primerna?
Kot je razvidno iz tabele 17, obstajajo tri vrste vizualne podpore.

Tabela 17

Vrste vizualne podpore.5°

Vprasanja za razmislek: Zastavite si naslednja vprasanja, da boste

vi‘z’:JsatI?le I§ije izbrali pravo vrsto vizualne podpore.
Ce na katerokoli od spodnjih vprasanj odgovorite pritrdilno, vam bo
podpore vizualna podpora morda v pomoc pri u¢encu.
o Sistemati¢na ureditev okolja (npr. jasno « Ali uCenec tezko ostane na enem mestu?
“E_" oznacena obmocja za dolocene dejavnosti) « Ali u¢enec ne ve, kaj bi moral delati?
2 Vizualna omejitev (npr. prekrivanje . Ali utenec kdaj zapusti prostor, ker je razocaran, jezen?
§ meitve.rialov, ki niso potrebni za izvajanje Ali uCenec kdaj posega v delovni prostor drugih in/ali jemlje delovne
= vescine) pripomocke ali osebne predmete drugih?
« Urnik dnevnih dejavnosti u¢enca v Soli -« Aliima ucenec tezave pri prehajanju z enega delovnega prostora na
% . I?odpora med dejavnostmi drugega?
§ » Casovni razpored «Ali uCenec pozabi, kaj je naslednja stvar, ki bi jo moral narediti?
TE Ali u¢enec na prehodih med dejavnostmi izkazuje motece/neprimerno
’E vedenje?
« Alije uCenec zaskrbljen ali prestrasen, kadar ne ve, kaj sledi?
« Vizualni nacin organiziranja dejavnosti « Ali dejavnost, dogodek ali koncept povzro¢a tesnobo pri ucencu?
= « Vizualni prikaz, diagram ali shema . Alije u¢encu potrebna podpora odraslih, da bo uspesen pri dejavnosti,
E . Yizualvna predstavi.tev izp?r, kijihw dogodku ali konceptu?
Tg ::;Z:\;z:z;;a voljo (s ciliem vecje - Ali dejavnost, dogodek ali koncept povzro¢a frustracijo pri ucencu?
S . Vizualna navodila (grafi¢ni organizator, Ali u¢enec dejavnost, dogodek ali koncept tezko razume, ¢e so
diagrami, oznake itd.) podane le verbalne informacije?
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2. KORAK: Oblikujete vizualno podporo za ucenca

Vizualne meje m
Vizualna podpora mora biti razumljiva

« Za pripravo vizualnih meja moramo ugotoviti, ali te in jasna

Ze obstajajo, ali moramo doloditi nove. o o _
Pomisliti moramo na izbiro primerne

« Ustvarjanje ali ponovno definiranje meja lahko slike, fotografije ali simbola.

ucencu zagotovi dodatne informacije o tem, kje se
doloceno podrocje v ucilnici zacne ali konca, katere
dejavnosti se pri¢akuje, da bodo delali v dolo¢enem
obmocju ali okolju, ali veC informacij o tem, kje bi
moral biti v doloCenem Casu.

- Ko ustvarjate meje, uporabite naravne meje, @
predmete in pohiStvo, da jasno oznalite mejno skt I

obmodje. i#

primernafotografija neprimerna fotografija

Na primer, ¢e Zelimo dati vizualno
podporo za branje, moramo izbrati
zelo eksplicitno fotografijo (kot je na
levi fotografiji).

Vizualni znaki

« Ugotovite, katere informacije je treba predstaviti vizualno.
« Ugotovite, v kaksni obliki boste predstavili informacije.

- Informacije so lahko predstavljene v obliki predmetov, fotografij, risb, slikovnih simbolov, besed, besednih zvez
ali stavkov ali kombinacije nekaterih od omenjenih formatov.

« Raven razumljivosti razli¢nih oblik informacij mora ustrezati individualnim potrebam ucenca.

Vizualni urniki

«  Pri oblikovanju vizualnih urnikov upoStevajte naslednjih Sest elementov:
1. Nacin predstavitve
« s predmeti, ki bodo uporabljeni v dejavnosti (npr. funkcionalni predmeti),

- s predmeti, ki simbolizirajo dejavnost (npr. reprezentativni predmeti, kot so fotografije, risbe, slikovni
simboli, besede, fraze ali stavki),

« s kombinacijo katerega koli od zgoraj predstavljenih nacinov.
2. Dolzina in oblika predstavitve
Ena od moZnosti, ki jo moramo upostevati, je dolZina, primerna za u¢enca.

Pri dolocanju dolZine urnika moramo upoStevati, ali uCenec dozivlja stisko glede prihajajocih dejavnosti.
Nato lahko ugotovimo, ali dolZina urnika zmanjSa ali poveca njegovo stisko. Nekaterim u¢encem je v pomo¢
ogled vseh dogodkov za cel dan, drugim pa je to preobremenjujoCe in stresno. Spodaj je nekaj nadaljnjih
premislekov:

« koliko elementov, ki oznacujejo prihajajoCe prehode, bo uporabljenih,

« kako bodo ti elementi razvrs¢eni (od leve proti desni ali od zgoraj navzdol),

- ali boste uporabili urnike, ki temeljijo na tehnologiji (npr. Pictello, iPrompts, First/Then schedule).
3. Nacin uporabe urnika

- ucenec vzame predmet, ki ga bo uporabljal pri naslednji dejavnosti,

« ucenec nosi predmet ali vizualni namig, ki predstavlja prihajajoCo aktivnost, in ga poveze z Zepom,
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koSaro ali ovojnico na dolo¢enem mestu,
« ucenec obrne vizualni namig razporeda ali postavi znak na ,,kon¢ano“ mesto, ko je aktivnost koncana,
« ucenec oznadi vizualni namig na urniku kot dokoncan.

UcCencem bi lahko koristilo, ¢e nosijo namige urnika s seboj na dolo¢eno mesto in jih nato poloZijo v
predaléek ali koSaro z enakim znakom. NoSenje znaka pogosto pomaga u¢ence opomniti, kam gredo, ko
prehajajo k drugi aktivnosti. Ujemanje znakov pomaga ucencu vedeti, da je na pravem mestu.

4. Mesto urnika
« stalno mesto urnika (npr. na steni, polici, mizi),
- prenosni urnik, ki ga lahko u¢enec prenasa na razlicna mesta (npr. razli¢ne vrste map, zvezek, dlancnik),
« informacije o urniku prinesemo uéencu.

Ucencem, ki Sele zacnejo uporabljati urnik in imajo teZzave s prehodi ter omejeno pozornost, bo verjetno
koristilo, e jim odrasla oseba prinese urnik.

Ko u¢enec postane bolj spreten pri uporabi urnika, se lahko odlo¢imo, da urnik postavimo na stalno mesto.
Za uCence, ki menjavajo ve¢ prostorov/lokacij, bi bil primeren prenosni urnik.

5. Nacin zacetka uporabe urnika
« Osebje lahko prinese urnik u¢encu.
« UcCenec pride do urnika z uporabo vizualnega namiga.

Ce je urnik postavljen na stalno mesto ali ¢e je urnik prenosljiv, je potreben vizualni namig, ki u¢encu
sporodi, da je Cas, da uporabi urnik in se premakne na drugo mesto/lokacijo.

6. Druga oprema
- Barvne oznake (Ce ve¢ u€encev uporablja urnike),
. Cas (npr. prilagodite ¢as uporabe vizualne podpore),
« Usklajenost s Solskim zvoncem (npr. morda je primerno kombinirati vizualni urnik s Solskim zvoncem
ali odmorom),

« Motivacijske komponente (npr. slike najljubsih likov/junakov),

« Namigi za vedenje (npr. opomniki o pricakovanem vedenju).

3. KORAK: Pripravite vizualno podporo za u¢enca

Pred prihodom ucenca se prepri¢ajte, da so vizualne meje postavljene, in da so vsi vizualni namigi in urniki
pripravljeni.

E. Faza 5 IZVEDITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

1. KORAK: VKkljucite ucenca

Postopek poucevanja uporabe vizualne podpore se razlikuje glede na vrsto vizualne podpore.
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Vizualne meje

- Uclenca seznanite s postavljeno mejo in opozorite na pomembne meje in naloge, ki so bile na tem podrocju
opravljene.

- Uporabite modeliranje, da uenca naucite ostati znotraj omejenega prostora.
- Uporabite krepitev, ko uenec ostane znotraj omejenega prostora.

Ko ucenec ne ostane znotraj omejenega prostora, ga popravite.

Vizualni znaki

« Ucencu pokazite vizualni znak, ki se bo uporabljal v nadaljevanju.

- Stojte za u€encem, ko ga pozivate k uporabi vizualnega znaka, da zagotovite, da u¢enec usmeri pogled v
vizualne informacije in ne v odraslega.

- Pri ucenju vizualnih znakov, uporabite ustrezne, kratke in jasne besede/izraze.

- Pomagajte ucencu pri sodelovanju v dejavnosti/dogodku z vizualnim znakom.

Vizualni urniki

. Stojte za u¢encem, ko ga spodbujate k uporabi vizualnega urnika.
« Informacije o urniku dajte u¢encu v roke.
- Uporabite jedrnate, ustrezne besede/izraze (navedite kraj, na katerega se uc¢enec premika).

- Pomagajte ucencu priti do dolo¢ene dejavnosti/lokacije in ga spodbudite, da postavi potrebne pripomocke za
dejavnost po urniku na ustrezno mesto.

- Poskrbite, da u¢enec ostane na nacrtovanem mestu, dokler ni pozvan, da uporabi urnik za prehod.

- Ponavljajte zgornje korake, dokler u¢enec samostojno ne dokonca zaporedja med dejavnostmi/lokacijami.

—® 2. KORAK: Prepricajte se, da vsi uporabljajo vizualno podporo na enak nacin

« Vizualna podpora mora biti uporabljena dosledno in primerna za ucenca.
- Vizualno podporo lahko uporabljajo ucitelji, spremljevalci, socialni delavci, zdravstveni delavci in starsi.

- Vsi, ki delajo z u¢encem, morajo upoStevati pravila glede uporabe vizualne podpore.
Vec nasvetov najdete v tabeli 18.

Tabela 18

Na kaj moramo biti pozorni pri uporabi vizualnih podpor.®'

Cesa NE storiti Kaj storiti

Ne uvajajte vseh vrst vizualne podpore naenkrat, ne da bi jih V¢asih je smiselno uporabiti vec vrst vizualne podpore, vendar jih
prej postopoma prilagodili za u¢enca. vedno uvajajte postopoma. Zacnite z enim simbolom in nato ustvarite
zbirko simbolov.

Ne uporabljajte vizualne podpore, pripravljene za enega Oblikujte razli¢ne vrste vizualne podpore za vsakega u¢enca. Vizualna
ucenca, tudi za drugega ucenca (vsak u¢enec ne bo podpora je zelo osebna, in kar deluje pri enem ucencu, morda ne bo
potreboval enake vrste ali enake vsebine vizualne podpore). delovalo pri drugem. Izhajajte iz u¢encevega specifi¢nega interesa
pri oblikovanju vizualne podpore (npr. naredite vizualni urnik v obliki
rakete).
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Vizualne podpore ne imejte na skritih in oddaljenih mestih. Zagotovite, da je vizualno podporo enostavno najti.

Bodite dosledni glede: Ko izberete dolo¢eno vrsto ali slog slike, jo uporabljajte dosledno
1. vrste vizualne podpore, ki jo nudite u¢encu, (na primer Crtne risbe). Prosite druzinske ¢lane, prijatelje, ucitelje,
2. Kje je podpora na voljo, in spremljevalce, da dosledno uporabljajo isto vizualno podporo.

3. s kom jo lahko uporabljajo.

Faza 6 SPREMLJAJTE IZVAJANJE

1. KORAK: Spremljajte

Clani tima (spremljevalec, ucitelji, starsi) spremljajo ciljno vedenje ob uporabi vizualne podpore.

Ce ucenec pokaze napredek pri izvajanju cilinega vedenja ali spretnosti, bomo nadaljevali z uporabo vizualne
podpore.

2. KORAK: Naredite ustrezne prilagoditve

Ce napredka pri izvajanju cilinega vedenja ali spretnosti ni, si zastavite naslednja vprasanja:

« Alije bila ciljna spretnost ali vedenje dobro opredeljena?

- Alije spretnost ali vedenje mogocCe izmeriti in opazovati?

« Alije veSCina prezahtevna in jo je treba razdeliti na manjSe korake?

- Ali smo uporabi tega z dokazi podprtega pristopa namenili dovolj ¢asa?
« Ali smo pri vizualni podpori upostevali zvestobo izvedbe?

- Ali so vizualne meje jasne? (Ali u¢enec potrebuje dodatne meje?)

- Ali je nacin predstavitve primeren za ucenca? (Ali na primer uporabljamo fotografije/simbole, ki jih u¢enec
razume?)

- Ali bi morali odrasli uenca bolj spodbuijati pri uporabi vizualne podpore?

3. KORAK: Izberite drug z dokazi podprt pristop

Ce smo vizualno podporo prilagodili glede na ugotovljene pomanjkljivosti in u¢enec $e vedno ne kaze nobenega
napredka, razmislite o izbiri drugega z dokazi podprtega pristopa.
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Cl\‘ STUDIJA PRIMERA: Jan
Ozadje

Jan obiskuje ¢eskivrtec v Pragi. Ta Studija primera je bila pripravljena v sodelovanju z Janovimi starsi in v sodelovanju
z Janovo uciteljico in spremljevalko. Imena, uporabljena v Studiji primera, so psevdonimi. Janu so v $oli pomagali
uciteljica, spremljevalka in Solski specialni pedagog. To ekipo je pri izvajanju z dokazi podprte prakse metodolosko
vodila ekipa ERASMUS+.

Kdo je Jan?

Jan je 6-letni u¢enec, vkljuCen v predSolski oddelek v Soli za otroke s posebnimi potrebami v Pragi. Ima diagnozo
avtizem in motnja v duSevnem razvoju. Rad hodi v Solo, je priljubljen pri uciteljih in soSolcih in ima veliko prijateljev.
Jan se sporazumeva z govorom ter rad riSe in barva. V Soli Zeli delati, kot se od njega pricakuje, in uziva v pozitivni
spodbudi svojih uciteljev. Jan Zeli biti “priden fant”. Prvi€ je vklju¢en v formalno izobraZevanje in v€asih se tezko
prilagodi pri¢akovanjem Sole. Kadar ne ve, kaj ga Caka tekom Solskega dne, ali e se zgodi kaj nepredvidljivega
ali neobicajnega, postane vznemirjen in zaskrbljen. lzziv mu predstavlja prehod k odmoru in vracanje v uilnico.
Kadar je preobremenjen ali frustriran, postane agresiven do drugih otrok in uciteljev ter destruktiven; prevraca
mize, mece stole in unicuje vitrine v uCilnici. Ob frustraciji ali preobremenjenosti zelo tezko uravnava svoje vedenje,
kar je lahko nevarno tako zanj kot za njegove soSolce in ucitelje. Prav tako je tako vedenje zelo motece za razred,
saj moti njihovo ucenje in potek njihov potek dneva. Janovi ucitelji in starsi Zelijo zmanjSati pojavnost njegovega
neustreznega vedenja in zagotoviti, da bo v Soli dobil bolj pozitivne izkusnje.

Priporocila Janove svetovalne sluzbe

Vsi vpleteni (uciteljica, Janovi starsi in spremljevalka) se strinjajo, da je treba Janu pomagati z natan¢nim urnikom
in urejenim u¢nim okoljem. Prepri¢ani so, da bo tako ob ¢asovni predvidljivosti manj verjetno, da bo frustriran
in preobremenjen, posledi¢no pa bo manj nevarnega in moteCega vedenja. Poleg tega se vsi strinjajo, da Jan
potrebuje podporo pri uravnavanju svojih Custev, ko postane frustriran ali preobremenjen, da bi preprecili, da
poSkoduje sebe ali druge.

% Faza1 IDENTIFICIRAJTE SPRETNOST ALI VEDENJE

Izhodis¢ne informacije sta z opazovanjem zbrali uciteljica in spremljevalka. Osredotodili sta se na ugotovljanje, kaj
je pri Janu med Solskim dnem povzrocalo frustriranost ali preobremenjenost. UCiteljica in spremljevalka sta dva
tedna spremljali Janovo vedenije v udilnici in na Solskem igriscu.

Podatki so pokazali naslednje:
- Jan prihaja v Solo vesel in Zeljan ucenja.
- Jan postane razdrazen, ko se med Solskim dnem zgodi kaj nepri¢akovanega ali nenavadnega.
- Ob frustraciji Jan teZko uravnava svoja Custva, kar pogosto vodi v agresivno vedenije.

Podatke so dobili vsi vpleteni. Na podlagi tega so za Jana zastavili dva cilja, kratkoroCnega in dolgoro¢nega.
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Kratkoro¢ni SMART cilj za Jana

Do konca Solskega leta bo Jan ob vizualni podpori (vizualni urnik) \vsakokrat uspesno prehajal od
ene k drugi dejavnosti.

Dolgorocni SMART cilj za Jana

Do konca Solskega leta, bo Jan ob uporabi vizualne podpore (vizualni namigi), v 50 % primerov zmogel prepoznati
obcutke “sem preobremenjen” ali “sem jezen” s kazanjem na sliko, ki predstavlja, kako se pocuti.

E Faza 2 PREUCITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Spletna zhirka podatkov AFIRM®? je bila uporabljena za iskanje ustreznih z dokazi podprtih pristopov. AFIRM je
brezpla¢no dostopna podatkovna zbirka, ki je zasnovana na strogih mednarodnih raziskavah.

00 Faza 3 IZBERITE PRIMEREN Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Tim je za Sestletnega ucenca z avtisticno motnjo in motnjo v duSevnem razvoju iskal primeren z dokazi podprt
pristop, ki naslavlja socialno-Custveno podrocje. Pri tem so uporabili spletno stran AFIRM, zavihek “Select an
evidence-based practices module”.®®

Tabela 19

Klju¢na vprasanja in premisleki pri izbiri z dokazi podprtega pristopa. Prirejeno po Torres et al. (2014).%

Vprasanja in premisleki Velja ali ne velja za Jana
Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega za to starostno skupino? da
Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega pri obravnavi spretnosti ali da

vedenja, na katerega se osredotocate?

Ali je ta pristop v skladu z znacilnostmi uc¢enca (jezikovne spretnosti, interesi, da
ucne potrebe)?

Ali je ta pristop mogoce ucinkovito izvajati v vasem okolju (razporeditev ¢asa, da
dostop do virov, usposabljanje osebja in razumevanje pristopa)?

5

. Faza 4 PRIPRAVITE IZVEDBO Z DOKAZI PODPRTEGA PRISTOPA

\

Uciteljica in spremljevalka sta se dodatno izobrazevali o vizualni podpori. Opravili sta spletni modul usposabljanja
na AFIRM® in prejeli smernice ERASMUS+ tima, tako da sta lahko pripravili nacrt za oblikovanje vizualne podpore
in njeno implementacijo.
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Uciteljica in spremljevalka sta se odloCili, da bosta za Jana oblikovali nekaj virov za uporabo znotraj pristopa

vizualne podpore. Uporabili sta spletni vir, imenovan twinkl, kjer sta nasli ustrezne vire za podporo Janu pri

doseganju SMART ciljev.

Med njimi so bili:

« Vizualni urnik za celoten dan na vidnem mestu v ucilnici, ki naj bi se dosledno uporabljal za vsako dejavnost.
Uciteljica naj bi vsako jutro pregledala celoten urnik, nato pa bi ga uporabljala ob vsakem prehodu med
dejavnostmi.

Izbrali so::

Vizualni razpored ‘najprej — potem’ razdeli urnik dneva na
dva koraka. Urnik polozimo na Janovo mizo. Uporabimo
tudi sistem krepitve. Jan po opravljenih obeh korakih izbere
nagrado (sistem Zetoniranja se Ze sicer uporablja v razredu).

e E i Slika 1. Vizualni urnik: Dnevni urnik razreda®

RCCCCCEEEECETERECYY

Slika 2. Vizualni namig: najprej (first), potem (next), nagrada
(reward)®’

Vizualni namig, slike Custvenih izrazov, ki so bile razstavljene
na vidnem mestu v razredu in na Janovi mizi.

1

e e —— Slika 3. Vizualni namig: “Pocutim se ...” prikaz na mizi®®

Vizualni znaki - slika Custev, ki je bila postavljena na Janovi
mizo in pred razred.

2l

& Faza5 IZVEDITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

——@ 1. KORAK: Vkljucite ucenca

Jana so naucili, kako deluje vizualni urnik in vizualni namig.

Vizualni urnik

- Uciteljica in spremljevalka sta vsako jutro in veckrat na dan prikazali uporabo vizualnega urnika. Na primer,
Jana sta spodbujali z vpraSanjem: ,Kaj bomo delali po kosilu?“. Nato sta ga spodbudili, da pogleda na vizualni
urnik in poiSce sliko, ki simbolizira kosilo, in potem sliko dejavnosti, ki sledi kosilu.
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Vizualni namig

Uciteljica in spremljevalka sta vsakic, ko je Jan sedel za mizo, pokazali, kako uporabljati vizualni namig. Na
primer, dejavnost, kot je ‘Pisanje in fino motori¢ne spretnosti’ bi bila razdeljena na dva koraka z uporabo
vizualnega namiga ‘Prej, potem’. ‘Najprej: list za prerisovanje. Potem: oblikovanje ¢rk iz plastelina‘. To bo
prikazano na Janovi mizi. Ko Jan konca prvo nalogo, ga spodbudita z vprasanjem ,Kaj sledi potem?”, da
ponovno pogleda na razpored. Ko konca obe dejavnosti, si lahko izbere eno od nagrad.

—@ 2. KORAK: Prepricajte se, ali vsi uporabljajo vizualno podporo na enak nacin

54

Janove star$e so naucili, kako uporabljati vizualni urnik in vizualni namig. U¢iteljica in spremljevalka sta spodbuijali
Janove starSe, da ta pristop uporabljajo tudi doma.

.' Faza 6 SPREMLJAJTE IZVAJANJE

Uciteljica in spremljevalka sta ves Cas pristopa zbirali podatke. Uporabljeni so bili za ugotavljanje morebitnih
sprememb Janovega vedenja s poudarkom na zmanjSanju ob¢utka frustracije. Zbrani podatki so bili uporabljeni za
ugotavljanje doseganja Janovega kratkorocnega cilja in za dolocanje prihodnijih ciljev.

Zbiranje podatkov in evalvacija

Podatke sta z opazovanjem zbrali uciteljica in spremljevalka:

Zmanj3ala se je pogostost preobremenjenosti ali frustracij, ki jih je Jan dozZivljal ez dan.
Jan kaZze manj agresivnega vedenja.

Ob spodbudi Jan prepozna, da je frustriran manj kot 50 % ¢asa.

Jan veckrat Cez dan samostojno pogleda na vizualni urnik.

Jan se pozitivno odziva na pregled dnevnega urnika na zaletku vsakega dne in po odmorih.

Zbrani podatki so pokazali, da je bil uporabljen pristop veCinoma uspesen, ¢eprav Jan $e ni dosegel svojega SMART
cilja. Na srecanju vseh deleznikov (Janovi starsi, uciteljica, spremljevalka) so se odlocili, da morajo prilagoditi ¢asovni
okvir Janovega cilja. Ta odlocitev je bila sprejeta, ker je Jan zacenjal razumevati zaporedje dogodkov Cez dan (s
samostojno uporabo vizualnega urnika), tako da je bil pristop delno uspe$en. Vendar je tim menil, da je potrebno
pristop izvajati Se za dolo¢eno obdobje, da bo Janov dan potekal brez vedenjskih izbruhov.
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@ POUCEVANJE IN INTERVENCIJA S PODPORO TEHNOLOGIJE (TAIl,

56

Technology-aided Instruction and Intervention)®

Opis pristopa

Pristop, imenovan poucevanje in intervencija s podporo teh-
nologije, se nanaSa na poucevanje ali posredovanje, pri
katerem je tehnologija osrednja znacilnost, ki podpira dose-
ganje izobraZevalnega cilja.

Kot intervencije s podporo tehnologije so opredeljene vse tiste,
ki vklju¢ujejo “katero koli elektronsko napravo, opremo, aplik-
acijo ali virtualno okolje, ki se namensko uporablja za povecan-
jelvzdrzevanje in/ali izboljSanje vsakodnevnega Zivljenja, dela/
produktivnosti in rekreacije/prostega ¢asa” (Hedges, 2018).”

Tehnologije, zajete v definicijo, so npr. pametni telefoni, ta-
blice, prenosni racunalniki, namizni racunalniki, naprave za
generiranje govora, interaktivne table, programska oprema za raCunalnike in internet.

Komu je namenjeno poucevanje in intervencija s podporo tehnologije?

Poucevanje in intervencija s podporo tehnologije je z dokazi podprt pristop, ki se je izkazal za ucinkovitega za
ucence:

-z avtisticno motnjo.
Tabela 20 prikazuje, na katerih podrocjih se je v razli¢nih starostnih skupinah pristop izkazal kot dokazano ucinkovit.

Tabela 20

Podrocja po starostnih skupinah, kjer je poucevanje in intervencija s podporo tehnologije dokazano ucinkovit
pristop.”!

Zgodnja intervencija  PredSolsko obdobje Osnovnosolsko obdobje Osnovnosolsko obdobje  Starostno obdobje od
(0-2 let) (3-5 let) (6-11let) (12-14 let) 15 do 22 let
Ni Studij Socialno (Social) Socialno (Social) Socialno (Social) Socialno (Social)
Komunikacija Komunikacija Komunikacija Komunikacija
(Communication) (Communication) (Communication) (Communication)
Skupna pozornost Skupna pozornost Skupna pozornost
(Joint Attention) (Joint Attention) (Joint Attention)
Vedenje (Behavior) Vedenje (Behavior) Vedenje (Behavior)
Pripravljenost za Solsko | Pripravljenost za Solsko delo | Pripravljenost za Solsko Pripravljenost za Solsko
delo (School-Readiness) | (School-Readiness) delo (School-Readiness) delo (School-Readiness)

Kognitivno (Cognitive)

Motori¢no (Motor)

Prilagoditvene spretnosti

(Adaptive)
Delovno (Vocational) Delovno (Vocational)
Akademsko (Academic) Akademsko (Academic) Akademsko (Academic)
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Poucevanije in intervencija s podporo tehnologije v Sestih fazah izvajanja

‘L% Faza1 IDENTIFICIRAJTE SPRETNOST ALI VEDENJE

Poucevanje in intervencijo s podporo tehnologije lahko uporabimo za:
- izboljSanje pravopisne zmoznosti,
« razvijanje besedis¢a,
- uéno motivacijo,
« komunikacijo s pomocjo naprav,
- dokoncanje nalog,
« razvijanje socialnih vescin,

- zmanjSanje socialnih zahtev.

Opomnik preden za¢nete

Da bi bili prepricani, ali smo izbrali najprimernejsi z dokazi podprt pristop, si moramo zastaviti naslednja vprasanja:
[C]  Ali smo identificirali ciljno vedenie ali spretnost?

[]  Ali smo osnovne podatke zbrali z neposrednim opazovanjem ali drugimi nacini?

[]  Alismo postavili SMART cilj?

[] Alitim, ki podpira uéenca, ve, kako ugotoviti, kdaj je ciljna spretnost ali vedenje obvladano?

Ce je odgovor na katero od teh to¢k »ne«, preglejte postopek izbire ustreznega z dokazi podprtega pristopa.

& Faza 2 PREUCITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Vir informacij zanesljive baze podatkov:

«  AFIRM Modules-Selecting an evidence-based practice™

«  What Works Clearinghouse™

« The National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice™

n Faza 3 IZBERITE PRIMEREN Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Vir informacij:
Modul z naslovom Select an evidence-based practices, dostopen na spletni strani AFIRM” , vam je v pomo¢ pri izbiri
najbolj ustreznega z dokazi podprtega pristopa, najprimernejSega za vasega ucenca.
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Tabela 21
Klju¢na vprasanja in premisleki za izbiro z dokazi podprte prakse. Prirejeno po Torres et al. (2014).76

Vprasanja in premisleki Velja ali ne velja za u¢enca

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega za to starostno skupino?

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega pri obravnavi spretnosti ali
vedenja, na katerega se osredotocate?

Ali je ta pristop v skladu z znacilnostmi ucenca (jezikovne spretnosti, interesi,

ucne potrebe)?

Ali je ta pristop mogoce ucinkovito izvajati v vasem okolju (razporeditev
Casa, dostop do virov, usposabljanje osebja in razumevanje pristopa)?

- |
: ,9,,,:,
1

S Faza 4 PRIPRAVITE IZVEDBO Z DOKAZI PODPRTEGA PRISTOPA

V nadaljevanju pojasnjujemo zacetne korake in premisleke pri uporabi pristopa ,,poucevanje in intervencija
s podporo tehnologije“ za uc¢enca.

1. KORAK: Razmislite, katera tehnologija bo primerna za ucenca

Najprej moramo opraviti oceno tehnologije za ucenca. Poucevanje in intervencija s podporo tehnologije se lahko
uporablja za razli¢ne spretnosti in/ali vedenja. Preden se odlo¢imo za uporabo tega pristopa z u¢encem, kot vodilo
uporabimo delovni list za nacrtovanije.

2. KORAK: Z u€encem in njegovo druzino se pogovorite o prednostnih
nalogah na podrocju tehnologije.

Vedno moramo v izbiro vkljuditi tudi u¢enca s posebnimi izobraZevalnimi potrebami in njegovo druZino.
VkljuCite u¢enca.
Upostevamo naslednje:

- Katere vrste tehnologije u¢enec uporablja doma?
- Kako se u¢enec obnasa pri uporabi tehnologije doma?

- Katere tehnologije ima ucenec najraje?

3. KORAK: Dolocite razpolozljive tehnoloske vire

Zabelezimo lahko razpolozljivo tehnologijo v razredu, Soli in doma.
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Ugotoviti moramo:

« Katere tehnoloSke naprave so na voljo v ucilnici?
. Katere tehnoloSke naprave so na voljo v Soli?

- Katere tehnoloSke naprave ucenec uporablja doma? (Tehnologija, ki je na voljo doma, je pomembna, ker
nekateri uenci v Solo prinesejo svojo tehnologijo).

« Ce teh moznosti ni, moramo razmisliti, ali se lahko za podporo obrnemo na kaksen zunanji finanéni vir (npr.
fundacija).

4. KORAK: Preglejte pravilnike/pravila glede uporabe tehnologije

Kaksna so Solska pravila glede uporabe tehnologije v razredu?
S temi pravilniki moramo biti seznanjeni.

Zato moramo, preden zaCnemo uporabljati ta pristop z u¢encem, uskladiti u¢encev nacrt s Solskimi pravili.

5. KORAK: Pripravite opremo

Na tej stopnji razmislimo, katera dodatna oprema bo morda potrebna za podporo uéencu pri uporabi izbrane
tehnologije.

Na primer:

- Bo ucenec potreboval vizualno podporo?

- Bo moral u¢enec pripraviti postopek uporabe tehnologije po korakih?

6. KORAK: Informiranje in usposabljanje ¢lanov tima za podporo ucencu

Zagotoviti moramo, da vsi Clani tima, ki pomagajo u¢encu, vedo, kako uporabljatiizbrano napravo, da lahko podpirajo
njeno uporabo v razli¢nih okoljih. Morda bomo morali zagotoviti pisna navodila ali videoposnetek, ki prikazuje, kako
je treba napravo uporabljati. V ta proces moramo vkljuciti tudi u¢encevo druzino, da bo lahko u¢encu pomagala
doma.

7. KORAK: Nacrtovanje casa za uporabo izbranega pristopa

Casovna razporeditev uporabe izbrane naprave je odvisna od potreb u¢enca. Ce u¢enec npr. uporablja napravo za
generiranje govora, mora biti naprava dostopna v vseh razredih in okoljih.
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m Faza 5 IZVEDITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

1. KORAK: Ucenca naucite, kako uporabljati izbran pristop

Poskrbeti moramo, da ucenec zna uporabiti izbrano tehnologijo za doloéen cilj. Nekateri ucenci lahko bolje delajo
z novo tehnologijo, drugi pa potrebujejo vec Casa, da se nanjo navadijo. Pomembno je, da se u¢enci naucijo sami
upravljati z napravo. Zato je dobro vsakemu ucencu dati dovolj ¢asa za ucenje.

2. KORAK: Skupaj z ucencem preglejte pravila ustrezne uporabe pristopa

Po potrebi boste morali pregledati razredna/Solska/lokalna in vladna pravila glede uporabe tehnologije. Na primer,
Ce ucenec uporablja aplikacijo na mobilni napravi, razmislite o nastavitvi omejenega dostopa, da lahko do dolo¢ene
aplikacije dostopa le u¢enec in da preprecite dostop do dolocene aplikacije nepooblas¢enim.

3. KORAK: Po potrebi zagotovite spodbudo in krepitev za uporabo izbranega
pristopa

Morda boste Zeleli nacrtovati, kako boste ucenca spodbudili k uporabi izbranega pristopa.

Za ustrezno uporabo pristopa boste morda morali uporabiti tudi krepitev.

4. KORAK: Zagotovite, da se tehnologija uporablja dosledno in v vseh
ustreznih okoljih

Morda boste Zeleli opazovati, kako se tehnologija uporablja v razli¢nih okoljih, ali od drugih pridobiti povratne
informacije o njeni uporabi. Ve¢ nasvetov je navedenih v tabeli 22.

Tabela 22

Na kaj moramo biti pozorni pri uporabi izbranega pristopa.”

Cesa NE storiti Kaj storiti

Tehnologije se ne sme uporabljati kot nadomestilo za Uporabite pristop za posploSitev u¢encevega socialnega konteksta.
socialne interakcije.

Ne uporabljajte enake tehnologije/pripomockov za vse Upostevajte znacilnosti uencev. U¢enec lahko na primer uziva v
ucence. Vse tehnolo3ke podpore niso uinkovite za vse uporabi tehnologije ali pa ima raje vizualno predstavitev informacij.
ucence v vseh okoliS¢inah.

Ne spreglejte osnov, kot so vklop in izklop naprave, polnjenje |  Razmislite o dejavnosti, za katero bo uporabljena tehnologija.
baterije ter pravilno odpiranje, zapiranje in preklapljanje med Upostevajte tehnoloske znacilnosti, enostavnost uporabe in
programi. zanesljivost.

Upostevajte kontekst, v katerem se bo tehnologija uporabljala (npr.
dom, $ola, sluzba).
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H Faza 6 SPREMLJAJTE IZVAJANJE

—@ 1. KORAK: Spremljajte

Clani tima (spremljevalec, ucitelji, star$i) spremljajo cilina vedenja, medtem ko uc¢enec uporablja izbrani
pristop.

. Ce ucenec pokaze napredek pri izvajanju cilinega vedenja ali spretnosti, z uporabo izbranega pristopa
nadaljujemo.
« Postopoma lahko vklju¢ujemo tudi nove ciljne spretnosti in vedenja.

Zbrati moramo podatke o napredku ucenca in jih analizirati. Pri tem so uporabni obrazci za zbiranje podatkov.
Belezimo pogostost rabe doloc¢enega pripomocka, lahko pa tudi zbiramo anekdotske zapise, ki pomagajo pri
pridobivanju podatkov v razli¢nih okoljih od drugih ¢lanov tima. V vecini primerov so lahko vsi podatkovni obrazci
v pomoc pri ugotavljanju, ali so potrebne kakrsne koli prilagoditve. V primerih specifiCne uporabljene tehnologije
bodo morda potrebne druge vrste zbiranja podatkov.

——e 2. KORAK: Naredite ustrezne prilagoditve

Ce napredka pri izvajanju cilinega vedenja ali spretnosti ni, si zastavite naslednja vprasanja:

- Alije bila ciljna spretnost ali vedenje dobro opredeljena?

« Ali je bila spretnost ali vedenje merljiva in opazna?

« Alije bila spretnost ali vedenje za ucenca pretezka?

« Alije bila pri izbranem pristopu upostevana zvestoba izvedbe?

- Alije uCenca uporaba tehnologije motivirala?

- Alije bilo izbrano tehnolo$ko orodje primerno za izbrani cilj?

« Alije bilo izbrano tehnolo$ko orodje za u¢enca prezahtevno za uporabo?

« Ali so vsi ¢lani tima dosledno uporabljali/podpirali pristop?

—@ 3. KORAK: Izberite drug z dokazi podprt pristop

Ce ste na podlagi ugotovljenih pomanjkljivosti prilagodili izbran pristop in u¢enec $e vedno ne kaze nobenega
napredka, razmislite o izbiri drugega z dokazi podprtega pristopa.
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1 STUDIJA PRIMERA: Maja

W,

Ozadje

Maja obiskuje vecinsko Solo v Srbiji. Ta Studija primera je bila pripravijena v sodelovanju z Majinimi starsi in v
sodelovanju z Majino uiteljico in spremljevalcem. Imena, uporabljena v Studiji primera, so psevdonimi. Maji so
v Soli pomagali uciteljica, spremljevalec in specialni pedagog. To ekipo je pri izvajanju z dokazi podprte prakse
metodolosko vodila ekipa ERASMUS+.

Kdo je Maja?

Maja je stara 12 let in obiskuje zadnji razred osnovne Sole. Naslednje leto naj bi Sla v srednjo Solo. Njena druzina se
je iz Turdije preselila v Srbijo Se pred njenim rojstvom. Domaci slabo govorijo srbsko, zato ji ne morejo pomagati pri
ucenju. Njeni starsi in ucitelji jo Zelijo pripraviti na prehod v srednjo Solo tako, da spodbujajo njeno samostojnost v
razredu in zmanjSujejo pomoc¢ spremljevalca, ki ji pomaga pri pisanju. Maja sodeluje pri pouku in uZiva predvsem
v zgodovini in aktualnih dogodkih. Ima avtisticno motnjo in cerebralno paralizo, omejeno uporablja roke in noge
ter ima tezave s fino motoriko. Ceprav sta prenosnik in stacionarni racunalnik v razredu na voljo za uporabo, se
ju je Maja izogibala. Tudi njeni starSi so povedali, da ne Zelijo, da bi Maja uporabljala te naprave, saj bi s tem
poudarili njeno invalidnost, in si Zelijo, da bi bila kot njeni soSolci. Zaradi tega je ves ¢as pouka vztrajala pri pisanju
z roko. Zaradi Majinih tezav s fino motoriko je pisanje pocasno, rokopis pa vecinoma necitljiv. V njenih pisnih
izdelkih je veliko strukturnih in slovni¢nih napak, posledi¢no ne izkaze svojega razumevanja. Poleg tega je izrazila
obcutek frustracije, saj se mnoge njene ideje izgubijo zaradi njenega precej dolgotrajnega pisanja. Njeni starsi zdaj
priznavajo, da njene ocene ne odrazajo njenih dejanskih zmoznosti, in Zelijo, da ima druge moznosti pisanja. Maja
se verbalno samozavestno in jasno izraza. Ima veliko prijateljev; njeni vrstniki so potrpeZzljivi in prijazni do nje, vedno
jo spodbujajo in so ji pripravljeni pomagati.

Priporocila za Majo

Vsi delezniki (uciteljica, Majini starsi in spremljevalec) se strinjajo, da je treba Majo nauditi in spodbujati k uporabi
tablice s posebnimi funkcijami: pretvorba ‘govora v besedilo’ (speech-to-text function) in pomoc¢ pri pisanju z
moznostjo izhire predvidene ponujene besede) pri kateri koli pisni nalogi. Vse to z namenom, da se Majo spodbudi
k vecji samostojnosti, odpravi nau¢ene nemoci in da se izboljSa njeno pisanje, kar bo odraZalo njene dejanske
zmoznosti.

et |

', é‘); Faza1 IDENTIFICIRAJTE SPRETNOST ALI VEDENJE

Osnovne podatke je teden dni z opazovanjem zbirala uciteljica. ZabeleZila je, ali je Maja za dokoncanje naloge pri
posamezni ucni uri uporabljala tablico ali pisala z roko.

Osnovni podatki kazejo, da:
- Maja najprej poseze po papirju in svincniku.
« Maja nerada uporablja tablico.
« Maja potrebuje spodbudo za dokoncanje naloge.
- Maja se pozitivno odziva na spodbujanje k uporabi tablice.
« Videti je, da je Maja bolj pripravljena uporabljati tablico, ko jo uporabljajo tudi njeni vrstniki.

- Videti je, da je Maja bolj pripravljena brati in urejati svoje zapiske, ko uporablja tablico, kot kadar piSe z roko.
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Z osnovnimi podatki so bili seznanjeni vsi ¢lani tima. Razmislili so o teh podatkih in dolocili cilj.

SMART cilj za Majo

Do konca polletja, bo Maja napisala do 1,5 strani pisne naloge na tablici (pretvorba ‘govora
v besedilo’ in pomoc pri pisanju z moznostjo izhire predvidene, ponujene besede).

Dolgoro¢ni SMART cilj za Majo

Do konca leta bo Maja uporabljala tablico (pretvorba ‘govora v besedilo’ in pomo¢ pri pisanju z moznostjo izbire
predvidene, ponujene besede), ki bo nadomestila pisanje na roko, in tako opravila 100 % dela pri pouku.

ﬂ‘ Faza 2 PREUCITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Spletna zbirka podatkov AFIRM™ je bila uporabljena za iskanje ustreznih z dokazi podprtih pristopov. AFIRM je
brezpla¢no dostopna podatkovna zbirka, ki je zasnovana na strogih mednarodnih raziskavah.

"0
LJ Faza 3 IZBERITE PRIMEREN Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Uciteljica in spremljevalec ste poiskala primeren z dokazi podprt pristop, ki podpira izboljSanje spretnosti
samostojnega pisanja 12-letnice z avtisti¢cno motnjo in teZzavami s fino motoriko. Pristop je bil izbran kot ustrezna
intervencija, saj se je izkazal za uCinkovitega pri izboljSanju akademskih spretnosti ucencev njene starosti. Pri tem
so uporabljali spletno stran AFIRM, zavihek “Select an evidence-based practices module”.”

Tabela 23

Klju¢na vprasanja in premisleki pri izbiri z dokazi podprtega pristopa. Prirejeno po Torres et al. (2014).8°

Vprasanja in premisleki: Velja ali ne velja za Majo:
Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega za to starostno skupino? da
Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega pri obravnavi spretnosti ali da

vedenja, na katerega se osredotocate?

Ali je ta pristop v skladu z znacilnostmi ucenca (jezikovne spretnosti, interesi, da
ucne potrebe)?

Ali je ta pristop mogoce ucinkovito izvajati v vasem okolju (razporeditev ¢asa, da
dostop do virov, usposabljanje osebja in razumevanje pristopa)?
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x%““ " Faza 4 PRIPRAVITE IZVEDBO Z DOKAZI PODPRTEGA PRISTOPA

Uciteljica in spremljevalec sta se udeleZila dodatnega izobrazevanja o pristopu “Poucevanje in intervencija s podporo
tehnologije”. Opravila sta spletni modul usposabljanja na AFIRM in prejela spletne metodoloske smernice ekipe
ERASMUSH+, tako da sta lahko spremljala izdelavo nacrta pristopa in njegovo izvajanje.

Sola je Maji kupila tablico, funkciji pretvorbe ‘govora v besedilo’ in napovedovanje oz. predvidevanje besedila je na
tablico nalozila uciteljica. UCiteljica in spremljevalec sta nato razmisljala o dodatnih potrebnih prilagoditvah, da bi
zagotovili uspesno izvajanje pristopa.

Faza 5 IZVEDITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Po zbiranju osnovnih podatkov o Majini uporabi tablice je bila intervencija izvedena v naslednjem tednu. Intervencija
je vklju¢evala neposredno ucitelji¢ino poucevanje, uciteljicino modeliranje, prilagoditev u¢ne ure, organizacijo
razrednega okolja in ocenjevanja, posebne strategije pouevanja, kot sta krepitev in poucevanje z vrstniki, ter
prozen in prilagodljiv pristop za izpolnjevanje Majinih potreb, ko so se pojavile.

1. KORAK: Ucenca naucite, kako uporabljati izbrani pristop

Majo so najprej naucili uporabljati funkcijo pretvorbe ‘govora v besedilo’, saj je bila ta Se najbolj podobna nacinu
dela ob podpori spremljevalca. To so storili tako, da so naloge pisanja razdelili na manjSe korake, dokler ni obvladala
uporabo funkcije pretvorbe ‘govora v besedilo’.

Najprej je z Majo delal spremljevalec v majhni skupini skupaj z njenimi soSolkami. Vsi so uzivali ob snemanju
in zapisovanju svojega govora s pomocjo tablice (uporaba funkcije ‘govora v besedilo’). Maja in njeni soSolci so
ugotovili, da govorijo veliko hitreje kot lahko piSejo z roko, kar je pomenilo, da svoje ideje hitreje in ucinkoviteje
zapisejo s pomocjo tablice.

V nadaljevanju je ves razred dobil nalogo kreativnega pisanja, da z nekaj slikami ustvarijo zgodbo nastopajocih
likov za njihov prihajajocCi Solski projekt. Maja je samostojno oblikovala svoje like. Prva v razredu je opravila nalogo.
Razrednicarka jo je vpraSala: “Kaj bo$ naredila, ko koncava z delom?” Maja je odgovorila: ,Urediti moram svoje
zapise in videti, kaj lahko izboljSam.” PrviC se je zgodilo, da je imela Maja Cas za urejanje svojega besedila. Bila je
zelo zadovoljna, ker je opravila svojo nalogo in jo koncala pred so$olci. To je bil njen pomemben dosezek.

Po uspesni uporabi funkcije pretvorbe ‘govora v besedilo’ za oblikovanje nastopajocih likov, je Maja z veseljem
nadaljevala z naslednjim korakom svojega projekta. Naslednji dan je razrednicarka vsem ucencem natisnila delovne
liste (s kontrolnim seznamom). Maja je nato lahko delala samostojno v svojem tempu. Zanjo je bil to velik napredek
v primerjavi s tem, da je bila prej vedno odvisna od spodbud odraslih.

2. KORAK: Skupaj z u¢encem preglejte pravila ustrezne uporabe pristopa

Solski pravilnik za uporabo tehnologije v u¢ilnici omogo¢a dostopanje do razli¢nih naprav. Z Majo so se dogovorili,
da bo tablico uporabljala pri pouku, ne pa izven razreda npr. na igriS¢u. Zagotovili so ji prostor za varno shranjevanje
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v ucilnici med odmori in za polnjenje ¢ez noC. Postala je zelo odgovorna za to, da je njena naprava napolnjena in
zaklenjena.

3. KORAK: Po potrebi zagotovite spodbudo in krepitev za uporabo izbranega
pristopa

Uporabljenih je bilo ve¢ spodbud, vklju¢no z besednimi opomniki in vizualnimi elementi, ki so bili postavljeni na
Majino mizo. Maja je kmalu ugotovila, kdaj in za kakSne naloge lahko uporablja tablico.

Maiji je krepitev predstavljala Ze sama uporaba tablice. Hitro je ugotovila, da ji je ta intervencija zelo olajSala delo v
razredu. UZivala je v pravo¢asnem (pogosto hitreje kot njeni vrstniki) dokoncanju nalog. UCiteljica in spremljevalec
sta Majo besedno pohvalila in poudarila, kako samostojna je postala. UCiteljica ji je zacela nalagati ve¢ odgovornosti,
ker se je dokazala v skrbi za svojo tablico; dobila je viogo skrbnika tablic. Ta vloga je bila priljubljena med njenimi
soSolci. Maja je skupaj z drugimi skrbniki bila zadolzena za polnjenje vseh Solskih tablic v Solski knjiznici.

4. KORAK: Zagotovite, da se tehnologija uporablja dosledno in v vseh
ustreznih okoljih

Maja se je udila, katere aplikacije in funkcije tablice bi delovale pri razli¢nih nalogah. Zdaj je lahko vzela tablico k uri
naravoslovja (v drugo ucilnico) in uporabljala funkcijo pretvorbe ‘govora v besedilo’. Ker je Maja Se osnovnoSolka,
je naravoslovje edina ura, ki se ne izvaja v njeni mati¢ni ucilnici. To je bila dobra praksa za njen prehod v srednjo
Solo naslednije leto.

.—' Faza 6 SPREMLJAJTE IZVAJANJE

Skozi celoten potek intervencije je Majina uiteljica zbirala podatke. Ti podatki so bili uporabljeni za ugotavljanje,
ali je priSlo do kakrsnih koli sprememb pri Majini uporabi funkcije pretvorbe ‘govora v besedilo’ na tablici za pisanje
in dokoncanje nalog. Z zbranimi podatki so ugotovili, ali je Maja uspesno dosegla kratkorocni cilj, in jih uporabili za
dolocitev nadaljnjih ciljev.

Zbiranje in vrednotenje podatkov

Podatke je z opazovanjem zbrala Majina uciteljica:
- Maja je najprej oklevala s tem, da bi tablica nadomestila pisanje z roko.
- Maja je pogosteje uporabljala tablico.
- Maja je za dokoncanije Solske naloge opuscala pisanje z roko.
« Do konca intervencije je Maja za opravljanje nalog uporabljala samo tablico kot zamenjavo pisanja z roko.

- Maja se je pozitivno odzvala na spodbudo razredniCarke, naj uporablja tablico.
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- Maja se je pozitivno odzvala na to, da so tudi vrstniki uporabljali tablico, ko jo je uporabljala sama.

- Do konca intervencije je Maja svoje opravljene naloge popravljala in urejala ter samostojno presla na naslednjo
nalogo.

podatkov, ki jih je zbrala Majina uciteljica, je razvidno, da je bila intervencija za Majo uspesna. Znatno se je povecala

njena uporaba tablice kot zamenjave za pisanje z roko. Maja napreduje v smeri izpolnjevanja dolgoro¢nega cilja,
da bo pred vstopom v srednjo Solo samostojna v razredu. Da bi bila Maja Se naprej uspe$na, mora intervencijski tim

or

U

ganizirati sreCanje s Solsko svetovalno sluzbo na izbrani srednji Soli in tako podpreti proces prehoda.

porabljeni viri
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POMOC Z VODENJEM/PODPORO

® POMOC Z VODENJEM/PODPORO (Prompting)e'
Opis z dokazi podprtega pristopa

Postopki pomoci z vodenjem/podporo (PP) vkljuCujejo razli¢ne vrste pod-
pore, ki je u€encem v pomoc¢ pri uporabi ciljne spretnosti ali vedenja. Po-
moc z vodenjem/podporo lahko vkljuCuje podporo z besedami, kretnjami
ali druge vrste vizualne podpore, fizilno pomo¢ in preusmeritev. Pomo¢
z vodenjem/podporo se uporablja pri uencih za pomoc pri pridobivanju
ali vklju¢evanju v ciljno vedenje ali spretnost. Spodbude daje odrasel ali
vrstnik, preden ali ko ucenec poskusi uporabiti spretnost.®? Obstajajo ra-
zli¢ne stopnje vodenja/podpore, ki se jih lahko uporabi glede na potrebe
ucencev. Na primer, nekateri ucenci bodo potrebovali fizi¢no spodbudo,
da napiSejo svoja imena, medtem ko bodo drugi ucenci potrebovali le spodbudo s kretnjo ali besedo. Raven pod-
pore je potrebno doloiti za vsakega ucenca posebej. Pomoc z vodenjem/podporo se pogosto uporablja v povezavi
z drugimi z dokazi podprtimi pristopi, vklju¢no s ¢asovnim zamikom in krepitvijo. Poleg tega je pomo¢ z vodenjem
sestavni del protokolov v drugih z dokazi podprtih pristopih, kot je razvijanje socialnih ves¢in, diskretno poucevanje
s poskusi in video modeliranje. Tako postopki pomoci z vodenjem/podporo predstavljajo osnovo za uporabo Stevil-
nih drugih z dokazi podprtih pristopov.

Komu je pomoc z vodenjem/podporo namenjena?

Pomoc z vodenjem/podporo je z dokazi podprt pristop, ki se je izkazal za uinkovitega za ucence:
-z avtisti¢no motnjo,

« z motnjo v duSevnem razvoju.

Tabela 24 prikazuje, na katerih podrodjih se je v razli¢nih starostnih skupinah pristop izkazal kot dokazano ucinkovit.

Tabela 24

Podrocja po starostnih skupinah, kjer je vodenje s podporo dokazano ucinkovit pristop.®

Zgodnja intervencija  PredSolsko obdobje Osnovnosolsko obdobje Osnovnosolsko obdobje  Starostno obdobje od
(0-2 let) (3-5let) (6-11let) (12-14 let) 15 do 22 let
Socialno (Social) Socialno (Social) Socialno (Social)
Komunikacija Komunikacija Komunikacija
(Communication) (Communication) (Communication)
Skupna pozornost Skupna pozornost
(Joint Attention) (Joint Attention)
Vedenje (Behavior) Vedenje (Behavior)
Pripravljenost za Solsko Pripravljenost za Solsko Pripravljenost za Solsko
delo (School-Readiness) delo (School-Readiness) delo (School-Readiness)
Kognitivno (Cognitive)
Igra (Play) Igra (Play) Igra (Play)
Motori¢no (Motor) Motori¢no (Motor)
Prilagoditvene spretnosti Prilagoditvene
(Adaptive) spretnosti (Adaptive)
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Poklicno (Vocational)

AI::::IZ ZI::I:SKO Akademsko/predakademsko AI::::IZ zllfeon:sko
p . (Academic) p ;
(Academic) (Academic)

Akademsko/
predakademsko
(Academic)

Pomoc z vodenjem/podporo v Sestih fazah izvajanja

Faza1 IDENTIFICIRAJTE SPRETNOST ALI VEDENJE

Primeri ciljnih spretnosti ali vedenj, kjer je primerno izvajanje pomoci z vodenjem/podporo:®
- kazanje na predmete,
- vztrajanje ,,pri nalogi®,
« pisanje imena,
- postavljanje vprasan;,
- dvigovanje roke v razredu,
« reSevanje matematicnih nalog,
« prepoznavanje besed,
- interakcija z vrstniki,
- vsakodnevne Zivljenjske spretnosti (tj. razvrSCanje perila za pranje),

« izmenjava v pogovorih.

Opomnik preden zac¢nete

Da bi bili prepri¢ani, ali smo izbrali najprimernejsi z dokazi podprt pristop, si moramo zastaviti naslednja vprasanja:
[]  Ali smo identificirali ciljno vedenje ali spretnost?

[]  Ali smo osnovne podatke zbrali z neposrednim opazovanjem ali drugimi nacini?

[] Al smo postavili SMART cilj?

[] Alitim, ki podpira u¢enca, ve, kako ugotoviti, kdaj je ciljna spretnost ali vedenje obvladano?

Ce je odgovor na katero od teh tock »nec, preglejte postopek izbire ustreznega z dokazi podprtega pristopa.

Obstaja vec vrst pomoci z vodenjem/podporo, kot je prikazano v tabeli 25.
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Tabela 25
Vrste pomoci z vodenjem/podporo. Prirejeno po Mosku in Bucherju (1984).8

Popolna fizi¢na spodbuda «Ucencu fizicno pomagamo dvigniti roko, ko mora v razredu postaviti vprasanje.

Fizicna
spodbuda Delna fizi¢na spodbuda

«Zneznim dotikom ucencevega komolca usmerimo dvig roke.

Spodbuda s kretnjo - Pokazemo, se dotaknemo, ali prikimamo, da damo informacijo o pravilnem odgovoru.

Neposredna verbalna
spodbuda

«Ucencu damo naslednja navodila: “Odpri knjigo na strani 25", “Narisi trikotnik”,

Verbalna

spodbuda Posredna verbalna - Ponujamo besedni namig, ki vkljucuje zaCetni glas. Na primer, ko ucenec skusa prebrati
spodbuda

besedo “sadje”, ucitelj izrece glas “s”.

Vizualna spodbuda »Uporabljamo video, slike in vizualne urnike

- Pokazemo ciljno spretnost. Ucencu na primer pokazemo, kako naj si umiva zobe, kot

Spodbuda z modeliranjem

spodbudo za umivanje zob.

Q‘ Faza 2 PREUCITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Vir informacij zanesljive baze podatkov:

«  AFIRM Modules-Selecting an evidence-based practice®®

«  What Works Clearinghouse®

« The National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice®®

n Faza 3 IZBERITE PRIMEREN Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Vir informacij:

Modul z naslovom “Select an evidence-based practices”, dostopen na spletni strani AFIRM, vam je v pomoc pri izbiri

najbolj ustreznega z dokazi podprtega pristopa, najprimernejSega za vasega ucenca.®

Tabela 26
Klju¢na vpraSanja in premisleki pri izbiri z dokazi podprtega pristopa. Prirejeno po Torres et al. (2014).%°

Vprasanja in premisleki Velja ali ne velja za u¢enca

Ali se je ta pristop izkazal za uinkovitega za to starostno skupino?

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega pri obravnavi spretnosti ali vedenja, na
katerega se osredotocate?

Ali je ta pristop v skladu z znacilnostmi u¢enca (jezikovne spretnosti, interesi, u¢ne

potrebe)?

Ali je ta pristop mogoce ucinkovito izvajati v vasem okolju (razporeditev ¢asa, dostop do

virov, usposabljanje osebja in razumevanje pristopa)?
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Faza 4 PRIPRAVITE IZVEDBO Z DOKAZI PODPRTEGA PRISTOPA

1. KORAK: Izberite ciljno spretnost ali vedenje

Zaleti moramo z razmislekom o u¢encevem ciljnem vedenju ali spretnosti, ki ga je mogoce opazovati in meriti (glej
tabelo 27).

Tabela 27

Vrste spretnosti.”

Vrsta
spretnosti

Opis spretnosti Primeri spretnosti

Samostojna naloga, ki zahteva en odgovor in je relativno kratka. « Pozdravijanje
Branje besed

Preprosta
(diskretna)
spretnost

Poimenovanije slik

Naloga, ki zahteva zaporedje ve¢ posameznih dejavnosti, ki tvorijo - Oblacenje
zahtevnejSo spretnost. . Umivanje rok

. Stetkanje zob

Kompleksna
(sestavljena)
spretnost

Pranje perila

m Peter je uenec z avtisticno motnjo, star je osem let. Ko Zeli komunicirati z uiteljem, ne dvigne
roke. U¢itelj bi rad naucil Petra, da dvigne roko, preden Zeli uCitelju nekaj povedati (npr. da gre

po malici na strani$ce). V tem primeru gre za preprosto ciljno spretnost.

2. KORAK: Izberite ustrezen postopek pomoci z vodenjem/podporo

Obstajajo trije postopki pomoci z vodenjem/podporo: stopnjevanje pomoci (od najmanj do najvec), podpora
doloCene stopnje in soCasno spodbujanje. Opisali bomo le prvo: stopnjevanje pomoci (od najmanj do najvec).
Stopnjevanje pomoc¢i (od najmanj do najvec): Za ucenje nove spretnosti se uporabi spodbujanje z vsaj tremi
razlicnimi stopnjami pomoc¢i. Najprej u¢enec dobi moznost, da se odzove, odgovori brez spodbude (t. i. neodvisna
raven). Preostale, vmesne ravni vkljuCujejo stopnjevanje spodbujanja od najmanj do najve¢ pomoci. Zadnja, t. i.
odvisna raven, predstavlja spodbudo, ki zagotovi, da se u¢enec ustrezno odzove. Postopek se lahko uporablja v
primeru ucenja enostavnih in sestavljenih spretnosti.

3. KORAK: Identificirajte ciljni drazljaj

Identificirajte ciljni drazljaj, ki je dogodek ali nekaj, kar u¢enca spodbudi k cilinemu vedenju. Ce spodbudo dobro
zastavimo, lahko pove¢amo uc¢encevo samostojnost, s tem pa zmanjSamo njegovo odvisnost od uciteljevih navodil
in spodbud. Primeri draZljajev so lahko:

- Solski zvonec kot spodbuda za prehod v drug razred,

- branje besedila kot spodbuda za odgovarjanje na vpraSanja o prebrane.
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4. KORAK: Izberite namig ali navodila za nalogo

Usmeritev in navodila za naloge pomagajo u¢encem prepoznati ciljni drazljaj in se nato vkljuiti v ciljni odziv.

- Prepriajte se, da je namig jasen, popoln, dovolj specifien in skladen z u¢enéevo ravnjo spretnosti in interesa.
Ucenec mora razumeti, kaj se od njega pri¢akuje med dolo¢eno nalogo ali dejavnostjo.

m V Petrovem primeru ustrezno usmeritev lahko predstavljajo uciteljeve besede: ,Peter, dvigni

%

roko, ¢e me Zelis prositi, da gre$ na stranisce.”

5. KORAK: Izberite nacine krepiteljev

Da bi povecali verjetnost, da bo ucenec v prihodnosti ponovno uporabil ciljno spretnost ali vedenje, je priporocljivo
izbrati krepitve, ki so primerne za ucenca, in ciljno spretnost ali vedenje. Krepitelji naj bodo ¢im bolj naravni in
povezani s samo dejavnostjo. Krepitelj je lahko dejavnost, ki jo ima ucenec rad, verbalna pohvala, predmeti, igre, ki
jih ima rad, ali dejavnosti, povezane s hrano.

6. KORAK: Sledite posameznim korakom nacrtovanja za izbran
postopek pomoci z vodenjem/podporo

Koraki nadrtovanja za stopnjevanje pomoci (od najmanj do najvec) so opisani spodaj, vklju¢no s tabelo 28:

1. Izberite Stevilo potrebnih zaporednih ravni pomoci. Ne pozabite, da postopek stopnjevanja pomoci zahteva
najmanj tri ravni podpore — neodvisna raven (brez pomodi, spodbud), vmesna raven (ali ravni) in zadnja t. i.
odvisna raven, ki zagotovi, da se u¢enec pravilno odzove in uporabi ciljno spretnost.

2. |zberite vrste spodbud, ki jih Zelite uporabiti.

3. Zaporedje spodbud od najmanj do najve¢ pomoci. (Organizirajte izbrane spodbude od najmanj do najbolj
izrazitih. Neodvisna raven je prva raven zaporedja spodbud in vkljucuje ciljni draZljaj ter morda namig ali
navodilo naloge. Za naslednje ravni strokovnjaki nudijo spodbujanje z ve¢jo pomocjo.)

4. Dolocite dolZino intervala odziva. Odzivni interval je Cas, ki ga ima uCenec po vsaki ravni hierarhije spodbujanja,
da odgovori. Odzivni intervali so obi¢ajno dolgi le nekaj sekund (3-5 sekund).

Tabela 28

Koraki nacrtovanja za postopek spodbujanja od najmanj do najvec. Prirejeno po Glumbic, Brojcin in Dordevic (2018).92

Vrsta pomoci

z vodenjem/podporo Primeri
Neodvisna raven delovanja, brez spodbujanja Brez spodbujanja Ucitel] ne uporablja nobenih spodbud.
(Peter izvaja cilino spretnost brez podpore.)
Srednja raven (spodbuda 1. stopnje) Verbalna spodbuda Ucitel] pravi: “Peter, dvigni roko, Ce Zeli§ na stranisce.”
Srednja raven (spodbuda 2. stopnje) Verbalna spodbudain | UCitelj rece: “Peter, dvigni roko, Ce zeli$ na stranisce”,
delno modeliranje medtem ko ucitelj sam nakaze dvig roke.
Odvisna spodbuda Besedna in fizi¢na Ucitel] rece: “Peter, dvigni roko, e me Zeli$ prositi, da
(Zagotovljena je podpora, ki zagotavlja, da Peter spodbuda gre$ na stranis¢e,” medtem ko nezno vodi ucencev
pravilno uporablja ciljno spretnost.) komolec, tako da je njegova roka dvignjena.
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& Faza 5 IZVEDITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Sledite korakom za uporabo postopka stopnjevanja pomoci (z vodenjem/podporo od najmanj do najvec (glejte tudi
tabelo 29):

da.

Vzpostavite ucencevo pozornost, dajte spodbudo in zagotovite namig. Ko sta ucitelj in spremljevalec
pritegnila u¢encevo pozornost, podate namig ali navodilo naloge, da ucenec ve, kaj se od njega
pri¢akuje.

V Petrovi Studiji primera lahko ucitelj pogleda Petra v oci, ga poklice po imenu in reCe: ,Malice je konec.
Pocakajte, da uenec odgovori. V koraku nacrtovanja je bila dolocena dolZina odzivnega intervala.
PocCakajte doloCen odzivni interval, preden zagotovite povecano podporo.

V Petrovi Studiji primera ucitelj po¢aka 3-5 sekund, preden zagotovi intenzivnejSo podporo.

Odgovarjajte na ucenceve poskuse. Uitelji in spremljevalec se u¢encu odzovejo, ko cilino spretnost
uporabi pravilno, nepravilno ali kadar spretnosti sploh ne poskusa uporabiti. Ce se u¢enec pravilno odzove,
ga ucitelj ali spremljevalec spodbudita. Ce u¢enec odgovori nepravilno, ucitelj ali spremljevalec prekineta
nepravilen odgovor in podata naslednji nov drazljaj v hierarhiji. Ce se u¢enec sploh ne odzove, ga ucitelj ali
spremljevalec spodbudita po hierarhiji.

m Peter ni dvignil roke in je Sel na stranisce brez dovoljenja ucitelja. Ucitelj ali spremljevalec ga

je ustavil, ga vrnil k njegovi mizi in rekel: ,Peter, dvigni roko, ¢e me hoces prositi, da gre$ na
stranisce,” medtem ko je delno fizicno spodbudil Petra, naj dvigne roko.

Tabela 29
Na kaj moramo biti pozorni pri izvajanju oz. pri uporabi pomoci z vodenjem/podporo. Prirejeno po Neitzel in Wolery
(2009).%3
Cesa NE storiti Kaj storiti
Ne znizujte stopnje podpore Nacrtujte, kako boste zmanjsali stopnjo podpore in Cez koliko sekund boste ponovno reagirali.
prepocasi, saj lahko to Priporocljivo je, da pocakate vsaj 5 sekund, preden posljete kakrsno koli spodbudo. Dajte svojim
povzroci u¢encevo stalno uc¢encem moznost, da se sami odzovejo, preden jih ponovno spodbudite.
odvisnost.

Klju¢no je opazovati, kako se u¢enec odziva na spodbude in jih postopno ustrezno opuscati.
Postopoma preizkusite vsako spodbudo in zabelezite otrokove odzive.

Ko ugotovite, da je bila spodbuda vzpostavljena, jo kar se da hitro opustite. Ko uporabljate fizi¢no

spodbudo, po vzpostavitvi zacnite uporabljati zmanjSano fizi¢no spodbudo. Npr. otroka vodite za
podlakt, komolce ali ramena.

Ne uporabljajte vedno istih Sirok nabor spodbud osebju v razredu otrok s posebnimi potrebami omogoca, da izberejo
spodbud (iste vrste in enake kombinacijo, ki je najbolj u¢inkovita za vsakega posameznega ucenca.
intenzivnosti). Uporabite lahko poljubno $tevilo kombinacij. Lahko uporabite:

- razlicne vrste spodbud, npr. kretnje in popolnoma fizi¢ne;
- razlicice iste vrste spodbude, npr. delno fizicno spodbudo, ki ji sledi popolna fizi¢na spodbuda.

Vrsto spodbude izberete na podlagi: a) uencevih osebnostnih lastnosti, b) u¢enéevih sposobnosti in

spretnosti.
Ne hitite prevec¢ z dajanjem Podaite naslednjo spodbudo v hierarhiji in po¢akajte na odgovor, ¢e se u¢enec ne odzove. Ce ne
spodbud. pocakate dovolj ¢asa, boste morda uporabili ve¢ spodbud, kot je potrebno. Ne pozabite, da hitenje

skozi spodbude zmanj3a priloznosti, da se u¢enec odzove.
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Faza 6 SPREMLJAJTE IZVAJANJE

—o 1. KORAK: Spremljanje

Clani tima (spremljevalec, ucitelji, starsi) spremljajo ciljno vedenje med spodbujanjem.

Podatke je potrebno zbirati za doloitev: (i) u¢enCevega napredka in (ii) naslednjih korakov.

Ce u¢enec kaze napredek pri izvajanju cilinega vedenja ali spretnosti, nadaljujte z uporabo pomo¢i z vodenjem/
podporo.

Pomoc z vodenjem/podporo lahko uporabimo za obravnavo novih ciljnih spretnosti ali veden] u¢enca.

—o 2. KORAK: Naredite ustrezne prilagoditve

Ce napredka pri izvajanju cilinega vedenja ali spretnosti ni, si zastavite naslednja vprasanja:

Ali je ciljna spretnost ali vedenje dobro opredeljeno?

Ali je izbrani postopek spodbujanja primeren za obravnavanje ciljne spretnosti ali vedenja?
Ali je spretnost ali vedenje mogocCe izmeriti in opazovati?

Ali je spretnost realno postavljena, ali jo je treba razdeliti na manjSe korake?

Ali je bilo dovolj ¢asa namenjenega uporabi te strategije?

Ali je bilo spodbujanje uporabljeno zvesto?

Ali se uporabljajo krepitelji, ki u¢enca motivirajo? Ali je to mogoce prilagoditi?

Ali je odzivni interval ustrezno dolg?

Ali se ucitelji in spremljevalec ustrezno odzivajo na u¢enceve poskuse?

— @ 3. KORAK: Izberite drugi z dokazi podprt pristop

Ce sta uciteljica in spremlejevalec prilagodila pomo¢ z vodenjem/podporo glede na ugotovljene pomanikljivosti in
ucenec Se vedno ne kaZe nobenega napredka, razmislite o izbiri drugega z dokazi podprtega pristopa.
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1 STUDIJA PRIMERA : Peter

W,

Ozadje

Studija primera je bila razvita v sodelovanju s Petrovimi starsi in $olskim timom srbske osnovne $ole s prilagojenim
programom. Imena, uporabljena v Studiji primera, so psevdonimi. Petru nudita v Soli pomoC specialna in
rehabilitacijska pedagoginja in spremljevalec. Celotno ekipo je pri izvajanju z dokazi podprte prakse metodolosko
vodila ekipa ERASMUS+.

Kdo je Peter?

Peter je sedemletni u¢enec osnovne Sole s prilagojenim programom. Za sporazumevanije uporablja govor, pri ¢emer
uporablja enostavne povedi iz dveh in treh besed. V ucilnici vedno sedi na svojem mestu (stol je oznacen z njegovo
sliko in napisanim imenom). Rad poslu3a glasbo in gleda videe na YouTubu. Peter ima rad ustno pohvalo. Rad je v
necem dober. Ne mara kritik in ne mara, ko ga opozorijo na napake. Vse¢ mu je, ko mu specialna in rehabilitacijska
pedagoginja (Ana) pripravi vizualni urnik, da ve, kaj lahko pri¢akuje ¢ez dan in katero uro. Peter ima rad predvidljivost.
Med Solskimi odmori se navadno sprehaja po dvoris¢u in se zelo rad dotika tal, trave, rastlinja, prijema predmete, na
katere naleti. Petrovi starsi so zelo zaskrbljeni zaradi sinovih tezav na podrocju skrbi zase in z drugimi vsakodnevnimi
#ivljenjskimi spretnostmi. Zeleli bi si predvsem, da bi si temeljiteje umival roke. Peter med temi opravili pogosto
preskoCi pomembne korake in ne nameni dovolj ¢asa umivanju rok. Zaradi zaskrbljenosti njegovih starSev zeli Anav
Soli obravnavati spretnosti skrbi zase in vsakodnevne Zivljenjske vesc¢ine. Po posvetovanju z vsemi delezniki (Petrovi
starsi in spremljevalec) se je Ana odlocila, da bo prva ciljna spretnost temeljito umivanje rok pred obrokom.

Priporocila Petrove Solske svetovalne sluzbe

Vsi delezniki (starSi, specialna in rehabilitacijska pedagoginja in spremljevalec) so se dogovorili, da spremljevalec
pomaga specialnemu in rehabilitacijskem pedagogu pri podpori Petru, s poudarkom na razvijanju temeljitega
umivanja rok. Tukaj je izvlecek iz zapisa:

“Identificirali bomo ciljne korake pri umivanju rok in jih ponazorili (npr. z uporabo vizualnega prikaza zaporednih
korakov). Uporabili bomo razli¢ne vrste spodbud, da bomo Petra naucili umivati roke. Uporabili bomo nekaj, kar bi
Petru pomagalo, da dlje ¢asa nameni temeljitemu umivanju rok, na primer merilec €asa ...«

=

', }) Faza1 IDENTIFICIRAJTE SPRETNOST ALI VEDENJE

Zacetni opis za delo s Petrom je bil nejasen: ,Peter si rok ne umiva dovolj temeljito.“ Posledi¢no so morali vsi
delezniki (starSi, ucitelji in spremljevalec) natancneje opisati Petrovo vedenje pri umivanju rok. Ugotovljeno
specifitno vedenije je bilo:

»Peter pogosto preskoCi pomembne korake umivanja rok in temu posveti premalo ¢asa (npr. odpre vodo, a ne
uporabi mila; po 2- do 3-kratnem mocenju si rok ne posusi in ne zapre vode).”

Naslednji korak je bilo opazovanje in belezenje, kako pogosto in kako dolgo se takSno vedenje pojavlja. Podatki so
bili zbrani z neposrednim opazovanjem, spremljevalec pa je posnel Petrovo vedenje.

Vsi delezniki so nato razmisljali o naslednjem vprasanju: ,Katera je ciljna spretnost, ki jo z intervencijo Zelimo doseci
pri Petru?“ Oblikovan je bil SMART cilj (v tem primeru gre za ciljno spretnost, sestavljeno iz zaporednih korakov —
verizenje).
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SMART CILJ za Petra

Do konca Solskega leta (10 tednov) si bo Peter vsak dan pred kosilom samostojno umival roke
20 sekund z upoStevanjem vseh zaporednih korakov.

E Faza 2 PREUCITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Spletna zbirka podatkov AFIRM* je bila uporabljena za iskanje ustreznih z dokazi podprtih pristopov. AFIRM je
brezpla¢no dostopna podatkovna zbirka, ki je zasnovana na strogih mednarodnih raziskavah.

3

LJJ Faza 3 IZBERITE PRIMEREN Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Ana je s spremljevalcem poiskala primeren z dokazi podprt pristop za podporo pri doseganju spretnosti samopomoci
(umivanje rok) za sedemletnega ucenca z avtisticno motnjo. Ana in spremljevalec sta se odloCila za pomo¢ z
vodenjem/podporo. Poznamo tri vrste pomoci z vodenjem/podporo. Za ucenje sestavljene spretnosti, kakrsna je
umivanje rok, je tim izbral stopnjevanje pomodi (od najmanj do najvec). Pri tem so uporabili spletno stran AFIRM,
zavihek “Select an evidence-based practices module”.®

Tim je za sedemletnega ucenca z avtisticno motnjo iskal primeren z dokazi podprt pristop, ki naslavlja socialno-
custveno podrocje. Pri tem so uporabljali spletno stran AFIRM, zavihek “Select an evidence-based practices
module”.%

Tabela 30

Klju¢na vprasanja in premisleki pri izbiri z dokazi podprte prakse. Prirejeno po Torres et al. (2014).%

Vprasanja in premisleki: Velja ali ne velja za Petra:
Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega za to starostno skupino? Da
Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega pri obravnavi spretnosti ali Da

vedenja, na katerega se osredotocate?

Ali je ta pristop v skladu z znacilnostmi uc¢enca (jezikovne spretnosti, interesi, Da
ucne potrebe)?

Ali je ta pristop mogoce ucinkovito izvajati v vaSem okolju (razporeditev ¢asa, Da
dostop do virov, usposabljanje osebja in razumevanje pristopa)?
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~

“ " Faza 4 PRIPRAVITE IZVEDBO Z DOKAZI PODPRTEGA PRISTOPA

Pri dodatnem izobraZevanju o pomodi z vodenjem/podporo sta sodelovala specialna in rehabilitacijska pedagoginja
in spremljevalec. Opravila sta spletni modul usposabljanja na AFIRM in po spletu prejela metodoloSke smernice ekipe
ERASMUSH, tako da sta se lahko posvetovala o nacrtovanju pomodi z vodenjem/podporo in njegovem izvajanju.

Pred uvedbo postopnega usmerjanja s spodbujanjem je specialna in rehabilitacijska pedagoginja Ana, najprej
identificirala ciljna vedenja, ki sestavljajo verizno spretnost. To je naredila tako, da je doma dokoncala verigo spretnosti
in si sproti zapisala vrstni red. Ugotovljeni so bili nasledniji koraki:

Odpri vodo.
Nanesi milo.
Podrgni roke.
Speri/umij roke.

Zapri vodo.

o o s w N

Posusi roke.

Specialna in rehabilitacijska pedagoginja je oblikovala zaporedje slik za korake dejavnosti in ustvarila vizualno
podporo za ucenca, medtem ko je uporabljal merilec ¢asa za 20 sekund (glej sliko 1).

Slika 1: Vizualna podpora aktivnosti umivanja rok.%
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Faza5 IZVEDITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Kako je bil Peter vkljuc¢en?
Petru je bilo tezko sodelovati pri oblikovanju svojega SMART cilja. Ko je slisal, da dela nekaj narobe, je bil razocaran.
Pomembno je bilo najti nacin, kako ga motivirati za spremembo vedenja.

Ana je nato izbrala krepitelje (nagrade) za Petra po uspeSnem umivanju rok. Odlocila se, da je verbalna pohvala
najboljSa krepitev za to dejavnost, ker je najbolj naravna in je Petra motivirala tudi v preteklosti. Ana tudi doloi, da
bo odvisna spodbuda, ki se uporablja v vseh korakih v verigi, popolna fizicna pomo¢. To pomeni, da bo Ana ali druga
odrasla oseba v primeru, ko se Peter ob posameznem koraku v verigi ne odzove na manj intenzivne spodbude
(npr. na kretnje, na besede), fizicno podpirala Petra pri dokoncanju spretnosti. Ana meni, da bo 4-sekundni odzivni
interval zadosten za Cakanje, preden Petru pri poskusu dokonéanja posameznega koraka ponudi dodatno pomoc.
Ko Peter zaCne uporabljati spretnost, povezano z dolocenim korakom (npr. odpiranje pipe, pridobivanje mila), Ana
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(ali spremljevalec) takoj odstrani spodbudo, tako da lahko Peter samostojno dokonca nalogo in ne postane odvisen
od odraslih. Ana se je odloCila Se, da bo nastavila merilec ¢asa na 20 sekund, takoj ko si Peter zacne drgniti roke.
Upa, da mu bo to pomagalo pri bolj temeljitem in samostojnem umivanju rok. Ko je nacrtovanje koncano, se Ana
odloci, da bo naslednji dan pred kosilom zacela poucevati to spretnost.

Nasledniji dan pred kosilom sta Ana in spremljevalec dala Petru slikovno kartico (vizualni urnik) z navodili »Umij si
roke«. Ko Ana izroci kartico Petru, reCe: “Umij si roke, Peter.” Peter vzame karto, a se ne premakne. Spremljevalec
pocaka 4 sekunde in nato rece: “Peter, ¢as je, da si umijes roke.” Spremljevalec tudi pokaZe na kopalnico in nezno
usmeri Petra v smeri kopalnice. Peter nato zacne hoditi proti kopalnici s slikovno kartico v roki. Spremljevalec
sledi Petru v kopalnico in pocaka, da se loti verizne naloge umivanja rok. Po 4 sekundah si Peter $e vedno ni zacel
umivati rok. Na tej tocki spremljevalec uporabi povecano spodbudo (pokaze na prvo sliko na slikovni kartici), da
spodbudi Petra, da zacne prvi korak v verigi. Na primer, spremljevalec uporablja verbalno spodbudo in spodbudo s
kretnjo, da Petru pomaga pri prvem koraku. Rece: “Odpri vodo, Peter,” medtem ko pokaze na pipo na umivalniku.
Nato pocaka $e 4 sekunde, da vidi, ali Peter odpre vodo brez dodatne spodbude. Ce tega ne stori, spremljevalec
uporabi popolno fizi¢no spodbudo (tj. roko ez roko), da Petru pomaga zaceti. Ko Peter zacne samostojno opravljati
ta korak, spremljevalec takoj preneha uporabljati spodbudo. Ko Peter odpre vodo, spremljevalec pocaka, ali bo
Peter samostojno zacel drugi korak. Ce ne, spremljevalec ponovi postopke spodbujanja tako, da po potrebi ponudi
in umakne spodbude. Ta postopek se ponovi za vsak korak v verigi.

.: Faza 6 SPREMLJAJTE IZVAJANJE

Za spremljanje Petrovega napredka Ana in spremljevalec zbirata podatke, medtem ko je Peter vklju¢en v dejavnost.
Na primer, zabeleZita Stevilo opravljenih verig:

a. pravilno brez spodbud,
b. pravilno s spodbudami,

c. in pravilno, vendar z odporom.

Ko Peter postane bolj spreten pri samostojnem zacetku in dokonéanju vsakega koraka, spremljevalec zmanjsa
odzivni interval in poveca svojo oddaljenost od Petra med aktivnostjo umivanja rok. Ana prav tako zagotavlja
usposabljanje in podporo Petrovim starSem, tako da lahko dosledno zacnejo izvajati dejavnost doma, da Peter
zaCne uporabljati ciljno spretnost v razli¢nih okoljih (generalizacija spretnosti).
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Uporabiljeni viri
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KREPITEV

@® KREPITEV (Reinforcement, R)*

Komu je krepitev namenjena?

Opis z dokazi podprtega pristopa

Krepitev se uporablja za utrjevanje ustreznega vedenja ucenca in za tra-
jno izboljsanje vedenja u¢enca. Krepitev je tudi pomemben element pri
ucenju novih spretnosti. Je eden kljucnih z dokazi podprtih pristopov, saj
se pogosto uporablja skupaj z drugimi z dokazi podprtimi pristopi.

Mnoge dejavnosti za nekatere u¢ence niso zanimive; zato je pomembno
ustvariti nabor sredstev za motiviranje (nagrade), s katerim lahko vpliva-
mo na ucencevo vedenje. Nagrajevanje ima pomemben vpliv na uence-
vo aktivnost® Ucenca lahko motivirajo naslednji krepitelji: pozitivna
pozornost odraslega, pohvala, nalepka, ¢as za igro z najljubSo igraco ali
prosti ¢as po opravljeni nalogi. TakSna motivacija poveca verjetnost, da se bosta ciljno vedenje ali spretnost u¢enca
ponovila. Obstajajo razlicne vrste nagrad”

Raziskave so dokazale, da so krepitve ucinkovite za:

- vse ucence (z ali brez posebnih izobraZevalnih potreb).

Tabela 31 opisuje rezultate raziskav na razli¢nih podrocjih in starost u¢encev, za katere so krepitve z dokazi podprt

pristop.

Tabela 31

Rezultati na razlicnih podrocjih in starost u¢encev, za katere je krepitev z dokazi podprt pristop.’°2

Zgodnja intervencija

(0-2 let)

PredSolsko obdobje
(3-5 let)

Socialno (Social)

Osnovnosolsko obdobje
(6-11let)

Socialno (Social)

Osnovnosolsko obdobje
(12-14 let)

Socialno (Social)

Starostno obdobje od
15 do 22 let

Socialno (Social)

Komunikacija
(Communication)

Komunikacija
(Communication)

Komunikacija
(Communication)

Komunikacija
(Communication)

Komunikacija
(Communication)

Skupna pozornost
(Joint Attention)

Skupna pozornost
(Joint Attention)

Skupna pozornost
(Joint Attention)

Vedenje (Behavior)

Vedenje (Behavior)

Vedenije (Behavior)

Vedenje (Behavior)

Pripravljenost za Solsko
delo (School-Readiness)

Pripravljenost za Solsko delo
(School-Readiness)

Kognitivno (Cognitive)

Igra (Play)

Igra (Play)

Igra (Play)

Prilagoditvene spretnosti
(Adaptive)

Prilagoditvene spretnosti
(Adaptive)

Prilagoditvene spretnosti
(Adaptive)

Prilagoditvene
spretnosti
(Adaptive)

Akademsko/predakademsko
(Academic)

Delovno (Vocational)

Delovno (Vocational)
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IZBRANI Z DOKAZI PODPRTI PRISTOPI

Krepitev v Sestih fazah izvajanja

f'o_r Faza1 IDENTIFICIRAJTE SPRETNOST ALI VEDENJE™?

Krepitev je primerna za uporabo, ko Zelimo dosedi:
« veC komunikacije,
- vec skupne pozornosti,
- vec socialnih vescin,
- vec prakticnih vescin,
« poucevanje ustreznih vedenjskih vescin,
« ustrezno igranje z materiali,
« igro z vrstniki,
- vec socialnih interakcij,
- dajanje pobud/prosen;,
« dajanje komentarjev,
- vec ustreznih odzivov,
- manj problemati¢nega vedenja,

- vel primernega vedenja pri delu.

Opomnik preden zac¢nete

Da bi bili prepricani, ali smo izbrali najprimerne;jsi z dokazi podprt pristop, si moramo zastaviti naslednja vprasanja:

[]  Ali smo identificirali ciljno vedenie ali spretnost?

[] Al smo osnovne podatke zbrali z neposrednim opazovanjem ali drugimi nacini?

[]  Alismo postavili SMART cilj?

[]  Alitim, ki podpira u¢enca, ve, kako ugotoviti, kdaj je ciljna spretnost ali vedenje obvladano?

Ce je odgovor na katero od teh tock »nex, preglejte postopek izbire ustreznega z dokazi podprtega pristopa.
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E‘ Faza 2 PREUCITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Vir informacij zanesljive baze podatkov

o AFIRM Modules-Selecting an evidence-based practice'*

«  What Works Clearinghouse'*®

« The National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice'®

n Faza 3 lzberite z dokazi podprt pristop

Vir informacij:

Modul z naslovom Select an evidence-based practices, dostopen na spletni strani AFIRM', vam je v pomo¢ pri izbiri
najbolj ustreznega z dokazi podprtega pristopa, najprimernejSega za vasega ucenca.

Tabela 32

Klju¢na vprasanja in premisleki pri izbiri z dokazi podprtega pristopa. Prirejeno po Torres et al. (2014).10¢

Vprasanja in premisleki: Velja ali ne velja za u¢enca:

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega za to starostno skupino?

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega pri obravnavi spretnosti ali vedenja, na
katerega se osredotocate?

Ali je ta pristop v skladu z znacilnostmi u¢enca (jezikovne spretnosti, interesi, u¢ne
potrebe)?

Ali je ta pristop mogoce ucinkovito izvajati v vaSem okolju (razporeditev Casa, dostop

do virov, usposabljanje osebja in razumevanje pristopa)?

|
Gl
“|" Faza 4 PRIPRAVITE IZVEDBO Z DOKAZI PODPRTEGA PRISTOPA

1. KORAK: Izberite primerno vrsto krepitve

Tabela 33 opisuje vrste krepitev. Obstajata dve osnovni vrsti krepitve: pozitivna in negativna krepitev.
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Tabela 33
Vrste krepitev.%

Vrsta krepitve

Pozitivna
krepitev
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IZBRANI Z DOKAZI PODPRTI PRISTOPI

VkljuCuje dajanje nagrade ali druge pozitivne
posledice za Zeleno vedenije.

Ucenec dobi nalepko, ko uspesSno opravi nalogo ali
pokaze Zeleno vedenje.

Primer

Izbolj$anje socialnih ves¢in — ucitelj ucenca okrepi, kadar
ta postavi vprasanje svojemu vrstniku.

IzboljSanje spretnosti pisanja — ucitelj daje u¢encu
oprijemljivo krepitev vsakic¢, ko napise pravilen stavek.

Pojavi se, ko nekaj neprijetnega ali neudobnega
odstranimo ali odvzamemo, da bi povecali verjetnost
Zzelenega vedenja. To vrsto je treba uporabljati

v povezavi s pozitivno krepitvijo in ne kot edino
strategijo.

Ucitelj se ne odzove ucencu, Ce ta govori na glas, ne da
bi prej dvignil roko. Ko ucenec spozna, da mora najprej
dvigniti roko, mu ucitelj da besedo in se takoj posveti
temu, kar je Zelel povedati.

2. KORAK: Izberite ustrezne krepitelje

Izberite ustrezno vrsto krepitelja/nagrade.

Za pozitivno krepitev je mogoce uporabiti veliko razli¢nih vrst krepiteljev.

Tabela 34 predstavlja Stiri kljucne vrste krepiteljev.
Tabela 34

Stiri klju¢ne vrste krepiteljev™

Primer

Socialni krepitelji

Aktivnost kot
krepitelj

Oprijemljivi krepitelji

Socialni krepitelji so razlicne pozitivne interakcije za krepitev
ucencevega ustreznega vedenja.

Verbalna pohvala je ena najpreprostejsih in najucinkovitejsih
oblik krepitve. U¢itelj ali star$ pohvali u¢enca, ko pokaze
Zeleno vedenje, kot je dokoncanje naloge, sledenje
navodilom ali izkazovanje dobrih socialnih ves¢in.

Socialne krepitelje, zlasti jasno in usmerjeno besedno
pohvalo, je treba vedno preizkusiti, preden uporabimo druge
pozitivne krepitelje. Verbalna pohvala je namre¢ najbolj
naravna vrsta nagrade v Solskem okolju.

Besedna pohvala: “Bravo, dvignil si roko in pocakal, da
te poklicejo.”

Obrazna mimika: npr. nasmeh.

Blizina: npr. sedi zraven ucitelja.

Razporeditev stolov: npr. sedi sam, sedi zraven
najljubSega sosolca ipd.

Na splosno imajo dejavnosti, ki so neposredno povezane z
ucencevimi ucnimi cilji (npr. urjenje matematicnih spretnosti
na racunalniku), prednost pred tistimi, ki so zgolj prosto¢asne
narave (npr. igranje racunalniske igre, ki nima nobene zveze z
izobrazevanjem).

Igre, dodaten Cas, porabljen za najljubso dejavnost
ucenca.

Oprijemljivi krepitelji so nagrade ali drugi predmeti, ki si jih
ucenci lahko prisluzijo kot simbole dosezkov. U¢enec prejme
Zeton za zeleno vedenje in ga lahko kasneje zamenja za
nagrado ali privilegij.

Nalepka ali Stampiljka za opravijeno nalogo ali za
doloceno vedenje.

Majhne nagrade za opravljeno nalogo ali za doloceno
vedenje so lahko tudi majhne igrace, ki so nekaksna
oblika pozitivne krepitve.

Uporabite lahko Zetone, kot so majhni plasticni ali
leseni delci ali kovanci.




KREPITEV

Primarni krepitelji so hrana ali drugi predmeti, povezani s Primarni krepitelji, ki se uporabljajo v Soli, so lahko
Cloveskimi potrebami, ki se u¢encu zdijo koristni. So veliko sladkarije, pijaca ali kos sadja.

bolj osnovni kot drugi krepitelji. Ceprav se primarni krepitelji
lahko ob¢asno uporabljajo kot poseben priboljsek, jih je na
splosno treba uporabiti le, ¢e u¢enec ne razume drugih vrst
nagrad ali ¢e druge vrste nagrad niso uinkovite.
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3. KORAK: Izberite nacin nagrajevanja

Mozna je uporaba dveh nacinov nagrajevanja. Nagrada se lahko podeli takoj po zaklju¢ku aktivnosti ali pa nagrada
sledi Sele po zaklju¢ku ve¢ aktivnosti (glej tabelo 35).

Tabela 35

Metode nagrajevanja™

Metode nagrajevanja Opis

Takoj$nja nagrada Ucenec prejme nagrado takoj po opravljeni dejavnosti.

Zbiranje zetonov Ucenec zbira Zetone, katerih Stevilo je vnaprej doloCeno; ko zbere doloceno Stevilo Zetonov,
prejme najljubso stvar ali se ukvarja z najljubSo dejavnostjo. To vkljucuje odlog nagrade, tako da
ucenec dolocen ¢as lahko sodeluje.

4. KORAK: Dolocite merila za krepitev

Postavite merila za krepitev. Obicajno zaénemo s krepitvijo takoj po vedenju. Pri izbiri vrste krepitelja moramo
natancno dolociti, katero obliko vedenja mora ucenec izkazati. Prepricajte se, da ciljna spretnost ali vedenje jasno
opisuje kontekst (kdaj), ciljno spretnost ali vedenie, ki ga je treba izvesti (kaj), in kako bo tim vedel, kdaj bo spretnost
ali vedenje obvladano (kako).

Ucencu moramo razloZiti zastavljena merila.

m Vedenje mora biti specifi¢no in merljivo.
Spremljevalec pravi Janezu: »Janez, opazila sem, da vedno govoris, ko drugi govorijo in da

tezko pocakas, da te uciteljica pokli¢e. Ko ZeliS nekaj povedati, najprej dvigni roko in po¢akaj,
da te uciteljica poklie po imenu.”

5. KORAK: Pripravite podporni material

Za vsak postopek krepitve bodo potrebni razli¢ni podporni materiali:
TakojSnje nagrajevanje:

- Ustvarite nabor krepiteljev za uenca, da lahko izbere zeleni predmet, dejavnost ali hrano.
Zbiranje Zzetonov:

« Dolocite Zetone, ki so privlacni, enostavni za prenaSanje, enostavni za razdeljevanje ter so primerni starosti in
razvoju uéenca.

- Vzpostavite sistem za izmenjavo Zetonov, ki vkljuCuje »banko« za shranjevanje zetonov, Cas in kraj za pridobitev
Zetonov.
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IZBRANI Z DOKAZI PODPRTI PRISTOPI

ﬁ. Faza 5 IZVEDITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

1. KORAK: VKljucite ucenca

Ucencu moramo razloZiti, kaj so kriteriji Zelenega vedenja. U¢enec mora vedeti, kakSno vrsto krepitve in krepiteljev
bo dobil, ko se bo Zeleno vedenje zgodilo (ve¢ informacij je v tabeli 36).

TakojSnje nagrajevanje
Ucencu razlozite, kakSno vedenje pri¢akujemo in kakSno nagrado bo prejel, ¢e bo dosegel svoj cilj. U¢enca

nagradimo takoj, ko opravi dolo¢eno aktivnost. Poskrbeti moramo, da uCenec nima prostega dostopa do nagrade,
preden opravi aktivnost ali izvede Zeleno vedenje.

Ce je u¢enec nagrajen materialno ali v obliki dejavnosti, vedno vkljucite socialno krepitev (npr. pohvala, nasmeh).
Zbiranje zetonov

Ucencu moramo pojashiti, kak$no je pri¢akovano vedenje oziroma izpolnitev dolocene aktivnosti, ter ga seznaniti s
sistemom nagrajevanja. Z uCencem veckrat ponovimo, koliko Zetonov mora zbrati, da dobi nagrado (najljubSo stvar
ali dejavnost). U¢enca takoj po opravljeni doloceni aktivnosti nagradimo in ponovimo, zakaj je dobil Zeton.

Tabela 36

Kaj (Cesa NE) storiti pri krepitvi™
Cesa NE storiti Kaj storiti
Ce za u¢enca vedno uporabljamo isto nagrado, lahko u¢enec Vedno spremljamo interese ucencev in na podlagi tega prilagajamo
Cez nekaj ¢asa izgubi zanimanje za nagrado. nagrajevanje tako, da je $e vedno funkcionalno.
Pri u¢encu, ki ne izpolnjuje danih zahtev in je pogosto Ce u¢enec veckrat ne izpolni zastavljenih zahtev, mu pojasnimo, zakaj
negativno izpostavljen in ocenjen tudi s strani uciteljev in jih ne izpolnjuje, ter skusamo u¢enca motivirati na drug nacin.

spremljevalcev, se lahko nezeleno vedenje $e poslabsa.

Nagrade izgubijo svojo ucinkovitost, ¢e isto motivacijsko U¢encem na izbiro ponudimo ve¢ nagrad.
sredstvo uporabljamo prepogosto.

’ Faza 6 SPREMLJAJTE IZVAJANJE

Clani tima (spremljevalec, ucitelji, starsi) med opazovanjem spremljajo ciljna vedenja z merjenjem in zapisovanjem.
Uporaba istih obrazcev za zbiranje podatkov omogoca ¢lanom tima, da spremljajo ucenevo uporabo ciljne
spretnosti ali vedenja pred, med in po izvedbi krepitve.

Ce u¢enec na podlagi zbranih podatkov kaze napredek, nadaljujemo z uporabo krepitve.

1. KORAK: Spremljajte ucenca

Po potrebi naredimo spremembe glede na napredek ucenca. Stevilo krepiteljev lahko zmanjSate tako, da ustrezno
spremenite razpored krepitev. Ce ucenec ne izkaze Zelenega vedenja in zato ne dobi krepitelja, je vedenje
prezahtevno. Oblikovati bi morali manjSe korake ali povecati raven podpore. S ¢lani tima bi morali pregledati zbrane
podatke in prilagoditi krepitev.
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——=o 2. KORAK: Naredite ustrezne prilagoditve

Ce napredka pri izvajanju cilinega vedenja ali spretnosti ni, si zastavite naslednja vprasanja:

Ali je ciljna spretnost ali vedenje dobro definirano?

Ali je spretnost ali vedenje mogocCe izmeriti in opazovati?
Ali je spretnost ali vedenje za uCenca pretezka?

Ali je bila pri krepitvi upoStevana zvestoba izvedbe?

Ali je krepiteljev prevec ali premalo?

Ali vsi ¢lani tima uporabljajo krepitev na dosleden nacin?

Ali je bila krepitev za ucenca dovolj motivacijska (npr. uenec se ne odziva na socialne pohvale, vendar bo
krepitev v obliki aktivnosti zanj motivacijska)?

Ali se krepitev pojavlja na zadostni ravni za ohranjanje vedenja ali ciljne spretnosti?

Ali je u¢enec izgubil zanimanje za nagrado?

— 3. KORAK: Izberite drug z dokazi podprt pristop

Ce ste na podlagi ugotovljenih pomanikljivosti prilagodili izbran pristop in u¢enec $e vedno ne kaze nobenega
napredka, razmislite o izbiri drugega z dokazi podprtega pristopa.
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IZBRANI Z DOKAZI PODPRTI PRISTOPI

1 STUDIJA PRIMERA: Adam

W,

Ozadje

Ta Studija primera je bila razvita v sodelovanju z Adamovo uciteljico in spremljevalko; uposStevana so bila tudi
priporocCila Solske svetovalne sluzbe. Imena, uporabljena v Studiji primera, so psevdonimi. Adama so v Soli podpirali
uciteljica, spremljevalka in specialni in rehabilitacijski pedagog. To ekipo je pri izvajanju z dokazi podprte prakse
metodolosko vodila ekipa ERASMUS+.

Kdo je Adam?

Adam je Sestletni u¢enec z avtisticno motnjo. Obiskuje 1. razred osnovne Sole. Adam komunicira s spremljevalko;
najveckrat govori predvsem o dinozavrih. Adamove komunikacijske zmoznosti so starosti primerne (npr. lahko
verbalno izrazi svoje misli in jih posreduje drugim). Adam ima raje tiho in mirno okolje. V stiku s soSolci je zadrzan.
Ob koncu ure rad sam sedi za mizo. Adam rad prezivlja €as s svojimi dejavnostmi; lahko na primer dolgo €asa gleda
knjige o dinozavrih.

=3

'})r Faza1 IDENTIFICIRAJTE SPRETNOST ALI VEDENJE

Tim je navedel in opisal vedenja, na katera so se Zeleli osredotoCiti. Adam se ni Zelel ukvarjati s Solskim delom.
Prekinil je dodeljeno delo in se ni hotel vrniti, da bi ga dokoncal. VCasih je kriCal na spremljevalko ali pa je
pobegnil iz ucilnice, ko ga je spremljevalka poskuSala pripraviti do dokoncanja Solskega dela. Naslednji korak je
bilo opazovanje, kako pogosto in kako dolgo se je to vedenje pojavljalo. Podatki so bili zbrani z neposrednim
opazovanjem; spremljevalka je vedenje belezila v preprost obrazec:

- Adam tekom dneva ne opravi naloge, ki mu jo da uciteljica.

Tim si je zastavil naslednje vpraSanje: ,Katero ciljno spretnost Zelimo pri Adamu dosedi z intervencijo?” Odgovor je
bil oblikovan v naslednjem SMART cilju.

SMART cilj za Adama

Adam bo v enem Solskem dnevu opravil vsaj tri dodeljene naloge. To bo storil vsak dan v tednu po
izvajanju intervencije s krepitvijo.

E Faza 2 PREUCITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Spletna zbirka podatkov AFIRM™ je bila uporabljena za iskanje ustreznih z dokazi podprtih pristopov. AFIRM je
brezpla¢no dostopna podatkovna zbirka, ki je zasnovana na strogih mednarodnih raziskavah.
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I Faza 3 IZBERITE PRIMEREN Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Tim je iskal primeren, z dokazi podprt pristop za spodbujanje spretnosti dokoncanja Solskih nalog za Sestletnega
ucenca z avtisticno motnjo. Pri tem so uporabljali spletno stran AFIRM, zavihek “Select an evidence-based practices
module”™

Tabela 37

Klju¢na vprasanja in premisleki pri izbiri z dokazi podprte prakse. Prirejeno po Torres et al. (2014).1®

Vprasanja in premisleki Velja ali ne velja za Adama

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega za to starostno skupino? Da

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega pri obravnavi spretnosti ali vedenja, na katerega Da
se osredotocate?

Ali je ta pristop v skladu z znacilnostmi u¢enca (jezikovne spretnosti, interesi, ucne Da
potrebe)?
Ali je ta pristop mogoce ucinkovito izvajati v vaSem okolju (razporeditev ¢asa, dostop do Da

virov, usposabljanje osebja in razumevanje pristopa)?

g“"f " Faza 4 PRIPRAVITE IZVEDBO Z DOKAZI PODPRTEGA PRISTOPA

Specialni in rehabilitacijski pedagog, uciteljica in spremljevalka so se dodatno izobraZevali za uporabo krepitve s
spletnim modulom na AFIRM™ in prejeli metodoloske smernice ekipe ERASMUS+. Tako so se lahko posvetovali o
krepitvi in njenem izvajanju, kot tudi oblikovali nacrt za izvajanje krepitve.

Timjeiskal primeren nacin motiviranja za Adama. Zaceli so zizbiro vrste nagrajevanja in ustreznega sistema spodbud.
Socialna nagrada, nasmeh ali pohvala pri Adamu niso delovali. Adam sploh ni razumel sistema nagrajevanja. Tim
si je zastavil vprasanje, kaj bi bilo za Adama Se posebej privlacno. UCiteljica in spremljevalka sta vedeli, da je
Adama potrebno nagraditi takoj. Adam je imel rad sladkarije, vendar tim tega ni Zelel uporabiti zaradi njegove
prekomerne telesne teze. Zato so se odloCili, da izkoristijo Adamov interes za dinozavre. Za vsak dan je bila za
Adama pripravljena slika dinozavra, ki jo je spremljevalka razrezala na toliko kosov, kolikor je bilo nalog, ki jih je
moral Adam ta dan opraviti. UCiteljica je za zaCetek pripravila preproste in kratke naloge, za katere je ocenila, da
so primerne za Adama.

Faza 5 IZVEDITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Kako je Adam sodeloval?

Zjutraj je spremljevalka Adamu predstavila nagrado, ki jo bo prejel, ko bo opravil svojo nalogo. Adam se je naucil,
da bo po vsaki nalogi dobil del slike dinozavra, ki jo bo lahko sestavil in ob koncu dneva odnesel domov. Hitro je
razumel sistem nagrajevanja in zelel priCeti z delom.
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IZBRANI Z DOKAZI PODPRTI PRISTOPI

E Faza 6 SPREMLJAJTE IZVAJANJE

Tim je zaCel spremljati Adamovo zmoZnost dokonéanja nalog takoj po uvedbi krepitve. Adam je zacel opravljati
Solsko delo in Stevilo nedokoncanih dejavnosti se je zmanj3alo.

Uporabiljeni viri
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@ ANALIZA NALOGE (Task Analysis, TA)'
Opis z dokazi podprtega pristopa

Analiza naloge (ang. Task Analysis — TA) je postopek raz€lenitve sestavl-
jene oz. ‘verizne’ vedenjske spretnosti na manjSe komponente, da bi jo
lahko naucili. U¢enci z avtisticno motnjo imajo pogosto tezave z u¢enjem
novih spretnosti ali vedenij, zlasti e so te spretnosti kompleksne ali imajo
ve¢ komponent. Analizo naloge lahko uporabite za pomo¢ pri razélen-
jevanju in ucenju teh veriznih spretnosti. U¢enec bo pri uporabi ciljne
spretnosti ali vedenja postopoma postajal bolj samostojen. Za lazje u¢enje manjsih korakov se lahko uporabijo drugi
z dokazi podprti pristopi, kot so krepitev, video modeliranje ali ¢asovni zamik."

Komu je analiza naloge namenjena?

Analiza naloge je z dokazi podprt pristop, ki se je izkazala za ucinkovito:

« zavse ucence (z ali brez posebnih izobrazevalnih potreb).

Tabela 38 so prikazani rezultati raziskav na razli¢nih podrogjih in starost ucencev, za katere je analiza naloge z
dokazi podprt pristop.

Tabela 38

Rezultati na razlicnih podrocjih in starost ucencev, za katere je analiza nalog z dokazi podprt pristop.™

Zgodnja intervencija PredSolsko obdobje Osnovnosolsko obdobje Osnovnosolsko obdobje Starostno obdobje od

(0-21let) (3-5let) (6-1let) (12-14 let) 15 do 22 let

Socialno (Social)

Komunikacija Komunikacija Komunikacija
(Communication) (Communication) (Communication)
Skupna pozornost Skupna pozornost
(Joint Attention) (Joint Attention)
Igra (Play)
Motori¢no
(Motor)
Prilagoditvene Prilagoditvene spretnosti

spretnosti (Adaptive) (Adaptive)

Akademsko/predakademsko | Akademsko/predakademsko
(Academic) (Academic)

Delovno (Vocational) Delovno (Vocational) Delovno (Vocational)




IZBRANI Z DOKAZI PODPRTI PRISTOPI

Analiza naloge v Sestih fazah izvajanja

o)
Iﬁ:gf Faza1 IDENTIFICIRAJTE SPRETNOST ALI VEDENJE™®

Nekaj primerov, v katerih je pristop analiza naloge primerna izbira:
« vec in boljSe jezikovne in komunikacijske spretnosti,
« razvijanje socialnih vescin,
- ve( Zelenega vedenja,
« izboljSanje skrbi zase/funkcionalnih vescin (npr. umivanje zob, nitkanje),
- izboljSanje motoricnih spretnosti (npr. kolesarjenje, plavanje, met Zoge),
- izboljSanje akademskih ves¢in (npr. opravljanje delovnih nalog, branje),
- izboljSanje vsakodnevnih Zivljenjskih vescin (npr. priprava sendvica, pranje perila, nakupovanje Zivil),

- izboljSanje organizacijskih vescin (npr. priprava Solske torbe).

Opomnik preden zacnete

Da bi bili prepricani, ali smo izbrali najprimernejsi z dokazi podprt pristop, si moramo zastaviti naslednja vprasanja:
[C]  Ali smo identificirali ciljno vedenie ali spretnost?

[] Al smo osnovne podatke zbrali z neposrednim opazovanjem ali drugimi nacini?

[]  Alismo postavili SMART cilj?

[]  Alitim, ki podpira u¢enca, ve, kako ugotoviti, kdaj je ciljna spretnost ali vedenje obvladano?

Ce je odgovor na katero od teh tock »ne, preglejte postopek izbire ustreznega z dokazi podprtega pristopa.

g‘ Faza 2 PREUCITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Vir informacij zanesljive baze podatkov:

« AFIRM Modules-Selecting an evidence-based practice™

«  What Works Clearinghouse'?

« The National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice'®

Faza 3 IZBERITE PRIMEREN Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Vir informacij:

Modul z naslovom Select an evidence-based practices, dostopen na spletni strani AFIRM™4, vam je v pomo¢ pri izbiri
najbolj ustreznega z dokazi podprtega pristopa, najprimernejSega za vasega ucenca.
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Tabela 39
Klju¢na vprasanja in premisleki pri izbiri z dokazi podprte prakse. Prirejeno po Torres et al. (2014)'.

Vprasanja in premisleki: Velja ali ne velja za uc¢enca:

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega za to starostno skupino?

Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega pri obravnavi spretnosti ali vedenja, na
katerega se osredotocate?

Ali je ta pristop v skladu z znacilnostmi uc¢enca (jezikovne spretnosti, interesi, u¢ne
potrebe)?

Ali je ta pristop mogoce ucinkovito izvajati v vasem okolju (razporeditev ¢asa, dostop

do virov, usposabljanje osebja in razumevanje pristopa)?

__1

]
,51;,_“

| Faza 4 PRIPRAVITE IZVEDBO Z DOKAZI PODPRTEGA PRISTOPA

[

1. KORAK: Identificirajte spretnosti, ki so predpogoj za ucenje

Preglejte zbrane podatke, da ugotovite, ali ima uCenec usvojene spretnosti, ki so predpogoj za ciljno spretnost ali
vedenje. Ce ucenec te spretnosti nima usvojene, jo bo potrebno vkljuciti v korake analize naloge ali pa jo nauditi,
preden nadaljujete z analizo naloge.

2. KORAK: Identificirajte ciljno vescino ali vedenje'®

Ciljno spretnost ali vedenje razdelite na manj$e korake tako, da:
- Opazujete nekoga, ki Ze dobro obvlada izvajanje ciljne spretnosti ali vedenja. Pri tem zapiSite vsak korak.
- Prosite sodelavca, da zabeleZi vsak korak ciljne spretnosti oz. vedenja.

« Nalogo izvedite sami in si zabeleZite vse korake.

3. KORAK: Preverite, ali je naloga pravilno razdeljena na manjse korake
Preverite, ali so koraki ustrezno zapisani, tako da znova izvedete ciljno spretnost ali vedenje po vsakem od korakov.
Prepricajte se:

- Ali vsak korak predstavlja loCeno vedenje?

« Ali so koraki za uenca izvedljivi?

« Ali so koraki dovolj natan¢no opisani, da jih uenca lahko razume?

« Ali so koraki natan¢no opisani in prilagojeni u¢encevim potrebam?

4. KORAK: Izberite ustrezen postopek analize naloge

V tem koraku se moramo odlociti, kateri postopek verizenja bomo uporabili za identificirane korake. Verizenje
pomeni zdruZzevanje posameznih korakov spretnosti, ki se jih je u¢enec naudil, v konéno celoto. Obstaja: verizenje
naprej, verizenje nazaj ali skupno verizenje naloge.
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m Ce smo ucenca naudili samostojno izgovoriti besede »jazc, »zelime in »piti, lahko preidemo na
metodo verizenja, pri kateri se uenec nauci te besede povezovati v stavek. U¢enec najprej rece

»jaz zelim*, nato pa ,,jaz Zelim piti.”

5. KORAK: Izberite ustrezen pristop za ucenje korakov analize naloge
Za ucenje posameznih korakov izberemo dodatne z dokazi podprte pristope. Pomoc¢ z vodenjem/podporo, ¢asovni
zamik in krepitev so obicajno uporabljeni pristopi za poucevanje man;jsih korakov.

Premisliti moramo tudi, kako posamezne korake predstaviti u¢encu. Da bi se jih u¢enec naucil, jih lahko predstavimo
s slikami, besedilom ali video posnetki.

m Pripravite predstavitveno gradivo posameznih korakov analize naloge.

Upostevajte prednosti in potrebe ucenca, da dolocite, kako naj mu bodo koraki analize naloge
predstavljeni. Korake analize naloge lahko predstavimo s slikami (glej sliko 1), besedilom ali
videom.

u Faza 5 IZVEDITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Zverizenjem sistematic¢no poucujemo posamezne korake, doloCene z analizo naloge. Korak, na katerega se v tistem
trenutku osredotoCamo, imenujemo korak usposabljanja. Glede na to, kako pristopimo h korakom usposabljanja,
loCimo tri kljuCne vrste veriZenja, kot je prikazano v tabeli 40.

Tabela 40
Vrste verizenja.””
Skupno verizenje naloge Verizenje naprej Verizenje nazaj
Korak usposabljanja je vsak zaporedni Najprej ucitelj u¢enca nauci prvega UCitelj vodi u€enca skozi vse korake za
korak. U¢enje tako poteka skozi celotno koraka. Ko ga ucenec usvoji, ga dokoncanje naloge. U¢enje se zacne
usposabljanje, ne le znotraj enega izbranega samostojno izvede, naslednji korak pa na zadnjem koraku v verigi. Ko u¢enec
koraka. Ciljno vedenije je razdeljeno na postane ucni korak. Pri te] vrsti verizenja samostojno opravi zadnji korak,
ve¢ korakov, ki jih nato vadimo lo¢eno in pride krepitev po kon¢anem koraku prejsnji korak postane ucni korak.
postopoma. usposabljanja. Spretnost se ponavlja, Tako nadaljujemo z vsemi koraki verige
dokler je uCenec v celoti samostojno ne nalog, dokler uéenec samostojno ne
izvede. izvede celotne spretnosti.
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« Ucenca u¢imo na podlagi spodbude za

vsak korak in njegovo izvedbo krepimo z

nagrado.

« Na koncu skrajSamo navodila in spodbude

ter zmanjSamo krepitve posameznega
koraka, dokler ne ostane samo eno
zdruzeno navodilo na zacetku verige in
ena nagrada na koncu.

Ucenca spodbujamo, da naredi prvi
korak.

Ce je potrebno, u¢encu zagotovimo
vizualno podporo, da pokazemo, kako
mora izgledati zahtevani korak.

Po opravljenem koraku u¢enca
nagradimo.

Ucenca podpiramo pri dokoncanju
vseh naslednjih korakov.

Ucencu nudimo pomo¢ pri vseh
posameznih zacetih korakih.
Ucenca spodbujamo, da naredi
zadniji korak.

Ce je potrebno, u¢encu zagotovimo

vizualno podporo, da pokazemo,
kako mora izgledati zahtevani korak.

Po opravljenem koraku u¢enca
nagradimo.

Ko u¢enec samostojno izvede
prvi korak, nadaljujemo z vadbo
naslednjega koraka.

Faza 6 SPREMLJAJTE IZVAJANJE

1. KORAK: Spremljanje

Clani tima (spremljevalec, ucitelji, star$i) med analizo naloge spremljajo ciljna vedenja.
. Ce ucenec pokaze napredek pri izvajanju cilinega vedenja ali spretnosti, nadaljujete z analizo naloge.

- Razmislite o uporabi analize naloge za obravnavo novih ciljnih spretnosti ali vedenja pri u¢encu.

2. KORAK: Naredite ustrezne prilagoditve

Ce napredka pri izvajanju cilinega vedenja ali spretnosti ni, si zastavite naslednja vprasanja:

- Alije bila ciljna spretnost ali vedenje dobro opredeljena?

« Ali je spretnost ali vedenje mogocCe izmeriti in opazovati?

« Alije spretnost ali vedenje pretezko za ucenca?

- Aliima ucenec usvojene spretnosti, ki so predpogoj za ucenje ciljne spretnosti ali vedenja?
« Alije naloga v celoti raz€lenjena?

- Alijeizbrana ustrezna u¢na metoda za poucevanje posameznih korakov analize naloge?

- Ali se analiza naloge izvaja zvesto, skladno z nacrtovanim zaporedjem korakov?

« Alije ucenec dobil ustrezno spodbudo za izvedbo posameznih korakov?

3. KORAK: Izberite drugo z dokazi podprto prakso

Ce smo na podlagi ugotovljenih pomanjkljivosti prilagodili analizo nalog in u¢enec $e vedno ne napreduje, razmislite
0 izbiri drugega z dokazi podprtega pristopa.
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~4_ STUDIJA PRIMERA: Masa

W,

Ozadje

Ta Studija primera je bila razvita v sodelovanju z Masino uditeljico in spremljevalko. Imena, uporabljena v Studiji
primera, so psevdonimi. Maso so v Soli podpirali u¢iteljica, spremljevalka in specialni in rehabilitacijski pedagog. To
ekipo je pri izvajanju z dokazi podprte prakse metodolosko vodila ekipa ERASMUS+.

Kdo je Masa?

Masa je sedemletna deklica, ki obiskuje Solo s prilagojenim programom v Ljubljani. Ima avtisti¢cno motnjo in motnjo
v duSevnem razvoju. Razume kratke direktne stavke in za verbalno komunikacijo uporablja dvo- do tri besedni
stavek. MaSa oboZuje slikanice in likovni pouk, vendar ima teZave s fino motoriko, zaradi Cesar je risanje zanjo
lahko frustrirajoCe. MaSa ima nekaj tezav z vsakodnevnimi Zivljenjskimi spretnostmi, kot je na primer vsakodnevno
samostojno oblacenje pred odhodom v Solo. To ji predstavlja izziv zaradi tezav s fino motoriko in sledenjem
postopkom, ki imajo veC kot le nekaj korakov. Ma$a je rada neodvisna in zeli delati stvari sama. Po sestanku v
Soli z Masinimi starsi, uciteljico razrednega pouka in spremljevalko se odlocijo, da bodo MaSo podprli pri u¢enju
spretnosti oblacenja in slacenja jakne (vklju¢no z gumbi). Zelijo, da bi Masa na koncu to nalogo opravila samostojno,
njihov kratkoro¢ni cilj pa je zagotoviti podporo pri opravljanju te naloge.

py

: ,L) Faza1 IDENTIFICIRAJTE SPRETNOST ALI VEDENJE

Na skupnem sestanku med MaSinimi starsi, uciteljico razrednega pouka in spremljevalko so se dogovorili, da se
bodo osredotocili na to, da bodo MaSo naucili obledi jakno in zapeti gumbe.

SMART cilj za MasSo

Do konca Solskega leta se bo Masa naucila korakov, ki so potrebni, da si oblece jakno in zapne
gumbe. To bo poskusSala narediti ob koncu vsakega Solskega dne. Pri tej nalogi ji lahko nekoliko
pomaga odrasla oseba.

ﬂ. Faza 2 PREUCITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Spletna zbirka podatkov AFIRM je bila uporabljena za iskanje ustreznih z dokazi podprtih pristopov. AFIRM je
brezpla¢no dostopna podatkovna zbirka, ki je zasnovana na strogih mednarodnih raziskavah.
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I Faza 3 IZBERITE PRIMEREN Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Uciteljica in spremljevalka sta raziskali primerne z dokazi podprte pristope, ki podpirajo doseganje vsakodnevnih
Zivljenjskih vescin (oblagenje jakne in zapenjanje gumbov) pri sedemletni ucenki z avtisticno motnjo in motnjo v
duSevnem razvoju. UCiteljica in spremljevalka sta se odloCili za analizo naloge.

Pri tem so uporabljali spletno stran AFIRM, zavihek “Select an evidence-based practices module”?

Tabela 41

Klju¢na vprasanja in premisleki pri izbiri z dokazi podprte prakse. Prirejeno po Torres et al. (2014)12°

Vprasanja in premisleki: Velja ali ne velja za Maso:
Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega za to starostno skupino? Da
Ali se je ta pristop izkazal za ucinkovitega pri obravnavi spretnosti ali vedenja, na Da

katerega se osredotocate?

Ali je ta pristop v skladu z znacilnostmi uc¢enca (jezikovne spretnosti, interesi, u¢ne Da
potrebe)?

Ali je ta pristop mogoce ucinkovito izvajati v vasem okolju (razporeditev ¢asa, dostop do Da
virov, usposabljanje osebja in razumevanje pristopa)?

g‘q’!f Faza 4 PRIPRAVITE IZVEDBO Z DOKAZI PODPRTEGA PRISTOPA

1. KORAK: Prepoznavanje ucencevih spretnosti, ki so predpogoj za
ciljno spretnost

U¢iteljica razrednega pouka in spremljevalka sta se dodatno izobrazevali o analizi naloge. Sli sta skozi spletni modul
usposabljanja na AFFIRM™ in prejeli metodoloske smernice ekipe ERASMUS+, tako da sta se lahko posvetovali o
izdelavi nacrta analize naloge in njenem izvajanju.

Z zhiranjem podatkov je bilo ugotovljeno, da ima MaSa usvojene posamezne spretnosti, ki so potrebne za ciljno
spretnost. Ker ima MaSa tezave s fino motoriko, so starSem priporocili, naj ji kupijo novo jakno s samo tremi velikimi
gumbi, da bo naloga enostavnejSa in realno izvedljiva. MaSa je Sla z mamo kupit novo jakno; uzivala je, ko jo je
lahko izbrala.

2. KORAK: Identificirajte ciljne spretnosti ali vedenja

Nalogaje bilarazdeljena na majhne korake. Uciteljica je posnela spremljevalko med oblacenjem jakne in zapenjanjem
gumbov, da bi lahko natanc¢no raz¢lenila nalogo na korake.

3. KORAK: Preverite, ali je naloga pravilno razdeljena na manjse
korake

Uciteljica in spremljevalka sta dolocili kriticne korake; vsak korak predstavlja lo¢eno vedenije.

Ta navodila so prilagojena izgledu MaSine jakne: gumbi so na desni strani jakne, luknje za gumbe pa na levi.
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Koraki:

1. Z desnim palcem in kazalcem primi gumb.

2. Zlevim palcem in kazalcem primi blago jakne, pois¢€i luknjo (gumbnico) in rahlo potisni palec leve roke vanjo.
3. Pritisni gumb dokler ne zadene$ palca in ves, da si nasla gumbnico.

4. Gumb potisni v luknjo, dokler ga z levim palcem in kazalcem ne zgrabis.

5. S kazalcem in palcem desne roke isto¢asno povleci blago jakne, dokler gumb ne pokuka skozi.

Uciteljica je nato fotografirala spremljevalko med izvajanjem vsakega od korakov in MaSi naredila vizualno podporo.
Masa obozuje slikanice in menili sta, da bo ta strategija poucevanja MasSi pomagala pri ucenju novih spretnosti.

Slika 1: Postopek zapenjanja gumbov

4. KORAK: Izberite ustrezen postopek analize naloge

Postopek MaSinega uCenja samostojnega oblacenja, vklju¢no z zapenjanjem gumbov, je primer skupnega verizenja
nalog.

Faza5 IZVEDITE Z DOKAZI PODPRT PRISTOP

Masa je sodelovala pri doloCanju SMART cilja. Z mamo sta kupili novo jakno in veselila se je, da bo lahko nekaj
»naredila samac. To je bil odli¢en prvi korak, saj je bila motivirana za ucenje.

Uciteljica razrednega pouka je za MaSo izbrala nacin krepitve oz. krepitelje po opravljeni nalogi oblaCenja jakne
in zapenjanja gumbov. Odlocila se je, da sta ustna pohvala in zetoniranje najboljSa krepitev za to dejavnost, ker je
verbalna pohvala najbolj naravna, v razredu pa so Ze uporabljali sistem Zetoniranja. U¢iteljica in spremljevalka sta
se odlocili, da bi bila uporaba analize naloge v povezavi z vizualnim razporedom in spodbudami najboljSa za ucenje
te spretnosti. Predvidoma naj bi se spodbude zmanjSale, potem ko bi Masa zacela izvajati posamezne korake
samostojno.

Ob koncu prvega dne, ko je bila MaSa pripravlijena na odhod domov, so zaceli z izvajanjem analize naloge.
Spremljevalka je dala Masi jakno in vizualno podporo. »MasSa obleci si jakno,« je rekla spremljevalka. Masa je prijela
jakno, potisnila roko v en rokav, potrebovala pa je pomoc pri drugem. Spremljevalka je MaSi pomagala dati roko
skozi drugi rokav jakne. »MasSa, z desnim palcem in kazalcem primi gumb,« je rekla spremljevalka in pokazala na
prvo sliko.

Mas3a je sledila navodilom. »Z levim palcem in levim kazalcem primi blago jakne, pois¢i luknjo in rahlo potisni palec
vanjo.« Masi je uspelo najti gumbnico, spremljevalka pa jo je pohvalila (verbalno). »Potisni gumb, dokler ne zadane$
palca in ves$, da si naSla gumbnico,« je rekla spremljevalka in pokazala na ustrezno sliko na vizualni podpori. Ma3a je
z velikim nasmehom rekla »Nasla sem jo.« »Gumb potisni v luknjo, dokler ga z levim palcem in kazalcem ne zgrabis.«
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To je bil korak, s katerim je imela MaSa tezave. Spremljevalka je za dokon¢anje tega koraka uporabila popolno
fizicno vodenje ‘roka na roko’. »Zdaj bo$ z desnim kazalcem in palcem hkrati poviekla blago jakne, dokler gumb ne
pokuka skozi.« Spremljevalka je dokoncala zadnji korak. MaS$a je bila ob koncu nagrajena z Zetonom (nalepko). To
je bil odli¢en prvi dan intervencije.

Masa je s tezavo potegnila gumb skozi gumbnico. UCiteljica je zato pripravila dejavnost, s katero je Masa ves teden
vadila to aktivnost.

Korake oblacenja jakne in zapenjanja gumbov so ponavljali vsak dan, dokler Masa ni vec potrebovala napotkov
spremljevalke in je bila pri tem samostojna.

Faza 6 SPREMLJAJTE IZVAJANJE

Za spremljanje MaSinega napredka uciteljica in spremljevalka zbirata podatke o izvajanju dejavnosti. Na primer,
zabeleZita Stevilo korakov, ki jih je opravila (a) pravilno brez napotkov, (b) pravilno z napotki in (c) pravilno, vendar z
odporom. Ko MaSa postane bolj spretna pri samostojnem zacenjanju in dokon¢anju vsakega koraka, spremljevalka
zmanj$a popolno fizi€no spodbujanje. UCiteljica usposobi MasSine starSe in jim nudi podporo, da lahko dosledno
izvajajo dejavnost doma, in tako poveclajo MaSino samostojnost pri dejavnosti Se v drugih okoliS¢inah.
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SPLETNI UCNI MODULI
Vir

Autism Focused Intervention Resources and Modules (AFIRM). (2023).
Resources. Preuzeto sa https://afirm.fpg.unc.edu/resource-search

Opis

Ta uc¢ni modul AFIRM je brezplacen vir za strokovni razvoj. Na tej spletni
strani lahko dostopate do specifi¢nih u¢nih modulov in virov za posamezne
z dokazi podprte pristope.

Autism Focused Intervention Resources and Modules (AFIRM). (2023).
Selecting an EBP. Preuzeto sa https://afirm.fpg.unc.edu/selecting-ebp

Ucni modul AFIRM je brezplacen vir za strokovni razvoj. Modul z naslovom
Select an evidence-based practices, dostopen na spletni strani AFIRM,
vam je v pomoc pri izbiri najbolj ustreznega z dokazi podprtega pristopa,
najprimernejSega za vasega ucenca.

The IRIS Center. (2014). Autsim spectrum disorder: An overview for
educators. Preuzeto sa http://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/asd1/

U¢ni modul IRIS je brezplagen vir za strokovno izpopolnjevanje. Ob
zaklju¢ku tega modula boste izvedeli ve€ o avtizmu ter o tem, kako
prilagoditi in spremeniti svojo u¢no prakso, da bi kar najbolje podprli
ucence z avtizmom.

The IRIS Center. (2016). Autsim spectrum disorder (part 2): Evidence-
based practices. Preuzeto sa http://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/
asd2/

U¢ni modul IRIS je brezplagen vir za strokovno izpopolnjevanje. Ob
zaklju¢ku tega modula boste izvedeli ve¢ o avtizmu ter o tem, kako
prilagoditi in spremeniti svojo u¢no prakso, da bi kar najbolje podprli
ucence z avtizmom.

The IRIS Center. (2014). Evidence-based practices (part 1):identifying
and selecting a practice or program. Preuzeto sa https:/iris.peabody.
vanderbilt.edu/module/ebp_01/#content

U¢ni modul IRIS je brezplacen vir za strokovno izpopolnjevanje. Ob
zakljucku tega modula boste izvedeli, kaj so prakse, ki temeljijo na dokazih,
kako jih izvajati in spremljati.

The IRIS Center. (2014). Evidence-based practices (part 2:Implementing
a practice or program with fidelity. Preuzeto sa https://iris.peabody.
vanderbilt.edu/module/ebp_02/

Uc¢ni modul IRIS je brezplacen vir za strokovno izpopolnjevanje. Ob
zakljucku tega modula boste izvedeli, kaj so prakse, ki temeljijo na dokazih,
kako jih izvajati in spremljati.

The IRIS Center. (2019). IEPs: developing high-quality indivisualized
education programs. Preuzeto sa https://iris.peabody.vanderbilt.edu/
module/iep07/cresource/resources/p12/#content

Ucni modul IRIS je brezplacen vir za strokovno izpopolnjevanje. Pri
izpolnjevanju tega modula boste izvedeli, kako pomembni so individualni
izobrazevalni nacrti, kaksni so koraki, kako jih napisati, kdo mora biti
vkljucen in kako sodelovati z drugimi delezniki.

SPLETNE STRANI
Vir

Autism Focused Intervention Resources and Modules (AFIRM). (2023).
Resources. Preuzeto sa https://afirm.fpg.unc.edu/resource-search

Opis

Dostop do spletne strani AFIRM je brezplacen. Na njej so na voljo viri o
posameznih praksah in pristopih, ki temeljijo na dokazih, prirocniki za
nacrtovanje in izvajanje po korakih ter drugi viri, ki so v pomo¢ pri izbiri,
izvajanju in spremljanju na dokazih temeljecih praks z u¢enci.

The National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice (NCAEP).
(n.d). EBP database. Preuzeto sa http://ncaep.fpg.unc.edu/

Dostop do te zbirke podatkov je brezplacen. Zagotavlja iz¢rpne informacije
o posameznih na dokazih temeljecih praksah in pristopih ter njihovi
raziskovalni podlagi.

U.S Department of Education, Institude of Education Sciences, National
Center for Education Evaluation and Regional Assistance, What Works
Clearinghouse. (2023). /ES: WWC: What works clearinghouse. Preuzeto
sa http://ies.ed.gov.ncee.wwc

Dostop do te zbirke podatkov je brezplacen. Zagotavlja iz¢rpne informacije
o posameznih na dokazih temeljecih praksah in njihovi raziskovalni podlagi.
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DOSTOPNA LITERATURA
Vir
Estrapala, S., & Reed, D. K. (2020). Goal-setting instruction: a step-

by-step guide for high school students. Intervention in School and
Clinic, 55(5), 286—293. https://doi.org/10.1177/1053451219881717

Opis

V tem priro¢niku je opisan pomen dolo¢anja jasnih, dolodljivih in dosegljivih
ucnih ciljev za u¢ence. V ¢lanku so opisani jasni cilji za ucitelje in u¢ence ter
okvirni primeri, kako napisati cilje za u¢ne nacrte u¢encev.

Steinbrenner, J. R., Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W.,
Tomaszewski, B., Szendrey, S., McIntyre, N. S., Yiicesoy-Ozkan, S., &
Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with autism. In FPG Child Development Institute.
FPG Child Development Institute. https://cidd.unc.edu/Registry/news/
docs/EBPReport2020.pdf

Ta na dokazih temeljeci prakti¢ni prirocnik je revidirana in posodobljena
razli¢ica izdaje iz leta 2014, ki so jo pripravili Wong in sodelavci. Ta priro¢nik
vsebuje informacije o pomenu na dokazih temeljecih praks in o raziskovalnih
podlagah, ki podpirajo te prakse.

Wong, C., Odom, S. L., Hume, K., Cox, A. W., Fettig, A., Kucharczyk,
S., Brock, M. E., Plavnick, J. B., Fleury, V. P., and Schult, T. R. (2014)
Evidence-based practices for children, youth and young adults

with autism spectrum disorder. Chapel Hill: The University of North
Carolina, Frank Porter Graham Child Development Institute, Autism
Evidence-Based Practice Review Group. https://autism.unt.edu/sites/
default/files/2014-EBP-Report%20(NPDC).pdf

Ta priro¢nik vsebuje informacije o pomenu na dokazih temeljecih praks in
raziskovalnih podlagah, ki podpirajo te prakse.
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