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RAZREDNI POUKIN
PREDSOLSKA VZGOJA




JOGA - PRILOZNOST ZA GIBANJE

Mateja Bubnic

Osnovna Sola Dragotina Ketteja llirska Bistrica
POVZETEK

Gibanje postaja osnovni element v procesu ucenja in poucevanja. Uciteljeva naloga je prilagoditi
gibalno dejavnost skupini u¢encev glede na potrebe otrok, pogoje dela in vzgojno — izobrazevalne cilje,
ki jih Zeli realizirati. Z intenzivno vadbo vcasih doseZzemo nasprotni ucinek od Zelenega. Uéencem se po
intenzivni vadbi moc¢no dvigne utrip in potrebujejo dlje ¢asa, da se umirijo in pripravijo na miselno
dejavnost. Tudi tekmovalna oblika vadbe v njih naseli nekatera negativna Custva (najpogosteje zaradi
poraza) in potrebujejo kar nekaj ¢asa, da jih predelajo. Raziskovala sem, kako otroke psihi¢no in fizicno
pripraviti na zahtevnejSo miselno dejavnost kot je branje. Jogijske raztezne vaje so se izkazale kot zelo
ucinkovite, saj joga pozitivno vpliva na psihicno in fizicno stanje telesa. Otroci se povezejo sami s seboj,
s svojim dihom in umirjenim kontroliranim gibanjem. Zgodba, ki spremlja jogijsko gibalno dejavnost,
preskakovanja vrstic, beganja po besedilu in spreminjanja besed. Posledi¢no ucenci bolje razumejo
prebrano. Vadba joge je lahko priloZznost za krepitev pozitivhe razredne klime in medsebojnega
sodelovanja med ucenci. Z jogo lahko razvijamo strpnost in empatijo.

Klju¢ne besede: joga, branje, medsebojni odnosi, umirjenost
uvoD

Gibanje je tako pri otrocih kot odraslih pogoj za dobro pocutje in zdrav Zivljenjski slog. Odrasli z gibalno
dejavnostjo ohranjamo telesno in dusevno zdravje, otrokom pa privzgajamo pozitivno gibalno izkusnjo.
Otrok v Soli spoznava razlicne oblike gibanja, pridobiva razli¢cne gibalne izkusnje ter si razvija obcutek
za zavedanje svojega telesa. Razlikuje obCutke, ki se pojavijo ob intenzivnem naporu in obcutke, ki se
pojavijo ob umirjenem raztezanju. V skupini s sovrstniki navezuje stike, vzpostavlja osebne taktilne
draZljaje ter si hkrati razvija samozavest in samopodobo. Vse navedeno pa pogojuje dobro pocutje
otroka v Soli, motiviranost za delo ter laZje usvajanje znanja.

V svoji praksi poucevanja sem hitro dojela, da otroci potrebujejo veliko gibanja in da jih sedeci nacin
utesnjuje, zavira njihovo ustvarjalnost in napredek in da ni dovolj le gibanje pri Sportu in pri aktivnih
odmorih. Z raziskovanjem sem uvajala razlicne gibalne dejavnosti glede na pedagoski proces.
Raziskovala sem, katera gibalna dejavnost je najprimernejSa pred ocenjevanjem, po ocenjevanju, v
konfliktnih situacijah, ...Dlje ¢asa sem iskala gibalno dejavnost, s katero bi dosegla, da bi u¢enci med
branjem nasli svoj mir, vztrajnost, prijetno pocutje in posledi¢no napredek v bralni spretnosti. Hkrati
pa, da bi v razredu vladalo prijateljstvo, empatija in povezanost. Opazila sem, da moja jogijska praksa
pozitivno vpliva na moje pocutje, zato sem jo postopoma zacela uvajati v razredu z ucenci.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Joga izhaja iz Indije in njene korenine segajo 5000 let nazaj. Gre za tehnike umirjanja telesa, uma in
duha. Fraser (2004) pravi, da ¢eprav joga izvira iz Indije, so njene metode in cilji univerzalni, saj se ne



opira na kulturno okolje, vero ali boZanstvo, temvec zgolj na posameznika. Joga je postala pomembna
v Zivljenju marsikaterega sodobnega ¢loveka na Zahodu, véasih kot sredstvo za izboljSanja zdravja in
telesne pripravljenosti, toda tudi kot sredstvo za osebnostni in duhovni razvoj. Tudi joga za otroke
zajema vaje dihanja, vaje sproscanja, jogijske poloZaje ali asane, vaje vizualizacije in meditacije. Joga za
otroke je bolj igriva, dinamicna in glasna. Prednosti joge so, da je ne tekmovalna, da uci sprejemanja in
zavedanja svojega telesa, da omogoca zavedanje obcutkov in ¢ustev. Otroci si krepijo koncentracijo,

.....

Zakaj joga za otroke? BoZi¢ (2017) pravi, da so otroci naravni jogiji. Njihova telesa so proZna, dihajo
globoko in spontano skozi nos, imajo dobro telesno drZo in popolnoma odprt odnos do Zivijenja, zanima
jih ta trenutek, tukaj in zdaj. V Indiji zacnejo jogo prakticirati Ze petletniki.

Bozi¢ (2017) ugotavlja, da joga pozitivho ucinkuje na motori¢ne in koordinacijske spretnosti, na nadzor
nad €ustvi in njihovo umirjanje, na samozavest in imunski sistem, na telesno moc in gibljivost, na telesno
drZo, plju¢no kapaciteto, na zavedanje in obvladovanje telesa, zbranost, ustvarjalnost.

PRIMER DOBRE PRAKSE

Ura joge za otroke je sestavljena iz uvodnega ogrevanja z dihalnimi vajami, iz osrednjega dela, ki
vklju€uje asane in sprostitvenega dela, s katerim zaklju¢imo uro. Pri jogi za otroke upostevamo nekatere
principe poucevanja joge. Zaporedje poloZajev in tehnik je smiselna zaradi pozitivhega vpliva na Ziv¢ni
sistem. Ogrevalnim vajam sledijo asane od preprostejSih do bolj kompleksnih.

Pri jogi za otroke izvajamo poloZaje skozi pripovedovanje zgodbe, v kateri nastopajo zivali, ki jih imajo
otroci zelo radi. Zgodba je prilagojena njihovim interesom in doZivljanju (npr. » Potujemo v Afriko«, »Na
pesceni plazi« ali »V gozdu«). Skozi jogijsko uro lahko ponovimo njim znano pravljico npr. Pod
sprostijo, razgibajo, poveZejo s seboj ter se predihajo. Njihovo telo se napolni s kisikom, kar pozitivho
vpliva na nadaljnje ucenje. Tej praksi sledi zahtevnejsa miselna dejavnost kot je trening glasnega branja
ali celo branje z razumevanjem

V jogijsko uro vklju¢ujemo razlicne asane: stojece, sedece, predklone, zasuke, obrnjene poloZaje,
sprostitvene asane. StojeCe asane (izpeljanke za otroke - gora, Zirafa, lisica, letalo) razvijajo moc,
pogum, krepijo ravnoteZje, krepijo hrbet, izboljSujejo telesno drZo. Sedece asane (izpeljanke za otroke
Zaba, lev, metulj, ¢oln) krepijo in raztezajo misice nog, krepijo trebusne in hrbtne misice. Zasuki —
izpeljanke za otroke so sedeci zasuk, morska deklica in krepijo celoten hrbet in sredisce. Zakloni so
asane kobra, polmost, delfin, ki povecujejo proznost hrbtenice. Predklon (npr. stresica) je v jogi za
otroke kuZek. Ta asana krepi miSice nog (posebej gleznjev) in ramenskega obroca. Obrnjeni poloZaj so
v jogi za otroke svece, rakete. Sprostitvene asane so poloZaj otroka, asana jezek ali hobotnica.
Poimenovanja so prilagojena zgodbi. U¢encem demonstriramo in opiSemo polozaj, vendar jih ne
popravljamo med izvedbo.

Izvedba ene asane — Bojevnik 3 (izpeljanka za otroke v okviru »popotovanja v Afriko« — letalo)

Izvedba in opis asane: Postavimo se v poloZaj gore na zacetek blazine, potem stopimo z levo nogo nazaj,
teZo prenesemo na desno nogo, roke odrocimo in se s trupom nagnemo naprej. Levo nogo pocasi



dvigujemo. Pripovedovanje motivacijske zgodbe: Smo letalo, ki bo poletelo. Letalo razpre svoja krila,
pocasi se pripravlja, da bo poletelo, dvignemo zadnjo nogo in letalo brni BRRRRR (spuscajo glasove).
Letalo leti. Nekaj ¢asa vztrajajo v tem polozZaju, nato nadaljujemo s pripovedovanjem zgodbe in
posledi¢no sledi prehod v drugo asano.

JOGA V PARIH omogoca vzpostavljanj pozitivnih, prijateljskih medsebojnih odnosov. Da se s soSolcem
postavita v dolo¢en poloZaj in v njem vztrajata morata sodelovat (komunicirati), biti morata strpna in
potrpeiZljiva. Otroci so pri tovrstni jogijski praksi izredno sodelovalni, saj si Zelijo, da bi jim uspelo.
Dodatno jih motivira tudi vztrajanje v polozaju in skupna dihalna vaja. Vadijo sinhrone vdihe in izdihe s
soSolcem v paru. Tudi sami imajo priloZnost predlagati polozZaje, ki jim sami izberejo ime. Pogosto gre
za asane, kjer si krepijo ravnotezje, saj so drug drugemu v oporo (npr. bojevnik 2, kjer se uenca drzita
za roke).

SKUPINSKE ASANE spodbujajo sodelovanje, strpno komunikacijo, medsebojno pomo¢, da dosezejo cilj.
Blizina in stik u¢ence povezuje fizicno in psihi¢no. Preizkusajo svoje meje in zmozZnosti. Navdusujejo jih
nenavadni polozaji, stiki telesnih delov (hrbet ob hrbet, drZzanje za noge v krogu,...). Opisujejo, na kaj jih
spominja dolocena skupinska asana. Skupinske asane so smiselne, ko v razredu vlada napeto ozracje
(vpliv polne lune, konflikt med sosolci,...) saj umirjajo Custva in preusmerjajo pozornost na telo, gibanje,
dihanje. Preprosta skupinska asana je, ko se u€enci postavijo v krog, vendar se ne primejo za roke,
temvec se dotikajo z zunanjim delom stopala. V tem poloZaju lahko naredijo globok predklon in se z
rokami dotaknejo tal.

ZAKUUCEK

Joga na otroke vpliva pozitivno, zato jo je smiselno vkljucevati v proces ucenja in poucevanja. Po praksi
joge so ucenci umirjeni, sprosceni in pripravljeni za Solsko delo. V razredu prevladuje prijetna razredna
klima, empatija in prijateljski odnosi. Pomanjkljivost tovrstnega projekta je, da se ne nadaljuje po
vertikali. Zanimivo bi bilo opazovati, kako deluje joga na starejSe ucence in kako se jogijska praksa
spreminja glede na starost otrok in hkrati odnos otrok do tovrstne vadbe tokom razvoja.

VIRI IN LITERATURA
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POVISAJMO SEKIRICO V TRIGLAV
Anja Cempre

Osnovna Sola 8 talcev Logatec
POVZETEK

Vsi dobro vemo kako pomembno je gibanje. Starsi in uditelji se soo¢amo z izzivom, kako motivirati
otroke, da bi jim bilo gibanje v veselje. Idejni projekt Povisajmo Sekirico v Triglav sva zasnovali uciteljici
Katja Jug in Anja Cempre ob pogledu na logasko Sekirico, Stampiljke pa prispevajo dodatno motivacijo.

Projekt je bil zastavljen v zacetku 3olskega leta 2022/23 na OS 8 talcev v Logatcu. Kmalu po zacetku se
nam je pridruzila $e OS Tabor.

Sodelujoci prejmejo list s sedeminpetdesetimi okenci, ki so namenjeni zbiranju Zigov.

Vsak, ki se povzpne na Sekirico, lahko na dan prejme en Zig. Za menjavo Stampiljk na vrhu pa smo
zadolZene tri uciteljice.

Sekirica je zazZivela. Ucenci so idejo z navduSenjem sprejeli. Iz razli¢nih strani prihajajo pozitivne
povratne informacije, kako malo je treba, da se otroke motivira in spodbudi h gibanju in ne samo
otroke, tudi nas odrasle.

Klju¢ne besede: gibanje, hoja, motivacija
uvoD
Hoja. Tako dobra za nase telo in duha, raziskave pa kazejo, da tudi za nas um.

S projektom Povisajmo Sekirico v Triglav, Zelimo spodbuditi otroke, mlade in mlade po srcu, k hoji.
Izra¢un nam pokaZe, da e se na Sekirico povzpnemo sedeminpetdesetkrat je, kot da bi dosegli vrh nase
najvisje gore Triglav.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Kako pomembna je hoja, je irski nevroznanstvenik Shane O'Mara zelo dobro povzel v svoji knjigi
Hvalnica hoji.

“Hoja izboljsuje vse vidike nasega druzbenega, psiholoskega in nevroloskega delovanja. Je preprosto
zdravilo, ki polep3a Zivljenje, prinasa optimizem in krepi zdravje. Zdravilo, ki ga potrebujemo prav vsi in
ki ga moramo jemati v rednih odmerkih, velikih in majhnih, z razumnim tempom, iz dneva v dan, v
naravi in v mestih. Poskrbeti moramo, da bo hoja postala naraven, rutinski del nasega Zzivljenja.”
(O'Mara, 2020).

Thelen (2000) pa opisuje pomembnost gibanja pri otrocih in pravi, da je gibalna dejavnost integralni del
otrokovega vedenjskega repertoarja, je medij, skozi katerega se otrok neposredno vkljucuje v okolje, ki
ga obdaja, se seznanja z razli¢nimi razseznostmi okolja, hkrati pa mu omogoca pridobivanje bogatih



izkusenj in dozZivetij, Se posebej v obdobju zgodnjega otrostva. Gibanje otroku omogoca celovito
spoznavanje sveta.

PRIMER DOBRE PRAKSE

Gibalne spretnosti se od otroka do otroka zelo razlikujejo. V Solskem letu 2021/22 sva s sodelavko
opazovali spretnost prvosolcev. Najbolj preseneceni sva bili, ko smo se povzpeli na logaski hrib Sekirica.
To je 545 metrov visok hrib, ki se dviga nad Logatcem. Izbrali smo pot mimo skakalnic po stopnicah. Pot
se pri¢ne vzpenjati po pobocju kar strmo navzgor. Ko smo se po isti poti nato vracali, sva z zacudenjem
opazovali, koliko otrok je imelo tezave pri sestopu. In glede na to, da ucitelji Se zdaj poslusamo in tudi
opazamo, kako slabo je obdobje karanten vplivalo na gibalni razvoj otrok, sva se sprasevali, kako bi
otroke vzpodbudile k vsakodnevnemu gibanju.

V zacetku 3olskega leta 2022/23 smo ucencem na OS 8 talcev predstavili projekt Povisajmo Sekirico v
Triglav. Naloga ucencev je, da se sedeminpetdesetkrat povzpnejo na vrh Sekirice in s tem dosezejo
vidino nase najvisje slovenske gore Triglav. Vsi u¢enci OS 8 talcev so prejeli evidencni list z okenci, ki so
namenjeni zbiranju Zigov.

Dnevni vzpon na Sekirico je nagrajen z enim zZigom na evidencnem listu (glej sliko 1), ki se nahaja na
vrhu v kovinski skrinjici (glej sliko 2). Vsak dan je v planinski skrinjici na voljo druga stampiljka.

Slika 1: Evidencni list za zbiranje Slika 2: Skrinjica Slika 3: Zmaga
zigov

Kmalu po zagetku projekta se je $oli pridruzila $e OS Tabor Logatec, otroci iz vrtca in drugi Logat&ani, ki
jih je projekt navdusil.

V Casu projekta smo izvedli dva no¢na pohoda. Ker je bil prvi no¢ni pohod tako dobro obiskan, smo se
odlocili in na drugem pohodu zbirali prispevke za Solska sklada obeh 3ol.

Najvisje pa smo povisali Sekirico z dobrodelnim pohodom dne 22. 12. 2022, ko smo druZinam v stiski v
prazni¢nem casu na pobudo Radia 1, prispevali 1870 eur.



V sklopu projekta je dogodek organiziral tudi Tekaski smucarski klub Logatec. Oni pa so zastavili Se bolj
ambiciozno, saj so dogodek poimenovali Povisajmo Sekirico v Triglav v enem dnevu. In kar enaindvajset
udeleZencev se je na Sekirico povzpelo sedeminpetdesetkrat in so tako v enem dnevu dosegli visino
Triglava.

Menjavi Stampiljk so se pridruzila tudi razliéna drustva. Prav poseben dogodek je bil, ko se je skupina
desetih polno opremljenih logaskih gasilcev odpravila na vrh, da zamenjajo Zig.

V nacrtu je Ze nov pohod, saj je te dni nad Slovenijo zelo dobro viden komet. Na vrh Sekirice naj bi
postavili teleskopa obeh osnovnih 3ol, u¢ence in prebivalce Logatca pa povabili, da se povzpnejo na vrh
in si komet ogledajo.

Odziv na organizirane dogodke je bil dober. Obiskovalci so prisli z dobro voljo, se med seboj drufZili in
naredili nekaj koristnega zase.

Ob zakljucku projekta, nacrtujemo poseben dogodek, ki ga bomo izvedli proti koncu Solskega leta
2022/23. Najbolj vztrajni pohodniki bodo prejeli simboli¢no nagrado.

ZAKUUCEK

Naj zaklju¢im z besedami Nejca Zaplotnika: “Kdor isce cilj, bo ostal prazen, ko ga bo dosegel, kdor pa
najde pot, bo cilj vedno nosil v sebi.”

Vrh Sekirice je zazivel in glavni cilj, da se otroke vzpodbudi k hoji, je bil dosezen. Organizatorke projekta
pa upamo, da ni bil in ne bo cilj samo zbiranje Zigov, ampak da bo nasa pot, da se veckrat odlocimo za
hojo, gibanje, druzenje in predvsem za nase zdravje.

VIRI IN LITERATURA
O'Mara, S. (2020). Hvalnica haji. Ljubljana, Mladinska knjiga zalozba.
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DINAMIKA V PODEZELJSKI SOLI S TROJNO KOMBINACIJO
Katja Cuderman

Osnovna Sola Strazis¢e Kranj

POVZETEK

Uciteljica na majhni podruzni¢ni Soli s Sestimi ucenci v trojni kombinaciji predstavljam razli¢ne
dinamicne oblike izvajanja pouka vseh predmetov, kamor vklju¢ujem gibanje, pri tem pa upoStevam
starostno razliko med otroki. Predstavljam spodbujanje otrok h gibanju v ¢asu neformalnega pouka ter
tudi u¢ne oblike usvajanja in utrjevanja snovi iz u¢nega nacrta z namenom Sirjenja dobre prakse tudi v
druga ucna okolja. V prispevku predstavim u¢no uro matematike in slovenscine na rolerjih, ki je
namenjena utrjevanju ucne snovi v vseh treh razredih in nekaj nadinov zavednega in nezavednega
spodbujanja otrok h gibanju v ¢asu, ko je otrok v Soli.

Klju¢ne besede: otroci v gibanju, kombinirani oddelek, poucevanje z gibom, narava
uvoD

Moto mojega poucevanja je, da Ce bi lahko otroku dala le eno stvar, mu bom dala navdusenje.
Poucujem dvajset let; zadnja Stiri leta sem edina uditeljica na podruzni¢ni Soli Podblica, v kraju, ki je
15 km oddaljen od mesta. Za mnoge starse predale¢ od vseh obsSolskih dejavnosti, ki so jih delezni
tako imenovani mestni in primestni otroci. Zavedam se specifike odro¢nosti kraja in predvsem narave
Zivljenja ljudi v teh krajih, zato v sam pouk vnasam pestro paleto dejavnosti, ki otroke spodbujajo k tako
fizicni in tudi psihi¢ni rasti, predvsem pa med poukom in v ¢asu pred in po njem otrokom skusam
nadomestiti morebitni primanjkljaj obsolskih dejavnosti. Uspesno vklju¢ujem tudi umescéenost Sole v
del ¢udovite, skoraj neokrnjene narave, kjer zunaj lahko prisluhnemo le pti¢jemu petju, nadmorska
viSina pa nam omogoca bistveno vec¢ soncnih dni kot v dolini, zato je pouk na prostem skoraj
samoumeven. BliZnji bregovi nam omogocajo Sirok nabor dejavnosti na prostem v vseh stirih letnih
Casih, kar s pridom izrabljamo.

UCENJE Z ELEMENTI GIBANJA

Pouk izvajam v t. i. trojni kombinaciji za prvo-, drugo- in tretjeSolce. Naértovanje pouka v kombiniranih
oddelkih mora biti zelo premisljeno, ucitelj mora dobro poznati u¢ni nacrt za celotno prvo triletje
osnovne Sole in biti pazljiv pri dejavnostih, metodah in nacinih dela, saj isto¢asno poucuje tri generacije
otrok, pri katerih so tako tako fizi¢ne kot tudi psihi¢ne zmogljivosti zelo raznolike. PrvoSolec je denimo
prisoten pri enakem Stevilu ur pouka kot tretjesolec, zato je vnasanje dinamicnih vlozkov v pouk nujno.

Delo v kombiniranem oddelku je Ze samo po sebi zelo dinamicno. Otroci so zaradi narave dela veliko v
gibanju, trudim pa se vnasati Se ¢im vec inovativnih gibalno podkrepljenih metod, zaradi katerih so
otroci Se bolj motivirani za delo, kar poleg zagotovljenega individualnega pristopa posledi¢no pripelje
do dobrih delovnih navad ter kvalitetnih temeljev za nadaljnje Solanje.

Ulaga v svoji knjigi Telesna vzgoja, Sport in rekreacija povzema Engelsa, da je delo prvi osnovni pogoj
vsega Cloveskega Zivljenja in to do te mere, da moremo v nekem smislu reci, da je delo ustvarilo ¢loveka



in da je prav delo tisto, ki cloveka razvija, ohranja in izpopolnjuje, ga osrecuje ter je hkrati vir gmotne
blaginje (Ulaga, 1976).

Poleg vklju¢evanja gibanja v pouk prakti¢no na vsakem koraku, se zavedam tudi pomena spodbudnega
ucnega okolja za razvijanje notranje motivacije pri otrocih. Zelo velik pomen dajem pouku glasbene in
likovne umetnosti. Tudi pri teh dveh predmetih vnasam veliko mero gibanja, predvsem pa otroke Zelim
navdusiti za vse tri bivse vzgojne predmete, saj se zavedam, da so to predmeti, ki ti lahko resijo Zivljenje.
So antidepresivi.

Metode ucenja gibanja uporabljam tako za utrjevanje Ze znane ucne snovi kot tudi za spoznavanje novih
ucnih vsebin, upostevajoc raziskave sodobne nevroznanosti, ki pravijo, da je gibanje klju¢ni dejavnik
razvoja in delovanja moZganov ter procesov ucenja. Vsakrsno gibanje aktivira mozganske funkcije in
tako ucenje poteka kvalitetnejSe ter bolj lahkotno. Gibanje aktivira in povezuje vse mozganske
podsisteme za ucenje. Tu ne gre le za kognitivni proces, ampak za aktivnost celega telesa (Trapecar
Pavsic).

Z izkusenjsko bogatim okoljem vplivamo na intenzivnost otrokovega gibalnega razvoja, tudi na hitrost
razvoja posameznih faz, pomanjkanje ustreznih spodbud iz okolja pa ima lahko za posledico ne le
upocasnjen in neuravnoteZen gibalni razvoj, ampak lahko vodi v nepravilno rast, neustrezno razvitost
Zivénega sistema, v razne Custveno-socialne primanjkljaje ali pa celo v zakasnel intelektualni razvoj
(Pidot in Simuni¢, 2006).

Marjanovi¢ Umek (2006) navaja, da ob izvajanju dejavnosti z igro na ravni doZivljanja nastaja t. i.
dozivljajski tok. Za ¢loveka je ta izkusnja izrazito prijetna, zato to dejavnost ohranja. DoZivljajski tok, ki
je vodilo notranje motivacije, obi¢ajno opisujemo z naslednjimi znacilnostmi: s potrebo po dejavnosti,
pri ¢emer so povratne informacije o dejavnosti vedno jasne in nedvoumne, z obcutkom optimalne
obremenjenosti in neprestanega nadzora nad dogajanjem, z izkljuditvijo zavedne zaznave, ki
neposredno vezana na trenutno regulacijo izvajanja dejavnosti, z okrnjenim dojemanjem casa ter s
stapljanjem sebe v dejavnost.

V najvedji mozni meri v proces vklju¢ujem igro — v uvodnem, motivacijskem delu ure in tudi za
obravnavo nove snovi in utrjevanje.

Vzgoja za zdrav Zivljenjski slog je hkrati vzgoja odnosa €loveka do narave (Skof, 2007). In ker je nasa $ola
umescena v samo osréje neokrnjene narave, z neskonénimi gozdovi in bregovi, je potreba po gibanju
nujna in tudi zagotovljena.

Matematika na rolerjih

Matematika na rolerjih je na vrsti spomladi, namenjena je krepitvi gibalnih spretnost in znanja
matematike.

V tabeli 1 navajam cilje u¢ne ure Matematika na rolerjih. (Ministrstvo za Solstvo in Sport. U¢ni nacrt:
matematika).



Cilji za 1. razred

Cilji za 2. razred

Cilji za 3. razred

Sesteva in odsSteva v mnotzici
naravnih Stevil do 20 brez

prehoda, vkljuéno s stevilom 0.

Zadovolji prvinske potrebe po
gibanju in igri.

Pridobiva stevilne in

raznovrstne gibalne spretnosti.

Krepi zadovoljstvo ob gibaniju,
premagovanju naporov in
doseganju osebnih ciljev.

Krepi zdrav obcutek
samozavesti in zaupanja vase.

Sesteva in odsteva v mnoZici
naravnih stevil do 20 s
prehodom, vklju¢no s st. 0.

Zadovolji prvinske potrebe po
gibanju in igri.

Pridobiva Stevilne in

raznovrstne gibalne spretnosti.

Krepi zadovoljstvo ob gibaniju,
premagovanju naporov in
doseganju osebnih ciljev.

Krepi zdrav obcutek
samozavesti in zaupanja vase.

Navaja koli¢nike poStevanke v
obsegu 10 krat 10.

Zadovolji prvinske potrebe po
gibanju in igri.
Pridobiva Stevilne in

raznovrstne gibalne spretnosti.

Krepi zadovoljstvo ob gibanju,
premagovanju naporov in
doseganju osebnih ciljev.

Krepi zdrav obcutek
samozavesti in zaupanja vase.

Preglednica 1: Cilji u¢ne ure Matematika na rolerjih

Izvedba ucne ure: Najprej se z u€enci v €asu jesenskih in tudi spomladanskih mesecev, ko ¢akajo na
avtobusni prevoz domov, nauc¢imo osnov rolanja. Opremo imamo v Soli, nekateri otroci imajo svojo.
Igrisce pri Soli je edini ravni prostor v Sirsi okolici, zato je Se bolj pomembno, da v Soli rolamo. Sicer ti
otroci ne bi rolali.

Najprej spoznamo obvezno zas¢itno opremo in pravila za varno rolanje. Rolanja se otroci naucijo s
pomocjo tutorstva starejSih sosSolcev. Vsi se dobro pocutijo, tisti, ki dajejo znanje, in tisti, ki ga dobijo.
Ko je to usvojeno, ucencem razloZim pravila igre. Uéenci po igris¢u v krogu razvrstijo 21 lavorjev.
Opremijo jih s stevili od 0 do 20, in sicer v smeri urinega kazalca. Na sredino igris¢a postavim tri Skatle
z nivojskimi nalogami. V rumeni Skatli so racuni za prvosolce, iz rdece jemljejo racune drugosolci, v
zeleni pa so naloge za tretjesolce.

Ucenec naenkrat vzame eno nalogo, jo med rolanjem resi in odda v ustrezni lavor. Ucenci izvajajo
dejavnost 15 minut. Nato pregledajo pravilnost rezultatov. Vsak prvoSolec in drugoSolec si izbere
tretjesolca, ki mu bo pomagal. Skupaj si izbereta eno izmed veder in preverita vse racune, ki so v njem.
Neustrezne racune neseta v ustrezno skatlo na sredino igris¢a. Dejavnost ponovimo.

Po koncani dejavnosti pospravimo vse pripomocke. Otroci si delo organizirajo sami.
Slovenscina na rolerjih

Izbrala sem ucno uro, ki je namenjena utrjevanju. Ker gre za tri generacije, ima vsaka svojo nalogo.
Vsem trem razredom so nekateri cilji skupni: zadovolji prvinske potrebe po gibanju in igri, pridobiva



Stevilne in raznovrstne gibalne spretnosti, krepi zadovoljstvo ob gibanju, premagovanju naporov in

doseganju osebnih ciljev ter krepi zdrav obcutek samozavesti in zaupanja vase.

V tabeli 2 so navedeni cilji, ki se nanasajo le na posamezni razred (Ministrstvo za Solstvo in $port. U¢ni

nacrt: slovenscina).

Cilji za 1. razred

Cilji za 2. razred

Cilji za 3. razred

Ucenci in ucenke razvijajo
poimenovalno zmoZnost.

Ucenci in u€enke razvijajo
pravorec¢no zmoznost.

Ucenke in uéenci razvijajo
predopismenjevalne
zmozZnosti.

Ucenci in ucenke razvijajo
poimenovalno zmoznost.

Ucenci in ucenke razvijajo
pravore¢no zmozZnost.

Ucenke in ucenci razvijajo
tehniko branja in pisanja
besed.

Ucenci in ucenke razvijajo
pravopisno zmoznost.

Ucenke in uéenci razvijajo
tehniko branja in branje z
razumevanjem.

Preglednica 2: Cilji u¢ne ure Slovenscina na rolerjih

Izvedba ucne ure: Z ucenci se primerno ogrejemo ter obujemo rolerje in zas¢itno opremo.

Ucenci po igris¢u razporedijo v krogu 28 lavorjev. Lavorje v smeri urinega kazalca opremijo z glasovi po
abecedi, zadnje tri pa s koncnimi locili (pika, vprasaj in klicaj). Medtem po tribunah razvrstim slicice
predmetov. Slicice na levi strani so namenjene prvosSolcem, na desni pa drugosSolcem. Prvosolcki
vzamejo po eno sli¢ico, jo poimenujejo ter nesejo v lavor z ustreznim glasom. Drugosolci vzamejo sliico,
jo poimenujejo in poiscejo zapis te besede in nato oba listica odnesejo v ustrezen lavor. Tretjesolci
imajo na mreZi za oddaljenim golom listi¢e z enostavénimi povedmi. Vsako poved preberejo in jo nesejo
v lavor z ustreznim konénim locilom.

Na koncu ure po dva in dva uc¢enca preverita, v koliksni meri so bili u¢enci uspesni, ter porocata ostalim.
Po ustaljenem postopku na koncu tudi pospravimo vse rekvizite.

Promet na Solskem igriSc¢u

Jeseni, ko v vseh treh razredih pri spoznavanju okolja obravnavamo promet, na Solskem igriscu
postavimo pravo cestisce, vkljuCujo¢ prometne znake, prehode za pesce, krizis¢a, napravimo tudi
klancine. Otroci si izberejo razlicna prometna sredstva in vloge ter se igrajo promet. Izbirajo med kolesi,
skiroji, gokartom ter vlogo pesca in policista. Ponovijo vso u¢no snov.

Vesoljci

Bregovi in polja nas kar vabijo k izvajanju Sporta na prostem. Pri otrocih je zelo priljubljena igra Vesoljci,
ki si jo izmisljujemo sproti, upostevajoc teren, na katerem se nahajamo. Z otroki te¢emo po terenu in
se pretvarjamo, da nas napadajo vesoljci. Izmisljujemo si zgodbo in se temu primerno odzivamo. Ce nas



napadajo z vrha, preckamo teren Cepe, sko¢imo Cez morebitni jarek, zaradi napadalcev Sprintamo v
zaklon pod doloceno drevo, naberemo storZze in ciljamo drevo, za katerem se skrivajo vesoljci,
preckamo potok ...

Zoge namesto stolov

Ucenci imajo moZnost namesto na stolu sedeti na Zogi. lzberejo si sami, Zoge so vedno na voljo.
Zanimivo jih je opazovati, kdaj €utijo potrebo po sedenju na Zogi.

Na svoja mesta ez prepreke

Ko ucenec prinese nalogo v pregled ali pa smo na preprogi, pogosto dobijo navodilo, da se morajo do
svojega mesta splaziti pod dvema mizama, pod enim stolom in splezati ¢ez mizo, ki je na njegovi desni
strani in podobno.

Ucenje pesmi z gibi

Pesmi, bodisi deklamacije ali pa uglasbene pesmi, se pogosto u¢imo s souporabo gibov. Za vsak verz si
izmislimo doloceno zaporedje gibov, ki jih ponavljamo ob besedilu, in s pomocjo teh gibov si lazje
zapomnimo besedilo. Ce ne uporabljamo gibov, ob besedilo nari$emo asociacije. To je zagotovo
najhitrejsi in najucinkovitejsi nacin pomnjenja besedila, predvsem za otroke, ki jim pomnjenje sicer
povzroca tezave.

Naloge v Skatli na drugem koncu razreda

Ucenci nimajo vsega serviranega na mizo. Pogosto uporabim metodo, pri kateri morajo po naloge na
drug konec razreda, ¢e smo zunaj, pa na drug konec igris¢a. Hodijo po posamezno nalogo, jo opravijo,
nesejo nazaj in vzamejo novo.

Mreza dobrodoslice

Nickolikokrat otroke Se pred pricetkom pouka na vhodu pricaka pajkova mreza, skozi katero se morajo,
po moznosti brez dotika, prebiti v $olo. Vcasih jih ta mreZa ¢aka pred wc-jem, jedilnico ali telovadnico.

Kartoncki z gibalnimi vajami

Otroci imajo poleg grafomotoricnih vaj, racunskih nalog, nalog za bistre glave na voljo tudi kartoncke z
gibalnimi nalogami. Na kartonckih so razlicne gibalne naloge oziroma izzivi, ki jih mora otrok narediti.
To siizbere v ¢asu, ko predcasno opravi vse delo, lahko pa tudi pred poukom, med in po njem. Uéencem
so te naloge vsec.

Deskanje, smucanje in sankanje na bliznjem bregu

Vsako snezno posiljko izkoristimo za radosti na snegu. Otroci se najprej spoznajo s turno smucarsko
opremo, ki jo prinesem v Solo in s pomocjo katere uredim bliznji breg do te mere, da lahko nadaljujejo
s teptanjem snega in pripravo klancine za smucanje in bordanje. Ce je le mogoce, uporabimo tudi $olske
sani.



Skriti zaklad

Se pred poukom po bliznjem gozdu namestim razli¢ne naloge, najve¢krat namenjene utrjevanju snovi,
ki jih otroci pois¢ejo bodisi s pomocjo zemljevida ali pa vsaka naslednja naloga ponudi namig, kje je
skrita naslednja naloga. Ucenci iS¢ejo naloge in odgovorijo na vprasanja. Naloge so prilagojene ucni
temi in so razli¢nih tipov.

Zavita pot do Sole

Ze pred ¢asom smo skupaj z otroki v éasu po pouku porisali tla pred $olo. Narisali smo razli¢ne skakalne
igre, najzanimivejSa je zavita ¢rta in skakalna pot, ki vodi iz smeri prihoda v Solo. Otroci obicajno
priskacejo Ze v Solo in odskacejo domov.

Solski avtobus na dogovorjenem mestu

V vasi je bila navada, da Solski kombi po pouku pride po otroke pred Solo. Z otroki in voznikom smo se
dogovorili, da je zbirno mesto za odhod kombija odslej sredi vasi, na vrhu klanca. Pot do nove postaje
je tako postala za otroke najzabavnejsi del dneva in to v vsakem vremenu.

Tek med ocenjevanjem ali reSevanjem nalog v delovhem zvezku

Ce opazim, da imajo otroci med ocenjevanjem stisko, bodisi med ustnim ali pisnim, jim svetujem, naj
obujejo Cevlje in tecejo dva kroga okoli Sole. Ko se vrnejo, so pri svojem delu obic¢ajno uspesnejsi.
Podobno storim tudi, ko opazim pocdasnejSe in manj motivirano reSevanje nalog v delovhem zvezku.

Utrjevanje in ponavljanje snovi med hojo na bliznji hrib

Utrjevanje in ponavljanje Ze znane snovi, tudi pesmi, pogosto izvajamo med hojo na bliznji hrib. Med
hojo ucencem zastavljam vprasanja, marsikatero snov lahko podkrepimo tudi s primeri iz okolja.
Prepevamo tudi Ze znane pesmi, ustvarjamo ritme, vcasih pa na cilju tudi likovno ustvarjamo. Tudi
ucenje novih vsebin smo Ze izvajali na ta nacin. Ucenci so zelo motivirani in aktivno sodelujejo v
aktivnostih, poleg usvojene u¢ne snovi pa prehodijo Se do 500 m viSinske razlike.

Pouk zunaj

Vsako primerno temperaturo izkoristimo za pouk na prostem. Takrat iz Sole znosimo vse mize in stole,
pa tudi prenosno tablo. To storimo skupaj z otroki, ki so Ze zelo ves¢i prenasanja miz in stolov, zato jim
to ne povzroca nikakrsnih tezav. Tudi tu zadostijo potrebi po gibanju.

SKLEP

Poucevanje na majhni osnovni Soli ima Stevilne prednosti. Nizko Stevilo otrok in starostna pestrost
ucencev ucitelju ponujata Sirok nabor u¢nih metod za uresnicevanje ciljev. Umestitev Sole v sredisce
neokrnjene narave le Se obogati Ze tako Stevilne moZnosti kreativnega pouka. Individualni pristop je v
taksnih pogojih zagotovljen, prav tako medvrstnisko tutorstvo. Uéenje z elementi gibanja je vec kot le
ucenje. Zadosti mnogim ciljem, predvsem pa v otroku ohrani iskrico v oceh in ga navdaja z upanjem,
zadovoljstvom. In ko otrok vse to ponotranji, se zave svojega poslanstva ter tega, da je vsako delo



vredno le toliko, kolikor se je zanj potrudil — pred seboj imamo zadovoljnega, motiviranega ucenca, ki
bo zagotovo napredoval, dosegel cilje, ki si jih je zadal in so od njega pricakovani, z verjetnostjo, da je
na dobri poti, da se razvije v dobrega socloveka. Predvsem pa bo motiviran za nadaljnje delo ter bo s
svojimi dosedanjimi izkusnjami in vzorci lahko vse Zivljenje uspesno v svoje Zivljenje vnasal elemente
gibanja in s tem pripomogel k lastnemu zdravju in hkrati k boljsi druzbi.
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UCIMO SE Z RAZISKOVANJEM

Andrejka Dobre

Osnovna Sola Janeza Puharja Kranj — Center, podruzni¢na Sola Primskovo
POVZETEK

Gibanje pozitivno deluje na nase motoricne spretnosti in sposobnosti, zdravje, ¢ustveno in socialno
podrocje delovanja, posebno pomembno pa je za podrocje kognitivnega delovanja (Kirn, 2019). Tega
se zavedamo tudi ucitelji pri svojem delu z ucenci.

Gibalne dejavnosti med poukom so dobre za pomnjenje. Ce u¢enec neko uéno snov prikaze z gibanjem
svojega telesa, si u¢no snov laZje zapomni. PridruZzujem se mnenju strokovnjakov, da je potrebno
gibanje vpeljati v Solski prostor pri vseh premetih.

Pri predmetu Naravoslovje in tehnika se da v mnoge u¢ne vsebine vnesti gibanje, ki spodbudi ucence,
da z vecjim zanimanjem prisluhnejo razlagi ter sodelujejo pri pogovoru.

Ucenci se z elektriko sreCujejo vsak dan in poznajo njen pomen v vsakdanjem Zivljenju. Delovanje
elektricnega sistema pa je za ucence 4. razredov novost. Z raziskovalnim ucenjem so spoznali in se
naucili osnovnih elektri¢nih pojmov, kako sestaviti elektri¢ni krog, spoznali, da stikalo, sklene ali prekine
elektri¢ni tokokrog, ugotovili kako deluje zaporedna in vzporedna vezava elektricnega kroga spoznali
elektricne prevodnike in izolatorje ter stati¢no elektriko.

Klju¢ne besede: gibanje, ucenje, ucenec, celostni razvoj, elektrika
uvobD

Moj namen je, da predstavim pomembnost vklju¢evanja gibanja pri pouku. Menim, da je pomembno,
da se ucence obravnava celostno, saj tako pozitivno vplivamo na njihovo samopodobo, socialne odnose
ter uporabnost znanja.

Ucenje zgolj z samo razlago ucitelja, demonstracijo, branje iz u¢benikov je za uéence manj ucinkovito.
Ce se ucenci utijo z raziskovanjem in se pri tem gibajo, si bo ve¢ina od njih trajno zapomnila u¢no snov.

Elektrika je ena takSnih tem, ki se jo ucCenci naucijo z raziskovanjem, ob tem osvojijo tudi osnove
elektrotehnike. Pri raziskovanju sodelujejo med seboj, nihée ni pri miru.

Opisala vam bom potek nekaj nasih ucnih ur pri pouku Naravoslovja in tehnike v 4. razredu, ki
vklju€ujejo tudi gibanje.

TEORETIENA 1ZHODISCA
Gibanje

Uciti se, uciti se in Se enkrat uciti se. A u€enje je lahko tudi zabavno. V zadniji letih strokovnjaki vse bolj
poudarjajo, da je potrebno pouk narediti razgiban in vanj vnesti ¢im vec raznolikih strategij poucevanja.



Tako so si strokovnjaki enotni, da je potrebno gibanje vpeljati tudi v Solski prostor, ne samo pri urah
Sportne vzgoje, temvec tudi pri drugih predmetih (povzeto po Pavlini¢ idr., 2018).

Solski sistemi zahodne civilizacije dajejo prednost funkcijam leve mozganske hemisfere (govor, branje,
logi¢no razmisljanje ...) in zanemarjajo razvijanje funkcij desne (vizualne in prostorske funkcije,
umetnost ...), kar ucenje osiromasi, saj je ucenje najucinkovitejSe, ko sta aktivni obe moZganski
hemisferi (Russell, 1993). Pomembna je celostna metoda poucevanja, ki pomeni prepletanje telesne,
dozivljajske, miselne in socialne dejavnosti (GerSak, 2006). Raziskave potrjujejo pozitiven vpliv gibalne
aktivnosti na ucni uspeh ucencev.

Otroci, ki so bolj gibalno aktivni, si prej in laZzje zapomnijo novo uc¢no snov, so pri pouku bolj
skoncentrirani ter za Solsko delo porabijo manj ¢asa, vse to pa pomaga tudi ucitelju, da lazje nauci
ucence (Slovenija gre v Solo 2017). Znanstveniki poudarjajo, da so ucenci tudi bolje organizirani, zbrani
in da so moZgani bolj ucinkoviti, ¢e se gibajo kot pa mirno sedijo.

Kakovost poucevanja je potrebno zagotoviti z uvedbo telesno dejavnega poucevanja, medpredmetnim
povezovanjem in strokovnim izpopolnjevanjem (povzeto po Starc, 2019).

Elektrika

Elektrika je tema, ki se obseZnejSe obravnava v 4. razredu osnovne Sole. Ucenci raziskujejo in
pojasnjujejo pojme povezane z elektriko.

V slovenskem prostoru se s proucevanjem poucevanja naravoslovja ukvarjajo razlicni avtorji. S temo
elektrika se je v okviru mednarodnega projekta Fibonacci ukvarjala Ana Gostincar Blagotinsek. Projekt
je bil namenjen raziskovalnemu pouku naravoslovja. Glavni cilj je bil razsirjanje dobrih praks pri
poucevanju naravoslovnih predmetov, predvsem naravoslovja. Na delavnicah so ucitelji spoznavali in
preizkusali sodobne pristope in izvedli eksperimentalne dejavnosti, ki so jih kasneje izvajali z u¢enci v
razredu. Delavnice, ki so se izvajale, so bile v skladu z veljavnim u¢nim nacrtom (povzeto po Nahtigal,
2016).

Ucenje z raziskovanjem

Ucenje z raziskovanjem je kombinacija teorije, razumevanja in prakti¢énega znanja. Pri raziskovanju
ucenci preucujejo problem, ga opazujejo, oblikujejo in napovejo, kaj se bo zgodilo. Za raziskavo naredijo
nacrt, izvedejo poskus, si zapisujejo podatke, uporabljajo ustrezne pripomocke, uporabljajo razli¢ne
vire informacij, sporocajo (povzeto po Skale, 2021).

Ucni nacrt

V splosnih ciljih predmeta naravoslovje in tehnika je posebej izpostavljen cilj izkustvenega ucenja. Pri
poucevanju se to udejanja tako, da del ¢asa uéenci prezivljajo v razlicnih naravnih in umetnih okoljih,
kjer sistemati¢no opazujejo s preprostimi opazovalnimi pripomocki. Ob tem se izkustveno seznanjajo z
nekaj preprostimi naravnimi (niso odvisni od posegov cloveka) in umetnimi (odvisni od posegov
¢loveka) sistemi s tem, da neposredno opazujejo, kako delujejo in kako so sestavljeni. Z opazovanjem,
s poskusi, ob delu in z uporabo virov podatkov raziskujejo povezave med strukturo in funkcijo. Pri
predmetu se urijo v metodologiji raziskovanja s tem, da si zastavljajo problemska vprasanja, oblikujejo



domneve, nacrtujejo poskuse, zbirajo in obdelujejo podatke, interpretirajo rezultate, oblikujejo sklepe
ter sporocajo svoje ugotovitve (Mrsnik, 2014).

PRIMER DOBRE PRAKSE
Naravoslovje in tehnika: Poskusi z elektriko
Ucni cilji:

e spoznatirazlicne elektricne naprave in elektrarne,

e sestaviti preprost elektri¢ni krog in razloZiti pomen posameznih sestavnih delov,

e razloziti vlogo elektricnega stikala v elektricnem krogu,

e izdelati model elektricnega kroga, dokazati, da nekatere snovi prevajajo elektri¢ni tok,
nekatere pa ne.

Ucenci in ucenke so se z navdusenjem podali v svet odkrivanja elektrike.
Prva u¢na ura

Pogovarjali smo se o elektri¢cnih napravah in kako pride elektrika do nasih domov. S pogovorom in
predstavitvenimi filmcki smo spoznali vrste elektrarn. V zakljucku u¢ne ure smo vrste elektrarn prikazali
Se z gibom. Ugotovila sem, da si je vecina otrok dobro zapomnila imena elektrarn.

e Vetrna elektrarna: premikanje rok in pihanje skozi usta

e Soncna elektrarna: Z rokami so prikazali, kako son¢ni Zarki padajo na njih in Zarnica zasveti
(zarnico je predstavljala njihova glava, ki je pokimala, ko se je prizgala luc).

e Termo elektrarna: Z namisljeno lopato so odlagali premog v pec.

e Hidro elektrarna: Z valovanjem rok so prikazali tok vode, generator pa z vrtenjem okoli
svoje osi.

Drugo, tretjo in Cetrto u¢no uro so ucenci sestavili preprost elektri¢ni krog, se naucili poimenovati
sestavne dele tokokroga (vir, porabnik, vodnik), narisati elektricno shemo. Naredili so zaporedno in
vzporedno vezavo ter spoznali elektri¢ne prevodnike in izolatorje.

Druga u¢na ura

Na plakat sem najprej zapisala raziskovalna vprasanja. Povedala sem, da bomo na zadnja dva vprasanja
lahko odgovorili, ko bomo izvedli poskus. Njihove odgovore sem beleZila.

e Kaj zelimo izvedeti?

e Kaj za to potrebujemo?
e Kaj bomo storili?

e Kaj se je zgodilo?

e Kaj smo ugotovili?

Ucence sem z igro Atomi in molekule razdelila v pet skupin.



Potek igre: Ucenci (atomi) plesejo po prostoru. Pri izbiri gibalnih pozicij z mimiko in z gibi svojega telesa
izvajajo na temo elektrika. Ko ucitelj rece: "Molekula npr. po stiri.", se atomi poveZejo v molekulo s
Stirimi €lani.

Nato so ¢lani skupine s telesi oblikovali enostaven elektri¢ni krog s stikalom. Ko sem rekla: " Zarnica ne

gori! ", so razklenili tokokrog.

Po igri je vsaka skupina je dolocila vodjo, dva prinasalca in odnasalca materiala. Vodja je snopice,
kasneje pa ucne liste razdelil soSolcem v skupini. Imel je tudi nalogo, da po tihem branju navodil, Se
enkrat glasno prebere navodila za delo. Organiziral je tudi zapis v zvezke.

Sledilo je sestavljanje elektricnega vezja. Namesto Zarnice so najprej uporabili brencaca. Nato so v
prazno polje narisali elektricno shemo za elektri¢ni krog.

Slika 1: Baterija, brencac, Zice. Vir: lasten

V elektri¢ni krog so dodali stikalo. Kot stikalo so uporabili kovinsko sponko. Ce se je sponka dotikala
obeh zakovic, je brencac piskal, Ko so sponko premaknili, je brencac utihnil. Ugotovili so, da so s
premikom sponke, prekinili elektri¢ni krog.

Tretja in Cetrta u¢na ura

Igro smo poimenovali Galvanski ¢len in baterija. Povedala sem jim, da okrogli 1, 5 V bateriji lahko
recemo galvanski ¢len. Samostojno so izracunali koliko galvanskih ¢lenov vsebuje 4, 5 V baterija.

Navodilo za igro: Vsak izmed vas predstavlja en galvanski ¢len. Na moj znak sestavite, 4, 5 V baterijo.

Nato so ucenci sestavljali razlicne elektricne kroge z Zarnico. Pri prvem poskusu so uporabili samo
Zarnico in plos¢ato 4,5 V baterijo. Za drugi poskus so potrebovali Zarnico, baterijo in eno Zico. Tretjemu
poskusu so dodali Se eno Zico ter sestavili elektri¢ni krog. Pri etrtem poskusu so potrebovali 1, 5V
baterijo in eno Zico.



Slika 2: Elektri¢ni krog — Zarnica, ploScata baterija in Zarnica, baterija, ena Zica ter 1, 5 V baterija in ena Zica.
Vir: lasten

Peti poskus je bil namenjen odkrivanju prevodnikov in izolatorjev. Najprej smo vpeljali nova pojma
elektri¢ni prevodnik in elektri¢ni izolator. Snovi, skozi katere baterija pozene elektri¢ni tok, Zarnica pa
pri tem zasveti, so prevodniki. Izolatorji so snovi, skozi katere elektri¢ni toke ne tece, Zarnica ne sveti.
Ucenci so prekinili elektri¢ni krog in ga ponovno sklenili tako, da so v vrzel vstavljali vodnike iz razli¢nih
snovi (alufolija, kreda, zobotrebec, vrvica, radirka, grafitna mina, sponka za papir, klju¢, kovinski in
keramic¢ni magnet, stiropor...). V Sestem poskusu so se naucili zaporedno in vzporedno vezati zarnice.
Ugotovili so, da ko pri zaporedni vezavi odvijejo eno Zarnico, tudi druge ne bodo svetile. Pri vzporedni
vezavi pa preostale Zarnice svetijo, ¢eprav eno odvijes.

Slika 3: Prevodniki in izolatorji. Zaporedna in vzporedna vezava vzporedna vezava. Vir: lasten

Peta Solska ura
Ponovili smo teoreti¢ne pojme ter spoznali stati¢no elektriko.

Izvedli smo igro Elektri¢na frizura. Ucenci so si po skupinah podajali balon. Ko so zaslisali zvonec, je tisti,
ki je trenutno imel balon v rokah, z njim veckrat podrgnil po svojih laseh. Lasje so se mu postavili
pokonci. Igra je trajala toliko ¢asa, da so na vrsto prisli vsi ucenci. Povedala sem jim, da se vcasih



elektrika nakopici na enem mestu. Do tega pride, ko drgnemo dve stvari med seboj. Ko so drgnili lase
in balon, so ju naelektrili.

ZAKUUCEK

Ucenci pri samostojnem izvajanju poskusov niso imeli vecjih tezav. Nekatere skupine so imele na
zaCetku teZave z razumevanjem prebranih navodil.

Po koncanem raziskovanju smo razpravljali o raziskovalnih vprasanjih. Najprej smo Zeleli zvedeti, kdaj
Zarnica sveti, kdaj pa ne in kdaj brencac piska in kdaj ne. Vecina u€encev si je zapomnila kaj je elektric¢ni
krog in katere pripomocke potrebujemo, ¢e Zelimo, da Zarnica sveti, saj so se spomnili frontalne
demonstracije elektricnega kroga in njihove predstavitve z gibom. Prav tako niso imeli tezav, kako
izvesti vecCino poskusov, le pri zaporedni in vzporedni vezavi je le eni skupini uspelo brez moje pomoci
sestaviti ti dve vezavi. Ostale skupine so sledile njihovemu zgledu in si med seboj pomagale — vrstnisko
ucenje.

Poskusi z elektriko so bili za u¢ence zelo zanimivi. Ko sem preverjala njihovo znanje o osnovah elektrike,
se je izkazalo, da so dobro usvojili elektricne pojme. Zlasti jih je presenetila vzporedna in zaporedna
vezava Zarnic. Nihce ni predhodno vedel, da pri vzporedni vezavi preostale Zarnice Se gorijo, Ceprav eno
odvijes. Navduseni so tudi bili, ko so spoznali, da Zarnice razlicno mocno svetijo, Ce jih vezes na razlicno
mocni bateriji. Mnoge je presenetilo tudi, ko so ugotovili, da grafit, slana voda, limona prevajajo
elektriko.

Poskusi z elektriko so uporabni v praksi, saj se ucenci z elektriko srecujejo vsak dan. Ugotovila sem, da
¢e ucenci pojme prikaZejo Se z gibanjem, si jih bolje in dobro zapomnijo.

Ucno snov o elektriki sem izkoristila za medpredmetno povezovanje. Pri slovenscini smo pisali pesmi,
pri matematiki spoznali daljico, premico, poltrak, pri glasbi poslusali opero, pri oddelc¢ni skupnosti smo
se §li umirjeno igro Elektrika potuje. Sportni dan pa smo imeli v blizini daljnovoda. Po konéanem
sankanju, smo se zbrali ob daljnovodu, si ga ogledali in spoznali njegov pomen, ob tem pa Se ponovili,
kako elektrika pride do nasih domov.
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MATEMATIKA Z GIBANJEM
Rozalija Fabi¢

Osnovna Sola Podzemelj
POVZETEK

Pri pouku so ucenci prepogosto neaktivni, zato jim je potrebno zagotoviti vzdusje, v katerem se bodo
pocutili ustvarjalni in uspesni. Pomembno je, da jih ucitelj spodbudi k aktivnemu sodelovanju in
spremljanju pouka. Uspesno jih motivira z vklju¢evanjem gibanja. Pozitivho vzdusje v razredu vpliva
dobro na ucence, pa tudi na samega ucitelja. So boljSega razpoloZenja in vzpostavljajo dobro
komunikacijo s soSolci in z uciteljem. Bolj so tudi aktivni v razredu in imajo ve¢ zanimanja za u¢no
gradivo. Ucitelji se pocutijo zadovoljno, ker imajo dobro sodelovanje z u¢enci in so ponosni, ko jim uspe
izvesti vse aktivnosti, ki so jih nacrtovali. V prispevku je predstavljeno, kako lahko gibanje vklju¢imo v
pouk matematike. Aktivnosti so bile izpeljane pri urah 3. razreda. Gibanje je bilo vklju¢eno pri uvodni
motivaciji, utrjevanju in medpredmetnem povezovanju. Ucne vsebine, ki so bile podprte z gibanjem, so
ucenci bolje usvojili in razumeli.

Klju¢ne besede: vzdusje, sodelovanje, aktivnosti, gibanje
uvoD

Otroci pred vstopom v Solo raziskujejo svet preko neverbalne komunikacije, z obCutenjem, vle¢enjem,
s porivanjem, z metanjem, zibanjem, valjanjem ... Sami od sebe skacejo od veselja, se valjajo po hribckih
navzdol ali pa se mecejo ob tla, e so slabe volje ali jezni. Otroci reagirajo na svet na fizicen nacin. Ko
pridejo v Solo, se Se vedno pocutijo dobro v neverbalnem svetu. Zato je zelo dobro, da to naravno
sredstvo uporabimo v procesu izobrazevanja.

Gibanje je eden od osnovnih nacinov in pogojev za razvoj stikov z okolico, zaznavanje lastnega telesa,
samozavedanje in samopotrjevanje. Z obvladovanjem telesa in gibanjem otrok dozivlja ugodje in
varnost, pridobiva izkusnje, oblikuje osebnost in odnose z drugimi; gre torej za intelektualni,
emocionalni in socialni razvoj. S pomocjo gibanja in kasneje Sporta, lahko izboljSujemo prav tiste
znacilnosti, ki jih otroci najbolj potrebujejo: motivacijo, koncentracijo, koordinacijo, gibljivost, moc,
sproscanje napetosti, socializacijo, samozaupanje in samozavest.

Za otroke je gibanje normalno in naravno. Svoje telo uporabljajo za igro, ucenje, komunikacijo in
izrazanje Custev. Otrokom predstavlja gibanje stik s konkretnimi pojavi, kar je temelj za kasnejSo
abstrakcijo. Ucijo se uporabljati lastno izkusnjo kot temelj lastnega znanja.

Pri gibanju sledimo naslednjim ciljem:

e zadovoljevanje osnovnih potreb po gibanju in igri;

e pridobivanje Stevilnih gibalnih izkusenj;

e zavedanje lastnega telesa in svojih gibalnih sposobnosti;
e prilagajanje gibalnih zahtev sposobnostim posameznika;
e razvijanje ustvarjalnosti na gibalnem podrodju;



e vklju¢evanje v okolje in vzpodbujanje komunikacije;

e sproscanje napetosti, razbremenitev in sprostitev;

e (Custveno in razumsko dojemanje gibanja;

e navajanje na samoodlocanje;

e aktivno preZivljanje prostega ¢asa ob Sportno-gibalnih dejavnostih.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Za ucence je Sola pomemben dejavnik pri razvoju zdravega Zivljenjskega sloga, ker uéenciv Soli prezivijo
velik del dneva. Sola od njih zahteva, da veéino &asa sedijo, so zbrani po 45 minut skupaj, pri tem pa
poslusajo ucitelja, odgovarjajo na njegova vprasanja, delajo zapiske in nasploh vestno sodelujejo pri
pouku. Po drugi strani pa vemo, da je vsaj pri mlajsih »gibanje otrokova naravna potreba, saj se skozi
gibanje in z gibanjem otrok uéi in razvija« (Stemberger, 2011, str. 5). Ce Ze snov u¢encem podajamo na
nacin, da so aktivni le kognitivno, je prav, da jim vmes omogocimo vsaj nekaj minut miselne sprostitve,
ki jo najlazje dosezemo z gibanjem.

Minuta za zdravje je krajsi odmor med poukom, ki traja od 3 do 5 minut. V tem casu tudi odpremo okna
in dobro prezracimo ucilnico. Uc¢enci naj bi naredili dve do stiri gibalne naloge, ali se igrali igro, s katero
bi se telesno razgibali in psihi¢no sprostili (Stemberger, 2011).

Minuta za zdravje je opredeljena tudi v u¢nem nacrtu za predmet Sport (Kovac, idr., 2011) v vseh treh
vzgojno-izobraZevalnih obdobjih kot dodatna dejavnost, ki jo Sola lahko ponudi, vkljuCevanje ucencev
pa je prostovoljno. V u€nem nacrtu je zapisano priporocilo, da naj »ucitelji, zlasti v prvem in drugem
vzgojno-izobrazevalnem obdobju, prekinejo pouk za nekaj trenutkov. V tem ¢asu prezracijo ucilnico in
sprostijo ucence z gibalnimi vsebinami« (Kovag, idr., 2011, str. 54).

Ko opazimo, da so ucenci utrujeni, nemirni in niso ve¢ motivirani za delo, bomo naredili najve¢, ¢e jim
dovolimo, da za nekaj trenutkov vstanejo in naredijo nekaj gibalnih vaj. Ce pa bomo te zamenjali z
zanimivo in gibalno aktivno igro, pa smo prepric¢ani, da bo pouk v nadaljevanju tekel se bolje. Kot cilje
minute za zdravje DeZman (1988, str. 4) pojasni kot: »odpravljanje negativnih posledic sedenja
(pozivitev krvnega obtoka in frekvence dihanja, aktiviranje misi¢nega tkiva in sklepov); psihi¢no
sproscanje otrok; razvijanje trajnih navad za smotrno izrabo prostega ¢asa (navajanje na zdrav nacin
Zivljenja); razvijanje spros¢enega odnosa med uciteljem in uéenci.«

Izbiramo lahko med igrami za sprostitev, razgibavanje in »razmiganje mozganckov«. Pri nekaterih
aktivnostih potrebujemo preproste pripomocke (balon, prevezo za odi, ¢asopisni papir, barvne
kartoncke ...), zato je dobro, da imamo to v razredu vnaprej pripravljeno. Pri izvajanju gibanja smo
pozorni tudi na varnost in dejavnosti prilagodimo prostoru, ki ga imamo na voljo.

Z igrami za razgibavanje uc¢ence naucimo ceniti redno vadbo, jih navdusimo za gibanje in zdrav nacin
Zivljenja.

e Namen iger za sprostitev je predvsem ucence nauciti, kako na preprost in hiter nacin
sprostiti telo.


http://minutazazdravje.splet.arnes.si/igre-za-sprostitev/
http://minutazazdravje.splet.arnes.si/igre-za-razmiganje-mozganckov/

e lgre za »razmiganje mozganckov« zadevajo celega ¢loveka, njegove misli, Custva, znanje in
potrebo po gibanju. Te igre otroka motivirajo, vzbujajo njegovo radovednost in
zmanjsujejo strah.

PRIMERI DOBRE PRAKSE

V prispevku predstavljam konkretne primere uporabe gibanja pri pouku matematike v prvem triletju
osnovne Sole. Vkljucila sem svoje ucence 3. razreda. V razredu je 11 ucencev, od tega 4 deklice in 7
deckov. Pri ucencih je na zacetku Solskega leta prevladovala pasivnost, nepozornost in pocasnost.
Najprej sem za uvodno motivacijo vpeljala vaje, ki miselno niso bile zahtevne za 3. razred. Sprva sem
izvajala vaje s prstki in z dlanmi. Prstki so uspeSen pripomocek, ko Zelim pritegniti otrokovo pozornost
pri podajanju navodil za delo. Ko so ucenci klepetali med seboj, sem poloZila blazinice prstov leve in
desne roke skupaj, pritisnila in sprostila. U¢enci so na zacetku potrebovali vec ¢asa za izvajanje te vaje,
potem pa so kar hitro sodelovali z menoj. Dodala sem vajo »kroZenje prst okoli prsta« (palec okrog
palca, kazalec okrog kazalca ...), npr.: v obe smeri po 10-krat. Na zabaven nacin uéenci Stejejopo 1, 2, 3

. naprej in nazaj. Urijo si Stevilske predstave, seStevajo enake seStevance ali odstevajo enake
odstevance.

Pri poucevanju izhajam iz u¢encev. Na razredni stopnji je pomembno, da poznajo situacijo in se z njo
srecajo oziroma jo izvedejo. Pomembnost matematike moram ucencem prikazati na uporabnosti.
Izhajam iz vsakdanjega Zivljenja. UCenec naj razume, da je matematika v Zivljenju koristna in uporabna.
Gibanje jim predstavlja sprostitev in zadovoljstvo, poveca motivacijo in delovno aktivnost. Z gibanjem
ucenci dobijo boljSo predstavo in zadovoljijo temeljne potrebe, ki so potrebne za uspesno ucenje. Med
gibanjem prevzamejo odgovornost za lastno ucenje.

Dejavnosti sem izvajala in vkljucevala v u¢ni proces za popestritev pouka. Opisala bom dejavnosti, ki
sem jih izvajala. Vaje sem prilagodila in kombinirala. Pomembno se mi zdi, da pri gibanju ne izbiram
drugih pripomockov, ampak se osredotoc¢im na telo.

Ucenje z gibanjem pri matematiki poteka preko razlicnih gibalnih aktivnosti. Gibalne aktivnosti sem
razdelila v Stiri sklope:

Gibalne igre z navodili
To so prostocasne otroske igre, ki jim prilagodim pravila in jih postavim v matemati¢ni okvir.
e ODSTARTA DO CILJIA

ST. IGRALCEV: poljubno; PRIPOMOCKI: /; NAMEN: premikanje po prostoru / ravnini

Otroci so pred tablo in opazujejo klopi. Med klopmi naj bo dovolj prostora, da se sprehodimo mimo
njih. Izberemo ucenca in mu dajemo navodila, kako naj se premika med klopmi: dva koraka desno,
en korak naprej, Stiri korake levo ..., dokler ne pride do cilja. Nato gre na pot nasledniji.
Posamezniku najprej dolo¢imo cilj, nato pa povabimo otroke, da s primernimi navodili pomagajo
soSolcu do cilja.

e POTOVANIE



ST. IGRALCEV: poljubno; PRIPOMOCKI: obro¢i; NAMEN: razvri€anje po dani lastnosti

Po prostoru razporedimo vec obrocev, ki predstavljajo razlicne dezele: deZelo otrok z modrimi
oémi, deZelo deklic, dezelo otrok, ki imajo brata ... Najbolje je, da jih ozna¢imo s simboli. Cela
skupina potuje od deZele do deZele in v vsaki ostane nekaj ucencev z zahtevano znacilnostjo. Pri
potovanju se gibajo na razliéne nacine: s hoj po Stirih, hojo po prstih ... Ko se razporedijo, jim damo
naloge, npr.: vsi otroci v deZeli modrih o¢i naj se objamejo, se veselijo, pomahajo ... Pomembno je,
da otroci v svoji dezeli delajo nekaj skupnega.

e PODAJANJE ZOGICE

ST. IGRALCEV: poljubno; PRIPOMOCKI: rde¢a in modra Zogica / kocka; NAMEN: levo / desno
Ucence povabimo v krog. Povemo, da si bomo v krogu podajali Zogico. Najprej ponovimo znake za
levo, desno in njihovo barvo. Pokazemo rdeco in modro Zogico. Da ucenci sami ugotovijo pravila
igre, vprasamo: »V katero smer bo potovala rdec¢a/modra Zogica? S katero roko jo bomo podajali
naprej?« (rdeco z levo, modro z desno roko).

Gibalno-ustvarjalne igre

Z deli telesa, s celim telesom, sami ali v skupini ucenci uprizarjajo Stevila, racunske operacije,
geometrijske oblike in druge matemati¢ne probleme.

e KDOSEM?

ST. IGRALCEV: manjse skupine; PRIPOMOCKI: / ; NAMEN: geometrijski liki, telesa in ¢rte

Ucence razdelim v manjsSe skupine. Vsaka skupina mora gibalno predstaviti geometrijski lik,
geometrijsko telo ali €rto. Ostale skupine po predstavitvi opisujejo, kaj so videle ter poimenujejo
vrsto lika, telesa, Crte.

e DA-NE

ST. IGRALCEV: poljubno; PRIPOMOCKI: /; NAMEN: odnosi med predmeti

Ucenci se ob glasbi gibljejo po prostoru. Pred zacetkom dejavnosti se dogovorimo za znake za
odgovor »da« (npr. stopijo na stol, dvignejo roke ...) in za odgovor »ne« (npr. pocepnejo, se sklonijo
...). UCiteljeva naloga pa je, da postavlja razlicne trditve (npr. Tabla je tezja od plastenke. Svin¢nik
je daljsi od letala.), u¢enci pa odgovarjajo tako, da zavzamejo dogovorjeni znak za odgovor.

Plesno-ritmicne igre ob glasbi

Prevladuje gibanje ob glasbi: svobodno ali pa po dolocenih vzorcih. K plesu se doda matematicne
naloge, ki jih otroci resSujejo kar med plesom ali premorom med dvema cikloma.

e PLES

ST. IGRALCEV: poljubno; PRIPOMOCKI: tamburin; NAMEN: levo - desno
Smeri gibanja »naprej - nazaj - levo — desno« poveZzemo v plesni korak. Uéenci ritmicno izgovarjajo
smeri, ucitelj pa daje ritem na tamburin.



e OBLIKUJEMO VZOREC

ST. IGRALCEV: poljubno; PRIPOMOCKI: razli¢ni drobni predmeti; NAMEN: vzorec

Vzorce lahko oblikujemo z barvnimi zZebljicki, Stampiljkami, gumbi, koraldami ... To dejavnost se da
povezati tudi z glasbo oziroma ritmi¢nim odmevom (plosk, udarec po kolenih, udarec ob tla ...) ali
zaporedjem gibov.

Aritmeticne gibalne igre s Stevilcno vrsto
e KDO STANUIJE V TEJ HISICI?

ST. IGRALCEV: poljubno; PRIPOMOCKI: stoli, klopi; NAMEN: razvri¢anje, lastnosti, ¢lani skupine
Otroci oblikujejo ograjico s stoli ali klopmi. Ograjeni del predstavlja hiSico. Ucitelj predlaga, da
gredo v hisico npr. dekleta, tisti, ki imajo dolge hlace, tisti, ki imajo ocala ... Otroci povedo, zakaj
so vstopili v hiSico oziroma zakaj ne, poimenujejo skupine in ¢lane skupine.

e DESETISKE ENOTE

ST. IGRALCEV: poljubno; PRIPOMOCKI: kartonéki s $tevili; NAMEN: $tevila do 100

Vsak u€enec ima na listu papirja napisano Stevilo. Njihova naloga je, da pocepnejo, se zavrtijo,
poskocijo, ko utiteljica pove trditev, ki se nana$a na njihovo $tevilo: »Stevilo ima 2 desetici. Stevilo
ima 7 enic. Stevilo nima stotic. Stevilo ima ve¢ kot 8 desetic. Stevilo ima ve¢ enic kot desetic ...«

e POISCIMO SVOJO SKUPINO

ST. IGRALCEV: poljubno; PRIPOMOCKI: znaki na vrvici; NAMEN: prirejanje, ve¢, manj, enako mnogo
Otrokom razdelimo znake s simbolom, ki si ga obesijo okoli vratu. Dobro si ogledajo simbole, ki jih
nosijo soSolci in se z njimi zdruZijo v skupine glede na to, kaj spada skupaj (sadje, zelenjava, Zivali,
igrace ...). Skupine imajo od 2 do 5 ¢lanov. Ko so sestavljene vse skupine, jih otroci primerjajo med
seboj po Stevilu.

ZAKLJUCEK

BoljSe rezultate dobim, ¢e v ucenje vklju¢im Se gibanje. Nasmejani in sprosc¢eni ucenci ne obcutijo
ucenja kot prisile temvec kot igro. Trud, ki ga ucitelj vloZi v takSen pouk, se uspesno povrne.

Gibanje je namenjeno tako boljSemu psihofizicnemu pocutju ucencev zaradi izboljSanja
prekrvavljenosti kot tudi sprostitvi ter posledi¢éno samemu dvigu storilnosti. Izvajam ga veckrat dnevno
pri matematiki in ostalih predmetih, ki jih poucujem, ker uéenci vecji del ¢asa sedijo. lzvajam ga ob
odprtem oknu ucilnice.

Zdravje je najpomembnejsi temelj za sre¢no in uspesno Zivljenje. Zanj lahko najvec storimo sami z redno
telesno dejavnostjo, zdravim prehranjevanjem, zagotavljanjem varnega okolja in s preventivnim
ravnanjem.



Vzgoja za zdravo Zivljenje se zac¢ne pri vseh dejavnostih, ki potekajo pri pouku. V Soli u¢encem ponujam
dejavnosti za preprecevanje in odpravljanje negativnih posledic danasnjega nacina Zivljenja in jih s tem
spodbujam k zdravemu nacinu Zivljenja.
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OB GIBANJU JE MATEMATIKA V 2. RAZREDU SE BOLJ ZABAVNA
Danijela Flerin Martincic¢

Osnovna Sola 8 talcev Logatec, Logatec

POVZETEK

Otrokov razvoj je celosten in poteka hkrati na telesnem, gibalnem, Custvenem, socialnem in
spoznavnem podrocju. Ustrezna telesna dejavnost in zadostna razgibanost sta nujni za zdrav telesni
razvoj. Otroci se v danasnjem casu (pre)pogosto premalo gibajo. Veliko ¢asa prezZivijo v Soli, zato je
pomembno, da ucitelji vnasamo gibanje v pouk pri vseh u¢nih predmetih. S tem je sploSna storilnost
vecja, miselni proces pa bolj aktiven. Zavedam se pomena gibanja za ucence, zato skrbim, da so ga pri
pouku delezni v ¢im vecji meri.

Pri matematiki je znanje pogosto potrebno avtomatizirati, in naloge, ki vkljuujejo gibanje, so dobro
sredstvo na poti k omenjenemu cilju. U¢encem omogocajo avtomatizacijo znanja, gibalno aktivnost,
druZenje, sprostitev, igro in zabavo. Tudi sama jih vkljucujem v pouk, nekaj primerov tovrstnih
aktivnosti pa Zelim deliti z ostalimi ucitelji.

Kljucne besede: ucenje, aktivnost, igra
uvoD

Ena od posledic danasnjega nacina Zivljenja je, da otroci pogosto nimajo osebe, po kateri bi se lahko
zgledovali in bi jih spodbujala h gibalnim aktivnostim v prostem ¢asu. Mnogo je starSev, ki pozno
popoldan utrujeni prihajajo z dela, mobilni telefon, racunalnik in televizija pa nadomestijo njihov cas,
ki bi ga morali aktivno preziveti z otrokom.

Zal v %oli u¢enci prepogosto veliko ¢asa sedijo in so pasivni, prekomerno sedenje pa slabo vpliva na
njihovo hrbtenico. Vse vec je otrok, pri katerih so prepoznane ucne tezave in teZzave na socialnem
podrocju. Menim, da vzroke za takSne razmere lahko iS¢emo tudi v pomanjkanju gibalne aktivnosti.

Gibanje je za otroke nekaj povsem naravnega in obicajnega. Ne morem si predstavljati, da bi ucenci 2.
razreda celo dopoldne sedeli v klopeh, poslusali ucitelja in reSevali naloge. Prav kmalu bi postali
nemirni, ucitelj pa bi poizkusal izpeljati pouk, ki ne bi imel nekega pozitivhega ucinka na ucenje.

V uéne ure vsakodnevno vkljucujem gibanje, ob katerem ucenci sprostijo telesno in dusevno napetost,
se razgibajo, ucijo ali utrjujejo znanje. Pri matematiki, kjer je znanje pogosto potrebno avtomatizirati z
mnogokratnim ponavljanjem, sem nasla Stevilne priloZnosti za tovrstne aktivnosti.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Retar (2019) meni, da je opuscanje gibanja, Zal, Ze pogosta negativna praksa in da aktualni model
gibanja, ki se je razsiril v razvitih drzavah sveta, temelji na minimalni rabi gibanja in premikanja telesa v
vsakdanjem Zivljenju, tako pri delu kot v prostocasnih dejavnostih. Navaja, da Stevilne raziskave
povzemajo, da v zgodovini ¢lovedtva $e nismo bili tako malo gibalno in $portno aktivni. Se posebej to



velja za otroke, ki so gibanje nadomestili s prezgodnjim sedenjem in lezanjem pri skoraj vseh
vsakodnevnih opravilih in dejavnostih. Odgovor na predstavljeni problem vidi v trajnostnem modelu
gibanja, ki stremi k umescanju gibanja v vsakodnevna opravila in k njegovemu ¢im daljSemu zadrZevanju
v dnevnem ciklu. Meni, da sta razumevanje in uveljavljanje tovrstnega Zivljenjskega sloga v domeni
vsakega ucitelja, drugih s poucevanjem povezanih poklicev ter ucenca.

Za uciteljico, ki poucuje mlajse otroke, je pomembno, da organizira dejavnosti med poukom tako, da
otroci ne bodo dolgo tiho sedeli, saj vsi otroci ne zmorejo biti enako mirni, Se posebej pa ne tisti, ki so
Ze po naravi bolj aktivni. (Pergar Kuscer, 1999)

V aktualnem u¢nem nacrtu (2011) je opredeljeno, da pri pouku matematike spodbujamo razlicne oblike
misljenja, ustvarjalnost, formalna znanja in spretnosti ter u¢encem omogoc¢amo, da spoznajo prakti¢no
uporabnost in smiselnost ucenja matematike. Pri pouku matematike se ne ukvarjamo samo s
kognitivnim podrocjem ucenceve osebnosti, ampak tudi z afektivnim in psihomotori¢nim, saj je bistveni
razlog za poucevanje in ucenje matematike njena pomembnost pri razvoju celovite osebnosti u¢enca.

PRIMERI DOBRE PRAKSE

Pouk matematike pogosto popestrim z dejavnostmi, ki vkljucujejo gibanje. Z njimi drugosolci na
zabaven in aktiven nacin utrdijo in avtomatizirajo u¢no snov ter razvijajo Stevilske predstave. Ideje sem
pridobivala ob razli¢nih priloZnostih, ¢rpala pa sem jih tudi iz priro€nika za ucitelje Svet matematicnih
Cudes 2. Predstavljene dejavnosti lahko prilagodimo za razli¢na starostna obdobja.

e GIBALNIVZORCI

Ucna tema: Vzorci

Cilj: Ucenci prepoznajo in nadaljujejo gibalne vzorce.

Pripomocki: /

Opis dejavnosti:

Ucitelj pokaze gibalni vzorec, npr. pocep — poskok — pocep — poskok. Ucenci ga opazujejo in se mu,
ko prepoznajo gibalni vzorec, pridruZijo pri gibanju. Namesto ucitelja igro lahko vodijo tudi uc¢enci.

e KATERO STEVILO SEM?

U¢&na tema: Stevila do 20

Cilj: Ucenci hodijo po prostoru in razvijajo Stevilske predstave v obsegu do 20.

Pripomocki: manjsi in vecji kartoncki s Stevili od 1 do 20, Scipalke

Opis dejavnosti:

Ucencem na hrbet s $¢ipalko pripnemo manjsi kartoncek s stevilom od 1 do 20.

Sprehajajo se po ucilnici in ostalim uencem postavljajo vprasanja tipa »ali«, npr. »Ali je moje
Stevilo vecje od 15? Ali je predhodnik mojega Stevila 7?2«

Nikoli ne smejo vprasati konkretno po stevilu, npr. »Ali sem Stevilo 11?2«

Pomembno je tudi, da vsako vprasanje postavijo drugemu ucéencu.

Po dolocenem casu igro ustavimo. Ucenec v roke prime vedji kartoncek s Stevilom, za katerega
misli, da je njegovo Stevilo. Ugotovimo, ali so bila predvidevanja ucencev pravilna.

Podobno dejavnost lahko izpeljemo z geometrijskimi telesi in liki.



e AKTIVNA STEVILA

U¢&na tema: Stevila do 20

Cilj: Ucenci ob izvajanju gibalnih nalog razvijajo Stevilske predstave v obsegu do 20.

Pripomocki: manjsi kartoncki

Opis dejavnosti:

Ucenci se glasno prestejejo. Ce jih je vec kot 20, po tem Stevilu spet zaénejo $teti od 1 naprej. Na
kartoncek zapiSejo, katero Stevilo so. Nato jih ucitelj povabi, npr.: »Vsa Stevila, ki so vecja od 13,
naj poskocijo. Vsa Stevila, ki so manjsa od 5, naj se uleZzejo na hrbet. Predhodnik Stevila 8 naj pove
svoje ime.«

e UREDIMO SE PO VELIKOSTI

Uéna tema: Stevila do 20 (100)

Cilj: Ucenci s postavitvijo v vrsto uredijo Stevila po velikosti.

Pripomocki: kartoncki s Stevili, vrecka iz blaga

Opis dejavnosti:

Ucenci izzrebajo eno od Stevil. V tiSini se postavijo v vrsto, tako da so Stevila urejena od
najmanjsega do najvecjega oziroma od najvecjega do najmanjSega. Eden izmed ucencev prebere
Stevila. Ali so pravilno urejena?

e SEMIN TJADO 100

U¢&na tema: Stevila do 100 in orientiranje v stotiénem kvadratu

Cilj: Ucenci se ob gibalnih vajah orientirajo na stotichem kvadratu.

Pripomocki: stoti¢ni kvadrat, figurice, igralna kocka, kartoncki z gibalnimi vajami

Opis dejavnosti:

Ucenci so razdeljeni v skupine s tremi ali Stirimi ucenci.

Kdor je na vrsti, vrze igralno kocko in se premakne za toliko polj, kolikor pik je prikazanih. Ce vrie
Sestico, s kupcka vzame kartico z gibalno vajo in jo izvede, figurice pa v tem primeru ne premakne.
Kdo bo prvi prispel do 100? Primeri gibalnih vaj:

e Soigralcem se splazi med nogami.

e Sstopalom desne noge se dotakni levega usesa.
e  Skrij se pod mizo in Stej do deset.

o Ulezi se na hrbet in 10 sekund vozi kolo.

e Postavi se hrbtno na vse Stiri in tako hodi en krog okoli soigralcev.
e Petkrat se zavrti v krogu.

e Usedi se po tursko.

e |zvedi pet zZabjih poskokov.

e Hodivzvratno in se dotakni Solske table.

e Racaj en krog okoli soigralcev.

e Petkrat poskoci kot cepetavcek.



e DESETICE IN ENICE

Ucna tema: Desetice in enice

Cilj: Ucenci razlikujejo desetiske enote in razumejo odnose med njimi, kar pokaZzejo z gibalnimi
nalogami.

Pripomocki: teniska Zogica

Opis dejavnosti:

Ena dvojica ucencev sedi na stolu, druga pa stoji za njunima hrbtoma. Ucenca, ki stojita, z Zogico
in ploskanjem ponazorita katerokoli stevilo v obsegu do 100. Za desetice odbijeta Zogico od tal, za
enice pa zaploskata. Npr. za Stevilo 64 prvi u¢enec odbije Zogico Sestkrat od tal, drugi ucenec pa
Stirikrat zaploska. Ucenca, ki sedita, povesta, katero $tevilo sta njuna so$olca ponazorila. Ce je njun
odgovor pravilen, dvojici zamenjata vlogi.

e RACUNIV JAICKIH

Ucna tema: SeStevanje in odstevanje do 20 ali (100)

Cilj: Ucenci ob razli¢nih gibalnih nalogah sestevajo in odstevajo v obsegu do 20 (100).

Pripomocki: plasti¢ni jajcki, listki z racuni

Opis dejavnosti:

Listke s petimi racuni zapremo v plasti¢na jajcka, ki jih zloZimo v Skatlo. U¢enci pridejo po jajcek z
gibanjem, ki ga predhodno dolo¢imo (npr. hoja, hoja v pocepu, sonozni poskoki, hoja ritensko,
poskoki po eni nogi ipd.). Odprejo ga ter v zvezek prepisejo racune in jih izraCunajo. Nato jajcek z
listkom z drugacnim gibanjem, ki ga prav tako predhodno dolo¢imo, vrnejo v Skatlo in grejo po
novega.

Ucitelj preveri pravilnost izracunov. Kdo je pravilno izracunal najvec racunov?

e DESET

U¢na tema: Dopolnjevanje do 10

Cilj: Ucenci s podajanjem in lovljenjem Zogice dopolnjujejo Stevila do 10.

Pripomocki: Zogica, list s Stevilom 10

Opis dejavnosti:

Ucenci oblikujejo krog. V sredino kroga damo list, na katerem je zapisano Stevilo 10. Podajajo si
Zogico. Jan vrZe Zogo Ani in zakli¢e, npr.: »Ana, osem.« Ana mora ujeti Zogico in povedati Stevilo,
ki da s Stevilom 8 vsoto 10. Nato Ana poda Zogico Roku.

Stevilo na sredini kroga lahko spreminjamo.

Na vrsto naj pridejo vsi u¢enci. Ce je v oddelku veliko u¢encev, lahko oblikujemo dva ali tri kroge.

e RACUNSKA STAFETA

Ucna tema: Sestevanje in odStevanje v obsegu do 20 (100)

Cilj: Ucenci s Stafetno igro urijo sesStevanje in odstevanje v obsegu do 20 (100).
Pripomocki: listki z racuni, listi z rezultati raCunov v preglednici, pisala

Opis dejavnosti:



Dejavnost izvajamo na igriscu ali v telovadnici.

Ucenci se razdelijo v enako Steviléne skupine, ki se postavijo v kolone za ¢rto. Priblizno 10 metrov
od kolon so na tleh listki z racuni, ob vsaki koloni pa pisalo in list s preglednico, v kateri so zapisani
rezultati racunov na listkih.

Na znak prvi v koloni stece h kupcku z racuni. Vzame en listek in se vrne k svoji skupini, kjer izraCuna
racun in obkrozZi ustrezno Stevilo v preglednici. Ko odloZi pisalo, lahko do ra¢unov stece naslednji
ucenec.

Katera skupina bo prva obkroZila vsa Stevila?

ZAKUUCEK

Menim, da sta ustrezna telesna dejavnost in zadostna razgibanost nujni za zdrav telesni razvoj. Gibanje
je dobro sredstvo za ucenje, sproscanje in ustvarjanje ugodne razredne klime, v kateri u¢ni proces lahko
poteka bolj ucinkovito. Ucitelj bi moral dejavnosti nacrtovati tako, da bi ucenci preko gibalnih nalog
osvajali u¢ne cilje pri vseh predmetih, ne le pri urah Sporta.

Iz izkuSenj sem spoznala, da jih aktivno sodelovanje v primerjavi s klasicnim poukom za delo bolj
motivira. Ob gibalnih dejavnostih se sprostijo in razgibajo, znanje pa lazje utrdijo in ponotranjijo. Ucijo
se, ne da bi se tega zavedali.

Otroci se gibalnih dejavnosti veselijo in pri njih radi sodelujejo. Ze same po sebi zmanjsujejo potrebo
po neustreznem, skodljivem in socialno neustreznem vedenju. Lahko pa se zgodi, da nekateri ucenci pri
tovrstnih aktivnostih postanejo nemirni in glasni, pri cemer lahko pride tudi do konfliktov s sosolci. V
taksnih primerih dejavnosti ne ustavim, temvec¢ ponovim potek in cilj dejavnosti. Poskusim ugotoviti,
ali ima moteci ucenec kaksno tezavo. Morda ni razumel navodil, je naloga zanj pretezka ali pa se je le
preprosto prevec sprostil. Po potrebi mu nalogo prilagodim, ¢e pa se nikakor ne zmore umiriti in slediti
skupini, ga usmerim, naj pri soSolcih opazuje, kaksSna je pravilna izvedba dejavnosti. Ko jo bo znal in
Zelel izvajati po navodilih in bo pripravljen slediti ostalim, se nam lahko spet pridruzi.

Tudi ucenje matematike je lahko zabavno, ¢e ucne ure popestrimo z gibalnimi igrami, u¢encem pa
dopustimo samostojno raziskovanje in odkrivanje novih spoznanj.
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GIB(R)ALNICE: SPODBUJANJE BRANJA Z DEJAVNOSTMI GIBANJA IN IGRE PRI ANGLESCINI V 3.
RAZREDU (1. TRILETJU)

Anja Frank
Osnovna Sola Dragotina Ketteja, llirska Bistrica
POVZETEK

V danas$njem casu in v danasnji druzbi je potreba po ucenju tujih jezikov izrazita. Posameznik naj bi bil
bralno opismenjen tako v maternem kot v tujem jeziku. Ze mlajsi uéenci se srecujejo z branjem v tujem
jeziku. Formalni nacin ucenja tujega jezika je ucenje jezika v Soli. S poucevanjem branja in bralnega
razumevanja v anglescini zacnemo v tretjem razredu. Ucenci prvega triletja so navduseni in motivirani
nad ucenjem anglescine, zato je zacetno obdobje ucenja klju¢na priloZnost za bralno opismenjevanje v
tujem jeziku. V zgodnjem 3olskem obdobju ucenci pridobivajo in razvijajo predopismenjevalne in
opismenjevalne zmoznosti.

Branje v anglescini je za ucence velik izziv, saj so razlike v pisnem sistemu med slovenskim in angleskim
jezikom velike. Kljuénega pomena so premisljeni, sodobni didakti¢ni pristopi, ki zagotavljajo in
ohranjajo visoko stopnjo motiviranosti za u¢enje branja v anglescini. Eden izmed nacinov je vklju¢evanje
gibalnih in ostalih igralnih dejavnosti v poucevanje branje. Ucenci berejo posamezne besede, besedne
zveze in kratka besedila. Branje je zasnovano kot izziv, spodbuda v obliki igre, gibalne dejavnosti. Berejo
tiho, glasno, posamezno, v paru, v skupini. Bralno okolje je lahko ucilnica, Solski vrt, park ali igrisce. Cilj
je, da berejo ¢im vec in so za branje motivirani.

Kljuéne besede: zgodnje ucenje anglescine, branje in bralna pismenost, spodbuda, branje in gibanje,
igra

1ZHODISCA IN PROBLEM

Opazamo, da so otroci v danasSnjem casu izpostavljeni sede¢emu nacinu Zivljenja in pomanjkanju
gibanja. Posledica so skodljivi vplivi na njihovo zdravje in razvoj. V ucenje in poucevanje anglescine v
prvem triletju skusamo vpeljati zadostno koli¢ino gibalnih aktivnosti in ucenca postaviti v vlogo
soustvarjalca vzgojnega procesa. Gibalno izraZanje je pri nasih urah angles¢ine vedno prisotno, je
stalnica. Ucenci lahko gibalno ustvarjajo in poustvarjajo, opisujejo svet okrog sebe, izrazijo svoje misli
in obcutja in tudi berejo.

S poucevanjem branja in bralnega razumevanja v angle$¢ini zaénemo proti koncu tretjega razreda. Se
vedno pa sta v ospredju sporazumevalni zmoznosti poslusanje in slusno razumevanje ter govorno
sporocanje. V tem obdobju ucéenci razvijajo predopismenjevalne in opismenjevalne zmoznosti ter
zanimanje za branje, tehniko branja in osnovne bralne strategije (Pevec Semec, 2013). Branje in pisanje
v materinscini je v tretjem razredu Ze osvojeno, zato lahko za¢nemo s poucevanjem branja in bralnega
razumevanja v anglescini. Strokovnjaki ugotavljajo(Day in Bamford, 1998; Grabe in Stoller, 2011), da
ucenci za branje v tujem jeziku niso preve¢ motivirani in ne berejo prevec radi. U¢enje branja mora biti
osmisljeno in naloga uditeljev je, da poskusamo spremeniti negativen odnos do branja z razli¢nimi
spodbudnimi dejavnostmi. Gibalne dejavnostiinigra so lahko zelo ucinkovit pristop, kako mlajse u¢ence
spodbuditi k branju in jim branje prikazati kot izziv. Preko gibov ustvarimo temelje in trdno podlago za



kasnejso bralno uspesnost, omogoc¢imo razvijanje zmozZnosti branja in spodbujamo branje v tujem
jeziku.

PRIMERI DOBRE PRAKSE

Ucenci gibalne aktivnosti in igre radi izvajajo Ze zaradi same aktivnosti, saj je njihova notranja motivacija
visoki ravni. Naloga ucitelja je, da poisce dejavnosti, ki bodo u¢ence spodbudile in motivirale za branje.
Dejavnost kot izziv je dodana vrednost in dodatna spodbuda, da bodo ucéenci Se raje brali.

Besedila, ki jih uporabljamo pri poucevanju anglesc¢ine v tretjem razredu, so razli¢nih zvrsti, primerna
razvojni stopnji uencev ter se vsebinsko povezujejo z vsebinami ostalih predmetov tretjega razreda
(npr. pesmi, preprosti napisi, stripi, izStevanke, pravljice, pravila in druga umetnostna in neumetnostna
besedila. Besedila morajo biti prilagojena, z dovolj ponavljanji. Povedi morajo biti preproste. Vsebine
se morajo navezovati na ucencu znane teme. Besedila vsebujejo pogosto rabljeno besedisce in
preproste slovnicne strukture ter nebesedno podporo. (Pevec Semec, 2013).

Primeri bralnih dejavnosti
e PREBERI IN GIBALNO PRIKAZI

Pripomocki: bralne kartice

Kraj izvedbe: ucilnica, zunaj

Potek: Ucenci preberejo zapisano navodilo, poved, besedo in prebrano gibalno prikazejo.
Dejavnost se lahko dopolnjuje in prilagaja na razli¢ne vsebine.

Cilj: Branje in bralno razumevanje

Slika 1: Preberi in gibalno prikaZzi

e PREBERI IN POISCI MANJKAJOCI DEL POVEDI

Pripomocki: deli povedi zapisani na listu
Kraj izvedbe: ucilnica, zunaj



Potek: Ucenci izberejo del povedi. Del povedi preberejo. Sprehodijo se okrog in s pomocjo branja
ostalih zapisov, ki so jih izbrali ostali, poiS¢ejo nadaljevanje svoje povedi. S soSolcem, ki ima drugi
del povedi, se postavita drug ob drugega, prebereta poved, se pogovorita, e je poved ustrezna.
Poved preberejo pari, skupine. Berejo glasno. Skupaj se pogovorimo o ustreznosti prebranega.
Cilj: Branje in bralno razumevanje

Slika 2: Preberi in pois¢i manjkajoci del povedi

e BEREM IN POSLUSAM

Pripomocki: bralne kartice s krajSimi besedili

Kraj izvedbe: ucilnica, zunaj

Potek: Ucenci si izberejo kratko besedilo in ga tiho preberejo. Ob glasbi se sprehodijo po prostoru.
Ko glasba utihne, besedilo preberejo prvemu, najblizjemu soSolcu. SoSolec ga poslusa in branje
ovrednoti po danih kriterijih. Nato vlogi zamenjata. Ucenci besedilo preberejo nekaj sosolcem.
Besedila si nato zamenjajo.

Dejavnost se lahko dopolnjuje in prilagaja na razli¢ne vsebine.

Cilj: Branje in bralno razumevanje

Slika 3: Berem in poslusam

e BEREM IN ZAPOJEM



Pripomocki: Pravljice, zgodbice, bralne kartice s krajsimi besedili iz pravljice, ppt predstavitve
Kraj izvedbe: ucilnica, zunaj

Potek: Ucenci preberejo kratko besedilo s pomocjo melodije. Melodija je lahko znana ali si jo
izmislijo. Besedilo zapojejo in gibalno uprizorijo.

Dejavnost se lahko dopolnjuje in prilagaja na razli¢ne vsebine.

Cilj: Branje in bralno razumevanje

Slika 4: Berem in zapojem

e BRANIJE V PARU IN BRALNO POUSTVARJANJE

Pripomocki: Pravljice, zgodbice
Kraj izvedbe: ucilnica, zunaj

Potek: Ucenci v paru prebirajo krajse zgodbe. Vsebino zgodbe gibalno prikazZejo, jo ilustrirajo...
Cilj: Branje in bralno razumevanje

e USTVARJANIJE IN BRANIJE SLIKOPISOV

Pripomocki: slikopisi
Kraj izvedbe: ucilnica, zunaj

Potek: Ucenci izdelajo slikopis in ga berejo. SoSolcem postavljajo vprasanja o zapisanem.
Cilj: Branje in bralno razumevanje



Slika 5: Ustvarjanje in branje slikopisov

UGOTOVITVE

Z ucenci prvega triletja smo se pogovarjali o nacinu poucevanja ter u¢enja anglescine in analizirali u¢ne
ure. Lahko povzamemo, da je anglescina priljubljen predmet in se je radi ucijo. Na vprasanje zakaj se je
radi ucijo, so bili v odgovoru skoraj enotni. Enoglasno so odgovorili, da se angles¢ine radi ucijo, ker se
pri urah igramo razne igre, pojemo, pleSemo, telovadimo in je nasa ucilnica tudi vrt, Solski park, igrisce.
Zakljucili smo, da uéenci tudi radi berejo v anglescini.

Njihovi odgovori kazejo na prisotnost visoke stopnje aktivnosti pri pouku, ki jo zaznajo in pohvalijo. Po
nadaljnjem pogovoru, zakaj se anglescine in branja v angles¢ini u¢imo s poudarkom na gibalnih
aktivnostih in igrah, smo prisli do ugotovitve in zakljucka, da je anglescina izziv in jim je zanimivo brati.
Ucenci so poudarili, da jim je veliko lazje brati angleske besede in besedila, ¢e jim ucitelji pripravimo
raznolike, dinamicne igrive dejavnosti in Ce je prebrano gibalno podkrepljeno. Ves ¢as so uéenci poleg
miselne dejavnosti, aktivni tudi telesno. Tako so nase bralnice oziroma bralne ure angles¢ine postale
GlIBralnice.

ZAKUUCEK

Najucinkoviteje se u¢imo kadar smo ustvarjalni, aktivni, odprtega in gibkega misljenja. Vecino vsebin
spoznavamo in obravnavamo celostno. Celostno ucenje temelji na sprejemanju sporocil s pomocjo
razlicnih Cutil in celostnem delovanju mozganov, vse to pa poteka v spros¢enem ozracju. Ko se povsem
osredotocimo na dejavnost in smo predani doseganju zastavljenega cilja, postane ucenje podobno
aktivnosti umetnika, ki sledi navdihu.
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GIBANJE KOT PODPORA RAZVOJU OTROKA V APl VRTCU
Nina Ili¢

Zavod za razvoj empatije in ustvarjalnosti Eneja
POVZETEK

Namen tega prispevka je prikazati gibanje kot podporo razvoju otroka v pedagoskem programu API
vrtec. Otrok v predSolskem obdobju se razvija celostno, v korelaciji emocionalno-gibalnega ter psiho-
socialnega razvoja. V predsolskem obdobju je senzorna integracija tista, ki v razvojnem smislu povezuje
gibanje in priloZnosti za napredovanje otroka. Skozi teoreti¢na izhodis¢a in nato tri primere dobre
prakse velja ugotoviti, da je gibanje za otroka idealen ventil za ozaves¢eno soustvarjanje dejavnosti
skozi lastno angaZiranje. Posledic¢no skupna aktivnost postane pozitivho ¢ustveno obarvana in gradnik
pozitivhe samopodobe na podlagi lastnih zmoZnosti in prepoznanih resitev.

Skratka gibanje ima v Zivljenju (Se posebno) predsolskega otroka izredno pomembno vlogo, ki se je ne
sme zanemariti. Skozi namenjanje pozornosti gibanju otrok izkazujemo strokovnost in odgovornost pri
svojem delu, s tem pa tudi uravnovesamo razli¢ne vidike otrokovega telesnega in duSevnega razvoja.
Vse navedeno sproza teznjo po temu, da v prihodnosti razvoju novih primerov gibalnih iger viog v
sklopu API vrtca namenimo prav posebno pozornost.

Klju€éne besede: api-pedagogika, celostni razvoj, inovacija, pedagoski program, medena masaZa
uvobD

Razlogov, ki so botrovali moji odlocitvi za obravnavano temo, je vec, najbolj v ospredju pa sta zagotovo
sledec¢a dva: najprej dejstvo, da me je tema leto$nje konference takoj 'poklicala’. Gibanje je vrednota,
je pot in je dobrina tako v zasebnem kot v strokovnem Zivljenju. Takoj tesno za prvim razlogom pa je
dejstvo, da delujem v okviru api-pedagogike zadnjih pet let in je to tema, ki jo dobro poznam.

Mestna obcina Ljubljana in Zavod za razvoj empatije in ustvarjalnosti Eneja sta z implementacijo
inovativnega pedagoskega programa API vrtec (in v sklopu tega medene masaze za otroke) v javne
izobraZevalne organizacije ponosna pionirja ne le v slovenskem, ampak tudi v svetovhem merilu.
Nadstandard, ki pomeni prednost na podrocju zagotavljanja in uresnievanja pravic po Konvenciji o
otrokovih pravicah v smislu uveljavljanja pozitivhe obveznosti za telesno in dusevno zdravje otrok ter
zdravo okolje, in uresnievanje vzgoje in izobraZevanja za trajnostni razvoj po vseh petih prednostnih
podrocjih delovanja VITR do 2030, zagotavljajo vrtci in Sole, ki delujejo po programih api-pedagogike.

Gibanje kot esencialni del pedagoskih podrocij dela je tesno vpeto v vse sklope programa API vrtec.
Uspesnost implementacije spremljamo v vsakem Solskem letu za vsak sodelujo¢ oddelek posebej skozi
mentorsko podporo strokovnim delavcem in skozi neposredno strokovno delo v oddelkih. Dober vir
povratnih informacij so tudi izobrazevalni dogodki, na katerih obravnavamo primere dobre prakse,
izmenjujemo izkusSnje, se povezujemo ter delimo nova znanja in izkusnje.

Element gibanja je v pedagoSkem programu API vrtec — vzporedno z uporabo cebeljih pridelkov —
prepoznan kot najvecji motivator za otrokovo vztrajanje v dejavnosti in vzdrZzevanje pozornosti. Gibanje



v naravi in po naravnem terenu (vklju¢no z api-senzorno potjo) ima pozitivne ucinke na telo in telesni
razvoj otroka, aktivira parasimpaticni Zivéni sistem ter ustvarja prijetno ¢ustveno klimo. S pri¢ujo¢im
prispevkom predstavljam tri primere dobre prakse inovativnega pedagoskega programa API vrtec.

Opravili smo deskriptivne analize, kvalitativho besedilno analizo gradiva, normativnho dogmati¢no
proucitev pravne podlage ter na koncu induktivno sintezo v sklepu in povzetku.

TEORETICNA 1ZHODISCA

Vsakodnevno gibanje velja vnasati v vsakdan otroka skozi igro, pri kateri kolikor je le moc¢ aktivho
sodelujemo z njim. Skozi igro otrok izoblikuje ljubezen do gibanja. Starosti primerna telesna aktivnost
otroku omogoca sprostitev, obvladovanje stresa, tesnobe in potrtosti, spodbuja gradnjo
samospostovanja in pozitivne samopodobe ter pomaga pri socializaciji in oblikovanju dejavnega odnosa
do samega sebe in sveta. (Kajtna in Videmsek, 2022)

Oblikovanje, kotaljenje in lovljenje Zogic iz naravnih materialov, izmeni¢no usmerjanje misic razli¢nih
delov dlani in prstov med oblikovanjem kroglic iz voska, Zivalskih dlak in drugi nestrukturiranih
materialov, pa tudi pasivno gibanje misic skozi medeno masazZo predstavljajo uresni¢evanje 3. ¢lena
Listine Evropske unije o temeljnih pravicah, ki doloca, da ima vsak ¢lovek pravico do spostovanja telesne
in duSevne celovitosti. Podlaga tovrstnih pravic je tudi Ustava Republike Slovenije, ki v 57. ¢lenu
opredeljuje pravico otrok do izobraZevanja. V tem kontekstu ne gre spregledati dejstva, da se otrok v
predsolskem obdobju razvija predvsem celostno — v korelaciji emocionalno-gibalnega ter psiho-
socialnega razvoja - in da je to vzrok, za potrebo po vzgoji in izobrazevanju, ki zagotavlja tako trajnostni
kot pravni vidik v smislu spoStovanja celovitosti otroka tudi na nacin, ki omogoca tak razvoj.

V prvem starostnem obdobju otroka v vrtcu je gibanje izrazito pomembna dejavnost zaradi
intenzivnega kognitivnega razvoja, ki vzroc¢no posledi¢no botruje gibalnemu razvoju. Tu gre predvsem
za pomembnost gibalno-Cutnih izkuSenj, ki sproZajo vecanje povezav med Zivénimi celicami. Vecje
Stevilo teh povezav v centralnem Zivénem sistemu pa je esencialnih tako za razvoj sposobnosti
razmisljanja in u€enja kot za razvoj koordinacije razli¢cnih delov telesa.

V drugem starostnem obdobju stopnja in poglavitno izhodis¢e glede pomembnosti gibanja za otroka v
vrtcu ostajata enaka, vse bolj pomembni pa postajajo Se preostali obstojeci aspekti — spoznavanje snovi
in razvoj socialnih vescin skozi gibalne igre vlog, ozavescanje lastnega telesa in njegovih zmogljivosti in
omejitev, razvijanje pozitivne samopodobe ter sposStovanje in uposStevanje razlicnosti. Optimalno
zavedanje lastnega telesa je nenazadnje povezano tudi s podroc¢jema umetnosti in jezika, saj brez tega
ni mogoc razvoj ne plesne ne likovne izraznosti.

V predsSolskem obdobju je senzorna integracija tista, ki v razvojnem smislu povezuje gibanje in
priloZznosti za napredovanje otroka. Ko otrok preko svojih cutil sprejema informacije iz Zivega in
nezivega okolja in iz lastnega telesa, vse te informacije organizira in uporabi za participacijo v
vsakodnevnih dejavnostih. Tako gibanje kot esencialen element predstavlja vir za so¢asno delovanje in
razvoj kognitivnega in motornega telesnega podrocja.

Med gibanjem je otrok celostno angaziran: Cutilo za ravnotezje posreduje informacije o smeri gibanja
in drzi telesa in mu mogoca ohranjanje ravnotezje. Receptorji v kitah, miSicah in sklepih mu sporocajo



poloZaj posameznih delov telesa in mu s tem pomagajo pri koordinaciji razlicnih delov telesa. (Markovic¢
et al., 2022)

Prav zato je smotrno nacrtovati gibalne dejavnosti, ki zagotavljajo te in druge pedagoske priloZnosti.
PRIMERI DOBRE PRAKSE
Medena masaza in masaza z voskom

Masaza je pasivno gibanje miSic, s katerim aktiviramo zaznave in razvoj predelave informacij senzorne
integracije. Medena masaza se bistveno razlikuje od klasi¢nih masaz. Med v medeni masafi je sredstvo,
ki deluje vecstransko in kompleksno. Medena masaZza za predSolske otroke se zaradi epidermnih
specifik razlikuje od medene masaze za odrasle. Z medeno masazo tako sprozamo uspesno aktivacijo
senzornih sistemov, ko skozi izkusnjo motoricnih vescin in spoznavnih sposobnosti otrok pridobiva
podatke iz okolja in razvija razumevanje le-teh.

Medena masaZa je za otroka izkusnja gibanja, pri kateri miSice kontroliramo in premika usposobljena
strokovna oseba. V praksi je ta api-delavnica namenjena umiritvi in sproscanju ter vzpostavitvi
pozitivnega vzdusja oziroma ugodne Custvene klime.

Med api-delavnico masaZe z voskom (prvenstveno je bila pripravljena za dejavnost ob sprejemu otrok,
je pa prakticna tudi kot glavna dnevna dejavnost v vrtcu) spodbujamo obcutenje in oblikovanje satnice
v kroglico z vsemi prsti (skupaj, posami¢no) in postopoma s celo dlanjo. Vklju¢imo vonj, definiranje barv,
Stevilo prstov, ki jih potrebujemo za tvorjenje voskovne kroglice ali za meSanje masaznega medija.
Pozitivna izkusnja kreativnega gibanja in socasnih prijetnih zaznav s Cutili v otroku sproza obcutek
motivacijo za u¢enje (raziskovanje). Se posebno masaZza z voskom na tem podro¢ju predstavlja izrazito
prednost, saj napram masazi z medom predstavlja manjsi vdor v osebni prostor otroka ne da bi ga ob
tem tudi manj celostno angaZirala.

Obe api-delavnici predstavljata boljSo prekrvavitev, odliéno stimulacijo motori¢cnega in dusevnega
razvoja ter spodbujanje prosocialnega vedenja in razvoja pozornosti.

Gibalna igra: pravila lepega vedenja v bliZini cebel

Gibalna igra vlog po pravilih lepega vedenja poteka tako, da otrok vzpostavi/dobi vsak svojo viogo
(Cebelar, cebela strazarka, matica, pasna cebela, medved, vesel kuZa, Cebelnjak, ...), po moZnosti
vsakokrat drugacno vlogo. Na tak nacin skozi igro razvija gibalne sposobnosti (koordinacija razli¢nih
delov telesa in vzdrZevanje ravnoteZja v mirovanju) in obenem pridobiva vpogled v medsebojno
raznolikost in razvija razumevanje svojih in tujih interesov. Med gibalno aktivnostjo so (tudi) moZgani
bolje prekrvavljeni, kar predstavlja telesno podporo za vztrajanje v dejavnosti, ve¢jo zmoznost trajnega
pomnjenja in soustvarjanje ugodne Custvene klime. Pomembno je soCasno zaznavanje telesnih signalov
vrstnikov ter ustrezno odzivanje na podlagi le-teh.

Gibalna igra ucenja pravil lepega vedenja v blizini ¢ebel tako predstavlja dejavnost, ki otroka angazira
gibalno, ¢ustveno in socialno.



Gibalna igra: obramba pred srSenom

Gibalna igra obrambe pred srSenom je igra viog, v kateri se krepi predvsem povezanost in sodelovanje
otrok v skupini. Zanjo je znacilen izrazito prosocialen in povezovalen ucinek, torej pozitiven vpliv na
motoriko in psiho-socialen razvoj otroka.

Vloge v tej gibalni igri so razdeljene na dva pola (nasi vs. vasi), zato je priporoc€ljivo nameniti pozorno
skrb prav v opredeljevanju vliog. Potrebe skupin se zelo razlikujejo — v skupini z visjo stopnjo socialnih
izzivov je verjetno smotrno vlogo srsena dodeliti lutki oz. potrebno je precizno osmisliti vzroke, ko vliogo
srSena dodelimo otroku. Gibalna igra namrec — kot vse gibalne igre vlog api-pedagogike - poteka tako,
da gibanje smiselno sledi zgodbi, ki se ustvarja neposredno med samo igro. Otrok med igro postane
Cebela, ki s premikanjem to¢no dolocenih misic telesa, ob so¢asnem mirovanju ostalih misic, med
ozavescanjem ucinkovanja gibanja na telo (boljsa prekrvavitev — dvig temperature) razvija koordinacijo,
ravnoteZje in gibalne elemente. Ob tem se uci iz narave in osvaja moc skupnega truda za skupno dobro.

Ritmicno premikanje ramenski misic v tej gibalni igri otroku v predsolskem obdobju predstavlja telesni,
senzorni in kognitivni izziv, ki omogoca prijetno izkuSnjo uspeha in spoznavanje lastnih gibalnih
sposobnosti, z ucinki, ki dale¢ presegajo zgolj napredovanje na motornem podrocju.

ZAKLJUCEK

Gibanje je za otroka idealen ventil za ozaves¢eno soustvarjanje dejavnosti skozi lastno angaZiranje.
Posledi¢no skupna aktivnost postane pozitivno ¢ustveno obarvana in gradnik pozitivhe samopodobe na
podlagi lastnih zmozZnosti in prepoznanih resitev. Na podlagi ugotovljenega velja v gibanju prepoznati
podporo ne zgolj otrokovemu razvoju, temvec tudi prakti¢no pot, ki predstavlja podporo na podrocju
aktivnega in izkustvenega ucenija, ki je Se kako pomembno prav v predsolskem obdobju.

Z uvajanjem tako aktivnega kot pasivnega gibanja api-pedagogika omogoca krepitev (vadba moci) in
tudi obcasno zniZzanje misi¢nega tonusa v miSicah (dobrodoslo Se posebno v obdobju socialne
anksioznosti), s Cemer se izboljSa pocutje otroka in optimizirajo regeneracija, zavedanje lastnega telesa
in gibalna ucinkovitost.

Skratka gibanje ima v Zivljenju (Se posebno) predsolskega otroka izredno pomembno vlogo, ki se je ne
sme zanemariti - seveda ne zgolj zato, ker je spodbujanje telesnega in gibalnega razvoja umesc¢eno med
cilije vzgoje in izobrazevanja predsolskih otrok. Skozi namenjanje pozornosti gibanju otrok izkazujemo
strokovnost in odgovornost pri svojem delu, s tem pa tudi uravnoveSsamo razliéne vidike otrokovega
telesnega in dusevnega razvoja.

Vse navedeno sproza teznjo po temu, da v prihodnosti razvoju novih primerov gibalnih iger viog v
sklopu API vrtca namenimo prav posebno pozornost.
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GIBALNE DEJAVNOSTI MED POUKOM V PRVEM RAZREDU OSNOVNE SOLE
Tamara Jerina

Osnovna Sola Antona Martina Slomska Vrhnika

POVZETEK

Gibanje predstavlja del naSega vsakdana, ¢eprav vemo, da je v danasnjem nacinu Zivljenja vedno manj
prisoten pri vecini ljudeh. Otroci, ki se veliko gibajo, se bolje pocutijo, so umirjeni in zadovoljni. Med
gibanjem se namrec spros¢a hormon srece. Potrebo po le tem imajo Ze najmlajsa bitja. Razne teorije
pravijo, da je gibanje temelj za otrokov nadaljnji razvoj; dnevno ga vklju¢ujemo v u¢ni proces v prvem
razredu osnovne Sole. Velik delez pouka poteka s konkretnimi materiali, dejavnosti so kratkotrajne kot
tudi koncentracija mladih uc¢encev. Ucitelji organiziramo delo tako, da se dejavnosti menjajo, med njih
pa vklju¢imo minute za zdravje, ki nam pomagajo, da se ucenci laZje osredotocijo na naslednjo nalogo.
V prispevku opisujem nekaj gibalnih primerov, ki jih izvajamo v prvem razredu osnovne Sole.

Klju¢ne besede: poucevanje, ucenci, gibanje
uvoD

Kot uciteljica razrednega pouka, ki Ze Sesto leto zapored poucujem v prvem oziroma drugem razredu,
prisegam na gibanje kot osnovno dejavnost pri u¢enju razli¢nih Solskih predmetov. Pozitivni rezultati,
ki jih dosegam s pomo¢jo gibanja, mi dajejo potrditev, da je vklju¢evanje le tega pravilno. Ze na
uvodnem sestanku za starse, ki ga izvajam pred samim zacetkom Solskega leta, predstavim, da se bomo
Sportno udejstvovali vsak dan, zato jih pozivam, da so otroci vsakodnevno pripravljeni na Sportne urice,
¢eprav jih ni na urniku. Tako si Ze pred za¢etkom omogocim lazjo realizacijo svojih idej.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Gibanje je osnovna potreba vsakega €loveka. V prazgodovini je bilo pomembno za preZivetje. Clovek se
je pretzivljal zlovom in nabiralnistvom, zato je bilo njegovo preZivetje odvisno od telesne pripravljenosti
(hitrost, moc ipd). Danes nam telesna aktivhost zmanjSuje negativne posledice sedecega nacina
Zivljenja, ki gibanja ne vkljucuje v tolikSni meri, kot bi bilo zaZeleno. Pojavlja se tudi bolezen debelost,
ki je prisotna pri vedno ve¢ ljudeh.

Za otroka je najbolje, Ce se razvija hkrati na vseh podrocjih razvoja, tj. gibalni, socialni, ¢ustveni in
spoznavni (Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2004). Tako kot pravi M. Frostig (1989), je gibanje za otroke
vir zadovoljstva in sprostitve tudi v Solskem kontekstu, zato ga je smiselno vkljuciti v pouk. Ucitelj se
mora zavedati, da so ure $porta, ki se izvajajo trikrat tedensko (U¢ni nacrt za Sportno vzgojo, 2011),
premalo. Premisljeno ga lahko vkljuci k drugim Solskim predmetom in s tem doseze boljse rezultate,
vec sodelovanja med ucenci, viSjo raven koncentracije med poukom, vse to pa pripomore k doseganju
cilja — boljSe znanje ucencev.

V pouk lahko vnesemo gibanje na razli¢ne nacine:

e Minute za zdravje



e Sproscanje med ucenjem
e Oblika poucevanja
e Aktivni odmori

Gibalne dejavnosti med poukom pripomorejo k boljSemu pomnjenju, saj si u¢enec lazje zapomni tisto,
kar je uprizoril s svojim telesom (GerSak, 2016). Gib nam omogoca laZje obcutenje svojega telesa,
sprostitev v skupini in boljSo povezanost v razredu.

Ucitelj ima na ucence velik vpliv na vseh podrocjih izobrazevanja, zato je pomembno, da ima tudi sam
razvit pozitiven odnos do gibanja. Kot pravi Skof (2010), je lahko utitelj »srce in du$a vzgojno —
izobrazevalnega procesa«. Otroke na razliéne nacine spodbuja k zdravemu nacinu Zivljenja. Solsko
okolje je za spodbujanje otrokovega gibanja zelo pomembno, saj lahko vsem otrokom, ne glede na spol,
starost in ekonomski razred ponudi razlicne Sportne dejavnosti in jih spodbuja k njihovi izbiri. Gibalne
dejavnosti lahko ponudimo v ¢asu jutranjega varstva, podaljSanega bivanja, aktivnega odmora ali kot
vmesno dejavnost med poukom. S tem realiziramo tudi medpredmetno povezovanje, ki se ga ucitelji
veselimo. Eden izmed ciljev Sportne vzgoje je otrokom oblikovati stalis¢a, navade in ravnanja ter
prijetno doZivljanje Sporta (Uc¢ni nacrt za Sportno vzgojo, 2011, str. 6).

Raziskave kaZejo, da je najboljSe ucenje tisto, ki ga pridobimo preko razli¢nih kanalov: vid, sluh, govor
in gibanje. Otrokom lahko gibanje ponudimo preko igre, ki pa je otrokova temeljna potreba.

PRIMERI DOBRE PRAKSE

V jutranjem varstvu so ucenci v zaCetku Se bolj mirni ali zaspani, ko pa se prebudijo, se z veseljem
udelezijo proste igre v Solskem atriju, ki je na voljo vsaki ucilnici v pritli¢ju (vsaka ucilnica ima namrec
izhod na atrij). Ucitelji glede na tematiko pri pouku u¢encem predstavimo razli¢ne igre. V prvem razredu
se pri predmetu spoznavanje okolja pogovarjamo o Zivljenju nasih babic in dedkov in jih ob tej
priloZnosti nauc¢imo nekaj starih iger (npr. ristanc, rincke talat, ravbariji in Zandarji). Osnovo za nekatere
igre imamo pripravljene tudi na Solskem hodniku, v kolikor nam vreme ne dopusca izhoda na svez zrak.

Slika 1



Na nasi Soli imamo na urniku po tretji Solski uri nacrtovan daljsi (15 minutni) odmor, ki smo ga
poimenovali aktivni odmor. Uc¢ence ob primernem vremenu povabimo na prosto, na svez zrak. lzberejo
si aktivnost, ki si jo Zelijo poceti. Nadzorujejo jih ucitelji, ki priskrbijo pripomocke za razlicne dejavnosti
in skrbijo za varnost. Ucenci izbirajo med igrami z Zogo, sprehodom v okolici Sole ali prosto igro na
Solskih igralih. V primeru deZja se aktivni odmor izvaja v veliki Sportni dvorani, ki je del nase Sole.
Vodstvo Sole je na zacetku leta razdelilo urnike deZuranja uciteljev.

Med razlicnimi Solskimi predmeti z drugo strokovno delavko vsakodnevno vklju¢ujeva gibanje v ucni
proces. Pri matematiki se v uvodu ukvarjamo s Stetjem do 10, to pa povezZeva Se z dolo¢enim Stevilom
poskokov, vrtenjem okoli lastne osi, pocepi itd. U¢encem je vSe€ dejavnost, ko dolocajo, ali je doloc¢eno
Stevilo vecje ali manjse od Stevila, zapisanega na tabli. Primer: Na tablo zapiSem Stevilo 5. Po bobnu
potoléem trikrat, u¢enci dolocijo, ali je $tevilo ve¢je ali manj$e od 5. Ce je manjse, se skrijejo pod mizo.
Ce je vegje, stopijo na stol. Po nekajminutni dejavnosti, ki je vklju¢evala gibanje, so uéenci pripravljeni
na zapis natancnih Stevil v zvezek.

Pri slovenscini se v prvem razredu spoznajo z veliko tiskano abecedo. Poleg dejavnosti, ki niso tako
gibalne, ucenci pa preko njih zacutijo doloceno ¢rko (npr. pisanje po pladnju, kjer je potresen koruzni
zdrob), se posluzujemo tudi gibalnega ustvarjanja ¢rk. Na tem mestu ucenci s svojim telesom ustvarijo
¢rko, obcasno tudi s pomocjo soSolcev. Radi imajo igro Kipar dela kipe, kjer prilagodimo pravila, da so
ucenci razdeljeni v skupine po 3, dva predstavljata modelirno maso, tretji pa je kipar, ki izdela dolo¢eno
¢rko. Glavni kipar (nadzorni igralec, ki ni v nobeni skupini) med vsemi izdelanimi ¢rkami izbere najboljso.
Zmagovalna ekipa doloci vrsto gibanja in Stevilo ponovitev za uc¢ence, ki niso zmagali (npr. naredijo 10
kroZenj z rokami v obe smeri).

Slika 2

Ko na urniku ni $porta, v dnevu opravimo tudi minuto za zdravje. Gre za krajsi, od tri do pet minut dolg
odmor, ki ga izvajamo na Solskem hodniku ali v avli Sole, ob lepem vremenu pa v Solskem atriju, kamor
dostopamo iz ucilnice. V tem ¢asu ucenci izvajajo naravne oblike gibanja (npr. tek ali hoja) na razlicne
nacine. Nacine premikanja poimenujemo z opisom Zivali (npr. skaci kot Zaba, teci kot miska, hodi kot
slon). Obcasno teku dodamo cilj, npr. teci do modre barve (v nasem primeru je to ograja, ki meji Solski
atrij) ali Stevilo krogov. Med tem ¢asom odpremo okna in vrata na stezZaj in zra¢imo ucilnico. Uéenci se
tako na delo vrnejo predihani, vstopijo pa v sveZo prezracen prostor.



Za vkljucevanje gibanja med poukom ne potrebujemo specificnega znanja, le veliko iznajdljivosti,
ustvarjalnosti in metodike. Sama ga vklju¢ujem k vsaki uri glasbene umetnosti. Besedilo pesmi si ucenci
veliko laZje zapomnijo, €e ob petju z gibanjem prikazujejo vsebino pesmi.

Prav tako si z gibanjem krajsajo Cas, ko ¢akajo na kosilo. Igre, ki so primerne za v razred, so:

e Pantomima
e Masaze

e Gibalne in rajalne igre (npr. ples ob glasbi, ko le ta utihne, okamenis)
ZAKLJUCEK

Ker je Solski sistem zelo storilnostno naravnan, je pomembno, da u¢encem omogocimo izrazanje skozi
razlicna umetniska podrocja oziroma gibanje (Krofli¢, 1992). Prav tako nam preusmerjanje pozornosti
iz ene dejavnosti na drugo (gibalno) dejavnost zniZuje raven stresa, poveca uéno storilnost in izboljsa
dusevno zdravje posameznika.

Vklju€evanje gibanja v pouk skozi celoten Solski dan se je izkazalo kot dobra praksa, zato jo vsakodnevno
izvajamo na razlicne nacine. Pri iskanju novih idej nam pomagajo ucitelji Sporta na predmetni stopniji,
ki vsako leto izvedejo Sportno delavnico za razredne ucitelje; vsebino si izberemo same. Prav tako je
zakladnica idej Youtube kanal: SLOfit, kjer so opisane in prikazane razli¢ne dejavnosti, primerne za vse
starosti in teZavnosti.

Veckrat ucenci prvega razreda povedo, da so se »cel dan le igrali«. To so besede, ki mi povedo, da je bil
tisti dan pouk organiziran tako, da je bilo ves ¢as zanimivo, gibalno, v€asih miselno zapleteno in
inovativno. Njihove besede razumem kot pohvalo.
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BODIMO AKTIVNI TUDI I1ZVEN SOLE
Barbara Jevinik

. Osnovna %ola Zalec

POVZETEK

V casu po ukrepih, povezanih z epidemijo Covida-19, se je gibljivost otrok kot tudi redno ukvarjanje s
Sportom poslabsala, povecala se je tudi debelost med otroki. Vse to se odraza tako pri urah Sportne
vzgoje kot pri pouku. Z razrednim projektom Zdravo Zivim, za gibanje skrbim smo spodbudili otroke in
njihove druzine h gibanju v naravi, saj je le aktivno preZivljanje prostega ¢asa v naravi pot do zdravega
Zivljenjskega sloga ter pozitivnega odnosa do narave. Ucenci so si pri pouku izdelali knjiZice, v katere so
mesecno vpisovali dva daljSa pohoda, sprehoda ali kolesarska izleta, ki so jih vdomaci pokrajini opravili
bodisi z druzino, sami ali s prijatelji. Sledilo je mese¢no porocanje o izbranih poteh ter ob koncu 3olskega
leta analiza projekta z anketnim vprasalnikom.

Klju¢ne besede: gibanje, orientacija v domaci pokrajini, narava, razredni projekt
uvoD

V casu vse vecjih telekomunikacijskih vplivov in pasti modernega Casa je gibanje otrok izjemno
pomembno. Kot drugod po svetu se tudi v Sloveniji sooamo s padcem osnovne gibljivosti otrok ter
prav tako s povecano teZo otrok in mladostnikov. Otroci vefino svojega prostega ¢asa namenijo
racunalnikom, tablicam in telefonom. Ta dejavnost ima zanje poseben vizualen ucinek privla¢nosti, od
njih ne zahteva pretiranega napora, a jim, Zal, odvzema prosti Cas, ki bi ga morali preziveti na prostem.
Za otrokov vsestranski razvoj sta izjemno koristna preZivljanje ¢asa v naravi in gibanje na prostem, e
posebej v druzbi drugih ljudi, druzine oz. sovrstnikov.

Ucitelji vsako leto opazamo vecji padec gibljivosti in fizicne pripravljenosti pri otrocih. Tako pri pouku
kot pri urah Sportne vzgoje se pojavljajo brezvoljnost, apati¢nost, slabsa groba in fina motorika,
pomanjkanje vztrajnosti ter vse slabsa fizicna in ucna kondicija. Odlocili smo se, da z razrednim
projektom spodbudimo petosolce k vecjemu gibanju v naravi, predvsem pa pro¢ od elektronskih
naprav.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Strokovnjaki Fakultete za Sport opozarjajo, da je v obdobju ukrepov, povezanih z epidemijo Covida-19,
prislo do velikega padca na podroc¢ju koordinacije, vzdrzljivosti in povecanju podkoznega mascevja. Vse
to pa bo imelo dolgorocen negativen vpliv, ne samo na zdravje, ampak tudi na uc¢ni uspeh (Delo, 2020).

Strokovnjaki nenehno opozarjajo na to, da se morajo otroci ¢im vec gibati. Potrebno je zaceti
spreminjati negativne vzorce s spodbujanjem gibanja v $oli in doma. Gibanje otrok in odraslih ima veliko
pozitivnih vplivov, predvsem pa krepi odpornost nasega telesa ter preprecuje nastanek marsikaterih
obolenj. Nezanemarljiv je tudi pozitiven ucinek gibanja na povecanje sposobnosti pomnjenja,
koncentracije, socializacije, pridobivanja samostojnosti, povecanja samopodobe ter zmanjSanja
napetosti in agresije. Vse to pa vpliva na boljsi u¢ni uspeh v soli.



Pretresljiv je podatek, da naj bi imeli gibalno manj uspesni in telesno manj aktivni otroci slabse ocene
in niZji u€ni uspeh kot gibalno sposobnejsi in aktivnejsi otroci (Strel, 2016).

Spodbujanje otrok h gibanju pa se seveda najprej za¢ne doma, v okviru druZine. Skupno prezivljanje
prostega Casa starSev z otroki v naravi je dragocena nalozba v boljse druZinske odnose in razvoj otroka.
Ce so starsi gibalno aktivni, bo velika verjetnost, da bo tak$en tudi otrok. Torej so starsi s svojim
delovanjem najvecji vzor in vzpodbuda otroku (Kreal, 2020).

Z aktivnim druZinskim prezivljanjem prostega casa blagodejno vplivamo na samo povezanost med
druzinskimi ¢lani, odnose, predvsem pa ta vzorec pomembnosti gibanja prenasamo na nadaljnje
rodove.

Poleg starsev pa vpliva na gibalno dejavnost otrok tudi Sola, kamor je otrok vklju¢en. Osnovna $Sola je
tista, ki ima poleg druZine najvedji vpliv na gibalne navade otrok. S svojimi dejavnostmi lahko poveca
gibalne navade otrok, seveda pa to velikokrat zavisi od financnih sredstev ter naravnih danosti
pokrajine.

PRIMER DOBRE PRAKSE

Domislili smo se razrednega projekta Zdravo Zivim, za gibanje skrbim, ki je trajal do konca lanskega
Solskega leta. Najprej smo vsebino in cilje predstavili starSem na roditeljskem sestanku, kjer je bil
projekt sprejet z velikim odobravanjem. Pri tem smo seveda izpostavili, da ¢e je le mogoce, ucenec
opravi vsaj en vpis kolesarskega izleta, saj se petosSolci tekom celega Solskega leta pripravljajo na
kolesarski izpit. S tem pa urijo tudi svojo pripravljenost na prakti¢ni del kolesarskega izpita.

Najprej so ucenci pri likovnem pouku izdelali knjiZico z naslovom projekta. V knjiZzico so nato morali
mesecno vpisovati najmanj dve gibalni aktivnosti, ki so ju izvedli izven pouka. Izbirali so lahko med
pohodom, daljSim sprehodom ali kolesarskim izletom. Vpisati so morali datum izleta, relacijo,
udeleZence, vsebino oz. opis poti ter zanimivosti, ki so jih videli na poti. Vpis so dokazovali s podpisom
starSev ali z Zigom postojanke, kamor so se odpravili.

Slika 1: Primeri izdelanih knjizic



Prvi vpis v knjiZico je bil enak za vse ucence, saj smo vpisali nas prvi Sportni dan — pohod na Gradisce.
Ucenci so nato mesecno porocali, katero obliko gibanja so izbrali, kam so se odpravili, kaj zanimivega
se jim je na poti zgodilo itd.

Slika 2: Primer vpisa v knjizico

Pri tem so se urili v govornem porocanju in delu z zemljevidom, obenem pa so vseskozi utrjevali u¢ne
vsebine pri predmetu druzba. Ostali u¢enci so s pomocjo zemljevida Slovenije iskali vzpetine ali kraje,
ki so jih njihovi sosolci obiskali, spoznavali so okoliske hribe, vecje kraje, mimo katerih jih je popeljala
pot, iskali so nadmorsko visino hriba, ki so ga prehodili, ter tudi, v kateri slovenski pokrajini lezi vzpetina,
ki so jo usvaoijili, saj so v okviru druZinskih izletov posegali tudi po znanih pohodnih poteh cele Slovenije.

Tako so imeli vsi uenci moZnost, da podrobneje spoznajo tako znane kot manj znane izletniske tocke
Slovenije. Gibanja pa nismo spodbujali le izven Sole, ampak smo projektu prilagodili tudi dneve
dejavnosti ter $portno vzgojo. Sportne dneve smo vedinoma izkoristili za usvajanje vzpetin v nasi
domaci pokrajini. V zimskih mesecih pa smo marsikatero uro Sportne vzgoje izkoristili za daljsi sprehod
v okolici Sole.

ZAKLJUCEK

Skozi celotno osnovnosolsko izobraZevanje je veliko vsebin namenjenih zdravemu Zivljenjskemu slogu,
raziskovanju domace pokrajine in tudi drugih slovenskih pokrajin, odkrivanju zgodovine nasega kraja,
naravnih ter kulturnih znamenitosti. Nas razredni projekt je zajel vsa podrocja, saj so ucenci poleg
naravnih znamenitosti spoznavali tudi turisti¢ne in kulturne. Ob izdelovanju same knjiZice so poglabljali
svoja znanja o prostorski orientaciji ter kartografiji, pridobljenih pri predmetu druzba, skratka
povezovali so svoja znanja s prakso.



Projekt je bil zelo dobro sprejet med ucenci ter njihovimi starsi, kar se je zrcalilo tudi v njihovih nastalih
knjizicah.

Na koncu 3Solskega leta smo s pomocjo zaklju¢nega anketnega vprasalnika ugotovili, da je otrokom
gibanje zelo pomembno ter da se radi gibajo. Pricakovano se je tudi vec kot polovica ucencev v lanskem
Solskem letu ob ponovnem odprtju Sol gibala vec kot predlani. Presenetilo nas je, da lahko s tako
majhnim razrednim projektom spodbudimo tako otroke kot njihove druzine k ve¢jemu gibanju, saj je
samo izpolnjevanje knjizice pozitivho vplivalo na samo povecanje gibanja. Kar polovica anketiranih
deckov se je zaradi vpisovanja izletov, sprehodov, pohodov v knjiZico, gibala ve¢. Odstotek je pri
deklicah nekoliko niZji. U¢enci pa so v svoje knjiZice najveckrat vpisovali pohode v domaci pokrajini, kar
je pricakovano, saj je pohodnistvo v Sloveniji izredno priljubljeno. Nasa domaca pokrajina je prepredena
z lazjimi in tudi zahtevnejSimi pohodnimi potmi ter nudi ¢udovite razglede in rekreacijo.

Petosolci so svoje izlete najveckrat opravili s svojimi druZinskimi ¢lani. Aktivno preZivljanje prostega
Casa z druzino pa je izredno pomembno za tkanje mocnejsih medsebojnih odnosov in s tem posledi¢no
same povezanosti med druzinskimi ¢lani.

Zgoraj omenjeni rezultati so spodbudni, saj dokazujejo, da lahko z razli¢nimi nacini in spodbudami
vplivamo na povecanje gibanja med otroki. Dober odziv u¢encev in starsev nas je spodbudil, da bomo
s takSnimi in podobnimi projekti tudi v prihodnje nadaljevali, saj bomo z nacrtnim gibalnim
usmerjanjem vzgajali generacije, ki bodo skrbele za zdrav nacin Zivljenja.
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OMOGOCANJE MOZGANSKO STIMULATIVNEGA OKOLJA ZA OTROKE 1. STAROSTNEGA OBDOBJA V
RAZLICNEM PROSTORU

Katarina Kirm in Petra lvanic
Osnovna Sola Janka Modra Dol pri Ljubljani, enota vrtca Dol
POVZETEK

V prispevku Zeliva predstaviti pomembnost omogocanja mozgansko stimulativnega okolja za otroke v
1. Starostnem obdobju. Kot vkljuceni v projekt Gibanje za zdrave mozZgane ugotavljava, kako lahko
otrokom preko gibalnega okolja prenasas razlicne informacije. Otrok se giblje, zabava, se uci in si
posledi¢no razvija mozgane.

Klju¢ne besede: otrok, gibanje, prostor, dejavnosti
uvoD

Dozorevanje moZganov intenzivno poteka v najzgodnejSem obdobju; vec kot 50% procesa se konca do
petega leta. Ce v tem obdobju ne spodbujamo otroka, se nekatere funkcije ne razvijejo v polnem
obsegu (Rajovi¢, 2016). Ze v prvih gibalnih poskusih, ko se otrok uci plaziti in hoditi, je njegov
intelektualni razvoj povezan z gibalnim (Videmsek idr., 2003). Ko poveZemo gibanje in razvoj
moZzganskih procesov vidimo, da eno brez drugega ne gre. Ko pa poveZzemo v gibalne aktivnosti Se temo
nacrtovane dejavnosti, pa se otrok preko gibanja Se uci. Otrok kot dojencek najprej lazi, nato se plaziin
zacne hoditi. Vendar se velikokrat katero gibanje, ki je zelo pomembno za otrokov razvoj, preskoci.
Otrok recimo ne lazi, ali se ne plazi ampak ga starsi spodbujajo, da ¢im prej shodi. Nobenega od teh
korakov ne smemo izpuscati. To ugotovimo velikokrat vzgojitelji v vrtcu, ko otroke spodbujamo k
lazenju in plazenju, kar pa jim dela velike tezave. V tem ¢asu imamo vzgojitelji veliko vlogo, da otroke
usmerjamo in jim omogocamo okolje, v katerem se bodo lahko ti procesi razvijali. Eden izmed teh okolij
je tudi narava; neraven teren, kjer imajo otroci velikokrat tezave pri hoji, dvigovanju nog, lovljenju
ravnotezja.

POMEN GIBALNIH DEJAVNOSTI V ZAPRTIH PROSTORIH IN NARAVI

Otrok z razlicnimi dejavnostmi v zaprtem prostoru in na prostem razvija gibalne in funkcionalne
sposobnosti ter spoznava in usvaja osnovne prvine razliénih Sportnih zvrsti ( Videmsek idr., 2003).
Velikokrat razlicne gibalne dejavnosti od otrok zahtevajo, da se zavedajo okolice okoli sebe, drugih
otrok, stvari. Otroci pridobivajo na orientaciji, zavedanju prostora, svojega telesa ter so kreativni pri
reSevanju danih nalog. Vsak otrok se rodi z dolocenimi dispozicijami. V koliksni meri se bodo razvile je
odvisno od okolja in njihove lastne aktivnosti. Vsa podrocja so zelo povezana med sabo, se prepletajo
in dopolnjujejo ( Pisot in Jelovéan, 2006). Skozi leta opazamo, da so nekateri otroci motoricno manj
sposobni, jim je tezko narediti doloCene gibalne dejavnosti. Najvec tezav jim povzroca hoja, tek po
neravnem terenu, npr. travnik, gozdicki, kjer se morajo zavedati svojega telesa, imeti koncentracijo in
pozornost na okolico.



PRIMERI DOBRE PRAKSE V ODDELKU 1-2 LETI

V zacetku Solskega leta, po uvajalnem obdobju, sva s sodelavko zaceli otroke navajati na naravne oblike
gibanja — plazenje, lazenje, hoja, tek, plezanje, prestopanje. Predvsem sva se osredotoCili na plazenje.
Plazenje je poleg lazenja otrokovo prvo samostojno gibanje, s katerim se premika po prostoru. Obe
gibanji zelo ugodno vplivata na razvoj hrbtenice. Razvija se jim sposobnost koordinacije gibanja,
ravnotezje in moc. Krepijo se miSice celotnega ramenskega obroca, misice rok in hrbta (Videmsek idr.,
2006). Otrokom sva postopoma, ko so osvojili dolocene gibalne rekvizite dodajale druge. Spreminjala
se je tudi gibalna pot. Razli¢no sva jo tudi kombinirali. Ko so otroci eno gibalno pot osvojili, sva dodajali
naloge. NajpreprostejSa naloga je bila prenasanje razlicnih rekvizitov ¢ez gibalno pot do cilja. Najprej
sva zaceli pri prepoznavanju nekaterih gozdnih Zivali — podrocje kurikuluma narava. Ko so otroci osvojili
prepoznavanje Zivali, sva te Zivali povezali s podrocjem Kurikuluma glasba, kjer so otroci poslusali in
pripevali pesmico Zivali jeseni. Postopoma sva gibalni poti dodajali $e senzoriko — tipanje. Gibalne poti
se vsakodnevno spreminjajo, kot tudi naloge. Povezujeva jih s podrocji Kurikuluma. Gibalno pot
otrokom omogocava tudi zunaj igralnice. Vsako naSe gibanje zunaj je deléek gibalne poti. Klopi v
garderobi vrtca so hitro pripomocek za plazenje na in pod. V blizini imamo tudi igriS¢e z umetno travo.
Crte na njem so lepa pot, po kateri se otroci plazijo. Tudi hlodi na igri$¢u vrtca so odli¢en gibalni
pripomocek, saj je preko njih super plezati. Gibalni poti zunaj, bova postopoma tudi zaceli dodajali
naloge, ki jih bodo otroci opravljali preko nje. V ozadju pa imamo Se razvoj mozganov. Pri plazenju se
izvaja krizno gibanje, ki ima velik pomen pri razvoju mozganov.

Primer 1

Otrok se v razlicnem okolju in prostoru plazi ¢ez ponujeno gibalno pot.

Slika 1

Primer 2

Otrok se v razlicnem okolju in prostoru plazi ¢ez ponujeno gibalno pot in opravlja zadane naloge. Otrok
prepozna Zival in prireja — prenasanje manjsih slik Zivali, katere vecja slika je nalepljena na steno.



Slika 2

Otrok prenasa Zogice in jih ustrezno klasificira v luknjo smreke iz kartona.

Slika 3

PRIMERI DOBRE PRAKSE V ODDELKU 2-3 LETA

Letosnje leto smo v nasi igralnici posvetili dejavnostim v povezavi z gibanjem, ki jih izvajamo v prostoru
ter jih na to prenesemo v naravo. Predvsem sva dali pozornost koncentraciji, pozornosti na predmete,
okolico ter ravnotezZje. Nas vrtec je v bliZini polj in gozdickov zato izkoris¢ava vse dane mozZnosti. Najraje
se odpravimo v bliznji gozdicek, ki smo ga poimenovali brlog. Otroci so na sveZzem zraku, plezajo in
prestopajo podrte veje, grce, jih vlecejo, si gradijo kuris¢e, imajo spontano, ustvarjano igro. Med samim
gibanjem, vidijo stvari, ki so na tleh, v njihovi visini oci in so skoncentrirani na svoje telo. V tem letu se
otroci spoznavajo z liki (trikotnik, kvadrat in krog) ter z barvami. Vse dejavnosti sva povezali preko
gibanja, kjer so otroci v igralnici preko poligona iskali pare likov. Otroci so prehodili pot po vrvi, se plazili
pod mizo, prestopali stole, skakali sonozno v obroce, ob tem pa iskali par lika, ki so ga imeli v rokah.
Nase iskanje likov in barv, smo prenesli tudi v avlo vrtca in telovadnico, kjer so preko razli¢nih poligonov
iskali poti do resitve nalog.



Primer 1

Slika 4

Vse te dejavnosti pa sva Zeleli preizkusiti tudi v naravi, v nasem brlogu. Po travniku sva razdelili en par
likov, druge sva pa skrili v brlog. Otroci so si na travniku izbrali en lik in se odpravili po nasem brlogu
iskat drugi par lika. Pri tem so morali biti pozorni na korenine, veje, spust po hribcku, se prepogibati
pod vejami, da so poiskali svoj par. Pri odkrivanju lika so pozorni na obliko in barvo lika. Ce obrnejo lik,
ki ni par, ga pustijo na istem mestu in nadaljujejo pot napre;.

Primer 2

Slika 5

ZAKLJUCEK

V stirih in pol mesecih, odkar s sodelavko v najin vsak dan z otroki vnasava gibalno pot in preko nje
ucenje, lahko potrdim, da je pri otrocih napredek zelo velik. V zacetku so se gibanju preko gibalne poti
pridruzili nekateri otroci z lastnim interesom, nekaj otrok je bilo potrebno spodbujati, nekaj otrok ni
Zelelo poskusiti. Ko se je vecina otrok z veseljem zacela pridruZevati gibalni poti in jo spoznavati, sva
dodali nalogo - prenasanje majhne slike Zivali do vecje slike nalepljene na vrata omare. Kar nekaj ¢asa
je trajalo, da so otroci ugotovili, kaj Zeliva. Nato sva spreminjali Zivali in s tem tudi slike, vendar so otroci



pocasi ugotavljali, kaj je njihova naloga. Dodajati sva zaceli Se druge predmete in koncni cilj naloge. Res
je, da je koncentracija bila razlicna pri otrocih in da je nekaj otrok slo ¢ez gibalno pot veckrat kot
nekateri. Bilo pa je nekaj otrok, ki so §li ¢ez gibalno pot mogoce 1x ali 2x z najino spodbudo. Po novem
letu pa je bil viden najvecji napredek, saj se gibalni poti pridruzujejo vsi otroci, vsi vedo, kaj je njihova
naloga in kaj je najpomembnejse, to delajo z veseljem. Koncentracija je daljsa, pri kateri izstopa kar
nekaj otrok. Opaziti je tudi boljSo orientacijo v prostoru. Ta nacin dela naju bo spremljal tudi v
prihodnje, ko bova gibalno pot z nalogami ponesli ¢im veckrat ven, v naravo.

Z nasim projektom Gibanje za zdrave moZgane, kjer smo podrocja iz Kurikuluma za vrtce povezale z
gibanjem, lahko re¢emo, da je velina otrok pridobila na pozornosti, ravnotezju, koordinaciji rok in nog.
Nekateri otroci so pridobili na samozavesti ob opravljeni dejavnosti ter pri premagovanju strahu, bodisi
pri poskokih in doskokih, plazenju pod ovirami, preko njih na neravnem terenu ali v prostoru. Otroci so
pri prepoznavanju likov in barv bili zunaj imeli boljSo koncentracijo, niso bili omejeni s prostorom ter so
pare likov nasli bistveno prej kot v igralnici. Imeli so interakcijo med seboj, se spodbujali in vsi so z
navdus$enjem izvajali dejavnost. Nekaj otrok je potrebno v igralnici veckrat spodbuditi, da poisc¢ejo like,
nekateri hitijo in niso toliko pozorni na barvo, obliko, kar se v naSem brlogu to ne zgodi. Naravno okolje
otroke spodbuja k sodelovanju in s tem mocno poveZe skupino med seboj. Ponuja jim veliko moznosti
za raziskovanje, gibanje in bistveno vec¢jo motivacijo za izvajanje dejavnosti. Taksen nacin nacrtovanja
in izvajanja dejavnosti je zelo prakti¢en, ucinkovit in tudi donosen za otroke.
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Z VKUUCEVANJEM GIBANJA V POUK TUJEGA JEZIKA DO VECJE MOTIVACIE IN BOLISE TELESNE
PRIPRAVLIENOSTI

Nina Klemen Blatnik
Osnovna Sola Menges
POVZETEK

Prispevek obravnava vklju¢evanje gibanja v pouk tujega jezika mlajsih ucencev s staliS¢a povecanja
splosne gibalne aktivnosti otrok, prednosti, ki jih takSno poucevanje prinasa (laZja zapomnitev
besedisca, vecja motivacija, ve¢ vloZenega truda) in pomembnosti medpredmetnega povezovanja. V
prvem delu so predstavljena teoreti¢na izhodis¢a, ki odgovarjajo na vprasanja: Ali se otroci dovolj
gibajo? Kako povecati ¢as namenjen gibanju? Kaksna je vloga uciteljev pri tem? Katere medpredmetne
povezave tujega jezika in Sporta priporocata ucni nacrt za u€enje tujega jezika v 1. razredu in ucni nacrt
za ucenje tujega jezika v 2. in 3. razredu? Kaksne so prednosti ucenja tujega jezika preko gibanja? V
drugem delu so navedene aktivnosti, ki prikazujejo razlicne mozZnosti povezovanja gibalnih aktivnosti z
ucenjem tujega jezika in so v sodelovanju z u€enci nastale pri pouku tujega jezika angles$cina v 1. triadi.

Klju¢ne besede: tuji jezik, mlajsi ucenci, gibalne aktivnosti
uvoD

V izhodisc¢ih za prenovo ucnih nacrtov zasledimo teznjo po upoStevanju nekaterih klju¢nih druzbenih
okoliscin pri nacrtovanju novih ucnih nacrtov. Ena izmed teh okolis¢in je prav skrb za psihi¢no in fizicno
zdravje, ki postaja ena od klju¢nih druzbenih prioritet. Druga je komunikacija v vecjezicnem in
veCkulturnem okolju ter teinja po medpredmetnem sodelovanju in povezovanju, ki temelji na
odgovornosti nejezikovnih predmetov za razvijanje jezikovnega znanja in teznji po bolj aktivnem
usvajanju znanja, ki bo pripeljalo do trajnejSega znanja in Zelje po vsezivljenjskem izobraZzevanju
(Ahaci¢, 2022). Iz izpostavljenega lahko sklepamo, da bo ucenje tujih jezikov (TJ) preko gibalnih
aktivnosti imelo pomembno vlogo tudi v prihodnje. Ne le zato, ker uéencem nudi zabavo in odmor od
resnega dela, temvec ker zagotavlja jezikovni razvoj ucencev, povecuje njihovo gibalno aktivnost,
zmanjsuje stres, povecuje njihovo motivacijo za sodelovanje v aktivnostih in ucinkovitost samega
ucenja (Savic, 2014; Toumpaniari idr., 2015).

TEORETIENA 1ZHODISCA

Fizicna aktivnost je Ze od anti¢nih ¢asov povezana z zdravim umom (Toumpaniari idr., 2015). Kljub temu
v vsej zgodovini ¢lovestva ljudje Se nikoli niso bili tako malo gibalno aktivni (Coral idr., 2017), saj 20 %
ucencev ne dosega priporocljivih 60 min gibalne aktivnosti na dan (World Health Organization, 2010).
Gibalna aktivnost otrok v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju je zelo pomembna, saj omogoca
vklju€evanje vseh podrocij otrokovega izrazanja — od motori¢nega, kognitivnega, konativnega pa do
¢ustveno—socialnega (PiSot, 2000). Sola mora zato prevzeti pomembno vlogo pri zagotavljanju zadostne
in kakovostne gibalne aktivnosti (Coral idr., 2017; Sibley in Etnier, 2003), ¢eprav je to slisati ironi¢no,
saj ucenci prav v $oli veliko sedijo (Stemberger, 2015). Gibanje je pravica otrok in dolZnost odraslih
(Stemberger, 2005), zato morajo ucitelji poskrbeti, da bodo z vpeljavo fizicne aktivnosti v pouk TJ
podaljsali ¢as njihove splosne gibalne aktivnosti (Martin in Murtagh, 2015) in izboljsali u¢inkovitost



ucenja TJ, saj Peck (2001, str. 143) ugotavlja, da se ucenci jezika ucijo hitreje in bolj uinkovito, ko
“mozgani in telo sodelujejo”.

Pomembno je, da se ucitelji zavedajo, da je u¢ni nacrt (UN) le osnova, ki jih usmerja k u¢inkovitemu
poucevaniju, oni pa morajo z dobrim vpogledom v procese ucenja (kaj jih pospesuje in kaj ovira) (Radin,
2009) zagotoviti njihovo optimalno izvedbo. Zaskrbljujoce je, da kljub temu le malo uciteljev uporablja
metode, ki vkljuCujejo gibalne aktivnosti (Morgan in Hansen, 2008) ter, da so prepri¢anja, dojemanje in
odnos uciteljev do telesne dejavnosti opredeljeni kot najvecje ovire za spodbujanje telesne dejavnosti
v razredu (Morgan in Hansen, 2008). Izvajanje sprememb v razredu je osebna, individualna odlocitev
uciteljev, zato je pomembno, da se jih spodbudi k prevzemanju odgovornosti za spremembo njihovega
vedenja in vkljuevanju intervencij, ki bodo s skrbno nacrtovanimi in izvedenimi dejavnostmi
povezovanja TJ in Sporta povecale Cas izpostavljenosti tako TJ kot tudi gibanju. S tem bodo prispevali k
bolj konstruktivnemu poucevanju, ki bo zagotavljalo osmisljeno sodelovanje in komunikacijo med
ucenci ter osmisljeno ponavljanje (Bratoz, 2015).

Videmsek in drugi (2003) menijo, da predmet Sport ponuja Stevilne priloZznosti za medpredmetno
sodelovanje. UN za tuji jezik v 1. razredu (2013a) in UN za tuji jezik v 2. in 3. (2013b) razredu v
medpredmetnih povezavah predlagata vsebine Sporta, katerih cilji (sprosS¢eno in celostno ucéenje, ki
zadovoljuje u¢enceve prvinske potrebe po gibanju in igri, oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev,
spodbujanje gibalne ustvarjalnosti, razbremenitev in sprostitev) se ujemajo s cilji tujega jezika. U¢na
nacrta za tuji jezik od 1. do 3. razreda kot moZne povezave s Sportom navajata naslednje dejavnosti:
naravne oblike gibanja, gibalne igre (v telovadnici in na prostem), plesne igre, vrednotenje osebnega in
skupinskega dosezka, oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (strpno in prijateljsko vedenje v skupini,
upostevanje pravil v igrah ter Sportno obnasanje), Stafetne igre, gimnasti¢ne vaje, gibanje posameznih
delov telesa in celotnega telesa, posnemanje gibanja Zivali, predmetov in pojavov, gibanje ob notranjih
(izrazanje obcutkov, razpoloZenj, funkcionalnih lastnosti predmetov idr.) in zunanjih spodbudah
(razlicne zvrsti glasbe, razlicni predmeti, ritmicna spremljava), vaje dihanja in sproscanja, orientacijske
igre ... Potreba po gibanju je ena izmed temeljnih razvojnih znacilnosti ucencev v prvi triadi, zato je
medpredmetno povezovanje Sporta in TJ smiselno.

Mlajsi ucenci imajo veliko energije, a kratko koncentracijo, zato je temu potrebno prilagoditi dolZino
trajanja posameznih aktivnosti (5-10 minut) in v pouk vkljuciti gibanje (Uysal in Yavuz, 2015). Ucenci, ki
se ucijo z gibanjem si bolje zapomnijo in lazje prikli¢ejo informacije (Strongidr., 2005), imajo bolj razvite
izvrsilne funcije (delovni spomin, kognitivno fleksibilnost in samonadzor) (Toumpaniari idr., 2015),
boljSo koncentracijo (Shephard, 1996), se primerneje obnasajo (Barros idr., 2009), bolje razvijejo
jezikovne zmoznosti (Lindgren in Johnson-Glenberg, 2013), so bolj samozavestni in se manj dolgocasijo
(Shephard, 1996). Znanje pridobivajo na igriv in zabaven nadin, kar pozitivno vpliva na njihovo
motivacijo (Sibley in Etnier, 2003) in so pripravljeni v delo vlozZiti ne le vec fizicnega, temvec tudi
miselnega napora (Toumpaniariidr., 2015). Redke raziskave ne kaZejo povezave med fizi¢no aktivnostjo
in akademskimi dosezki (Daley in Ryan, 2000) ali celo obratno sorazmerje (Tremblay idr., 2000).

Stevilni avtorji ugotavljajo koristnost uporabe telesne dejavnosti za laZje usvajanje tujega jezika
(Videmsek idr., 2003). Najbolj znana in ucinkovita metoda povezovanja gibanja in ucenja tujega jezika
je celostni telesni odziv (TPR= Total Physical Response) Jamesa Asherja (1977). Gre za metodo ucenja
tujega jezika, ki se odziva na potrebo otrok po fizi¢ni aktivnosti in katere glavna prednost je ustvarjanje
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pogojev podobnih ucenju maternega jezika (smiseln in razumljiv vnos), razvijanje slusnih spretnosti,
vizualna predstavitev jezika skozi gibanje, zmanjSevanje stresa in vkljucevanje otrok v kontekst, ki ga
razumejo in s katerim se povezejo (Savic, 2014). Metoda je zelo uporabna za mlajse ucence, kasneje pa
ne vec (Bratoz, 2015).

PRIMERI DOBRE PRAKSE

Cilj drugega dela prispevka je prikazati nekaj primerov dobre prakse povezovanja gibanja in ucenja
tujega jezika, ki so v sodelovanju z ucenci nastale pri pouku. Predstavljene so aktivnosti, ki so jih u¢enci
izbrali kot tiste, ki so jim najbolj viec. V oklepaju je napisan razred, v katerem smo dejavnost izvajali.
Vse naloge pa se lahko z dolo¢enimi prilagoditvami uporabijo v vseh razredih prve triade.

Razvijanje slusnih spretnosti
e LIKI (1. RAZRED):

ucitelj like narise na tablo. Ucenci jih potem ponazorijo vsak zase s prsti, v paru z razli¢nimi deli
telesa (rokami, nogami ...) in v skupini tako, da se mora cela skupina drZati za roke in se ne smejo
spustiti.

e LISTEN AND JUMP (1. RAZRED):

ucitelj u€encem postavi vprasanje in poda tri odgovore. Ko zasliSijo pravilni odgovor skocijo,
pocepnejo ... UCitelj navodila lahko cedalje bolj pogosto spremeni in tako utrjuje Se besedisc¢e za
razlicne nacine gibanja.

e STAFETNE IGRE (2. RAZRED):

Ucitelj u€ence razdeli v skupine po 5. Na drugo stran telovadnice (igrisca) poloZi slikovne kartice.
Prvi ucenci v vsaki skupini dobijo navodilo, katere kartice se morajo dotakniti. Po dotiku, stecejo
nazaj v kolono. Na zacéetku jim lahko s prevodom pomagajo sosolci, kasneje ne vet.

Navodila so enako kot pri prejsnji nalogi, le da najhitrejsi kartico pobere in jo polozi na dogovorjeno
mesto.

Vsaka skupina dobi drugac¢no navodilo, katero slikovno kartico mora pobrati in prinesti vodiji
skupine.

e UGANKE (3. RAZRED):

ucitelj u¢encem prebere uganko, ki je zapisana tudi na predstavitvi (konec 3. razreda si jo nekateri
lahko preberejo Ze sami). Ucenci povedo resitev uganke, vendar ucitelj ne pove, ¢e so odgovorili
pravilni. Sledi prikaz treh resitev uganke. Zraven vsake resitve je prikazana razli¢na oblika gibanja.
Ucenci resitev uganke prikaZejo z gibanjem.

Razvijanje govornih spretnosti

e POSTARIJI (1. RAZRED):



ucitelj ucence razdeli v skupine po 4. Dve skupini si stopita nasproti. UCitelj da u¢encu v levi koloni
slikovno kartico z besedis¢em. Ucitelj poimenuje besedo na slikovni kartici. Le ta potem stece na
drugo stran in prvemu v drugi skupini preda kartico in pove besedo. Ta kartico in besedo preda
drugemu v levi koloni ... Dejavnost lahko izvedemo na Solskem igris¢u tako, da se ucenci postavijo
po tekaski stezi in prenasajo kartice, kot Stafetno palico. Vmes lahko menjamo nacine gibanja
(hoja, hoja po prstih, poskoki, tek vzvratno ...).

e STEVILA DO 100 (3. RAZRED):

ucenci glasno Stejejo do 100 in zraven izvajajo razlicne gibalne naloge (Brain gym naloge, razlicne
poskoke, pocepe, ...).

e LETNI CASI (3. RAZRED):

Stirje letni &asi (Vivaldi): uéenci poslu$ajo pesem in se ustrezno gibalno odzivajo. Pri tem se ne

smejo pogovarjati. Ucitelj med poslusanjem poda navodila, v kakShem poloZaju morajo plesati
(leze, sede, klece, stoje ...).
Skupinska pantomima: ucenci se razdelijo v skupine (4-6 ucencev). Vsaka skupina si izbere letni

Cas, ki ga ponazori le z gibanjem. Cilj je prikazati ¢im vec razli¢nih znacilnosti doloCenega letnega
¢asa. Ucenci morajo ugotoviti, kateri letni ¢as so prikazali soSolci in katere znacilnosti (smucanje,
snezenje, kepanje, delanje snezaka, drsanje, ognjemet ...). UCitelj u¢ence spodbudi, da odgovore
podajo v anglescini. V kolikor besedis¢a Se ne poznajo, odgovore lahko podajo v slovens¢ini in
potem ponovimo povedano v anglescini.

Skupinski kip: u€enci se razdelijo v skupine (6-8 ucencev). Vsaka skupina si izbere letni ¢as. Skupina
postavi kip, ki prikazuje znacilnosti izbranega letnega ¢asa. Uéenci morajo ugotoviti, kateri letni ¢as
in katere znacilnosti so prikazali sosolci.

e PAZ| ..

ucitelj u¢encem pokaze slikovne kartice in pove, kako se morajo gibati, ko vidijo doloc¢eno kartico.
Trikotnik (poskok), pravokotnik (pocep), kvadrat (tek na mestu), krog (brca v tisto stran, na kateri
ucitelj pokaze kartico) ... Vsako kartico, ki jo pokaze ucitelj morajo uenci poimenovati. Ko ucenci
besedi$¢e vadijo Ze nekaj ur, se igro v manjsih skupinah lahko igramo na izpadanje. Ce se jo igramo
v manjsi skupini je primerna tudi za preverjanja besedisca.

Razvijanje bralnih spretnosti
e NAJDI PAR (2. RAZRED):

ucitelj razred razdeli v 2 skupini. Prvi skupini da slikovne kartice, drugi pa listek z zapisom besed.
Ucenci hodijo (tecejo, skacejo ...) po razredu in iScejo svoj par. Ko najdejo svoj par se primejo za
roke in poskocijo.

e PREBERIIN ODNESI (3. RAZRED):

ucitelj na tla v razredu, telovadnici, na igriscu ... strese listke z besedami in povedmi vezanimi na
doloceno temo (npr. letni casi). Na stene prilepi stenske plakate ali napise, s katerimi doloci



podteme (pomlad, poletje, jesen, zima). U¢enci hodijo po prostoru, pobirajo listke, jih preberejo
in nesejo na ustrezno mesto.

Razvijanje spretnosti pisanja
e RAZREDNA ABECEDA (2. RAZRED):
vsak ucenec predstavlja eno ¢rko v abecedi, ki jo mora ponazoriti s telesom.
e PREPISUJEMO BESEDE (3. RAZRED):

ucenci v zvezek nalepijo sli¢ice besedisc¢a, ki ga usvajajo. UCitelj slikovne kartice enakega besedisca
skupaj z zapisom besed postavi na tla po razredu, hodniku, igri$cu ... U¢enci morajo iti do slikovnih
kartic, pogledati kako se dolo¢ena beseda zapise, iti nazaj do zvezka in jo zapisati.

e PISEMO BESEDE (3. RAZRED):

ucenci se lahko tudi razdelijo v razli¢no velike skupine. Vsaka skupina dobi besedo sestavljeno iz
toliko ¢rk, kot je clanov skupine. Besedo morajo napisati tako, da vsak ¢lan s telesom ponazori eno
¢rko. Zahtevnost naloge lahko stopnjujemo tako, da si mora skupina besedo izbrati sama. Clani
ostalih skupin »preberejo« besedo, ki so jo napisali soSolci.

Druge aktivnosti
e PONAVLIANJE SNOVI:

ucenci se lahko med tem, ko ponavljajo snov sprehajajo po hodniku, stopnicah, Solskem igriscu.
Pri tem morajo upoStevati, da zraven lahko le Sepetajo, se ne pogovarjajo s sosolci ...

e PRIPOVEDOVANIJE PRAVUICE V NARAVI:

z uéenci se odpravimo v naravo. Med sprehodom uditelj po delih pripoveduje pravljico (npr. Rdeca
kapica). Ucenci vmes izvajajo gibalne aktivnosti ali izdelajo gibalni poligon z naravnimi ovirami.

SKLEP

Po raziskavah medpredmetno povezovanje Sporta in TJ pozitivno vpliva tako na usvajanje TJ kot telesno
aktivnost. Glede na to, da ucenci v Soli prezivijo vse vec €asa in da tam vecino ¢asa presedijo, si doma
¢as krajsajo z elektronskimi napravamiin se vse manj gibajo v naravi, je smiselno in potrebno, da ucitelji
razmislijo, kako zmanjsati negativne ucinke vse bolj sedentarnega nacina zivljenja in prevzamejo del
odgovornosti pri reSevanju tega problema. Pri tem morajo biti ves c¢as biti pozorni, da so
medpredmetne povezave osmisljene, da so cilji dejavnosti jasno opredeljeni in v skladu z UN.
Motivacijo ucencev morajo povecevati z njihovim aktivnim vklju¢evanjem v proces nacrtovanja in
izvajanja ter diferenciranjem nalog, kar posledi¢no pripelje tudi do tega, da ucenci v dejavnostih uZivajo
in s tem vplivajo tudi na koli¢ino vloZenega napora in izide uéenja. V nadaljnjih raziskavah bi bilo
potrebno temeljiteje raziskati, kaksno je stalis¢e uciteljev in ucencev do tovrstnega medpredmetnega



povezovanja in koliko je gibalno ucenje TJ prisotno v zgodnjem poucevanju TJ v slovenskem Solskem
prostoru.
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GIBALNE DEJAVNOSTI V ODDELKU PODALISANEGA BIVANJA
Maja Koritnik

Osnovna $ola Leskovec pri Krékem, POS Veliki Podlog
POVZETEK

Otrokova osnovna potreba je gibanje. Z gibanjem otrok raziskuje, dojema svet okoli sebe, spoznava in
iSCe nacine ter poti za resitev gibalnih in drugih problemov. Z gibanjem se otrok sprosti, veseli, uci in
spoznava samega sebe ter druge. Gibalne aktivnosti se v vecini izvajajo v obliki igre, ki je za otroka
poglavitna dejavnost, preko katere spoznava svet. Ce otrok uspe$no zadovoljuje potrebo po gibanju, je
vesel, zadovoljen, to vpliva na njegov socialni razvoj (tovariStvo, spostovanje, medsebojna pomoc,
spoznavanje pravil, prve zmage ter porazi). Ulitelj v spontanih gibalnih dejavnostih in z vodeno ter
nacrtovano Sportno aktivnostjo zadovoljuje otrokove potrebe po gibanju, prispeva k veselemu in
spros¢enemu Zivljenju otrok v Soli, krepi in izboljSuje njihovo telesno zdravje, daje moZnost za
izpopolnjevanje gibalnih vescin ter prispeva k celostnemu razvoju posameznega otroka. Prispevek
opisuje gibalne aktivnosti otrok ter kako lahko ucitelj s skrbno nac¢rtovanim delom in razli¢nimi gibalnimi
dejavnostmi otroku pomaga, da zacne delati na sebi, krepi telo in duha, laZje obvladuje sebe,
konstruktivno sodeluje z drugimi, je empaticen in deluje odgovorno.

Kljuéne besede: gibanje, otrok, sprostitev, igra, podaljSano bivanje
uvobD
»lgra je bolj zdrava od mleka,
igra je bolj sveZa od vode,
igra je za otroka
najlepsi dar svobode«
(L. RSumovic)

Z gibalnimi aktivnostmi popestrimo delo v podaljSanem bivanju, vec¢ino ¢asa znotraj sprostitvene
dejavnosti, ki jo izvajamo po kosilu ter opravljenih domacih zadolzitvah. Ucenci se zelo radi gibajo,
igrajo, kjer je veliko priloZnosti za socialne stike in interakcijo. Ob tem se ucenci sprostijo, preizkusajo
svoje gibalne in funkcionalne sposobnosti, utrdijo medsebojne odnose in se navajajo na kvalitetno
preZivljanje prostega Casa. lzbiramo vsebine, s katerimi spodbujamo predvsem razvoj skladnosti
gibanja, moci, ravnoteZja in gibljivosti. Gibalne igre se vedinoma izvajajo po dogovorjenih pravilih,
pogosto so tekmovalne narave, kjer je vklju¢ena tudi potrebna telesna spretnost.

Igre se izvajajo tako na prostem, kot tudi v zaprtem prostoru — ucilnica, hodnik. Temu se prilagodijo
pravila igre. Vsakodnevno gibanje na prostem ali v prostoru omogoc¢a otrokom zdrav razvoj in
pridobivanje razli¢nih izkusenj, hkrati pa se razli¢cne oblike gibanja prepletajo tudi z drugimi podrocji in
pozitivno vplivajo na razvoj intelektualnih in drugih sposobnosti.



PREDSTAVITEV TEME S TEORETIENIMI 1IZHODISCI

»Zivimo v &asu, ko v $olah sre¢ujemo vse ve¢ nemirnih in razdraZljivih otrok, takih, ki se tezko zberejo,
in takih, ki tezko zdrzijo dalj ¢asa pri eni aktivnosti. Tudi pri mladostnikih in odraslih lahko opazimo
notranje nezadovoljstvo, napetost, utrujenost in neodpornost na obremenitve. Pogosto imajo telesne
tegobe in razna obolenja. Zdravniki in psihologi menijo, da so mnoge teh bolezni posledica dusevnih
obremenitev in stresov, ki jih je v danasnjem ¢asu vse vec. « (Uranjek, 1995, str. 5)

Za otroka je pomembno, da se razvija celostno, torej soasno na razlicnih podrocjih razvoja, kot so npr.
gibalni, spoznavni, ¢ustveni in socialni (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004), zato je za otrokov razvoj
pomembno tudi gibanje (Planinsec, 1995). Otrok lahko preko gibanja izraZa in uravnava svoja Custva,
gibanje pa lahko prispeva tudi k boljSemu razpoloZenju in lazjemu usvajanju uc¢ne snovi (Gersak, 2016a).

Kot pravi M. Frostig (1989), gibanje za otroke predstavlja vir zadovoljstva in sprostitve tudi v Solskem
kontekstu, zato ga je smiselno vkljuditi v pouk. Za ucitelja je pomembno, kako gibanje vkljuCuje v svoje
delo z otroki, ter to, da ga nacrtuje tudi izven ur predmeta Sport, ki na razredni stopnji predvideva dve
do tri ure tedensko (U¢ni nacrt za Sportno vzgojo, 2011).

V. Gersak (2016a), ki je raziskovala uporabo giba pri ucenju in poucevaniju, je ugotovila, da integracija
giba v ucni proces otrokom omogoca boljse obcutenje lastnega telesa, vecjo sprostitev v skupini in vecjo
povezanost v razredu. Gibanje v pouk vnasamo na razli¢ne nacine: lahko preko minute za zdravje, kot
sproscanje med ucenjem ali kot obliko poucevanja. Gibalne dejavnosti med poukom prinasajo veliko
prednosti, predvsem v pomnjenju, saj, Ce otrok snov najprej uprizori s svojim telesom, si bo pridobljeno
znanje lazje zapomnil.

Pri spodbujanju gibanja otrok imajo pomembno vlogo tudi uciteljeva prepri¢anja o pomenu gibanja za
razlicna podrocja otrokovega delovanja, ki se v otroku oblikujejo kot posledica vseh njegovih izkusenij,
dozivljanj in spoznanj ter ga usmerjajo pri delovanju.

OPIS DEJAVNOSTI

V letoSnjem Solskem letu poucujem v kombiniranem oddelku podaljSanega bivanja. V skupini so uc¢enci
3.in 4. razreda.

V nadaljevanju bom opisala nekaj primerov gibalnih aktivnosti, ki so se izkazali za uspesne pri delu s
prej omenjenimi ucenci.

Ze pred prvim izvajanjem vsake aktivnosti, smo se z u¢enci dogovorili, da bomo dogovore posteno
uresnicevali, da bomo med igro opazovali drug drugega, se uciliin ¢im bolj pravilno reagirali ob zaznanih
konfliktnih situacijah.

Gibalne aktivnosti v notranjih prostorih (razred, hodnik) v oddelku podaljSanega bivanja:
Ples z balonom

Vsak par drzi balon s ¢elom ali s trebuhom. Par se lahko drzi za ramena. Naloga je tezja, ¢e pomoc rok
ni dovoljena. Uéenca pleseta ob glasbi. Izbor glasbe je razlicen. Komur pade balon na tla, je gledalec.



Ples Kavbojska polka

Posnetek plesa smo si najprej ogledali na spletu. Nato smo se ples v parih ucili po metodi posnemanja.
Po veckratnih ponovitvah so ucenci ples osvojili in ga tudi vsakodnevno radi izvajajo.

Slika 1: Kavbojska polka

Gibalna zgodba: Jutro in palacinke
Zacnemo z dihalnimi vajami in vajami za spros$canje telesa.

Zjutraj nas zbudi budilka (drrrrrr + skacejo v zrak). Ker smo Se nekoliko zaspani se pretegnemo
(dvignemo obe roki v zrak) in zazehamo. Nato malo telovadimo (kroZimo z glavo, kroZimo z rameni,
naredimo 5 predklonov). Kar naenkrat zavohamo znan vonj iz kuhinje. Mama pece palacinke (vonjamo).
Hitro ste¢emo do kuhinje (teCemo po razredu). Usedemo se za mizo in po¢akamo, da mama dokonca
palacinke. V sobi sliSimo uro, ki bije (tik tak, tik tak — govorimo in z obema rokama zibamo v desno in
kon¢no prinese paladinke in nas vprasa: »Ali so dobre palacinke?« Mi pa ji odgovorimo:
»MMMMMMMM, so dobrel« (zibamo z glavo medtem, ko govorimo).

Gibalna zgodba: Mojster jaka

Nekega jutra, ko je Jaka Se trdno spal (lezZimo na tleh in smr¢imo), je nekdo potrkal na vrata (potrkamo
po tleh). Zaslisal je zvok: »Mojster Jaka, mojster Jaka, al' Ze spis? Al' Ze spis ...«Jaka je plani iz postelje
(vstanemo), si pomencal oci (si pomencamo odi), oblekel svojo delavno obleko (se navidezno oblac¢imo)
in odhitel do vrat (te¢emo na drugo stran prostora). Zunaj gaje ¢akal gospod. Prosil ga je, naj mu popravi
kolo (lezemo na hrbet, se s stopali dotaknemo stopal svojega soseda in v zraku »vozimo« kolo). Jaka ga
je vprasal: »Kaj pa je narobe s kolesom?« Gospod mu je dejal, da se kolo ne vrti vec (se 6x zavrtimo).
Jaka mu je z veseljem ustregel in mu popravil kolo (pokleknemo in navidezno privijemo vijake na
kolesu). Gospod ga je vprasal, koliko denarja mu dolguje, a ker Jaka ni znal ra¢unati (Stejemo prste in
premikamo usta, kot da ra¢unamo v mislih), ni znal odgovoriti na vprasanje. Gospod mu je odgovoril,
da ga bo v zameno za popravljeno kolo (lezemo na hrbet, se s stopali dotaknemo stopal svojega soseda



in v zraku »vozimo« kolo) naucil pisati (piSemo po zraku) in racunati (Stejemo na prste in premikamo
usta, kot da raéunamo v mislih). Jaka je postal zelo vesel (hopsamo v krogu). Cez nekaj ¢asa se je Jaka
naucil pisati (piSemo po zraku) in racunati (Stejemo prste in premikamo usta, kot da racunamo v mislih)
in tako je postal Se boljsi mojster, kot je bil prej (z rokami pokaZzemo misice).

S tekom do besedila

Ucitelj izbere in pripravi besedilo dolocene besedilne vrste, npr. Cestitko, voscilo, kratko zgodbo. Na
tablo, omaro ali mizo pripne pomesane sestavne dele te zgodbe. Vsaka skupina mora v celoti sestaviti
besedilo tako, da se posebej napotijo po vsak kos¢ek besedila. Ce prinesejo napacne dele, npr. del opisa
rastline, Ceprav sestavljajo Cestitko, jih morajo vrniti in tako izgubljajo Cas.

Mimo stoZcev do zmage
Naloga se izvaja na Solskem hodniku.

Gibalno igro izvajajo ucenci v dveh skupinah. Med seboj skupini tekmujeta. StoZce postavimo v dve
vrsti, v vsako po deset stoZcev. Na znak ucitelja, prvi v skupini pri¢ne z nalogo. Najprej se ucenci plazijo,
tako, da stoZce zaobidejo oz. se jih ne dotaknejo, za nazaj pa tecejo med stoZci. Zmaga tista skupina, ki
prva konca z nalogo.

Cigava $katla bo prej polna?

Ucenca se uleZeta na hrbet. Med nogama imata balon. Za glavo pa prazno Skatlo. Tekmujeta v polaganju
balonov v skatlo. Balone polagata v Skatlo tako, da nogi (med katerima imata balon) v loku suceta ez
glavo in ciljata v Skatlo. Zmaga tisti, ki prvi napolni Skatlo s petimi baloni.

ZAKUUCEK

Sprostitvena dejavnost je po mojem mnenju najpomembnejsi del podaljSanega bivanja. To je cas, ki se
odvija v aktivni ali pasivni obliki. Dogovor oz. Zelja mojih ucencev je, da se izvaja aktivna oblika veckrat
na teden. Ker to je Cas, ko se ucenci lahko kon¢no sprostijo, zadihajo...menim, da imajo uc¢enci najvedji
primanjkljaj ravno pri vsebinah, ki se ti¢ejo sprostitvenih dejavnosti. Niso ravno vajeni upostevati
potreb drugih ljudi in kar je Se bolj perece, ne prepoznajo svojih. Veckrat se zapletejo v konflikte,
postanejo agresivni, ker so utrujeni in svoje potrebe po pocitku ali gibanju ne prepoznajo. Otroci so
Zivahniin polni energije, pozornost ohranjajo manj ¢asa kot odrasli in so zato veckrat nemirni. Uciteljeva
naloga je, da prepozna in uposSteva potrebe otrok ter jih skozi igro in gibanje umiri ter preusmeri
pozornost, jih spodbuja pri prepoznavanju in mirnem izraZanju svojih ob¢utkov, pomaga odkrivati in
izrazati njihove potenciale.

Otroci se najbolje pocutijo v okolju, kjer veljajo jasna pravila in ¢im bolj ustaljen urnik Zivljenja in dela,
tudi v Soli. Zato je v podaljSanem bivanju potrebno ustvariti okolje, kjer veljajo pravila, a se je vseeno
mogoce sprostiti ob gibanju ali pocitku.
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ORGANIZIRANA IZVEDBA AKTIVNEGA ODMORA
Nina Kramberger

Osnovna Sola Dobje

POVZETEK

V zadnjih letih se opaZa veliko pomanjkanje gibanja med otroki ter s tem porast raznih bolezni, kot je
na primer debelost. V ¢asu zaprtja Sol in dela na daljavo, se je ta problem Se povecal in podatki o zdravju
otrok so postali zaskrbljujoci. Strokovnjaki na podrocju zdravja in Sporta so opozorili na pomen gibanja
otrok za njihov razvoj in pomen Sole pri motiviranju in spodbujanju otrok h gibanju. Na Osnovni 3Soli
Dobje, aktivni odmor izvajamo Ze veliko let. Ti zaskrbljujoci podatki o pomanjkanju gibanja med otroki,
pa so nam pokazali, da je ¢as za spremembe. Odlocili smo se za reorganizacijo aktivhega odmora, na
nacin, da bodo v njega v ¢im vecji meri vklju€eni vsi uenci, ne glede na spol ali interese ter, da se bodo
v aktivnosti vkljucevali kar se da prostovoljno. Klju¢no pri tem je bilo tudi to, da u¢ence spodbudimo h
gibanju ne glede na letni ¢as in vremenske razmere. Izdelali smo dober nacrt s katerim smo dosegli to,
da je za vkljucevanje v aktivnosti aktivnhega odmora motiviranih vedno ve¢ ucencev in da pozitivhe
rezultate gibanja opazamo tako uditelji, starsi kot tudi ucenci sami.

Klju¢ne besede: gibanje, zdravje, urnik, motivacija
uvoD

Gibanje je osnova za zdrav razvoj otrok in kasneje za zdrav nacin Zivljenja. Je ena izmed osnovnih
potreb, ki mora biti izpolnjena, da se posameznik razvije v zdravega cloveka, ki je sposoben delovati v
druzbi. Gibanje ne krepi samo telesnega zdravja, ampak tudi dusevno. Pripomore namrec¢ k vedji
samozavesti, boljSemu pocutju v svoji koZi in pripomore k boljsim medosebnim odnosom. Zaradi
pomembnosti gibanja in njegovega vpliva na razvoj otrok, sem se odlocila, da predstavim izvajanje
aktivnega odmora na Osnovni 3oli Dobje.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Otrokov gibalni razvoj se zacne Ze od prvega dne po rojstvu. Pricne se s tem, ko se otrokovo refleksno
gibanje, spreminja v hoteno gibanje. Nato sledi faza v kateri otrok poskusa vedno bolj kontrolirati svoje
gibanje — nadzoruje gibanje glave, vratu, trupa, kar mu posledi¢cno omogoca osnovne oblike gibanja
(lazenje, plazenje, sedenje in hojo) (Gallahue in Ozmun, 2006).

Po usvojitvi osnovnih gibalnih funkcij, se pri otroku za¢ne razvijati koordinacija gibanja. Kar pomeni, da
Zeli otrok z gibanjem doseci nek cilj. V tem obdobju (ki traja nekje od 2. do 7. leta starosti), so Ze
potrebne raznolike oblike gibanja in spodbudno okolje, ki otroka k temu spodbuja (prav tam).

Sledi obdobije, ki traja vse tja v obdobje odraslosti. V tem obdobju, se gibanje izpopolni, je natanénejse,
nadzorovano in nam omogoca izvajanje razli¢nih Sportnih dejavnosti (prav tam).

Avtor Tomori (2010) poudarja, da gibanje omogoci otroku vstop v prostor, mu daje predstavo o sebi,
da se lahko dejavno vkljuci v okolje (Tomori, 2010).



Za lazje razumevanje pomembnosti gibanja in njegov vpliv na otrokov razvoj, bomo naredili pregled po
podrodjih razvoja:

e spoznavno-kognitivni razvoj,
e Custvenirazvojin

e socialni razvoj.
Pomen gibanja za spoznavno-kognitivni razvoj otroka

Spoznavno kognitivni razvoj je razvoj intelektualnih sposobnosti, kamor spadajo misljenje, pomnjenje,
odlocanje in ucenje.

Stevilni raziskovalci so poudarili, pomembno povezavo med u¢no uspesnostjo in vkljuéenostjo v §portne
izvensolske dejavnost. Otroci, ki se udelezujejo Sportnih izvenSolskih dejavnosti so u¢no uspesnejsi, saj
morajo svoje aktivnosti (Solsko delo, treningi ...) organizirati, sprejeti dolo¢ena odrekanja in se priuciti
dolocenih delovnih navad (Zurc, 2008). Planinsec (1995) navaja pomembno dejstvo, da so otroci, ki so
telesno aktivni, dokazano sposobni vecje miselne zbranosti, kar pripomore k boljSemu u¢nemu uspehu.

Pomen gibanja za Custveni razvoj otroka
Custveni razvoj v povezavi z gibanjem se nanaga na razvoj, regulacijo in kontrolo ¢ustev.

Raziskave so pokazale, da redna vklju¢enost v gibalne dejavnosti pripomore k boljSemu
samospostovanju, sploShemu dobremu pocutju in zadovoljstvu posameznika (Orazem Grm, 2018).

Pomen gibanja za socialni razvoj otroka

Socialni razvoj zajema zmoZnost vzpostavljanje vezi z drugimi, sodelovanje z drugimi, razvoj
tekmovalnosti, empatije in obc¢utka pripadnosti.

Avtor Orazem Grm (2018) poudarja, da so otroci, ki so gibalno dejavni, na visjem socialnem poloZaju.
Sportna dejavnost prav tako spodbuja medsebojno interakcijo in ustvarjanje pristnih druzbenih
povezav.

V nadaljevanju bi izpostavili Se razlicno motiviranost otrok za gibalne dejavnosti. Pri otrocih so kljucni
akterji za motiviranost otrok h gibalnim dejavnostim starsi, vrtec, Sola in okolica kjer otrok biva.
Zagotovo bo otrok bolj motiviran za gibanje, ¢e bo to pocel skupaj s svojimi starsi in vrstniki. V veliki
meri lahko pripomorejo k motivaciji za gibanje tudi vzgojitelji in ucitelji, ki lahko otroku predstavijo
razlicne Sportne dejavnosti in moznost, da izbire dejavnosti, ki je otroku vse¢. Predvsem v Solskem
obdobju pa je za otroke pomembna tudi tekmovalnost z vrstniki, kar jih vecinoma dodatno spodbudi h
gibanju (Bacanec, 2016).

Vse zgoraj nastete dejavnike priStevamo k zunanji motivaciji. Omeniti pa je treba tudi notranjo
motivacijo. Med notranje dejavnike Stejemo predvsem otrokovo vrednotenje samega sebe in svojih
sposobnosti. Notranja motivacija je tista, ki otroka ali vzpodbuja ali zavira h gibanju (prav tam).



Ker pa vsi otroci niso enako motivirani za Sportne dejavnosti in nimajo vsi enakih pogojev za obiskovanje
Zelene Sportne dejavnosti (ekonomski status, transportne zmoznosti...), se je Solski prostor in Sportne
dejavnosti v $oli, izkazale za klju¢nega akterja pri gibalnih dejavnostih in gibalnem razvoju otrok. Solsko
okolje je prostor, kjer so lahko Sportno dejavni vsi ucenci, ne glede na razlike med njimi.

V uénem nacrtu za predmet Sport (2011) je poudarek na celostnem razvoju otroka, pri katerem ima
pomembno vlogo tudi gibanje. V njem so navedena tudi priporocila in spodbude za izvajanje Sportnih
vsebin tudi izven rednih ur Sporta.

Predmet Sport je obvezen predmet v vseh razredih osnovne Sole. Prav tako je v vseh razredih osnovne
Sole obveznih pet Sportnih dni. Obvezen je tudi tecaj plavanja v 2. ali 3. razredu osnovne Sole. Zraven
vseh obveznih vsebin, pa lahko Sola u¢encem ponudi tudi veliko ostalih gibalnih aktivnosti, kot so Sola
v naravi, tabori, plesna tekmovanja, razni Sportni krozki in interesne dejavnosti. Kot dodatno ponujeno
dejavnost bi omenila tudi izvajanje aktivhega odmora. Izvajanje slednjega bom podrobneje predstavila
v naslednjem odstavku (Primeri dobre prakse).

PRIMERI DOBRE PRAKSE

Na Osnovni Soli Dobje smo po vecletnih opazovanjih u¢encev ugotovili, da so po dveh/treh urah pouka
Ze zelo utrujeni, manj zbrani za delo, bolj razdrazljivi in prepirljivi. Posledica vsega tega je, da med
ucnimi urami tezje sodelujejo, so tezje vodljivi in potrebujejo veliko ve¢ dodatnega dela in vaje, za
razumevanje in pomnjenje nove snovi. Pred leti smo zato na nasi Soli priceli z izvajanjem aktivnega
odmora, ki traja 30 minut in je razdeljen na malico (15 min) in aktivni odmor (15 min). Glede na
zaskrbljujoe podatke o vse veéjem problemu debelosti, o kateri poslusamo in beremo vedno
pogosteje, smo se odlocili, da bomo ucence spodbujali k aktivnostim, ne glede na letni ¢as in vremenske
pogoje. Preizkusali smo razlicne moznosti, da bi bilo teh nekaj minut ¢im bolj gibalno aktivnih in
prijetnih za vse ucence. Najprej smo u¢encem dovolili, da v ¢asu aktivnega odmora izberejo poljubno
aktivnost, izmed moznosti, ki so jim bile na voljo (igranje nogometa, kosarke, igranje na igralih ...). Kaj
hitro smo naleteli na prve teZave. Primer ene izmed teZav je ta, da je vecina fantov Zelela igrati
nogomet. TeZava je nastala, ker je bilo igralcev enostavno prevec za izvedbo omenjene igre. Drugi
problem smo opazili vtem, da so velikokrat punce posedale po klopcah pred Solo in se niso Zelel vkljuciti
v nobeno aktivnost. ReSevanja teZzave smo se resili pocasi in s premislekom. Odlocili smo se, da bomo
za Cas aktivnega odmora naredili urnik, ki bo veljal za celotno Solsko leto in ki se ga bodo morali drzati
vsi u€enci. U¢ence smo zato razdelili v skupine glede na razred, ki ga obiskujejo. Vsak posamezen razred
pa je imel vsak dan v tednu doloceno aktivnost, ki mu tisti dan pripada. U¢enci so se nad naso zamislijo
v zacCetku sicer pritozevali, saj bi velikokrat raje izbrali drugo aktivnost od dodeljene. Kmalu pa so
ugotovili, da je na ta nacin veliko manj prepiranja z vrstniki. Opaziti je tudi to, da so se ucenci po razredih
med seboj zaceli veliko bolj povezovati. V ¢asu pouka namrec ni veliko ¢asa za zabavo, pogovore in
skupne dejavnosti. Na ta nacin pa so se med seboj povezali. Fantje so priceli sodelovati s puncami,
punce opazno veliko vec pristopajo k aktivnostim, saj jim je zabavno igrati nogomet ali kateri koli drug
Sport s svojimi sosolci. Naslednje pozitivhe spremembe, o katerih so porocali ucitelji so, da so u¢enci v
urah po aktivnem odmoru veliko bolj zbrani in motivirani za delo. U¢enci so tudi samo povedali, da so
po aktivnem odmoru manj utrujeni in da se v razredu veliko manj prepirajo, kot v ¢asu, ko aktivni odmor
Se ni bil organiziran na predstavljen nacin. Opazili pa smo tudi, da se ucenci ve¢ ne pritoZzujejo nad



hladnim vremenom, deZjem, snegom in podobnimi vremenskimi razmerami. Vsi Ze namrec vedo, da bo
aktivni odmor vedno potekal zunaj in zato v $olo prihajajo temu primerno obuti in obleceni.

Za laZje razumevanje poteka aktivnega odmora na Osnovni Soli Dobje, bom stvari predstavila s pomocjo
tabel.

Skupina | Razredna Predmetna
stopnja stopnja
Del odmora
1. 15 min malica aktivni odmor
2.15 min aktivni odmor malica

Preglednica 1: Potek aktivnhega odmora

Ucenci imajo v ¢asu aktivnega odmora na voljo razli¢ne aktivnosti: odbojka, nogomet, kosarka, sprehod
(okrog otroskega igris¢a), badminton, igra na otroskih igralih in skakanje s kolebnico. Kot Ze omenjeno,
so lahko v zacetku ucenci poljubno izbirali vrsto dejavnosti, kar pa se ni izkazalo za dobro idejo, saj je
med ucenci prihajalo do prepirov, npr. ker ni dovolj gugalnic, ni dovolj badminton loparjev, prevec
igralcev za igro nogometa ... Zaradi tukaj in zgoraj nastetih nestrinjanj med ucenci, smo se odlocili, da
naredimo urnik dejavnosti. Urnik smo sestavili tako, da ima vsak posamezen razred tocno doloceno
aktivnost, na doloc¢en dan v tednu.

Dejavnosti/dan PON TOR SRE CET PET
Igrala 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r.
Badminton 2.r. 3ur. 4r. 5.r. l.r.
Odbojka 3.r. 4.r. 5.r. 1.r. 2.r.
Nogomet 4.r. 5.r. 1.r. 2.r. 3.r.
Ko3arka 5.r. lr. 2.r. 3r. 4r.

Preglednica 2: Primer urnika za dejavnosti v ¢asu aktivhega odmora, razredna stopnja



Dejavnosti/dan | PON TOR SRE CET PET
Sprehod 6.r. 7.r. 8.r. 9.r.(1. sk.) 9.r.(2. sk.)
Badminton 7.r. 8.r. 9.r.(1. sk.) 9.r.(2. sk) 6.r.
Odbojka 8.r. 9.r.(1. sk.) 9.r.(2. sk.) 6.r. 7.r.
Nogomet 9.r. (1. sk) 9.r.(2. sk.) 6.r. 7.r. 8.r.
Kosarka 9.r. (2. sk.) 6.r. 7.r. 8.r. 9.r.(1. sk.)

Preglednica 3: Primer urnika za dejavnosti v ¢asu aktivhega odmora, predmetna stopnja

SKLEP

Po dveh letih izvajanja aktivhega odmora na prostem in v omenjeni obliki (po dolocenih dejavnostih in
po razredih), smo ugotovili, da so u€enci v urah po aktivnem odmoru veliko bolj zbrani, osredotoceni
na Solsko delo, manj nemirni in razdrazZljivi. Opazili smo, da je veliko manj nesoglasij med ucenci znotraj
posameznega razreda, kot tudi med ucenci razli¢nih razredov. Uéenci so po aktivnem odmoru manj
utrujeni, kar pomeni, da pri urah lazje sodelujejo in hitreje usvajajo novo snov. Izkazalo se je, da po
koncanem pouku ucenci velikokrat nadaljujejo z aktivnostmi, ki so jih izvajali med aktivnim odmorom.
Nove zamisli za igro in aktivnosti velikokrat po pouku delijo z uc€enci iz ostalih razredov, kar krepi
medsebojne odnose in sodelovanje med ucenci.

VIRI IN LITERATURA

Bacanac, L. (2016). Psihosocialni razvoj v obdobju poznega otrostva in mladostnistva. V B. Skof (ur.)
Sport po meri otrok in mladostnikov: pedagoski, didakti¢ni, psihosocialni, bioloski in zdravstveni
vidik Sportne vadbe mladih (str. 72—86). Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za kineziologijo.

Gallahue, D. L. in Ozmun J. C. (2006). Understanding motor development: infants, children,
adolescents, adults. Boston: McGraw-Hill

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport (2011). Uc¢ni nacrti za osnovno solo. Pridobljeno s
http://www.mizs.gov.si/si/delovna podrocja/direktorat za predsolsko vzgojo in osnovno so

Istvo/osnovno solstvo/ucni nacrti/posodoblijeni ucni nacrti za obvezne predmete/#c17865.

Orazem Grm, B. (2018). Otrok in gibanje v prostem ¢asu: Zagotovilo za skladen razvoj. Zdravje.
Pridobljeno s https://www.zdravje.si/otrok-gibanje-v-prostem-casu.

Planinsec, J. (1995). Razmerja med nekaterimi motoricnimi in kognitivnimi sposobnostmi petletnih
otrok. Sport, 43(4), 49-53.

Tomori, M. (2010). Dusevne koristi telesne dejavnosti v razvojnem obdobju. V B. Skof (ur.) Spravimo
se v gibanje — za zdravje in sreco gre: kako do boljsSe telesne zmogljivosti slovenske mladine?
(str. 115-125). Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za Sport.


http://www.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat_za_predsolsko_vzgojo_in_osnovno_solstvo/osnovno_solstvo/ucni_nacrti/posodobljeni_ucni_nacrti_za_obvezne_predmete/#c17865
http://www.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat_za_predsolsko_vzgojo_in_osnovno_solstvo/osnovno_solstvo/ucni_nacrti/posodobljeni_ucni_nacrti_za_obvezne_predmete/#c17865
https://www.zdravje.si/otrok-gibanje-v-prostem-casu

Zurc, J. (2008). Biti najboljsi: Pomen gibalne aktivnosti za otrokov razvoj in solsko uspesnost.
Radovljica: Didakta.



AKTIVNI ODMORI IN MINUTE ZA ZDRAVIJE
Nina Kump Papi¢

Osnovna Sola Podzemelj

POVZETEK

Pri pouku je mo¢ zaznati vse ve¢ nemirnih ucencev. Razlogi za nemir izvirajo iz vsakdanjega Zivljenja,
lahko pa so tudi dedno pogojeni. Prispevek Aktivni odmoriin minute za zdravje temelji na idejah za dele
pouka, ko je potrebno pouk prekiniti, ustaviti in u¢ence umiriti, sprostiti ter razbremeniti, hkrati pa
motivirati za nadaljnje delo pri pouku v 3oli. Opisane in predstavljene so metode in oblike dela, ki so
bile prepoznane kot ucinkovite pri delu z u¢enci in prav tako pozitivno sprejete z njihove strani. V ¢lanku
so predstavljeni in opisani tudi primeri dobre prakse z navodili za izvajanje pri delu. Prakti¢ni primeri so
¢rpani iz strokovne literature, nekateri pa so tudi plod lastne iznajdljivosti in kreativnosti. Predstavljena
je pozitivna plat raznih nacinov motiviranja in njihov ucinek na vsakodnevno Solsko delo.

Klju¢ne besede: ucenec, nemir, umiritev, koncentracija, popestritev
UvoD

OpaZzam, da ucenci vse pogosteje prihajajo v Solo utrujeni od razlicnih popoldanskih dejavnosti,
naveli¢ani Solskega dela in nezainteresirani za delo. Razmisljala sem, kako bi odmore in pouk popestrila
na nacin, ki bi bil u¢encem blizu, hkrati pa bi razvijala njihove talente na razli¢nih podrocjih in poskrbela,
da se zraven Se sprostijo in pripravijo na nadaljnje delo. V pouk sem uvedla razlicne gibalne dejavnosti,
ki so kaj kmalu pokazale prve pozitivne ucinke.

TEORETICNA 1ZHODISCA

»Pri poucevanju gre za odnos med uciteljem in u¢encem — za tisto ¢udovito vez, ki ne omogoca le
ucenja, temvec spodbuja celostni razvoj ucenca ter ga usposobi za samostojno, vseZivljenjsko ucenje in
samozavestno udejstvovanje v druzbenem Zivljenju. Vsak ucitelj Zeli u¢inkovito izrabiti ¢as, ne le zaradi
obsirnega ucnega nacrta, temvec zato, da bi spodbujal osebno rast in razvoj u¢encev. Vsak ucitelj sanja
o tem, da bi iz dneva iztisnil Se kako dodatno minuto za kakovostno delo z ucenci.« »Dragoceni ¢as v
razredu, minute, ki smo jih zavestno prihranili z marljivo uporabo ucinkovitih strategij in tehnik, Zelimo
izkoristiti za ucinkovito podajanje Solske snovi, za poucevanje in za omogocanje osebne rasti vsakega
otroka. Ze ob zacetku leta je potrebno oblikovati pozitivho skupinsko naravnanost in odnos z uéenci,
nato pa ju gojiti skozi vse Solsko leto.« (Paterson, 2003)

»Kadar se ucenci zabavajo, se ucijo hitreje, zapravijo manj ¢asa, zapomnijo si vec. Vsega se ne da
poucevati v obliki igre, vendar lahko nekatere didakti¢ne dejavnosti tipa igre izboljSajo ucno okolje v
razredu. Z njimi bomo namrec prihranili ¢as, ki bi ga sicer zgubili za disciplinske ukrepe in nepotrebno
ponavljanje snovi.« (Paterson, 2003). Pouk po razli¢nih pristopih in zanimivih dejavnostih poteka z manj
konflikti. U¢enci radi in z navdusenjem pristopijo k dejavnostim, ki niso povezane s frontalnim nacinom
ucenja in poucevanja. Marsikaj se naucijo mimogrede, brez da bi to sploh zavestno vedeli.



Nemirni otroci tezko nadzorujejo svoja Custva, imajo obcasne izpade jeze in so pogosto razdrazljivi.
Taksen otrok moti pouk, se ne more koncentrirati in Zivi v popolnoma svojem svetu.

Ko ucitelj na razredni stopnji vstopi v razred, ga obicajno pri¢aka zanimiva slika. Nekateri uéenci so
nemirni, nekateri agresivni, drugi apaticni, nekateri z razli¢nimi stiskami, spet drugi evforicni, nekateri
v strahu zaradi ucnih tezav in v takSnem okolju je potrebno poskrbeti za vse ucence. Potrebno jih je
umiriti in pripraviti na nadaljnje Solsko delo. Pomembno je, da ucitelj ostane miren, da ne povzdiguje
glasu, pomaga tudi mimika telesa in obraza. Sele ko ima uéitelj pozornost vseh u¢encev, lahko pri¢ne z
eksperimentalnim ucenjem.

PRIMERI DOBRE PRAKSE
Ustvarjalni gib

»le aktiven pristop ucenja in poucevanja raznih vsebin s pomocjo telesa. Opredelimo ga kot pristop, pri
katerem otroci z gibanjem izrazajo, oblikujejo in ustvarjajo razlicne u¢no-vzgojne vsebine.« (Gersak,
2016) »Z njim lahko spros¢amo napetosti. Napadalnost, togost in apatija se lahko sprostijo na ¢lovesko
sprejemljiv nacin.« (Vogelnik, 1994) »Vkljuevanje ustvarjalnega giba oziroma plesa v zgodnje otrosko
obdobje omogoca aktivno ucenje in spodbuja otrokove ucne potenciale, saj vkljucevanje plesa oziroma
ustvarjalnega giba v vzgoji in izobraZevanju doprinese k otrokovi intelektualni rasti pri razli¢nih
podrodjih, krepi neverbalno komunikacijo, ustvarjalnost, spomin ter zdruzuje kognitivne in telesne ter
custveno — socialne sposobnosti.« (Gersak, 2016)

Primer dejavnosti: Ustvarjalni gib (ob instrumentalni glasbi) izvedem tako, da se postopno naucimo

devet razlicnih poloZajev telesa. Vsak poloZaj to€no ostevil¢imo z eno izmed Stevil med 1 do 9. Ko ucéenci
usvojijo vse gibe in jih poveZejo z ustrezno Stevilko, si vsak izbere neko zaporedje Stevilk (npr. rojstni
datum, hisno Stevilko, postno Stevilko ...). To Stevilko nato (ob glasbi) prikaZze z ustreznimi gibi. Dve
Stevilki poveie z nekim posebnim, razbremenilnim gibom. Hkrati ustvarja v gibu vec¢ ucencev in
nastajajo cudovite plesne produkcije.

Dihalna terapija

»Namen te terapije ni, da bi se naucili neke dolo¢ene tehnike dihanja, temvec da bi ¢im bolj sproséeno,
neprisiljeno dihali. Vecina ljudi namre¢ diha »prekratko«, njihov dih je »plitek«, povrsen. Dihalna
terapija nas navaja, da zatlhemo dihati zavestno; vadimo trebusno ali preponsko dihanje tako, da se
pljuca dovolj prezracijo, trebusna votlina pa prekrvavi.« (Zagorc, 1997)

Primer dejavnosti: Ucenci se uleZejo v krog tako, da se dotikajo z nogami. Zaprejo oci in se sprostijo.

Dihanje skupine se uskladi. To nacin uporabim ob sporih v oddelku oz. ob napetostih, ki nastanejo med
ucenci.8

Bansi — gibalne igre s petjem

Bansi so pesmi z zabavnim besedilom. To besedilo prepevajo vsi udeleZenci »igre«. Ob izrekanju
besedila pa ponavljamo tudi gibe. Namenjeni so sprostitvi, razgibanju in ogrevanju.



Primer bansa: Sodelujoci ponavljajo bans in kaZejo gibe: En medvedek je (z levo in desno roko mahamo
nad glavo, kot bi mahali z usesi), ki s kolesom gre (vrtimo mlincek z dlanmi pred popkom) in z repkom
mabhlja (na levem ALI desnem boku pomahamo z dlanmi), hojladri (z obema rokama pomahamo ob
levem usesu), hojladra (z obema rokama pomahamo ob desnem usesu). V naslednji ponovitvi spus¢amo
glasno izreko, gibe pa kazemo. Prvi¢ izpustimo »hojladra«, drugi¢ izpustimo »hojladri, hojladra« ... Ob
predzadnji ponovitvi le Se kazemo v tiSini. V zadnji ponovitvi pa je tako kot pri prvi, izrekamo in kazemo.

Aktivni odmor

Gre za kratko prekinitev pouka, najveckrat na tocki, ko so ucenci preutrujeni in nemotivirani za
nadaljnje delo. Takrat odprem vsa okna v ucilnici, da z u¢enci dobimo v ucilnico svez zrak, predvajam
glasbo in ob njej izvedemo sklop gimnasti¢nih vaj. V¢asih pa se gibljemo cisto po lastnem obcutku.
Uporabimo lahko tudi preproste Sportne pripomocke. Med odmorom smo se v letoSnjem Solskem letu
naucili koreografijo za ples.

Gibalna abeceda

Gibalna abeceda vklju€uje set 26 kartic. To je pripomocek pri igri ali u¢enju abecede. S pomocjo ilustracij
v obliki ¢rk, skozi gibanje in iznajdljivost ucenci s svojim telesom tvorijo posamezne crke, iz katerih pa
na visji ravni sestavljajo tudi besede. Med delom se ucenci umirjajo, sproscajo in razvijajo svojo
kreativnost in iznajdljivost. Hkrati pa sodelujejo med seboj, si pomagajo in svetujejo.

Ritem

Ustvarjanje ritma z lastnim telesom je dejavnost, ki privlaci ve¢ino otrok. Ze s tleskanjem, ploskanjem,
raznimi udarci z rokami ob telo in topotanji z nogami pritegnemo pozornost ucencev. Ritem kaj hitro
pri¢cnejo ponavljati, dodamo lahko celo gibanje. Ko pa lastna glasbila nadomestimo z Orffovimi glasbili,
pa smo Se bolj zadeli v polno. Uéenci na razredni stopnji zelo radi igrajo nanje. Tako sem uvedla
»gibanje« po ritmu v kvadratu 4X4. Ucenci po ritmu skacejo po kvadratu in na doloceni tocki se
vklju€ujejo v gibanje. Hkrati so lahko v kvadratu 4 ucenci. Tu se izjemno izkaZe tudi sodelovanje, saj
morajo biti usklajeni med seboj pri gibanju.

Gibalne didakticne igre

Uvodni del ure ali pa zakljuc¢ni del ure se da velikokrat popestriti z didakti¢nimi igrami, ki vkljucujejo
gibanje. Preko taksnih iger ucenci ponavljajo in utrjujejo uéno snov ne da bi to zavestno vedeli.

Igra: dan-noc¢; Ob veliki zacetnici (lastnem imenu) vstanejo, ob mali zadetnici (ob¢nem imenu) pa
sedejo. (Primer: uciteljica, Nina, hisnik, JoZe, nemscina, Avstrijec, orhideja, Presernov dan, novo leto ...)

SKLEP

Opazimo lahko, da je Stevilo nemirnih u¢encev v zadnjih letih v porastu. To je odsev trenutne druzbe, v
kateri so otroci delezni Stevilnih kratkotrajnih, hkrati pa intenzivnih draZljajev, pogosto tudi neurejenih
druzinskih razmer, prevec popustljive vzgoje, vse bolj industrijske prehrane in mnogokrat visokih, ¢e ne
celo previsokih, pricakovanj starsev in tudi druzbe. Dognano je, da je v prvi vrsti potrebno poskrbeti za
notranji mir posameznika, saj le na ta nacin lahko uspesno deluje v vsakdanjem Zivljenju, kjer je



potreben in zaZelen in le tako lahko pozitivno vpliva tudi na druge in na lastno aktivnost. Ni potrebno
delati posebnih Studij in raziskav, ki bi pokazale, kako ucinkovite so razlicne preproste gibalne
dejavnosti za ucence. Ucitelj je tisti, ki mora znati presoditi, kaj bo »ponudil« ucencem, kaj jim bo
predstavil in kateri je tisti nacin, ki bo ucence hkrati sprostil in motiviral za nadaljnje delo v doloceni
situaciji. Vsi predstavljeni nacini so bili preizkuseni v razredu in dobro sprejeti.
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PLANINSKA VZGOJA ALl Z ROKO V ROKI Z NARAVO
JoZe Lango

Osnovna Sola Majde Vrhovnik, Ljubljana

POVZETEK

V prispevku se ukvarjam s pomembno komponento gibanja, ki se usmerja na aktivno prezivljanje
prostega Casa ucencev. Pri tem se usmerjam na razlicne oblike gibanja v ¢asu vzgojno-izobraZevalnega
procesa. Pomembni so rekreativni odmori z oblikami sprostitve in igre v naravi in v telovadnici, prav
tako pa tudi izvajanje posameznih $portnih aktivnosti, ki jih izvajamo v okviru Sportnih dnevov. Sem
vklju€ujemo planinske vsebine in tematske Sportne dneve. Na 3oli, v okviru aktiva 4. in 5. razredov
nacrtujemo izvedbo tematskih planinskih Sportnih dni. Poleg Sportnih vsebin dodajamo tudi vsebine,
povezane z okoljem, v katerem se nahajamo (geografija, zgodovina, naravoslovje). Pri tem ves cas
sledimo nadgradniji, prav tako pa pri u¢encih spodbujamo odnos do planinske vzgoje in zdravega nacina
preZivljanja prostega Casa.

Kljuéne besede: gibanje, Sportne aktivnosti, planinska vzgoja
uvoD

Narava je bila, je in bo nasa najboljsa uciteljica. U¢i nas ves Cas, le prisluhniti ji moramo. V naravi se
¢lovek sprosca, nauzije lepot in preizkusa svoje sposobnosti in zmoZnosti. Hoja, kot najosnovnejsa
oblika gibanja, je dana vsakemu cloveku. Od nas samih je odvisno, kako jo bomo vkljucevali k redni,
spontani skrbi za nase zdravje. Za to ne potrebujemo drage opreme, le voljo in vztrajnost ter
prilagoditev svojim zmozZnostim. Tako je potrebno pristopiti tudi k u¢encem, da jih s svojim zgledom in
spodbudami vodimo in usmerjamo k aktivnemu in zdravemu Sportnemu udejstvovanju. Zaradi
sodobnega nacina Zivljenja clovek veliko ¢asa preZivi v sede¢em poloZaju, prav tako se kaZejo posledice,
ki jih sodobni nacdin Zivljenja prinasa s seboj. Pri tem je seveda veliko stresa in negativnih ¢ustvenih
stanj, ki jih lahko clovek z gibanjem odpravlja (Kristan, 1993). Pozitivni so ucinki tudi na srce in oZilje,
dihala, presnovo in gibalne sposobnosti. Hoja in gornistvo vpliva tudi na razvoj in ohranjanje
funkcionalnih sposobnosti (Burnik, 2012). Seveda je nujno, da gradimo postopno, kontinuirano, da
skrbimo za konstantnost. Narava ima na c¢loveka blagodejen ucinek (Drab, 2022). Pomembno je, da
otroke vzgajamo k ljubezni do gornistva. Na zacetku je pomembna vloga starSev, kasneje pa tudi vseh
odraslih, ki so del vzgojno-izobrazevalnega procesa in imajo na otroke velik vpliv (Cerar Drasler, 2004).
K nacrtnemu razvijanju pozitivnih odnosov do gorniStva vpliva tudi planinski krozek, ki ga na Solah
vodijo usposobljeni mentorji. Pred leti sem na Soli, kjer poucujem, vodil planinski krozek in ucence
razli¢nih starosti sem pripravljal tudi na tekmovanje Mladina in gore. Pri tem sem seveda izhajal iz sebe,
iz svoje ljubezni do planinarjenja. To sem prenasal tudi na ucence in tako sem spodbujal njihovo
motivacijo za hojo in opazovanje narave. Sedaj to izvajamo v okviru planinskih Sportnih dni. Pri tem
seveda upoStevamo trofazno strukturo gorniskih izletov.

GIBANJE IN HOJA

Naravne oblike gibanja so povezane s ¢lovekom, njegovo prisotnostjo v naravi, spremljajo ga od rojstva
do smrti ter mu omogocajo dejavno in kakovostno Zivljenje. Posamezne oblike gibanja so povezane tudi



z otrokom in njegovo aktivnostjo. Pojavljanje dolocenih oblik gibanja je povezano z razvojem Zivénega
in gibalnega sistema (PiSot, 2006). Potreba po gibanju in igri sta osnovno otrokovi potrebi. Z gibanjem
telesa otrok spoznava okolico, prostor, ¢as in tudi samega sebe. Ko otrok obvlada svoje roke in noge in
trup, zacuti veselje, varnost in ugodje. Ob gibanju se dobro pocuti, pridobiva si samozaupanje in krepi
lastno samozavest (Kurikulum za vrtce, 1999). Gibalni razvoj se pri otrocih razlikuje. Odvisne do od
razvoja inteligentnosti, zdravstvenega stanja otroka in tudi od vadbe. Otrokovo telo se neprestano
razvija, na kar v veliki meri vpliva tudi gibanje. Z rastjo se vecajo tudi otrokove sposobnosti in tako sta
rast in razvoj v stalni odvisnosti od gibanja in obratno (Videmsek, Berdajs, Karpljuk, 2003).

Hoja je ena od osnovnih oblik gibanja. Le-to uporabljamo za premikanje po prostoru (Pistotnik, Pinter,
Dolenc, 2003). Prva gibanja, ki so predpogoj za hojo, se pojavijo Ze zelo zgodaj, Ze v predporodnem
obdobju oz. kmalu po rojstvu. Tako otrok postopoma osvoji gibanje, koordinacijo misic nog in trupa. To
pa predstavljajo osnove za kompleksnejse gibalne sposobnosti (Horvat in Magajna, 1989; povz. po
Gorenc, 2012).

POHODNISTVO IN HOJA

Kako sta povezana pohodnistvo in hoja? Pohodnistvo je oblika hoje, pri kateri je to, kje hodimo,
pomembnejse od tehnike hoje (Murphy, 2010). Pri pohodnistvu se ¢lovek giblje s hojo (Kristan, 1993).
To je oblika rekreativne dejavnosti, za katero je znacilna hoja v naravi (SSKJ). Je splet Sportnih,
gospodarskih, humanitarnih, raziskovalnih in kulturnih dejavnosti ¢loveka (Persolja 2005a). Hoja vpliva
na vse segmente Cloveka, velik poudarek je tudi na vzdrZljivosti, ki jo ¢lovek in seveda tudi otrok
pridobiva s hojo v hrib (Stemberger, 2004). Za pohodnistvo in s tem tudi za planinstvo je pomembna
intenzivna hoja (Murphy, 2010). Pri tem je potrebno izbrati ustrezno tocko, do koder pridemo po
strmejsi poti. Le-ta pa od nas zahteva intenzivnejsi tempo hoje (Kristan, 1993). Hoja vpliva na celoten
psihosomatski sistem, tako na fizi€no, kot tudi na psihi¢no zdravje ¢loveka. Redno pohodnistvo tako
pozitivno vpliva na misice in kosti, na delovanje srca in ozilja, pomaga nam pri ohranjanju telesne teze,
vpliva pa tudi na naso telesno pripravljenost. Velik vpliv je tudi na nase umske sposobnosti, prav tako
pa se na ta nacin zmanj$ujejo negativni ucinki stresa. Clovek lahko tako deluje bolj produktivno in je
tudi €ustveno manj obremenjen (Zaletel in Stekl, 2019). Pohodnistvo je Kristan (1993) razdelil na pet
oblik: enkratni izleti, gorniske Sole, enkratni spominski ali tradicionalni pohodi, gozdne ucne poti in
permanentne akcije.

PLANINSTVO

Clovek deluje pod vplivom motivacije. Zelo pomembno je, da je notranja motivacija tista, ki spodbuja
nase aktivnosti. Motivi se ves ¢as spreminjajo. Na to najbolj vpliva okolje in socializacijski procesi (Tusek,
2003). Za kaj se ljudje odloCamo za obisk gora? Razlogov za to je vec. Gore so se ljudje na zacetku bali,
saj so menili, da so bivalis¢a bogov in se jim ne smejo priblizevati. Kmalu so nato v gorah nasli vire za
prezivetje, saj so lovili Zivali, nabirali zeliS¢a, Zivini so pasniki omogocali paso, njim pa tudi sprostitev.
Ljudje so v gorah nasli tudi estetsko dozZivljanje, doZivljanje narave in stik z njo. Danes se vsem tem
razlogom vsekakor dodaja Se skrb za lastno zdravje, ljubezen do gora in seveda Zelja po telesni
aktivnosti in naporu (Glavnik idr., 2016). Strinjamo se tudi z mnenjem, da vsak gore doZivlja na svoj
nacin, vsakemu predstavljajo gore nek svoj izziv, individualno izkusnjo.



Prav izkusnje so tiste, ki so velik motiv pri otrocih. Ce ta v ¢asu odraséanja upade, je prav, da pois¢emo
spodbude v pestrih in zanimivih vsebinah, ki se morajo med seboj prepletati in se dopolnjevati. V svoji
raziskavi je Burnik s sodelavci (2012) prisel do pomembnih ugotovitev, zakaj otroci zahajajo v gore. Med
motivi za to je na prvem mestu druZenje oz. druzba, sledi osvajanje visjih vrhov. Ta slednji motiv
moramo upostevati, saj se lahko hitro pojavi neuspesnost in nezmoznost doseganja tega cilja, kar pa
vodi v stres in odklon. Pomemben motiv je tudi doZivljanje lepot narave in gora, kar je notranja
motivacija. Med pomembne motive uvrscajo tudi zdravstveni vidik, saj se zavedajo vpliva hoje na
zdravje in pocutje. De¢kom je pomemben tudi zgodovinski vidik in ostanki vojne ob planinskih poteh.
Na drugi strani tudi se kaZejo tudi negativni, odklonilni dejavniki. Najpogosteje so izpostavili pretezek
nahrbtnik, kar lahko odpravimo z ustrezno pripravo nahrbtnika. Pogosto so omenijali tudi naporno hojo.
Ce se tega zavedamo, bomo z uéenci pripravili nacrt planinskih poti. Tako jih bomo psihi¢no in fizi¢no
pripravili na vzpone. Zelo pomembno je postopno stopnjevanje zahtevnosti, prav tako pa tudi ¢asovno
stopnjevanje planinskih pohodov.

PLANINSKE VSEBINE V VRTCU IN SOLI

Planinska vzgoja se zacenja Ze zelo zgodaj. Predsolski otroci v vrtcu hodijo na razlicne sprehode in lazje
izlete (Stritar, 1998). Otroci izvajajo naravne oblike gibanja (hojo), spoznavajo oblacila in obutev, ki je
primerna za razlicne gibalne dejavnosti (pohod), spoznavajo pa tudi pomen narave in Cistega okolja v
povezavi z gibanjem v naravi. V tem obdobju otroci izvajajo krajSe sprehode v bliznjo in daljno okolico,
orientacijske izlete ter izlete, pri katerih napor presega vsakodnevno obremenitev (Kurikulum za vrtce,
1999). Skupini je potrebno na sprehodih zagotoviti ustrezno spremstvo dveh polnoletnih oseb, na
planinskih izletih pa tri polnoletne osebe. Vrtcem predlagajo pet do osem predsolskih otrok na enega
odraslega vodnika, nujna pa je je prisotnost dveh odraslih v skupini (Stritar, 1998).

Planinska zveza Slovenije je uvedla dva posebna programa, program Ciciban planinec in program Mladi
planinec. Prva je namenjena predvsem predsolskim otrokom. Za doloceno Stevilo izletov so otroci
nagrajeni z nasitkom, priponko ali pesmarico. Akcijo izvajajo mladinski odseki planinskih drustev
(Persolja, 2005a). Program Mladi planinec pa je PZS uvedla z namenom, da bi mlade planince usmerjala
k zdravemu Zivljenju v naravi, jih seznanila z osnovami planinske dejavnosti ter varnostnimi ukrepi v
gorah. Dnevnik Mladi planinec je obenem tudi ¢lanska izkaznica in spominski dnevnik Slovenske
planinske poti.

IzletniSka in gorniska vzgoja sta nenadomestljivi del Solske Sportne vzgoje. Temu so prilagojeni tudi cilji
Sportne vzgoje (Kristan, 1993). Pomembno je vzgajati mlade k skladnemu celostnemu razvoju ter jih
spodbujati k sprejemanju Sporta kot vrednoto, ki vpliva na Zivljenje in krepi zdravje. Tako se Sportne
aktivnosti pogosto povezujejo z vzponi na vzpetine in spoznavanje naravnih znamenitosti (Stritar,
1998).

V u¢nem nacrtu za Sport je pohodnistvo razdeljena na teoreticni in prakticni del.

V prvem triletju sta predvidena vsako leto najmanj dva pohoda. Eden od pohodov je zahtevnejsi glede
viSine vzpetine in dolZine poti. V tretjem razredu je dodan Se skupinski orientacijski pohod. Teoreticne
vsebine zajemajo osnovno pohodnisko znanje (obutev, oblacilo, nahrbtnik, pitje tekocine, tempo hoje,
termoregulacija), znacilnosti okolice, po kateri poteka pohod ter naravovarstveno ozavescanje. V 2. in



3. razredu pa so dodana Se geografske, zgodovinske in naravoslovne znacilnosti obmocja, po katerem
poteka pohod.

Za 4. razred sta predvidena dva pohoda na visjo razgledno vzpetino. Orientacijski pohod po oznaceni
poti. 5. razred ima predvidena dva pohoda na visjo razgledno vzpetino — eden od teh naj bo zahtevnejsi
pohod glede na premagano visinsko razliko. Za 6. razred sta predvidena dva pohoda na visjo razgledno
vzpetino — eden od teh je zahtevnejsi pohod po oznaceni poti.

Teoreti¢ne vsebine drugega triletja vkljuCujejo: nevarnosti v gorah, varnost na pohodih: oblacilo,
obutev, nahrbtnik, tempo hoje, prehrana, pitje tekocine. Prva pomoc pri praskah, Zuljih, pikih zuzelk,
zascCita pred insekti. Vpliv hoje na organizem. Varovanje narave (spoznavanje narave, skrb za Cistoco
okolja, ravnanje v naravi). Dolocitev strani neba s soncem in uro, spoznavanje okolice ob zemljevidu.

V 7. razredu je po uénem nacrtu predviden najmanj en pohod na novo, bolj oddaljeno pohodnisko
tocko. Za 8. razred najmanj en zahtevnejsi pohod po opisani poti in gibanje v naravi po opisu in ob
zemljevidu. V 9. razredu pa najmanj en zahtevnejsi pohod. Gibanje v naravi po opisu in ob zemljevidu.

Teoreti¢ne vsebine v zadnjem triletju pa vkljuujejo: tempo hoje, nadomescéanje izgubljene tekocine in
termoregulacija. Vpliv hoje na organizem. Varovanje narave, skrb za ohranitev naravne in kulturne
dediscine. Varnost v gorah. Nudenje prve pomoci pri praskah, ranah, Zuljih, udarninah (oteklinah) in
pikih ZuZelk, zascita pred insekti. Ukrepanje ob nezgodi. Orientacijo ob zemljevid (Ucni nacrt., 2011).

V uénem nacrtu je poudarek tudi na planinski vzgoji. Ce Zelimo, da bomo spodbujali zdravo preZivljanje
prostega Casa pri otrocih, potem je nujno, da jim poleg ostalih Sportnih aktivnosti, ponudimo tudi
planinske vsebine. Na ta nacin bodo ucenci gojili pozitiven odnos do planinstva, planinsko dejavnost
bodo dozivljali vecplastno in medpredmetno, kar pomeni, da poleg Sportnih aktivnosti, dodamo Se
ostala podrocja (orientacija, prevladujoce rastlinske vrste, poraslost drevesnih debel z lisaji, mahovi,
zgodovinski pomen izbrane planinske tocke ...).

Prvo in drugo triletje ne predstavljata teZav, saj imata obe obdobji tudi Sportno znacko (programa Zlati
soncek in Krpan), pri katerih je za osvojitev Sportne znacke v posameznih razredih, nujno tudi izvajanje
planinskih vsebin (planinski izleti). Kako je z izvajanjem planinskih dejavnosti v zadnjem triletju? Je ta
Se vedno prisotna ali jo nadomestijo drugi, bolj atraktivni Sporti, bolj zanimive Sportne dejavnosti?

Program Zlati soncek

Planinski izleti programa Zlati soncek:

o 1. razred: trije izleti
e 2.razred: dvaizleta
e 3.razred: dvaizleta

Slika 1: Vir: http://sztrzic.splet.arnes.si/files/2014/07/zlati s m02.jpg



http://sztrzic.splet.arnes.si/files/2014/07/zlati_s_m02.jpg

Program Krpan

Planinski izleti programa Krpan:

e 4.razred: dvaizleta
e 5.razred: dvaizleta
e 6.razred: dvaizleta

Slika 2: Vir: http://sztrzic.splet.arnes.si/files/2014/07/krpan2 m.jpg

NA POHODU NAM VSELEJ JE LEPO ...

Oh, kako je to lepo, ko na vrh prilezemo.
Skupaj smo se v hrib podali, smo veliko tam spoznali:
»Res najlepse nam je to, da mi vsi v naravi smo!«

To bi na kratko opisalo nase aktivnosti v naravi. Tako smo z ucenci dozivljali planinske pohode in vzpone.
Ker imamo v nacrtu vsako leto dva planinska izleta, enega jeseni in drugega spomladi, je to tisti del, ki
ga imamo najraje. V tem prispevku bom na kratko predstavil oba planinska izleta v 5. razredu. Jesenski,
planinski izlet poveZzemo z letno $olo v naravi. Zadnji dve 3olski leti imamo letno $olo v naravi v Catezu.
Poleg plavalnih tehnik se posvetimo tudi ostalim Sportnim disciplinam, med drugim tudi planinstvi in
tako izkoristimo popoldanski ¢as za vzpon na Sv. Vid nad CateZzem.

Slika 3: Sv. Vid nad Catezem Slika 4: Gozdna pot do vrha Sv. Vida

Najprej je dalj$i sprehod od toplic do Cateza ob Savi, kjer je zacetek nasega vzpona na ta vrh. Ob cerkvi
nad krajem se za¢ne oznacena gozdna pot, ki nas potem, med drevesi, popelje do vrha.


http://sztrzic.splet.arnes.si/files/2014/07/krpan2_m.jpg

Slika 5: Sv. Vid nad Slika 6: Razgled na reko Savo Slika 7: Razgled na Brezice
Catezem

Pred pricetkom hoje smo se z ucenci zbrali v »ucilnici« - veCcnamenskem prostoru, kjer se na planinski
pohod pripravimo. Tako uposStevamo trodelni model planinskega izleta. Z uéenci smo ponovili
teoreti¢ne osnove planinstva, prav tako smo se na pohod tudi telesno pripravili. Pogovorili smo se o
poti, pregledali smo tudi ustreznost opreme (obutev in primerna oblacila) in pripomocke, ki so jih imeli
v nahrbtnikih. Med potjo smo nekatere ucence spodbujali in se z njimi pogovarjali ter opazovali
rastlinstvo in Zivalstvo tega podrocja. S seboj smo vzeli tudi kompase in na vrhu smo izvedli orientacijo.
Dolo¢ili smo nase izhodié¢e, potem pa smo si ogledali, kje leZijo BreZice in kje so Cateske Toplice. Sledila
je malica, pocitek, nato pa povratek do izhodi$c¢a. Po zaklju¢ku planinskega izleta so ucenci analizirali
svojo pot, oblikovali so ilustracije svojega planinskega vzpona, prav tako pa so pot tudi opisali.
Vrednotimo hojo, prav tako pa se pogovorimo o teoreti¢nih vsebini, povezani s Sportno znacko.

Nasledniji planinski izlet je obi¢ajno v mesecu aprilu. Takrat se odpravimo na Sv. Lovrenca nad Polhovim
Gradcem. Priprava na ta izlet je daljSa, z ucenci se pogovorimo o posameznih znacilnostih
Polhograjskega hribovja, o blagajevem volcinu in grofu Blagaju. Seveda tudi tu ne pozabimo na planinski
bonton ter na vse tisto, kar je potrebno za zanimivo in pou¢no planinarjenje.

Slika 8: Pogled na Polhov Gradec Slika 9: Sv. Lovrenc Slika 10: Cebele so nam
zgled

Vsako Solsko leto smo na koncu dodali Se zadnji, tretji planinski pohod. Tega smo izvedli v osrcju
Triglavskega narodnega parka, v Vratih. Tu vsekakor ne moremo mimo legende o Triglavu, prav tako pa
ne pozabimo na Jakoba Aljaza in njegove pesmi Oj, Triglav moj dom.



Slika 11: Srna pri ko¢i v Vratih Slika 12: Pogled na Triglav

ZAKLJUCEK

Planinska vzgoja je del nas. Vzgajamo z zgledom in svojo aktivnostjo. Vzgajamo s kulturnim vedenjem v
naravi. Otrokom ponujamo Stevilne Sportne aktivnosti, prav je, da jim Ze zgodaj ponudimo tudi
planinstvo, ki bo prispevalo k aktivnemu, zdravemu Sportnemu udejstvovanju. S tem, ko bodo otroci
dozivljali uspesnost pri premagovanju telesnih naporov, pri hoji navkreber, bodo ta svoj uspeh prenesli
tudi na druga podrocja Zivljenja. Skupaj bodo poskrbeli za svoje zdravje, za druzenje, gibanje, sprostitev
na svezem zraku. Skupaj si bodo pomagali, drug drugemu bodo postali zgled. Najprej so za otroke zelo
pomembne zunanje oblike motivacije, Zigi in nalepke, pohvale in priznanja. Kmalu pa te materialne
stimuluse zamenjajo notranja motivacija, Zelja in vztrajnost, ki ¢loveka ves ¢as nagrajujejo in
dopolnjujejo. Ko postane to del ¢loveka, je cilj dosezen...

Kako so lepi skalnati previsi,
in tam v daljavi potok hladen Zubori,
kako ubrano slisi pesem ptic se,
in mir opojni se prek gora v visino pne ....
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UTRIJEVANJE ZNANJA MATEMATIKE V 3. RAZREDU SKOZI GIBANJE
Marisa Leban

Osnovna Sola Koper, Koper

POVZETEK

V prispevku je predstavljen primer utrjevanja znanja matematike v 3. razredu skozi gibanje. Ucne cilje
pri vsakem predmetu je potrebno osmisliti in jih povezovati. Na ta nacin bo u¢ni proces ekonomicen in
ucinkovit. Ucitelj razmisli, katere dejavnosti bo pripravil in s kak§nim namenom. KaksSna bo pri tem
aktivnost ucencev? Kako bo ucitelj spremljal in preverjal u¢encevo delo in napredek? Ucitelj naj bo v
ucnem procesu, kadar je to le mogoce, aktivni opazovalec, usmerjevalec in mentor. U¢ence spodbuja k
soustvarjanju ucnega procesa. Skupaj z njimi oblikuje kriterije uspesnosti, s katerimi jih spodbuja, da se
pri opravljanju nalog nanje osredotocijo v najvecji meri.

Resevanje raznolikih nalog, skozi gibanje, pri u¢encih prinasa vec¢jo motiviranost za delo. U¢enci med
seboj sodelujejo, komunicirajo, se podpirajo in razvijajo pozitivne medsebojne odnose. Imajo boljso
pozornost in pomnjenje. Zamenjava ucilnice z drugim Solskim prostorom pri u¢encih ohranja pozornost
in motivacijo za ucenje ter Zeljo po izrazanju znanja. UcCitelj naj v oblike poucevanja pogumno vkljucuje
aktivnosti, kjer se bodo ucenci gibali, brez strahu, da bi to predstavljalo le sprehajanje in nedelo. Jasni
kriteriji uspeSnosti uc¢enja so kaZipot vsakemu uc¢encu. Omogocajo, da svoje delo, uspeh in pocutje ob
koncu tudi evalvirajo in razmislijo o izboljSavah za v prihodnje.

Kljucne besede: kriteriji uspesnosti, aktivnost ucencev, gibanje, motiviranost za delo in uspeh
uvoD

Usvajanje ucnih ciljev z gibanjem je smiselno in ekonomic¢no. Ucenci so za delo bolj motivirani, so
aktivni, med seboj sodelujejo in si pomagajo. K drugacnosti reSevanja nalog pripomore zamenjava
ucilnice s Solskimi hodniki, ki postanejo raziskovalne poti znanja. Pri tem je pomembno, da so uéenci
sotvorci ucnega procesa. Skupno oblikovani kriteriji uspesSnosti predstavljajo posamezniku jasne
zahteve in kaZipot do cilja. U¢no SibkejsSi ucenci ter ucenci priseljenci se ob vzajemni komunikaciji in
pomocdi pocutijo varno in sprejeto. U¢no uspesnejsi ucenci razvijajo socialne vescine, kot so strpnost,
nudenje dodatne razlage in skrb za socloveka. Vkljuevanje razliénih Cutil, gibanja in igre, imajo
pozitivne vplive na zdravje u¢encev. To so potrdile mnoge studije. Hkrati si u¢enci zaradi aktivne vloge
pri dejavnostih med u¢enjem vec¢ zapomnijo. Posledi¢no je njihovo znanje trajnejse.

V prispevku je predstavljen primer utrjevanja znanja matematike v 3. razredu skozi gibanje.
TEORETICNA I1ZHODISCA
Pomen gibanja

Vsakrsna oblika gibanja, tudi hoja, je izrednega pomena za ¢lovekovo dobro psiho-fizicno stanje. »Otrok
ob gibanju raziskuje okolico, odkriva prostorske odnose, se uci razlagati senzori¢ne informacije,
pridobiva teoreti¢ne pojme in znanja ter si, ob interakciji z odraslimi, razvija govor« (Videmsek in PiSot,



2007, str. 38). «Pretirano sedec nacin Zivljenja prispeva k slabsim telesnim spretnostim in sposobnostim
otrok ter vpliva na njihovo psihofizi¢no zdravje« (Zajec idr., 2010). Zato je pomembno, da ucitelj dnevno
nacrtuje in izvede dejavnosti, ki bodo vkljucevale gibanje. Ne samo v ucilnici, ampak tudi izven.

Povezava gibanja in ucenja

»0troci se ucno snov hitreje in bolj ucinkovito naucijo, ¢e jo spoznavajo preko gibanja« (Gersak, 2016b).
Gibanje zagotovo prispeva tudi k boljSemu razpoloZenju in usvajanju u¢ne snovi. Pomembno se je
zavedati, da je gibalna dejavnost sestavni del otrokovega delovanja in obnasanja.

Gibanje kot sprostitev, skrb za zdravje in uéna metoda

Vkljuevanja gibanja v pouk je moZno in zaZeleno izvajati pri vseh ucnih predmetih. Ucitelj naj ga izvaja
znamenom, kaj pravzaprav Zeli z njim doseci. Lahko izvaja dejavnosti, kjer gibanje predstavlja sprostitev
(dejavnosti za sproscanje, dihalne vaje, masaza idr.). Le-to je pomembno pri zmanjSevanju nemirnosti
in spodbuja telesno zavedanje (npr. Frostig, 1989), zato ga ucitelji lahko vkljucujejo v delo z uc¢enci, ko
postanejo nemirni.

Kadar ucitelj Zeli z gibanjem poskrbeti za zdravje, izvaja npr. minute za zdravje, rekreativni odmor, vaje
za razgibavanje, boljSo drZo. Ravno minuta za zdravje in rekreativni odmor sta navedena tudi med
dodatnimi programi v U¢nem nacrtu (2011).

Gibanje kot u¢na metoda je odli¢en nacin, da ucenci ponazarjajo uc¢no snov z gibanjem ali uporabo
ustvarjalnega giba. Omenjeni nacin dela je lahko za ucence privlacen, saj se ucijo skozi izvajanje gibanja
(Gersak, 2016a), kar je lahko razlog, da ga ucitelji pogosto uporabljajo v razredu. Prav tako je
pomembno gibanje za razvijanje motori¢nih spretnosti in sposobnosti ucencev (npr. poskoki, pocepi,
plezanje na plezalih, lovljenje med ovirami-drevesa, korenine).

Vkljucevanje elementov formativnega spremljanja

Ucitelj z vkljucevanjem elementov formativnega spremljanja u¢encem omogoca soustvarjanje uénega
procesa (oblikovanje kriterijev uspesnosti, predloZitev dokazov o znanju, samovrednotenje...). U¢enci
so v aktivni vlogi in motivirani za delo. Vedo kje so, kam Zelijo in kako bodo prisli do ciljev. Ucenci
vrednotijo svoje delo in so deleZni kakovostnih povratnih informacij tako s strani ucitelja kot soSolcev,
z namenom izboljSevanja ucenja (ugotavljanje, v koliksni meri so dosegli zastavljene cilje), ter
izboljsevanja dosezkov (Wiliam, 2013).

PRIMER IZ PRAKSE - UTRJEVANJA ZNANJA MATEMATIKE V 3. RAZREDU SKOZI GIBANJE

V ucilnici je, kot pri vsakem uénem sklopu, skupaj z uéenci, na tabli nastala pot ucenja pri matematiki-
racunanje do 100 (SLIKA 1). Ucenci vsakokrat novo pot ucenja, sproti z uciteljem, narisSejo tudi v zvezek.
Ob napisanem so ucenci v skupinah ustno obnovili korake do cilja oz. kaj morajo znati. Od preprostih
racunov sestevanja in odstevanja z enomestnim in z dvomestnim Stevilom s prehodom cez desetico do
zahtevnejSih racunov z neznanim c¢lenom. NajzahtevnejSi korak pa je reSevanje matematicnih
problemov. Le-ti si sledijo od enostavnih, srednje tezkih, do najtezjih, kot barve na semaforju.



Slika 1: Pot uéenja pri matematiki-racunanje do 100

Ucenci so predlagali, da bi z reSevanjem raznolikih vaj dokazali, kje se nahajajo na omenjeni poti u¢enja.
Izrazili so, da si Zelijo reSevanja nalog v paru ali trojkah, da si lahko med seboj pomagajo, predvsem pri
branju in razumevanju prebranega (matematicni problemi). Prav tako so povedali, da se bolje pocutijo,
¢e so z nekom, ni jih strah, ¢e ¢esa ne bi znali ali razumeli in bi lahko vprasali svoj par za pomoc. Navajeni
so sodelovalnega ucenja. Prav tako jim je omogoceno vsakodnevno medsebojno komuniciranje in
izmenjava mnenj ter idej. Znali so poudariti, da si je dobro pomagati in sodelovati a ne prepisovati in
¢akati na resitev. O tem se veliko pogovarjamo in posledi¢éno razumejo smisel sodelovanja in pomoci.

Prihodnjo uro matematike je uditelj pripravil utrjevanje znanja in s tem preverjanje trenutnega ucnega
stanja pri ucencih. Ucenci so dobili navodilo, da bodo na Solskem hodniku, kjer se nahaja ucilnica (SLIKA
2) in stopnis¢u (SLIKA 3), ki vodi do hodnika prvosolcev in drugosolcev, poiskali Sest raznolikih postaj.
Naloge na postajah (SLIKA 4) so preverjale razumevanje in znanje o racunanju do 100 s prehodom, kot
je zapisano na poti u¢enja. Cas odkrivanja postaj in re$evanja nalog je bil omejen na 60 minut in bil
zapisan na tabli v ucilnici.

Za premikanje po hodniku in stopniscu so ucenci, v skupinah, kot varno gibanje predlagali hojo, hitro
hojo, pocasen tek, poskoke po eni nogi, sonozne poskoke, hopsanje, hojo v ¢epu, medvedje korake in
misje korake. U¢enci so predlagane kriterije tudi upostevali. Ucitelj je kot aktivni opazovalec spremiljal
gibalno in uéno aktivnost u¢encev. Ostal je skoraj neopazen, saj so uc¢enci zelo motivirano pristopili k
iskanju postaj in reSevanju nalog na posameznih postajah. Vecina ucencev si je Zelela odkriti vseh Sest
postaj in resiti vse naloge. UCitelju so ob¢asno sporocali, koliko postaj so Ze uspeli resiti in zagnano hiteli
dalje. Za premikanje med odkrivanjem postaj so najpogosteje uporabljali hitro hojo, sonozne poskoke
in medvedje korake, najmanjkrat pa poskoke na eni noge in hojo v ¢epu. Misjih korakov niso uporabili.
Nekateri so ob branju in reSevanju nalog stali, drugi sedeli, klecali, lezali, hodili (SLIKA 5). Vsi poloZaji so
jim omogocali nenehno naravno gibanje in menjavo telesnega poloZaja. Pri 3. postaji, kjer so morali
Steti in seStevati korake, so bili Se posebej zbrani in se niso pustili motiti z vprasanji ali komentariji
mimoidocih soSolcev.

Tudi med odmorom, ko je bilo na hodniku veliko ostalih ucencev, so tretjesolci nemoteno delali, brali,
iskali, Steli in racunali. Ob¢asno so nekateri u¢enci pogledali proti uri na hodniku in tako pazili na ¢as ter



si medsebojno sporocali, koliko minut jim je Se ostalo. U¢no Sibki ucenci in ucenci priseljenci so
suvereno in z nasmehom pristopali k reSevanju nalog. Bili so motivirani in aktivni tako pri premikanju
ob iskanju postaj, kot tudi pri reSevanju nalog. Ko so naleteli na teZzavo, so samoiniciativho prosili
sosolca za pomocin razlago. U¢no uspesnejsi ucenci niso tekmovali v hitrosti reSevanja ampak so strpno
ponudili pomoc sosolcu, e jo je ta potreboval. Bili so odgovorni do sebe in hkrati do drugih.

Ucenci se med seboj niso hvalili s Stevilom odkritih in reSenih postaj. Vedeli so, da je eden izmed kriterij
uspesnosti pravilnost resenih nalog v predvidenem casu in ne le koli¢ina resenih nalog. Zelo dobro so
upostevali razredno zlato pravilo »vracaj se v besedilo«. Med seboj so razpravljali in se opozarjali
predvsem o pravilnosti razumevanja posameznih nalog. Niso izdali lokacij Ze odkritih postaj. Prav tako
si med seboj, z ostalimi soSolci, niso povedali resitev pri posameznih nalogah.

Po pretecenem casu, 60 minut, je bil zbor v uilnici. Sledil je pregled pravilnosti reSevanja posameznih
nalog, pogovor o zahtevnosti nalog, pogovor o zanimivosti nalog, podajanje vtisov o resSevanju
matematicnih izzivov na hodniku in stopniscu. Pogovor o koristnosti gibanja, ki ga je bilo veliko, pogovor
o pocutju med delom, pomoci drug drugemu (SLIKA 6), Zelji po odkrivanju postaj.

V vedini so sporocali, da jim je bilo utrjevanje znanja z odkrivanjem postaj zelo vsec, ker so se veliko
gibali, ker so delali v svojem tempu, ker so si med seboj pomagali, ker so bile naloge zabavne, ker so se
ucili na hodniku in stopniscu, ker se niso ni¢ kregali in so se pocutili dobro. Sporocali so, da jim je bila
taksna matematika zabavna in poucna.

Po koncani evalvaciji u¢enja so si skoraj vsi ucenci znali v zvezku, na poti u€enja, oznaciti, kaj so Ze
usvoijili v celoti (@), kaj so usvojili delno (), ¢esa Se niso usvojili (¢). Znali so povedati kaj morajo Se
narediti (kako dokazati), da usvojijo dolo¢eno znanje v celoti, do kdaj bodo to storili in kdo jim bo
pri tem pomagal. Utrjeno znanje so ucenci ponovno pokazali in sicer pri ocenjevanju znanja. Bili so
zelo uspesni. Nihce ni pisal negativne ocene.

Ko ucenci vedo, kaj se ucijo in ko dokaZejo kako vedo, da to znajo, je celoten proces ucenja osmisljen
in motivacija za ucenje visoka. Jasni kriteriji uspeSnosti u¢enja zagotovo izboljsajo kakovost ucenja in
ucne dosezke ucencev. Odnos ucitelj u¢enec in ucenec ucitelj, postane vodilo poti za usvajanje ciljev.

Slika 2: Solski hodnik Slika 3: Stopnisce



Zbornik 3. konference Ucitelj ucitelju ucitelj

Slika 4: Naloge na postajah

Slika 5: Nekateri so ob branju in reSevanju nalog stali, drugi sedeli, klecali, lezali, hodili.

Slika 6: Pomoc¢ drug drugemu
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SKLEP

Ugotavljam, da je pri poucevanju smiselno vklju¢evati dejavnosti, ki u¢encem omogocajo gibanje. Z
razli¢nimi oblikami gibanja in menjavo ucilnice za drug Solski prostor, ucence aktiviramo in motiviramo
k usvajanju nacrtovanih ucnih ciljev. Ucinkovito je, da ucitelj omogoci uCencem, da soustvarjajo ucni
proces. Da vedo, kaj se ucijo, da poznajo u¢no pot znanja in korake na njej, da vedo, kako bodo dokazali
kaj znajo, da znajo vprasati za pomoc. Da uvidijo ¢esa Se ne znajo, a vedo na kaksen nacin bodo usvojili
tudi to, do kdaj bodo to izpeljali in kdo jim bo pri tem pomagal. Na ta nacin se ucenci pocutijo varne,
sprejete, pomembne, odgovorne in vedoZeljne.

Ucitelj naj nima strahu pred vklju¢evanjem gibanja v pouk z mislijo o nemiru in nedelu. Dobro
poznavanje ucnih ciljev in premisljene gibalne dejavnosti, ki imajo namen, naj ucitelju predstavljajo
kaZipot k motiviranim, odgovornim, samozavestnim, samokriticnim in vedenjsko neproblemati¢nim
ucencem. Sededi in stati¢ni nacin s frontalnim poukom je Ze zdavnaj preteklost. Le aktivni ucenci, ki
bodo imeli dovolj vsakodnevnih gibalnih aktivnosti, bodo k Solskih zahtevam pristopali z nasmehom,
dobro voljo in vedoZeljnostjo.

Ucno Sibkejsi ucenci in ucenci priseljenci se ob gibalnih aktivnostih hitreje sprostijo, ve¢ komunicirajo
in se pocutijo sprejete. U¢no uspesnejsi ucenci ne drvijo brezglavo, da bi s svojo hitrostjo dokazali
uspesnost reSevanja. Znajo prisluhniti so€loveku, mu ponuditi pomoc¢, poskrbeti zanj in biti strpni.

Vkljuéevanje raznolikih oblik gibanja (hoja, poskoki, hopsanje...) ter razlicnih polozajev telesa pri
pisanju, racunanju, branju, (sede, klece, leze, stoje) ucencem omogocajo sprosceno pocutje in vecjo
motiviranost za delo.

Gibalne aktivnosti naj ne bodo prisotne le v fazah utrjevanja znanja. Zazeleno in koristno je vkljucevanje
dihalnih vaj za sproscanje in koncentracijo, izvajanje minutk za zdravje v vseh fazah pouka ter
vklju€evati gibanje kot u¢no metodo, npr. u¢enje pesmi ob izvajanju gibov, ki ponazarjajo vsebino
pesmi. Zelja po gibanju je naravna, zato jo uresni¢imo vsakodnevno. Seveda premidljeno, z jasnimi
nameni ucenja.

Ucilnica, kot prostor, ni nujna in edina, ki ucitelju omogoca skrb za gibanje in s tem skrb za telesno in
dusevno zdravje. Ucitelj naj bo izviren in brez izgovorov. Uporabi naj ostale prostore na Soli, odide na
Solsko igrisce, v bliznji gozdicek ali travnik. MozZnosti je veliko.

Zatorej pogumno osmislimo cilje in dnevno, z nameni uéenja, nacrtujmo gibalne aktivnosti, ki bodo
ucence vodile v aktivne, vedozeljne, samoiniciativne, spros¢ene in umirjene osebe. Omogocimo jim
zadovoljitev osnovnih potreb po gibanju, skozi katere se bodo hitreje, bolje in trajneje udili. Medsebojni
razredni odnosi bodo pozitivni, zdravi in zvedavi. Tako ucenci, kot ucitelj skupaj z zadovoljstvom in z
zavedanjem, da gremo po pravi poti u€enja in Zivljenja.
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GIBANJE ZA UCINKOVITEJSE UCENJE - FIT PEDAGOGIKA™
Karmen Lipej TramsSek in Nina Tucovic

Osnovna Sola Brezice

POVZETEK

V svojem prispevku bova predstavili pouéevanje s FIT pedagogiko™, s pomo¢jo katere se uéencem
zagotavlja ucinkovitejSe ucenje ter boljSo zapomnitev in razvoj kognitivnih funkcij.

OpaZava, da imajo sodobni ucenci po epidemij Covid-19 precejSnje teZave z osredotocenostjo,
zapomnitvijo, vzdriljivostjo in motivacijo za delo.

Strategija poudevanja v gibanju - Fit pedagogika™ - sodobnemu uéencu omogoca aktivno udelezbo v
procesu, zatorej omili zgoraj navedene tezZave, saj so ucenci aktivno vpeti v ucenje, pri cemer razvijajo
samostojnost ter odgovornost do dela in do koli¢ine pridobljenega znanja.

Kljuéne besede: gibanje, Fit pedagogika™, u¢inkovitejSe u¢enje, motivacija za uéenje
uvoD

Izbor teme za strokovno konferenco je bil enostaven, saj FIT pedagogiko™ in pouéevanje v gibanju pri
svojem delu uporabljava Ze vrsto let. Pri tem vedno znova ugotavljava, da je tovrstni nacin poucevanja
in ucenja ucinkovitejsi, zapomnitev pri uencih pa je vecja in kakovostnejsa. Omenjena strategija
omogoca tudi, da postanejo ucenci iz pasivnih poslusalcev aktivni udeleZenciv pouku in procesu uéenja,
pri tem pa se aktivnost in odgovornost za ucenje z ucitelja prenese na ucence.

TEORETIENA 1ZHODISCA

FIT pedagogika™ je celostna strategija poucevanja, ki deluje na otroka in mladostnika ter mu z mnoZico
aktivnih, kompleksnih in problemsko zastavljenih metod omogoca ustrezen razvoj funkcionalnega
znanja in psihosomatskega statusa. Njena temeljna znacilnost je, da svoje specificne karakteristike isce
v razvojnih posebnostih otroka in mladostnika, v njem samem, ker izhaja iz njega ter pri tem uposteva
vse okoljske dejavnike. Temelji na uc¢enju v gibanju, aktivnem, asociativnem, primerjalnem, celostnem,
izkusenjskem in sodelovalnem ucenju ter kriticnem ucenju (Konda, 2015).

Ucenje v gibanju bazira na uporabi u¢nih metod, ki u¢e¢ega med ucenjem spodbujajo h gibanju. Uceci
se uci, medtem ko se giblje, to pomeni, da zapisuje, bere, komunicira in uporablja procese viSjega reda
misljenja. Ucenje v gibanju se sestoji iz Fit aktivnih metod in Fit hitrih stimulacij.

Fit aktivna metoda je oblika ucenja v gibanju, ki u¢eemu zagotavlja visoko stopnjo koncentracije,
osredotocenosti in motivacije za ucenje. VkljuCuje oblike asociativnega, primerjalnega, sodelovalnega,
izkusenjskega ucenja in druge aktivne oblike. Uporabljamo jo lahko pri usvajanju novega znanja,
utrjevanju in preverjanju. Zajema Stiri stopnje, ki si sledijo v naslednjem zaporedju: navodila, izvedba
naloge, zapis in preverjanje.



Fit hitra stimulacija je kratkotrajna telesna dejavnost, ki traja od 1 do 3 minut. S hitrimi spremembami
gibanja spodbudi misi¢no kontrakcijo, pri tem pa omogoca psihofizi¢no sprostitev, spodbudi sréno-Zilni
in dihalni sistem ter s tem pripravi telo na nadaljnje psihofizicne obremenitve, poveca notranjo
motivacijo za ucenje in nadaljnje delo, poveca osredotocenost in koncentracijo, zmanjSa moznost za
nastanek negativnih Custvenih situacij oziroma omogoca vzpostavitev ¢ustvenega ravnovesja (Konda,
2015).

Ugotavljava, da uporaba Fit aktivnih metod in Fit hitrih stimulacij vodi ucitelja v skrbnejse in doslednejse
nacrtovanje pouka, pri cemer tocno ve, kaj Zeli s tako zastavljeno u¢no uro pri u¢encih doseci. Ker so
ucenci pri pouku gibalno aktivni, ohranjajo in razvijajo sinapse, kar vodi v visoko kognitivno aktivnost
oz. kognitivno ucinkovitost. Zato je znanje, pridobljeno na tak nacin, kakovostnejse, ucenci pa ga
pridobijo na njim zelo primaren nacin, z gibanjem oz. igro.

Uceci morajo brati, pisati, razpravljati in se ukvarjati z reSevanjem problemov. Je strategija, ki u¢ecemu
nalaga odgovornost za ucenje. Zajema tri u¢na podrocja, in sicer znanje, spretnosti in odnose. Uceci
mora sodelovati pri nalogah, ki vkljuCujejo procese viSjega reda razmisljanja, kot so analiziranje,
sestavljanje (sinteza) in ocenjevanje (evalvacija). Aktivno ucenje ucece spodbuja k dvema vidikoma —
delati stvari in razmisljati o stvareh, ki jih delajo (Bonwell in Eison, 1991).

Konda (2015) navaja, da FIT pedagogika™ uposteva razvojne znacilnosti otroka in mladostnika, njihove
fizioloske karakteristike in psihomotori¢no ucenje. Je interaktivna, dinamicna, inovativna, motivacijska,
pozitivno naravnana, pestra, zabavna in zdrava.

Ker imajo otroci te starosti Se veliko potrebo po gibanju, jim ta nacin poucevanja to ponuja in omogoca.
Zaradi dinamicnosti in inovativnosti je mogoce te metode vsakodnevno modificirati in tako otrokom
predstavljajo vedno nov izziv. Obenem pa jih notranje motivirajo, saj tezijo k temu, da opravijo vec kot
predhodno.

Bogastvo posamezne aktivne metode je, da vkljuduje stile ucenja in jih prepleta. Tako ima ucenec, pri
katerem prevladuje dolocen ucni stil, mozZnost, da razvije tudi ostala dva, ki sta morebiti Sibkeje razvita.

PRIMERI DOBRE PRAKSE
Primere dobre prakse bova predstavili v obliki u¢nih priprav.

Uporaba fit aktivne metode v okviru u¢nega procesa
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Operativni cilj u¢ne
ure

Ucéna enota

FIT AKTIVNA
METODA (FAM)

STRATEGIA

Kako
FAM?

uporabiti

Pripomocki:
- Casopisni papir
- Skatle

- flomastri

- pravilno zapisejo predlozne zveze s predlogom s/z oz. k/h
- znajo pravilno razvrstiti besede glede na predlog, ki ga pred njimi zapiSemo

- pri pravilnem razvrsc¢anju si pomagajo s praviloma Ta suhi Skafec pusca in
KG

- navajajo se na samostojno preverjanje resenih nalog

- razvijajo kompetence dobrega sodelovanja in se zavedajo pomembnosti le-
tega za uspesno delo

Predlog s, z, kin h

FAM Smeri

FAM Vulkan

1. Ogrevanije in viharjenje mozganov FAM Smeri
2. Glavni del: FAM Vulkan

3. Evalvacija: pisna

DIDAKTICNA STRUKTURA UCNE ENOTE

1. FAM Smeri

e Vsak ucenec pripravi stol tako, da se lahko prosto giblje okoli njega.
Ucitelj najprej izklicuje smeri (PRED, ZA, LEVO, DESNO), ucenci pa se
postavljajo na ustrezno stran stola. Nato ucitelj doloci: PRED = predlog s,
ZA = predlog z, LEVO = predlog k, DESNO = predlog h. Ucitelj tokrat
izklicuje predloge, ucenci pa se zopet postavljajo na ustrezno stran stola.
Nadalje ucitelj izklicuje besede, ucenci pa se ravno tako postavljajo na
ustrezno stran stola. Za vsako izklicano besedo ucenci le-to glasno
izgovorijo, skupaj s predlogom. Po treh izklicanih besedah, le-te zapisejo
v zvezek. Sledi preverjanje.

e Ponovimo cikel.

2. FAM Vulkan

e Ucenci se razvrstijo v skupine po 3 ali 4 ¢lane. Vsaka skupina si priskrbi
¢asopisni papir (1/2 pole za vsakega ucenca), flomaster za vsakega
ucenca in Skatlo. V zvezek nariSejo preprosto preglednico. Ucitelj nato na
tablo projicira preglednico z besedami. Vsak u¢enec na polo ¢asopisnega



papirja zapiSe 2 besedi iz preglednice, vsaki¢ iz drugega stolpca.
Casopisno polo nato zmeckajo oz. oblikujejo v kroglo. Vse krogle zberejo
v Skatlo.

Posamezna skupina si v ucilnici poisce prostor. Krogle, ki so v skatli, vrzejo
v zrak, nato pa skuajo &im ve¢ krogel poloviti nazaj v $katlo. Skatlo drZijo
vsi ¢lani skupine hkrati, ko mecejo ali lovijo.

Krogle, ki jih niso ulovili v $katlo, pustijo na kupu na tleh. Ce skupini v
Skatlo ni uspelo uloviti nobene krogle, dejavnost ponovijo.

Ucenci se s skatlo in kroglami, ki so jih vanjo ulovili, vrnejo na svoje
mesto. Krogle razvijejo in besede uvrstijo/zapiSejo v ustrezen stolpec
preglednice, ki so jo predhodno narisali v zvezek. Pravilnost razvri¢anja
preverijo samostojno ob resitvah, ki so izobesene na razli¢nih mestih v
ucilnici.

Ponovijo cikel s kroglami, ki jih v predhodnem poskusu niso ulovili v
Skatlo. CIKEL: metanje in lovljenje kroglic, zapis besed v preglednico,
preverjanje.

3. EVALVACIA

PISNA — ucenci samostojno popravijo zapisane besede.

Uporaba fit aktivne metode v okviru u¢nega procesa
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Ucenci razvijajo pravopisno zmozZnost — postopoma, sistemati¢cno in

individualizirano spoznavajo, usvajajo in utrjujejo:
- zapis besed z nekriticnimi glasovi

- zapis besed s kriti¢nimi glasovi

- rabo velike zacetnice na zacetku povedi

- rabo velike zacetnice v lastnih imenih bitij

- rabo velike zacetnice v bliznjih zemljepisnih lastnih imenih



Ucéna enota

FIT AKTIVNA
METODA (FAM)

STRATEGUA

Kako uporabiti
FAM?

Pripomocki:

- listi¢i z besedami
- SCipalke

- flomastri

- bel papir

- zvezki

- rabo koncnih locil (pike, vprasaja, klicaja)

Besede nagajivke

FAM Menjaj sedis¢e, FAM Menijaj par

FAM Perilo, FAM sestavljanka

1. Ogrevanje in viharjenje mozganov: FAM Menjaj sedis¢e, FAM Menijaj par

2. Glavni del: FAM Perilo, FAM Sestavljanka

3. Evalvacija: ustna, pisna

DIDAKTIENA STRUKTURA UCNE ENOTE

1. UvoD

¢ Urejanje ucilnice (omizja po 4).

¢ Menjaj sedis¢a: Ucenec zamenja 5 mest, za vsako mesto se spomni kaksno

besedo nagajivko.

2. FAM Menjaj par

Ucenci delajo v parih.

Par iz dolocenega kupcka besed, ki so razstavljeni po ucilnici, izbere po
eno besedo nagajivko, ki jo bosta ucenca zapisala v zvezek. Ko koncata
nalogo, medsebojno preverita pravilnost zapisa.

Ucenec poisce nov par - sosolcu predstavi besedo, ki jo je napisal pred
tem, soSolec pa njemu. Predstavljeno napiSeta vsak v svoj zvezek. Skupaj
izbereta novo besedo in jo zapiSeta. Uenci menjajo pare v dolo¢enem
¢asovnem okvirju.

CIKEL: vsak cikel lahko traja dolocen ¢as.

3. FAM Perilo

Navodilo:

Vsak ucenec bo iz polja za ciljno ¢rto vzel listi¢ z besedo nagajivko in S¢ipalko.

Listi¢ z besedo si pripne na obleko in odide do svojega delovnega mesta. Iz

besede oblikuje poved. Uporabi eno od koncnih lodil. Za vsako novo poved

uporabi drugo konéno locilo. Naenkrat ima lahko pripete 3 listice. Vsakic, ko



ucenec napiSe eno poved, se vrne v IGRALNO POLJE in listi¢ z uporabljeno
besedo pripne soSolcu. Ko jemlje listice z besedami izza ciljne ¢rte, ucenec
izbere vedno drugo barvo.

CILJ: Kdo bo uspel napisati najvec¢ povedi v dolocenem Casu?
Naloge reSujejo omejen cas. Vse listice z besedami vrnejo za ciljno ¢rto.

4. FAM SESTAVLIANKA

e V skupini so stirje u€enci. Najprej dolocijo uéenca, ki bo Sel po pet besed
nagajivk za ciljno ¢rto.

e Nato dolodijo Se ucenca, ki bo odsel po dva lista, in u¢enca, ki bo Sel po
flomastra.

Navodilo:

e |z petih besed oblikujejo zgodbo s petimi povedmi. Uporabijo razli¢na
konéna locila.

e Povedi napisejo na prvi list tako, da zapolnijo cel list.

e Na drug list povedi narisejo tako, da bodo zopet zapolnili cel list.

Ko skupine kon¢ajo z delom, vsak list posebej prepognejo na stiri enake dele

in lista raztrgajo. Listice vseh skupin ucitelj razmece po igralnem polju.

e Clani vsake skupine hodijo po posamezne listi¢e in sestavijo &tiri dele v
celoto (povedi in sliko).

ZAKUUCEK:
e Vsaka skupina zapiSe povedi v zvezek.
e Povedi predstavijo tako, da jih ob govorjenju tudi pokazejo z gibi.

5. EVALVACIA

Ucenci si po skupinah zamenjajo zvezke. Preberejo napisane povedi in jih po
potrebi popravijo.

Ucenci razmisljajo: Kako sem bil uspesen pri delu?

Narisejo znak.

SKLEP

Fit pedagogika™ zadosti vsem didakti¢nim nacelom sodobnega pouka in tako u¢encem omogoca, da se
razvijajo v aktivno ucecCe osebe. Zajema aktivno, asociativno, celostno, sodelovalno in izkustveno
ucenje. Ugotavljava, da se takSnega nacina ucenja posluzujejo tudi pri domaéem delu za Solo. Zaradi
aktivne vpetosti v uéni proces so uéenci v razredu bolj umirjeni in nimajo potrebe po odmoru. Cas dela
v Soli jim zelo hitro mine.



Pri aktivnih metodah poucevanja lahko damo poudarek na gibanju ali na usvajanju, ponavljanju vsebin
- odvisno od tega, kaj je cilj ure.

Meniva, da bo takSen nacin poucevanja nujen za Solo 21. stoletja, ki bo od ucecega, poleg aktivnega
ucenja, zahtevala tudi kriticno misljenje, sodelovanje in ustvarjalnost.
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AKTIVEN POUK V 1. TRILETJU

Sasa Mezek Zupancic¢, Anita Smole
Osnovna Sola Vide Pregarc, Ljubljana
POVZETEK

Gibanje pozitivno deluje na nase motori¢ne spretnosti in sposobnosti, zdravje ter Custveno in socialno
podrocje delovanja. Posebno pomembno pa je za podrocje kognitivhega delovanja. Tega se morajo
zavedati tudi ucitelji pri delu z ucenci. Kako v pouk vkljuciti in pri uencih spodbuditi ve¢ gibanja pa
predstavlja izziv tudi nama. Danes je dinamika poucevanja vedno bolj usmerjena proti aktivnemu
pouku. Zato sva se odlocili, da bova raziskovali to podrocje, kako uéencem ponuditi ¢im bolj aktiven
pouk slovenscine, matematike in spoznavanja okolja. To sva poskusali nac¢rtno narediti z vklju¢evanjem
vec gibanja in uporabo razli¢nih didakti¢nih iger. TakSen nacin dela se dopolnjuje tudi z najino izbiro
ucnega gradiva, ki Ze samo po sebi ponuja veliko gibanja in daje ucitelju dovolj avtonomije, da poleg
ucnega gradiva uporablja in pripravi Se svoje u¢no gradivo oziroma material. V pouk sva poskusali vnesti
¢im vec razlicnih naravnih oblik gibanja, ki krepijo otrokove gibalne sposobnosti.

Klju¢ne besede: 1. triletje, gibanje didakticne igre, ucenje
uvobD

Otroci v obdobju zgodnjega otrostva razvijejo veliko vecino kljuc¢nih spretnosti, vescin in znanj (Bregant,
2012). Dandanes pa vemo, da otroci vecino svojega €asa presedijo. Analiza Slofita je celo pokazala, da
gibalne sposobnosti od 1. do 3. triade upadajo, kar pa se ne bi smelo dogajati (Starc, G. idr, 2022). Zato
je zelo pomembno, da ucitelj vpelje ¢im vec gibanja v svoje poucevanje.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Z razvojem cloveske vrste se je spremenil nacin Zivljenja. Vse manj je bilo dejavnosti, ki bi za preZivetje
zahtevale naporne aktivnosti v naravnem okolju in vse ve¢ je bilo aktivnosti, ki so omogocale prezivetje
tudi SibkejsSim. Premagovanje velikih razdalj z razlicnimi prevoznimi sredstvi, manj gibanja zaradi
sedenja, manj telesnih naporov in druge stvari so olajsale vsakdanje napore in omogocili sodobni druzbi
prosti ¢as. S tem pa so se pojavili novi problemi kot so bolezni srca in Zilja, debelost, motnje v presnovi
ter problemilokomotornega (gibalnega) aparata in slabe telesne drze. Posledice porusenega ravnotezja
so tudi sodobne psihi¢ne teZave in neprilagojeno socialno vedenje (Pistotnik, 2002).

Sportna aktivnost otrok je zelo pomembna, saj spodbuja gibalne spretnosti, ki so povezane s $olskimi
dosezki (npr. pisanje), in z zaznavo lastnih kompetenc (u¢ne in Sportne), prav tako omogoca ustrezno
¢ustveno in socialno prilagojenost in poveduje otrokovo samospostovanje (Simuni¢ idr., 2010). To
pomeni, da z gibanjem aktiviramo razvoj in delovanje mozganov, kar trdi tudi Rajovi¢ (2021). Sami
ucitelji to vemo iz prakse, saj ko u¢encem pade pozornost, postanejo nezbrani ali nemirni, takrat najbolj
pomaga, da izvedemo gibalno aktivnost.

Med naravne oblike gibanja uvrS¢amo najstarejSa gibanja. Pri Sportni vadbi kot osnovne gibalne
aktivnosti najprej uporabljamo osnovne lokomocije oz. pedipulacije: plazenje, lazenja, hoja, tek, padci,



plezanje, skoki (v visino, daljino in globino). Poleg tega pa pri Sportu uporabljamo razlicne manipulacije
vezane na ravnanje z razlicnimi predmeti ali opravljanje del s posameznimi telesnimi segmenti. To so
meti, lovljenje predmetov, udarci, blokade udarcev in prijemi. Najpogosteje pa v vsakdanjem Zivljenju
uporabljamo sestavljena gibanja kot so potiskanje, vlecenje, dviganje in nosenje (Pistotnik, 2002).

Raznolikost gibalnih nalog, ponavljanje, Zivljenjske razmere in moZnosti za gibanje vplivajo na rast in
razvoj otroka. Gibalni razvoj je rezultat zorenja in ucenja otrok (Pistotnik, 2002).

Z naravnimi oblikami gibanja otrok krepi gibalne sposobnosti: mo¢, koordinacijo, hitrost, ravnotezje,
preciznost in gibljivost. Obvladanje naravnih oblik gibanja omogoc¢a razvoj osnov za $portno rast
posameznika in izboljSuje kakovost Zivljenja (Pistotnik, 2002).

Te razlicne oblike gibanja, ki jih posebej razvijamo in krepimo pri Sportu, ter didakti¢ne igre sva Zeleli
prenesti tudi v vsakdanji pouk v ucilnici in izven ucilnice. Predvsem sva jih uporabljali pri pouku
matematike, slovenscine in spoznavanja okolja. Pri teh predmetih sva uporabljali u¢na gradiva Moj
Nande, ki Ze sama po sebi vkljuCujejo vec gibanja v u¢ne ure. Gradiva so nama omogocala, da imava
tudi kljub izbiri zaloZniSkih gradiv dovolj prostih rok in ¢asa, da sva snovi usvajali na svoj nacin.

Didakti¢na igra je igra z dolocenim ciljem in nalogo, v katerih so pravila in vsebine tako izbrane,
organizirane in usmerjene, da spodbujajo pri otrocih doloCene dejavnosti, ki pomagajo pri razvijanju
sposobnosti in pri u¢enju. Otroci se ciljev veckrat niti ne zavedajo (Pecjak, 2009). Je ucinkovit nacin
izobraZevanja, zbuja ucencevo pozornost, motivira k dejavnosti, ima visok izobraZevalni ucinek,
odslikava se v trajnosti znanja.

Ucenci, ki jih poucujeva, prihajajo iz razlicno izkusenjsko bogatih okolij. Nekateri u¢enci imajo izredne
moznosti po vkljucitve v razlicne gibalne aktivnosti in jim omogocajo hitrejSe pridobivanje znanj in
razvoja gibalnih sposobnostih. Na drugi strani pa imamo ucence, ki teh moZnosti nimajo in tako
nastanejo ogromne razlike. Ravno didakti¢na igra nama je predstavljala povezavo med uéno
sposobnejsimi in u¢no Sibkejsimi otroki, zato sva igro kot tako vkljucevali v najin pouk. Tukaj je bilo zelo
pomembna tudi najina komunikacija z otroki. Ucitelj mora omogocati u¢encem tudi individualni pristop
pri razlicnih aktivnostih. Tudi Videmsek in PiSot (2007) sta poudarila, da je pri delu z otroki zelo
pomemben dialog dobre komunikacije.

PRIMERI DOBRE PRAKSE

V nadaljevanju bova prikazali, kako gibanje vklju€ujeva v pouk slovenséine, matematike in spoznavanja
okolja. S prilagoditvami pa lahko posamezne aktivnosti uporabimo tudi pri drugih predmetih.



Slika 1: Ustvarjalni gib

Pri matematiki so ucenci spoznali Stevilo 4. Ob prakti¢nih dejavnostih so pridobivali Stevilsko predstavo
Stevila 4. Stevilo 4 so prikazali z razli¢nimi konkretnimi predmeti in didakti¢nimi pripomocki, znati pa so
morali zapisati in prebrati Stevilo 4. Ustvarjalni gib sva uporabili za usvajanje vseh stevilk in ¢rk.

Slika 2: Odstevanje na konkretni ravni preko podiranja kegljev.

Pri matematiki so u¢enci utrjevali odstevanje do 5. Postavili so si plastenke, povedali, koliko plastenk je
bilo na zacetku. Nato so vrgli Zogo in podrli doloceno Stevilo "kegljev'. Zatem so tvorili racun odstevanja

in ga izracunali in zapisali v svoj zvezek.

Slika 3: Fliper

Ucenci so se postavili v krog. Stali so rahlo razkoracno, stopalo ob stopalu. Po tleh so kotalili Zogo in v
¢im krajSem ¢asu dokoncali zacete besede. Drugo razliCico igre pa sva uporabili pri spoznavanju okolja,
kjer so morali ucenci nastevati asociacije na razlicne teme npr. druZine, letni ¢asi, Zivljenje nekoc in

danes.



Slika 4: Branje v parih

Ucenci so pri slovenscini brali v parih. Pred branjem je vsak ucenec vrgel igralno kocko. Doloceno vrzeno
Stevilo pik na igralni kocki pa je pomenilo, koliko besed, povedi oz. vrstic prebere posamezni ucenec.
Ze v naprej smo dolo¢ili tudi, katero gibalno nalogo opravi po tem, ko vrze dolo¢eno stevilo pik na igralni

kocki.

Slika 5: Glasovni poligon

Ucenci so spoznavali novo ¢rko. Delali so po postajah. Eno od postaj je predstavljal tudi poligon, kjer so
morali na zacetku vzeti slicico, ki je vsebovala dolocen glas, opraviti gibalno nalogo (skakati po eni nogi,
sonozno skakati cikcak v obroce), nato pa dati sli¢ico ustrezno razvrstiti na blazine. Ena blazine je
predstavljala glas na zacetku besede, ena na sredini besede in ena blazina, ¢e je bil glas na koncu.

Slika 6: Vrstilni in glavni Stevniki



Ucenec vzame z besedo zapisan Stevnik, opravi gibalni poligon in Stevnik uvrsti v obroc z Ze nastavljenim
primerom. Druga razli¢ica poligona pa je vsebovala slike, povezane z Zivljenjem nekoc in danes.

Slika 7: Igralne kocke

Ucenci so metali razlicne igralne kocke pri spoznavanju okolja in obravnavi teme gibanje. Po metu so
morali opraviti gibalno nalogo, ki je bila slikovno prikazana na ploskvah.

Slika 8: Poligoni

Razli¢no postavljeni poligoni nam omogocajo utrjevanje znanja razlicnih predmetov. Prikazani poligon
sva uporabili pri obravnavi geometrijskih teles.

Slika 9: Talne igre



Talne igre nam omogocajo utrjevanje in obravnavo ucne snovi na prostem. Uporabimo jih lahko pri
vseh predmetih.

ZAKUUCEK

S predstavljenimi dejavnostmi lahko uditelj ustvari aktiven pouk po meri vsakega ucenca. TakSen pouk
pri u€encih vzbudi interes za ucenje. IzboljSajo se medsebojni odnosi, opazava pa tudi napredek pri
dosezkih uéencev, znanje pa je trajnejse. Z razlicnimi nacini poucevanja Zeliva, da vsak ucenec najde
svoj nacin ucenja, hkrati pa gibanje zaznava kot nekaj prijetnega in nujno potrebnega za vse Zivljenje.
Zeliva si, da bi vsak otrok nasel nacin, s katerim bi ohranjal zdrav um in telo skozi vse Zivljenje.
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POPESTRIMO POUK Z GIBANJEM
Maja Miklavcic¢

Osnovna Sola Sticna, Ivan¢na Gorica
POVZETEK

Nedvomno je gibanje ena od pomembnejsih potreb vsakega ¢loveka, vsekakor pa otrok. Otroci se ob
tem celostno razvijajo, spros¢ajo, obenem pa gibanje nanje pozitivno vpliva, saj jim nudi uZitek in
zadovoljstvo.

Poucujem v prvem in drugem razredu osnovne 3ole, zato se moc¢no zavedam, da ucenci potrebujejo
gibalne aktivnosti, saj se ob tem zabavajo in hkrati ucijo. Vsakodnevno se trudim, da uéencem
omogocim karseda zanimiv in pester pouk, ki se pretezno odvija preko igre in ob gibanju.

Gibanje v pouk vnasam z aktivnimi odmori, sprostitvenimi minutami med urami ali kot sestavni del u¢ne
ure. Na ta nacin pri ucencih dalj ¢asa ohranjam motivacijo, obenem pa tovrstno ucenje spodbuja
njihovo ustvarjalnost omogoca kakovostnejse usvajanje u¢ne snovi.

Klju€éne besede: ucenje, gibanje, zabava, igra, pouk
uvobD

Veckrat sliSimo ali preberemo, da je gibanje temeljna potreba vsakega cloveka. Pomembno je za
odraslo osebo, $e bolj pa je ta potreba izrazita pri otrocih. Ce zelimo, da se otrok celostno razvija na
razlicnih podrodjih, in sicer gibalnem, spoznavnem, ¢ustvenem in socialnem, mu je potrebno omogociti
gibanje (Retar, 2019).

Kot uciteljica se vsakodnevno trudim, da uéencem omogolim kakovosten pouk, z zanimivimi
dejavnostmi, ki vsebujejo igro, zabavo in hkrati u¢enje. To pa lahko zagotovim z gibalnimi aktivnostmi
ki jih v pouk vnasam vedno in vsepovsod, ne le pri urah Sporta. Svetovna zdravstvena organizacija
(World Health Organization, 2010) je podala priporocilo, ki pri otrocih dnevno predvideva vsaj 30-
minutno aktivnost. Z vklju¢evanjem gibalnih aktivnosti v ucne ure to laZje zagotovimo. Gibalne
dejavnosti pri pouku pozitivno vplivajo na pomnjenje, saj si u¢enci z gibanjem pridobljeno znanje lazje
zapomnijo. Studija pa je pokazala, da interakcija gibanja v u¢ni proces u¢encem omogoca tudi vegjo
sprostitev v skupini in povezanost v razredu (Gersak, 2016a).

TEORETIENA 1ZHODISCA

Gibanje otrokom omogoca pozitivno vrednotenje, ustvarjalnost, samoizrazanje, obvladovanje Custev,
sodelovanje z drugimi in delovne navade (J. Zurc, 2008).

Se posebej je gibanje v otrokovem Zivljenju kljuéno, saj ne le prispeva k boljfemu razpoloZenju, temveé
tudi k ucinkovitejSemu in hitrejSemu usvajanju uéne snovi. Ker je gibalna dejavnost sestavni del
otrokovega delovanja in obnasanja, ga lahko potemtakem razumemo kot sredstvo, s katerim otrok
spoznava, raziskuje, poglablja in se uci (Zurc, 2008). Ucitelj pa je tisti, ki se mora zavedati in gibalne



aktivnosti nacrtovati skladno z razvojnimi potrebami otrok. Za mlajse otroke naj bodo torej zabavne in
zanimive dejavnosti, saj bodo tako dalj ¢asa ohranjale njihovo motiviranost za gibanje (Dolenc, 2015).
Gibalne aktivnosti naj bodo spontane, preko igre in v interakciji s sovrstniki, saj le take nudijo

.....

situacije omogocajo osvajanje znanja.
PRIMERI DOBRE PRAKSE
Gibanje pri slovenscini

V prvem razredu smo se za prepoznavanje posameznih glasov igrali igro »No¢ — dan«. Ce so v besedi
slisali dolocen glas, so vstali, ¢e pa ne, so pocepnili. Tudi pri obravnavi ¢rk smo poteze za posamezno
¢rko z rokami zapisovali po zraku ali s prstom po soSolcevem hrbtu.

V drugem razredu smo predopismenjevalne vaje za pisanje pisanih ¢rk oblikovali s tempera barvami v
snegu (Slika 1). Podobno smo v mivki s prstom zapisovali pisane ¢rke. Tudi branje umetnostnih besedil
si popestrimo na razlicne nacine. Pesmi pogosto ponazarjamo z gibi. Pravljice pa otroci veckrat
poslusajo leze bodisi na tleh bodisi na mizi, skratka po razredu se namestijo v razli¢ne, njim udobne,
polozaje (Slika 2).

Slika 1: Uc¢enci ob branju Slika 2: Ucenka oblikuje predopismenjevalne vaje v snegu
umetnostnega besedila
Gibanje pri matematiki

Racunanje lahko izvedemo na veliko zabavnih nacinov, preko igre, predvsem pa z gibanjem. Otrokom
povem ali pokazem racun, oni pa naredijo toliko poskokov, kolikor je rezultat.

Pri spoznavanju Stevil do 10 smo imeli na tleh obroce v katerih so bila zapisana Stevila do 10. Ucenci so
se postavili v obro¢, ki je imel omenjeno Stevilo. V drugem razredu Stevila do 100 oz. orientacijo na



stoticnem kvadratu obravnavamo tako, da le-tega nariSem na tla, u¢encem podajam navodila, npr.:
pojdi na stevilo, ki je v 5. vrstici in 3. stolpcu, ali pa stopi na Stevilo 82 (Slika 3).

Simetri¢ne oblike uéenci prepoznavajo s pomocjo obladil. Vsak dobi en kos oblacila in ga zlozi, da je
simetri¢no. Simetrije oblikujejo tudi z lego kockami. Omenjeni pripomocek je nepogresljiv pri urah
matematike v prvih dveh razredih.

Slika 3: U€enci pri aktivnostih na stoti¢cnem kvadratu

Gibanje pri glasbeni in likovni umetnosti

Glasbena in likovna umetnost sta predmeta, kjer je moznosti za gibanje ogromno. Ritmicne vzorce siv
krogu izmisljujemo in jih ponavljamo. Tempo glasbe ponazarjamo s korakanjem in drugim gibanjem.
Ucencem ob tem pogosto ponudim razli¢ne rekvizite, kot so trakovi, palice...

Likovno umetnost pogosto izvajamo v naravi. Kot podezZelska Sola imamo prednost, da smo obdani z
gozdom in travniki, saj nam tem naravne lepote ponujajo veliko moZnosti za gibanje in ucenje. V bliznji
okolici Sole stoji tudi cebelja pot s ¢ebelnjakom. V jeseni so ucenci tako slikali cebelnjak po opazovanju.
Razporedili so se po travnatih povrsinah in poteh ter likovno ustvarjali. Ure likovne umetnosti veckrat
izvajamo tudi v gozdu, kjer so med drugim kiparili z glino. Izbrali so si svoje drevo in na njem iz gline
oblikovali pravljicno podobo, svojo vilo ali Skrata.

Gibanje pri spoznavanju okolja

Spoznavanje okolja Ze pred zacetkom Solskega leta nacrtujemo tako, da sta en dan v tednu zdruZeni
dve uri skupaj. To mi omogoca, da imamo za dejavnosti z uenci vec €asa. V prvem razredu so bili u¢enci
pri obravnavi cutil oblikovani v pet skupin. Vsaka skupina je imela svoj prostor v ucilnici in zunaj nje.
Izvajali so razli¢ne aktivnosti.



V bliznji vasi smo si letos ogledali vrt v razlicnih letnih ¢asih. Zaenkrat le v jeseni in pozimi, ¢aka pa nas
Se v spomladanskem ¢asu. Na ta nacin zdruzimo sprehod in konkretno uéenje. Tudi pravila za pesce so
utrjevali z igrami vlog zunaj ob prometnih znakih. 1z kartona smo oblikovali avtomobile. Posamezni
ucenci so bili vozniki avtomobila, ki se pred prehodom za pesce ustavi in pocaka pesca, da varno precka
cesto.

Aktivni odmori

Aktivni odmor najveckrat naredimo po malici in traja priblizno 15 minut. V ¢asu tega odmora razred
dobro prezracimo, nato pa naredimo nekaj razteznih vaj. Temu najveckrat sledijo krajse tekalne igre, ki
jih skoraj vedno izvedemo kar na temu namenjeni povrsini pred razredom. Pogosto pa ucenci sami
izrazijo Zeljo za kaksno igro ali pa ples. Igramo se Ze poznane igre, v¢asih pa igro prilagodim trenutni
tematiki in vsebino medpredmetno povezem. Na ta nacin smo se ob tednu mobilnosti igrali igro
»Avtobus«. Vsak ucenec je dobil svojo vlogo. Dolodili smo Soferja, sprednji in zadnji kolesi, uditelja in
uciteljico ter potnike. Skupaj smo sestavili avtobus s potniki. Ob zgodbi je vsak, ki je zaslisal svojo viogo,
naredil pocepe.

Minute za sprostitev

Pri dejavnostih, ki zahtevajo veliko zbranost, ucenci po dolocenem casu postanejo utrujeni. To se
obicajno odrazZa z njihovo nemirnostjo. Takrat vem, da potrebujejo krajSo sprostitev, ki traja nekje od 3
do 5 minut. Najveckrat to izvedemo z dihalnimi vajami, Se bolj pogosto pa z vodeno meditacijo.
Pripravim umirjeno glasbo za sproscanje, nato pa jih s tisjim glasom vodim preko zgodbe. Ucenci
zaprejo oc€i, naslonijo glavo na mizo ali pa leZejo na tla. Ob tem se velikokrat posluZzujem tudi kaksnih
dodatnih rekvizitov, ki naredijo vzdusje in atmosfero Se pristnejso.

SKLEP

V svojem poklicu je moj najvedji izziv u¢encem ponuditi znanje na nacin, ki je njim blizu in se bodo ob
tem tudi zabavali. To lahko omogocim preko igre in z gibalnimi aktivnostmi. IzkuSeni ucitelji vedo, da
mlajsi ucenci potrebujejo veliko gibanja, saj le tako lahko sledijo pouku. V delo z ucenci vklju¢ujem
veliko gibanja in igre, saj s tem omogocim ¢imbolj spontan potek pedagoskega procesa. Sami se niti ne
zavedajo, da se ob aktivnostih z gibanjem in igro hkrati naucijo ¢esa novega. Pogosto se dogaja, da
gibalne aktivnosti od pouka kar sami od sebe prenesejo Se v Cas, ko so v podaljSanem bivanju ali v
jutranjem varstvu.

Menim, da tovrsten nacin popestri Solsko delo in lajSa uc€enje, pri ucencih pa spodbuja veliko vecjo
kreativnost, vedozeljnost ter medsebojno povezanost.
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GIBANJE — NEPOGRESLJIV SESTAVNI DEL POUKA TUJEGA JEZIKA V PRVEM TRILETJU
Ada Movrin

Osnovna 3ola Pirnice

POVZETEK

Ucenje tujega jezika na zgodnji stopnji naj bi se po priporocilih strokovnjakov in Evropske komisije ¢im
bolj priblizalo usvajanju maternega jezika, torej naj bi se ucenci ucili ¢im bolj nezavedno. Maternega
jezika se najprej u¢imo s poslusanjem, ki mu Sele precej kasneje dodamo tudi govor. Pouk tujega jezika
naj torej zagotavlja velike koli¢ine sluSnega jezikovnega vnosa in hkrati zagotavlja varno okolje, v
katerem bodo ucenci kar najhitreje lahko zaceli komunicirati v tujem jeziku.

Pouk v prvem triletju zaradi razvojne potrebe ucencev po gibanju in prevladujoCega kinesteti¢nega
ucnega stila pri vecini mlajsih u¢encev vklju€uje veliko fizi€ne aktivnosti, ta pa pozitivho vpliva na
pomnjenje in kasnejsi priklic besedisc¢a. Prispevek predstavi nekaj gibalnih dejavnosti za utrjevanje
besedisca v anglescini.

Kljuéne besede: anglescina, besedisce, igra, mlajsi ucenci
uvoD

Ucenci prvega triletja tezko ohranjajo zbranost dlje ¢asa, zato ucitelji poleg menjavanja krajsih
dejavnosti iS¢emo vedno nove aktivnosti, pri katerih bodo uéenci radi sodelovali, se pri njih do neke
mere sprostili in hkrati ¢im bolj nezavedno dosegli cilje pouka. Ker je gibanje razvojna potreba mlajsih
ucenceyv, hkrati pa pozitivno vpliva na ucenje, se gibalne dejavnosti zdijo dobitna kombinacija za delo v
prvem triletju.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Mlajsi ucenci se tujega jezika po mnenju strokovnjakov najbolje ucijo, kadar ucenje poteka celostno
(Fleta, 2014; Kirkgoz, 2019; Peck, 2001; Pinter, 2006), zato je zaZeleno, da bi ucenje tujega jezika ¢im
bolj priblizali naravnemu usvajanju jezika. Tak pristop k poucevanju na zgodnji stopnji v delovhem
dokumentu o poucevanju jezikov predlaga tudi Evropska komisija (Evropska komisija, 2011).

Ucenci se med seboj razlikujejo glede na prevladujodi uéni stil, vendar je med uéenci prvega triletja
najvec tistih, katerih prevladujoci ucni stil je kinesteticni (Brewster idr., 2002). Tudi zato je potrebno v
pouk tujega jezika na zgodnji stopniji vkljucevati veliko fizine aktivnosti, saj s tem pripomoremo k
uspesnejSemu ucenju. Poleg starostno pogojene potrebe po gibanju in prepri¢anj, da je pri vecini
mlajsih u¢encev prevladujoci ucni stil kinesteticni, pa so strokovnjaki (npr. Susanto, 2017; Tellier, 2005;
Tellier, 2008) ugotovili, da gibanje v obliki ilustrativnih gest, ki jih ucenci ponavljajo za uciteljem,
pozitivno vpliva tudi na pomnjenje in poznejsi priklic besedisca.



Na zacetku ucenja (tujega) jezika je znacilna t. i. tiha doba, ko so ucenci predvsem poslusalci, ki so
postopoma zmozni najosnovnejsega razumevanja jezika® in nebesednih odzivov na slisano, niso pa se
dovolj opolnomoceni za besedno odzivanje v tujem jeziku. Zato so na zacetku ucenja pri mlajsih otrocih
zazelene aktivnosti, ki predvidevajo nebesedne odzive ucencev (npr. Pinter, 2017; Shin in Crandall,
2014). Tem ucenci scasoma dodajajo posamezne besede in nato postopoma za¢nejo v tujem jeziku tudi
besedno komunicirati (Pinter, 2017). V tem obdobju je zato zelo uporaben pristop popolnega telesnega
odziva? (ang. Total Physical Response oz. TPR), ki uéenje jezika povezuje z gibanjem. U¢itelj, ki spostuje
tiho obdobje svojih uencev, nacrtuje dejavnosti, pri katerih lahko razumevanje sliSanega izkazZejo tako,
da se odzovejo z gibanjem (Brewster idr., 2002; Pinter, 2017).

Najbolj razsirjena gibalna oz. TPR aktivnost je Simon says (Simon pravi), pri kateri u¢enciizpolnijo sliSano
navodilo, kadar se le-to zane s »Simon says« v nasprotnem primeru pa ne. S to aktivnostjo lahko
vadimo razli¢na gibanja (npr. Stand up, Sit down, Turn around, Jump ...), dele telesa (npr. Touch your
nose, Raise your hand ...), barve (npr. Touch something yellow ...), inStrumente (npr. Play the piano, Play
the violin ...) itd.

Uspeh mlajsih uéencev pri ucenju tujega jezika je odvisen od u¢nega okolja in koli¢ine jezikovnega vnosa
(na zgodnji stopniji gre predvsem slusni vnos), pa tudi od priloZnosti, ki jih imajo ucenci za rabo tujega
jezika v komunikaciji (Fleta, 2014). Pomanjkanje slednjih je po mnenju strokovnjakov (npr. Azkarai in
Oliver, 2018; Shin, 2014; Tomlinson, 2015) teZava vecine mlajsih u¢encev, zato je pomembno, da ucitelj
Ze od samega zacetka veliko pozornosti nameni vklju¢evanju ucencev v komunikacijo — ta je najprej
nebesedna, nato vse bolj tudi besedna. Ucenci za zafetek komuniciranja v tujem jeziku potrebujejo
sprosceno vzdusje in varno okolje ter ¢im bolj avtenti¢ne in njim poznane situacije (Andugar in Cortina-
Pérez, 2018; Evropska komisija, 2011; Fleta, 2014; Shin in Crandall, 2014). Bolj verjetno bodo sodelovali
v komunikaciji, ¢e bodo tematika in aktivnosti povezane z njihovimi interesi (Shin in Crandall, 2014).
Starost in z njo povezani interesi uencev prvega triletja torej ucitelju poleg uporabe slikovnega gradiva,
igre, zgodbic in pesmic pri pouku narekujejo redno vklju¢evanje gibanja ter rokovanja z razli¢nimi
predmeti s tem pa tudi vpletanje oz. uporabo razlicnih ¢util (Peck, 2001; Pinter, 2006; Shin 2014; Fleta,
2014).

PRIMERI DOBRE PRAKSE MED UTRJEVANJEM BESEDISCA SMO FIZICNO AKTIVNI

Pricujoci prispevek se osredotoca na dejavnosti, ki so primerne predvsem za utrjevanje besedis¢a, ko
ucenci novo besedisce Ze (s)poznajo.

Leteci narek

Letedi narek je Stafetna igra v dveh ali vec¢ skupinah. U¢enci imajo slikovne kartice (npr. A Letter from
Lili and Bine) in Ze poznajo njihovo poimenovanje. En ucenec v skupini je zadolZen, da (celo igro)
narekuje sporocilo, ostali u€enci, pa drug za drugim prenasajo sporocilo. U¢enec, ki je na vrsti poslusa
sporocilo (npr. vsak eno besedo, besedno zvezo, zaporedje besed), teCe na dogovorjeno mesto, med
slikovnimi karticami poi$ce pravo, jo pritrdi na tablo (ali postavi dogovorjeno mesto) in se vrne k skupini.

1 Na samem zaletku uéenja tujega jezika je govor pogosto podkrepljen z mimiko in ilustrativnimi kretnjami, ki
omogocajo (kasneje pa olajsajo) razumevanje sliSanega.
2 Pristop je v $estdesetih letih dvajsetega stoletja razvil ameriki psiholog James Asher (Pinter, 2017).



Ko pritece nazaj, je na vrsti naslednji u¢enec iz njegove skupine, ki spet poslusa besedo in steCe na drugo
stran, tam poisce pravo kartico, jo pritrdi in prite¢e nazaj. Ko skupina prenese na drugo stran vse dele
sporocila (sestavljenega iz posameznih besed, besednih zvez ali zaporedij besed), njeni ¢lani skupaj
preverijo pravilnost, in sicer tako, da ucenci kurirji poimenujejo slicice (npr. a red car, three yellow
planes ...), sporocevalec pa na svojem seznamu preveri, ali je vrstni red pravilen.

Predlagane razlicice igre:

e narekuje se zaporedje treh samostalnikov s pridevniki,

e na eni strani si ucenci ogledajo slicico, na drugi strani pois¢ejo zapis besede ali besedo
zapisejo (razli¢ica je primerna za 3. razred ali starejse),

e 'prepisujejo' krajsSo zgodbo (npr. nekaj povedi) — na eni strani berejo zapisano besedilo na
drugi strani pa nastaja prepis, lahko v obliki slikopisa (razli¢ica je primerna za 3. razred ali
starejse).

Sestavi besedo (3. razred ali starejsi)

Na steno pritrdimo crke, ki jih u¢enec poskusa zadeti z mehko Zogico. Ostali u€enci spremljajo, katere
Crke je zadel in tako ugibajo besedo (Crke si lahko zapisujejo in potem besedo preberejo). Igro lahko
igrajo v skupinah, pri ¢emer ima vsaka skupina nadzornega ucenca, ki mu gre anglescina zelo dobro.

Predlagana razlicica igre:

¢rke so napisane na tleh in u¢enec skoci nanje (npr. 2 x poskoci na posamezno crko ali na ¢rki naredi
dolocéeno stevilo pocepov), med ¢rkami pa hodi ali tece.

Povej, kaj sem zadel

Ucitelj na tablo pritrdi slikovne kartice. U¢enci tekmujejo v dveh skupinah — uéenec prve skupine vrie
mehko Zogico in poskusa zadeti slikovno kartico, u¢enec druge ekipe mora poimenovati slicico, ki jo je
zadel nasprotnik, in si s pravilnim poimenovanjem zagotovi naslednjo potezo ter ekipi pridobi tocko (v
kolikor sli¢ice ne zna poimenovati ali jo poimenuje narobe, mu soigralci pomagajo, a je v tem primeru
skupini ne pripada naslednja poteza ampak je za met ponovno na vrsti ista skupina).

Predlagana razlicica igre:

e (za ucence, ki Ze zacenjajo z branjem) na tabli so pritrjene zapisane besede in morajo
ucenci besedo, ki jo zadenejo, prebrati.

SKLEP

Ucenci v prvem triletju razvojno potrebujejo gibanje, aizkusnje kaZejo, da ga je v nasih Solah mnogokrat
Se vedno premalo. Predstavljene aktivnosti so u¢encem vsec in pri njih praviloma radi sodelujejo,
vendar zahtevajo dolo¢eno mero vaje, saj jih uéenci, ki niso vajeni takega nacina dela, hitro zamenjajo



z odmorom oz. prosto igro. Ker je na zgodnji stopnji ponavljanje in utrjevanje kljuénega pomena, s
predstavljenimi (in podobnimi) dejavnostmi doseZzemo, da ucenci ciljno besedis¢e ponavljajo na njim
primeren igriv nacin, ne da bi se zavedali, da se v resnici ucijo.
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GIBANJE V PODALISANEM BIVANJU
Zana Njezi¢

Osnovna Sola Strazis¢e Kranj
POVZETEK

V danasnjem casu otroci preve¢ prostega Casa preZivijo ob uporabi informacijsko-komunikacijske
tehnologije, namesto da bi ¢as namenili gibanju in igri s prijatelji. Gibanje pozitivho vpliva na nase
zdravje, motori¢ne spretnosti in uéno uspesnost. Sola je zagotovo eden pomembnej$ih socialnih
sistemov, ki vpliva na oblikovanje Zivljenjskega sloga otrok. Otroci v Soli prezivijo vecji del dneva, zato
je nujno, da ucitelji poudarjamo pomen gibanja in ga tudi vklju¢ujemo v sam ucni proces.

Namen mojega prispevka je bil vkljucevanje gibalnih aktivnosti v urnik podaljSanega bivanja. Cilj
prispevka pa, da pripomorem k oblikovanju zdravih Zivljenjskih navad, torej k bolj zdravemu nacinu
Zivljenja. V prispevku predstavim dejavnosti, povezane z gibanjem, ki jih izvajam v podaljSanem bivanju
z drugosolci.

Klju€éne besede: osnovna Sola, 2. razred, ¢as po pouku, gibalne aktivnosti, zdravje
uvoD

Po dveh desetletjih poucevanja sem opazila, da je danasnja Solajo¢a generacija drugacna od
predhodnih. Otroci prosti ¢as preZivljajo ob vizualno podprti tehnologiji. Pogosto si pois¢ejo razvedrilo
pred ekrani, gledajo risanke po televiziji in igrajo igrice oziroma prezivijo popoldan s pametnimi telefoni
in tablicami v rokah, namesto da bi ¢as namenili gibanju ter igri s prijatelji. Kje so stare dobre slepe misi,
ristanc in komunikacija s prijateljem preko loncka in vrvice? Ali otroci v danasnjem ¢asu sploh Se poznajo
teigre?

Sem uciteljica razrednega pouka. V letosnjem Solskem letu poucujem v oddelku podaljSanega bivanja.
Na osnovni Soli, kjer sem zaposlena, s poukom pri¢nemo ob 7.30 uri, podaljSano bivanje sledi takoj po
koncanem pouku in poteka do 16.05. V mojem oddelku podaljSanega bivanja je 25 ucencev iz 2. a-
-razreda. Vecinoma ucenci odhajajo domov med 15. in 15.30, nekaj u¢encev odhaja malo pred 15. uro
in nekaj kasneje. Otroci v Soli preZivijo vecji del dneva, zato je smiselno, da tudi Solsko okolje oblikujemo
tako, da so ucenci ¢im bolj aktivni. Moj namen je bil v urnik podaljSanega bivanja vsakodnevno
vkljuc€evati gibalne aktivnosti in sprostitvene dejavnosti. Navade, ki jih otroku privzgojimo v otrostvu,
ga bodo spremljale tudi v odrasli dobi.

TEORETIENA 1ZHODISCA
Gibanje

V Slovarju slovenskega knjiznega jezika (2014) je pojem gibati se opredeljen kot »premikati se, hoditi,
spreminjati poloZaj«. Nasi predniki so si z gibanjem omogocali preZivetje, saj so bile gibalne spretnosti
bistvene pri iskanju hrane. Pri tem so veliko hodili in se selili iz kraja v kraj. Tak nacin Zivljenja so
prenasali tudi na svoje potomce. Ker so imeli otroci drugacne sposobnosti kot odrasli, so si dejavnosti



prilagodili na sebi primeren nacin. Dejavnosti so izvajali glede na svoje sposobnosti, kar jih je privedlo
do aktivnosti, ki jo danes imenujemo igra (Videmsek idr., 2007).

Zgodovinski pogled na ¢lovekov gibalni razvoj kaze, da je bilo gibanje klju¢nega pomena za prehod iz
primitivnega v civilizirano obliko Zivljenja. Stroka navaja, da ima danasnji, sodobni, Zivljenjski slog poleg
prednosti tudi pomanijkljivosti, ki se kaZzejo predvsem na podrocju gibanja. Stevilne raziskave kazejo, da
v zgodovini ¢lovestva $e nismo bili tako malo gibalno aktivni. Clovesko telo, v dolgi evoluciji razvito za
gibanje, opusca svojo klju¢no funkcijo in jo prepusca strojem in napravam. Pri ozavesScenih
posameznikih se sicer vkljuCuje v Zivljenjski slog, vendar gre bolj za kompenzacijo zaradi pomanjkanja
gibanja in ne za ¢lovestvo znacilni nacin Zivljenja (Retar, 2022).

Svet je postal drugacen. V danasnjem ¢asu imajo druZine ob hitrem tempu Zivljenja veckrat neprimerne
prehranjevalne navade. Prehranjujejo se z izdelki hitre prehrane, pijejo sladke pijace, gredo v Solo brez
zajtrka in tako izpuscajo dolocene obroke. Neustrezne prehranjevalne navade, slaba kakovost hrane,
preZivljanje prostega casa ob vizualno podprti tehnologiji in pomanjkanje gibanja skupaj povzrocajo, da
imajo otroci pogosto prekomerno telesno tezo. Debelost pogosto povzroca zdravstvene tezave Ze pri
otrocih. Svetovna zdravstvena organizacija za normalen razvoj in zdravje otrok ter mladostnikov
priporo¢a najmanj 60 minut telesne dejavnosti dnevno (Skof idr., 2016).

Slovenski sedemletniki so med drzavami Evropske unije zaradi debelosti med bolj ogroZzenimi, kar je
tudi posledica nezadostne gibalne dejavnosti. Danes sta bolj kot kadar koli pomembni naloga in vloga
ucitelja, da gibalno usposobi otroke in jih Ze v otrostvu ozavesti o pomenu, koristih in prednostih gibanja
v zdravem okolju. Pozitivne gibalne izkusnje iz otrostva se prenasajo v obdobje odraslosti (Retar, 2022).

Spodbujanje rednega gibanja otrok je nalozba v zdravo in aktivno starost. Redno gibanje otrok
zmanjsuje tveganje za razvoj osteoporoze in z njo povezanih zlomov v kasnejsem Zivljenjskem obdobju
(Nacionalni institut za javno zdravje, 2022).

Clovesko telo je ustvarjeno za gibanje, katerega ucinki se poznajo na celotnem telesu. Zadostna telesna
dejavnost otrok in mladostnikov ugodno vpliva na njihovo u¢no uspesnost (Konec Jurici¢, 2021).

Zigro otrokom ponudimo koristno zabavo v obliki telesne dejavnosti. HvaleZzni bodo tako otroci kot tudi
njihova telesa, kajti otroci v obdobju bujne rasti in razvoja potrebujejo Se posebej veliko gibanja. Z igro
dosezemo gibanje, kjer se otroci sprostijo, veselijo in druzijo z vrstniki (Belavi¢ Puc¢nik, 2014).

Vkljuéevanje gibanja v urnik podaljSanega bivanja

V okviru podaljSanega bivanja se izvajajo naslednje dejavnosti: samostojno ucenje, ustvarjalno
preZivljanje Casa, sprostitvena dejavnost, prehrana. Kam lahko vklju¢im gibalne aktivnosti?

Samostojno ucenje je dejavnost, ki je namenjena opravljanju razli¢nih ucnih aktivnosti. Ne sme trajati

vec kot 50 minut in med u¢enjem mora biti organiziran rekreativni odmor.

Ustvarjalno preZivljanje ¢asa je dejavnost, ki je namenjena razvedrilu in sprostitvi. Naloga uditelja je, da

usmerja ucence v aktivnosti, ki imajo dolocen cilj, in sicer na vseh temeljnih podrocjih razvoja osebnosti:
spoznavnem, telesno-gibalnem, socialnem, ¢ustvenem, motivacijskem, estetskem in moralno-eticnem.



Sprostitvena dejavnost je dejavnost, ki je namenjena pocitku, sprostitvi in obnavljanju psihofizi¢nih

moci u¢encev. Metode dela so: igra (Sportna, druzabna, razvedrilna, socialna, rajalna, opazovalna),
likovno ustvarjanje, poslusanje glasbe, branje, pogovor, sprehod ... Poteka lahko v ucilnici, knjiznici,
telovadnici, na igriscu oz. v okolici Sole.

Prehrana je dejavnost, v okviru katere poteka priprava na kosilo in popoldansko malico — s poudarkom
na kulturi prehranjevanja (Ministrstvo za Solstvo in Sport, Zavod RS za Solstvo, 2005).

Program oz. urnik podaljSanega bivanja mi torej dopusca, da gibanje lahko vklju¢im v tri od Stirih
dejavnosti. V ¢asu samostojnega ucenja, med pisanjem domace naloge, ker mora biti vmes organiziran
rekreativni odmor. V ¢asu sprostitvene dejavnosti kot igro in sprehod ter v ustvarjalnem prezivljanju
Casa, ki med drugim temelji tudi na telesno-gibalnem podrocju razvoja osebnosti.

V nadaljevanju predstavljam primere dobre prakse, gibalne aktivnosti in dejavnosti, ki jih izvajam v
svojem oddelku podaljSanega bivanja.

PRIMERI DOBRE PRAKSE
Gibalna abeceda

Ta dejavnost povezuje branje z razumevanjem in gibanje. UCenec izbere kartico (slika 1), jo prebere in
opravi gibalno nalogo. Kartice sem izdelala sama.

Slika 1: Kartice gibalne abecede. Vir: Lasten

Vaje ob mizi (Nacionalni institut za javno zdravje, 2020)

e Zasuk in predklon glave z drzanjem za rob mize.

e Potisk ramen dol v polcepu predklonjeno z oporo na mizo.

e Opora na mizi z nagibom trupa naprej in prenosom teze na roke.

e Izmenicni dotiki nasprotne rame v opori stojno spredaj na mizi.

e Izmenicni zasuki trupa iz opore stojno spredaj na mizi.

e Dvigi noge v opori stojno spredaj na mizi.

e Pocepi z izmeni¢nimi dvigi noge v stran z oporo na mizo.

e Koncéamo tako, da stojimo, ohranimo vzravnano drzo, zapremo oci, vdihnemo skozi nos,
zadrzimo dih, pocasi izdihnemo skozi usta. Ponovimo 3-krat.



Vaje na stolu (Nacionalni institut za javno zdravje, 2020)

e Upognemo vrat proti eni rami, ramo na nasprotni strani pa potisnemo navzdol. ZadrZzimo
polozaj. Ponovimo na drugi strani.

e Zasuktrupavdesno stran tako, da se z levo dlanjo upremo v desno nogo. ZadrZimo polozaj.
Ponovimo na drugi strani.

e 7 vrocenimi rokami potisnemo eno roko proti stropu brez nagiba trupa v stran in iztega v
ledvenem delu. Ponovimo na drugi strani.

e Usedemo se malo stran od naslonjala. Vzravhamo hrbet, iztegnemo nogo, upognemo
stopalo proti trupu in se z zravnanim trupom nagnemo proti mizi pred seboj. Ponovimo z
drugo nogo.

e |ztegnemo nogo v kolenu in upognemo stopalo proti trupu. lzvajamo izmenicno.

e Ramena potisnemo navzdol, stisnemo lopatice skupaj in potisnemo komolca v naslonjalo
stola. ZadrZimo polozaj.

e V opori na dlaneh se s potiskom ramen navzdol in lopatic skupaj, dvignemo s sedeza.
Potisnemo boke navzgor in stisnemo zadnje stegenske in zadnjicne misice. Zadrzimo
polozaj.

e Koncamo tako, da se naslonimo, ohranimo vzravnano drzo, zapremo oci, vdihnemo skozi
nos, zadrzimo dih, pocasi izdihnemo skozi usta. Ponovimo 3-krat.

Pomocnik uciteljice

V razredu u¢encem ponudim opravljanje posebnih nalog, s katerimi se dodatno razgibajo. Ucenci so
pomocniki uciteljice: brisejo tablo, razdelijo zvezke, odnesejo knjige v knjiznico in posodo v kuhinjo, ko
pojemo popoldansko malico.

Ples in gibanje ob glasbi

Gibanje in prepevanje ob pesmih. Tri najbolj priljubljene, ki jih imajo u€enci najraje, so: Od glave do
peta (Sulejmanovic, 2018), Waka Waka This Time for Africa (Just Dance, 2018) in | Gotta Feeling (Just
Dance, 2015).

Igre na igriScu oz. v telovadnici

Enkrat tedensko, vsak Cetrtek, imamo na urniku Solsko telovadnico. Vse ostale dneve v tednu smo — ne
glede na vremenske razmere —vsak dan zunaj na igris¢u. Del Solskega igriS¢a med dvema telovadnicama
je pokrit s streho, zato se ob deZzevnem vremenu zadrzujemo tam.

e |GRE S KOLEBNICO

Preskakovanje dolge kolebnice: dva uc¢enca drzita dolgo kolebnico in jo vrtita, ostali ucenci skacejo
ceznjo. Skacejo lahko tudi sami, s krajSo kolebnico.

e  GUMITVIST



Dva ucenca, ki drzita gumitvist, stojita razkoraceno, tretji ucenec skace. Igra ima razlicne
tezavnostne stopnje, glede na viSino elastike (gleznji, kolena, boki ...). Ko ucenec, ki skace, naredi
napako, ga zamenja drug ucenec.

e IGREZZ0GO

Nogomet, ki je v ¢asu sprostitvene dejavnosti zelo priljubljena igra pri deckih. Del Solskega igris¢a
je vedno namenjen temu.

Pepcek: dva ucenca se postavita vsak na eno stran igri$¢a, obrnjena eden proti drugemu. Ucenec,
ki je na sredini, je pepcek in mora uloviti Zogo, ki si jo podajata krajna ucenca. Igro nadgradimo
tako, da se jo igra vec ucencev v drugih formacijah (krog, trikotnik, kvadrat), Zogo lahko tudi brcajo
ipd.

Iskanje Zoge: Vsak ucenec ima svojo Zogo in jo postavi na tla telovadnice. Prosto tece po
telovadnici. Na moj znak ¢im hitreje pobere najbliZjo Zogo z obema rokama in tece naprej po
telovadnici z Zogo v rokah. Na moj znak jo zopet odloZi na tla in tece naprej. Igro nadgradimo tako,
da spreminjamo nacine gibanja: skacemo po eni nogi, hodimo cepe, teCemo vzvratno, sonozno
skacemo ipd.

Menjava gnezd: Ucence razdelimo v 4 skupine; vsak ima svojo Zogo. V vsakem kotu telovadnice je
ena blazina. Blazina predstavlja gnezdo, Zoga jajce in ucenci ptice. Vsaka skupina gre v svoje
gnezdo. Ko poklicem dve izmed skupin, ti dve zamenjata svoji gnezdi. Pri menjavi mora voditi Zogo
do novega doma. Ce mu uide, mora ponjo in jo vodi naprej z mesta, kjer mu je usla. Igro
nadgradimo tako, da spreminjamo nacine vodenja Zoge: jo kotalijo, brcajo z nogo ipd.

Hokej: ucence razdelimo na dve skupini. S hokejsko palico vodijo tenisko Zogico in jo poskusajo
spraviti v gol nasprotne ekipe.

e POLIGON

Kadar smo v telovadnici, imajo ucenci zelo radi poligon. Sestavim ga tako, da vklju¢im naravne
oblike gibanja: hojo (po gredi, po podstavkih, cepe, korakanje), tek (Cez ovire — klop, blazine, s
kotaljenjem ali vodenjem Zoge, slalom med stoZci), plazenje in lazenje (pod gredjo, skozi tunel),
plezanje (po letveniku, po klopi kot tobogan), skoki in poskoki (v daljino, v globino, v viSino, v
obroce, ¢ez kolebnico, po krogcih).

e SMRKCI IN GARGAMEL

Izberemo enega ucenca, ki bo Gargamel. Njegova naloga je, da polovi ¢im vec smrkcev. Ulovljeni
smrkec pocepne. Lahko ga resi drugi smrkec, tako da ga pobozZa po glavi.

e KDO SE BOJI POSASTI

Izberemo nekoga, ki bo posast. Posast stoji na eni strani igris¢a, ostali uenci na drugi strani. PoSast
vprasa: »Kdo se boji poSasti?« Ostali odgovorijo: »Nih¢el« Posast vprasa: »Kaj pa ¢e pride?« Ostali
odgovorijo: »Pa zbeZimo!« Vsi tecejo. Posast medtem lovi. Kogar ujame, mu pomaga loviti ostale.

e CAROVNIK MESA BARVE



Dolo¢imo enega uéenca, ki bo ¢arovnik. Igro pri¢ne €arovnik, ki re¢e: »Carovnik mega barve in
izbere rumenol« Ucenci tecejo po telovadnici, ¢arovnik jih lovi. U€enci se resijo tako, da se
dotaknejo barve, ki jo je izbral ¢arovnik. Ucenec, ki ga ¢arovnik ulovi, preden se je resil, postane
njegov pomocnik.

e RISTANC

Na tla s kredo nariSemo nekaj kvadratov s Stevilkami, ki si sledijo v zaporedju. Kvadratu, ki stoji
sam, sledita dva itd. Na koncu zaklju¢imo s polkrogom. Kamencek vrzemo v kvadrat s Stevilko ena
in skacemo po ostevilcenih kvadratih po eni nogi v enojnih kvadratih in po dveh v dvojnih. V
polkrogu se obrnemo in se vrnemo na izhodisCe, vmes pa poberemo svoj kamencek. Tako
nadaljujemo po naslednjih stevilkah. Ce kamencka ne vriemo v pravi kvadrat ali se med skakanjem
prevrnemo, je na vrsti drugi igralec. Zmaga igralec, ki najprej uspesno zakljuci z zadnjo Stevilko. Za
vecjo motivacijo u¢encev lahko ¢ez ¢as igro nadgradimo tako, da med skakanjem z obema rokama
drzimo manjso Zogo, kamencek lahko tudi brcamo iz kvadrata v kvadrat, nariSemo kvadrate z
razmaki, namesto kvadratov nariSemo druge like ipd.

Pohod

Na svetovni dan gibanja 10. maja 2023 bomo v aktivu podaljSanega bivanja izvedli pohod na bliznji hrib,
to je Smarjetno goro.

ZAKLJUCEK

Gibanje je del ¢loveSkega ustroja in ima mnoge pozitivne uéinke na posameznika in druzbo. Ker si
danasnja generacija otrok in mladostnikov vse preveckrat pois¢e razvedrilo pred informacijsko-
-komunikacijsko tehnologijo, jim moramo ucitelji privzgojiti gibanje. U¢enci prve triade ob delovnikih v
Soli preZivijo ve€ ¢asa kot doma. V ¢asu pouka smo pri vpletanju gibalnih aktivnosti zagotovo manj
fleksibilni kot v ¢asu podaljSanega bivanja. Tu nam urnik v polni meri dopusca, da je cas, ki ga ucenci
preZivijo v Soli po pouku, poln aktivnosti in dejavnosti, ki spodbujajo gibanje. Gibalne aktivnosti in
dejavnosti, ki sem jih predstavila, redno izvajam v podaljSanem bivanju. U¢encem so zelo vsec. Zelo jim
je vsec tudi to, da smo zunaj vsak dan, in sicer ne glede na vreme, ker nam pogoji to dopuscajo.

Ugotovila sem, da je potrebno dejavnosti po dolo¢enem casu nadgraditi, ker séasoma v isti obliki pri
ucencih ne dosezejo vec istega motivacijskega ucinka. Tako sem nadgradila igro bratec, resi me z igro
smrkci in Gargamel, kdo se boji ¢rnega moza z razlicico kdo se boji posasti, pri gibalni abecedi dodajam
kartice z novimi gibalnimi nalogami, nadgradnja nekaterih iger je opisana Ze v samem prispevku.
Dejavnosti, ki sem jih predstavila, so uporabne v praksi na celotni razredni stopniji. Ze i$¢em nove ideje,
kako nadgraditi predstavljene dejavnosti. Zagotovo vse gibalne izkusnje, ki jih otroci pridobijo v Soli,
dobro vplivajo na Zivljenje doma, na celotno druzino in nenazadnje tudi na celotno druzbo. Posledi¢no
pripomoremo tudi k oblikovanju zdravih Zivljenjskih navad.
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UVAJANJE MOZGANSKO STIMULATIVNEGA GIBANJA V IZVEDBENI KURIKULUM VRTCA
Zdenka Peklaj in Maja Cerar

Vrtec pri OS Janka Modra, Dol pri Ljubljani

POVZETEK

Zivljenjski slog predsolskih otrok je vedno bolj sedentaren ter odvisen od elektronskih medijev. Gibanja
in spontane igre otrok v senzorno stimulativnem okolju, ki sta s strani stroke prepoznani kot temeljni
potrebi in osnova za nadaljnji razvoj moZganov, je vse manj. Pretekli ukrepi za zajezitev epidemije, so
ta primanjkljaj Se povecali.

Nova spoznanja nevroznanosti ter spreminjajoc se Zivljenjski slog predsolskih otrok spreminjajo pogled
na to, kaksna naj bi bila organizirana predsolska vzgoja in kaj naj bi bilo njeno poslanstvo. Ob tem se
poraja klju¢no vprasanje, v kaksSni meri se vrtci Ze zmoremo ustrezno in ucinkovito odzivati na nova
spoznanja nevroznanosti in na predrugacene potrebe otrok 21. st.?

V prispevku bomo predstavili najnovejSe ugotovitve stroke o pomenu moZgansko stimulativnega
gibanja za otrokov celostni razvoj in primer vklju¢evanja tovrstnega gibanja v vsa podrocja izvedbenega
kurikuluma vrtca.

Klju¢ne besede: gradniki razvoja moZganov, senzorno stimulativno okolje, izvedbeni kurikulum vrtca
uvoD

Odrasli smo dandanes otrokom odvzeli veliko priloZnosti za gibanje in igro v senzorno stimulativnhem
okolju, obenem pa nas stroka, na podlagi novih spoznanj nevroznanosti, vedno glasneje opozarja, da
sta prav gibanje in spontana igra temeljni potrebi in osnova za nadaljnji razvoj moZganov in kognitivnih
sposobnosti predsSolskih otrok (Bregant, 2012; Hosta, 2018; Jakovljevié¢, 2016; JuriSevi¢, Rajovi¢ in
Drgan, 2010;). Bregantova (2012) prepoznava gibalne vescine v otroskem obdobju kot bistvene za
dober celostni razvoj otroka. Otroci, ki so gibalno spretni in dobro obvladajo razlicne gibalne vescine,
so zmozni hitro in dobro osvajati nove, tudi zelo specificne vescine, ki jim olajsajo tudi kognitivni razvoj.
V kolikor Zelimo, da otroci razvijejo svoje bioloske potenciale inteligentnosti, se morajo igrati, spontano
gibati in biti aktivni preko pozitivnega navdusSenja do raziskovanja, meni Svedski nevropsihiater
Blomberg (2015, v Jakovljevi¢ 2016). Tudi Studija 80 nevroznanstvenih raziskav o moZganih izkazuje, da
je gibanje bistvenega pomena za razvoj mozganov in kognicije v otroStvu (Rarick, 2014 v Jakovljevié,
2016).

Danasnji otroci imajo, zaradi SirSih druzbenih vplivov, v domacem okolju vse manj moZnosti za spontano
gibanje v senzorno stimulativnem okolju in, v skladu z ugotovitvami nevroznanosti, posledi¢no vse manj
moznosti za razvoj zdravih temeljev mozganov.

Jakovljeviceva (2016) opozarja, da se posledice pomanjkanja gibanja ter spremenjenega nacina zivljenja
danes Ze odrazajo v opaznih spremembah moZganov predsolskih otrok, zaradi katerih je uporaba
uveljavljenih vzgojnih in pedagoskih pristopov vedno manj ucinkovita. Pri otrocih tudi v vrtcu opazamo
vse vecjo nevromotoricno nezrelost, naras¢a pa tudi Stevilo posebnosti v razvoju, Custvenih in



vedenjskih teZav, opaziti je manjko izkusenj ter vec¢ negotovosti in tesnobe. Narascajo odlogi vSolanja
zaradi nezrelosti ob vstopu v Solo, opazne so vedno pogostejSe tezave na podrocju govornih zmoznosti,
slabsa groba in fina motorika ter slabSe sposobnosti usmerjene pozornosti in samokontrole.

Menimo, da bi vrtec in Sola na podrocju zagotavljanja ustreznih spodbud otrokovemu razvoju morala
prevzeti kompenzatorno vlogo, vendar v dana3nji praksi temu pogosto ni tako. Sirse druzbeno okolje,
bolj kot ostalo, pri predSolskem otroku ceni znanje, kognitivne sposobnosti in predsolske vescine, ki naj
bi otroka pripravile za Solsko ucenje. Tako vrtci kot starsi smo, v Zelji po ¢im boljSem kognitivnem
razvoju otrok, Ze v prvem starostnem obdobju usmerjeni predvsem na izvajanje dejavnosti, ki temeljijo
na razvijanju visjih kognitivnih funkcij. Vse to poteka v veliki meri preko strukturiranih in vodenih
dejavnosti, spontana igra in gibanje pa sta, zaradi poudarjanja miselnih dejavnosti in z namenom
domnevnega pospesevanja kognitivnega razvoja, v veliki meri izgubila svojo pedagosko vrednost. S
pomocjo nevroznanosti danes spoznavamo, da je takSno razumevanje razvoja napacno, saj razvoj
kognitivnih sposobnosti poteka prvenstveno preko gibalne aktivnosti otroka in spontane igre v
obogatenem in senzorno stimulativnem okolju in ne preko (pre)zgodnjega treniranja visjih miselnih
funkcij.

lzvedbeni kurikulum prilagojen potrebam sodobnih otrok

Ker sta gibanje in igra izrednega pomena za zdrav celostni razvoj otroka, obenem pa sta v tehnolosko
naprednih druzbah tudi njegovi najbolj zapostavljeni podrogji, smo se v Vrtcu pri OS Janka Modra, Dol
pri Ljubljani odlodili da, kolikor je mogoce, sledimo najnovejsim ugotovitvam stroke ter potrebam
danasnjih otrok in temu ustrezno prilagajamo izvedbeni kurikulum. Vanj smo priceli vklju€evati vedji
delez mozgansko stimulativnih gibanj v senzorno obogatenem okolju, ki se izvajajo pred, med in po
stati¢nih dejavnostih. V ¢asu stati¢nih dejavnosti omogocamo dinamiéno sedenje, uvajamo pa tudi t.i.
gibalno pot, ki predvideva dinamicno izvedene dejavnosti na vseh podrocjih kurikuluma. Zmanjsuje se
delezZ frontalno izvedenih dejavnosti, le-te potekajo sedaj v manjsih skupinah ter z vecjo aktivnostjo in
participacijo otrok. Vedno vec dejavnosti iz vseh podrocij kurikuluma se izvaja v naravi, kot senzorno
najbolj stimulativnem okolju za otroke. V okviru projekta »Gibanje za zdrave moZgane« smo izvedli
projekt obseZne prenove otroskega igrisca, ki sedaj vkljuCuje vec neravne podlage in nestrukturiranega
materiala ter omogoca vec ravnoteZnostnega gibanja in senzorne stimulacije.

MozZgansko stimulativno gibanje

Ko govorimo o prilagajanju izvedbenega kurikuluma z namenom omogocanja ve¢ mozgansko
stimulativnih gibanj ter senzornih spodbud, nimamo v mislih katerega koli gibanja, temvec v prvi vrsti
gibanje, ki v najvecji meri prispeva k aktivaciji nevronskih poti v celem telesu ter k uspesni integraciji
primarnih refleksov. Gibanja ni pomembno le zato, da otroci porabijo odvecno energijo. V¢asih smo
menili, da otrokom razvijamo koncentracijo, kognicijo, govor, pozornost, umirjenost predvsem preko
dejavnosti, ki zahtevajo umirjeno sedenje za mizo, danes pa s pomocjo nevroznanosti ugotavljamo, da
je bistvo otrokovega razvoja v mozgansko stimulativhem gibanju v senzorno bogatem okolju, ki pomaga
integrirati otrokove primarne reflekse ter oziv€uje mozgane, ki jih tako pripravimo za vse prej nastete
dejavnosti. Pri nasem delu postaja pomembno razumevanje, da je razvoj visjih miselnih funkcij odvisen
od razvoja nizjih mozganskih funkcij ter, da se razvoj moZganov pojavi v kriticnih obdobijih in je odvisen
od socialnega okolja.



Otrokovi moZgani so najbolj stimulirani med prosto igro in gibanjem na neravnem terenu, ko so otroci
zatopljeni v lastno aktivnost ter notranje motivirani za aktivnost in delujejo preko pozitivnega
navdusenja do raziskovanja (Marusic, 2022, Jakovljevi¢, 2019b, Blomberg, 2015, v Jakovljevi¢ 2016).

Med najpomembnejsa gibanja, ki so moZgansko stimulativna, v prvi vrsti sodi gibanje po neravnem
terenu. Gibanje, ki je izvedeno po neravnem terenu v naravi, je obi¢ajno tako senzorno in gibalno
stimulativno, da zajema razvoj vseh delov otrokovih moZganov in predstavlja vstopno tocko v otrokove
moZgane in njegov celotni nadaljnji razvoj. Ce je otrok spreten pri gibanju na neravnem terenu, ima
dobro razvito ravnotezje in ne pada pogosto, je njegov centralnozivéni sistem pripravljen na uéenje, saj
ravnoteZnostni sistem predstavlja vstopno tocko v Solske vescine (Jakovljevic, 2019 a, 2019 b).

Zelo pomembna so vsa krizna gibanja ¢ez sredino telesa, saj razvijajo dominantnost govora in jezika ter
vplivajo na center za razumevanje jezika, govorno izrazanje in artikulacijo. Prispevajo k boljSemu
slusnemu razlikovanju, razvoju branja, pridobivanju informacij z usmerjeno zbranostjo ter predstavljajo
osnovo za kratkorocni in dolgoroc¢ni spomin in spros¢anje Custvene napetosti. Krizno upogibanje in
iztezanje nog pa vpliva na hitrost zaznavanja in misljenja in kadar ni vzpostavljeno, povzroc¢a gibalno in
vedenjsko hiperaktivnost (Jakovljevic, 2019 a).

Pomembne so tudi aktivnosti, s katerimi krepimo ramenski obroc ter aktivnosti, ki zahtevajo odprte in
aktivne dlani rok, saj so roke, poleg ust, del telesa, katerega ozZiv€enost predstavlja najvecji del
»intelektualnega« dela moZganov. Stisnjene dlani pri otroku nakazujejo npr. tezave z motori¢no
kontrolo rok, slabo fino motoriko in grafomotoriko, pa tudi slabo izgovorjavo in neustrezno artikulacijo
zaradi tezav pri zaznavanju in razlikovanju glasov. Lahko se pojavlja skupaj z izplazenje jezicka med
pisanjem, risanjem, igranjem inStrumenta, uporabo Skarij, kar nakazuje na nezrelost otrokovih
moZganov za ucenje pisanja, risanja, finomotoricnih vescin, ¢rkovanja in govornega izrazanja (ibid.).

Poleg rok je pomembno tudi ustrezno oZivéenje stopal in integracija refleksov, povezanih z njimi.
Stopala predstavljajo osnovo razvoja psihomotorike in vseh kognitivnih procesov (misljenje, dojemanje,
povezovanje...). Dobro je, da otroci ¢im pogosteje upogibajo stopala, hodijo po prstih, petah, zunanjem
in notranjem delu stopala. Pomembni so tudi vzorci skakanja (kako se je otrok sposoben odriniti in
ustrezno pristati), saj so klju¢ni za ustvarjalnost in abstraktno misljenje (ibid.).

Poleg omogocanja tovrstnih mozZzgansko stimulativnih gibanj, kot enih izmed primarnih gradnikov
razvoja otrokovih mozganov, ter aktivnosti iz vseh podrocij kurikuluma, ki so izvedene na dinamicen
nacin, je pomembno tudi zagotavljanje dinamic¢nega sedenja (npr. sedenje na Zogi, valju,
ravnotezZnostni blazini ipd.) v ¢asu frontalno vodenih dejavnosti, ki prav tako pomembno izboljsa
akademske in kognitivne dosezke otrok in kasneje ucencev v Soli (Jakovljevi¢, 2019 b).

PRIMER DOBRE PRAKSE: NACRTOVANJE IN IZVEDBA CILJEV S PODROCJA MATEMATIKE Z UVAJANJEM
MOZGANSKO STIMULATIVNEGA GIBANJA (MSG)

Podrocje kurikula: matematika, starost otrok: 4 — 5 let.

lzvedba mozgansko stimulativnega gibanja pred dejavnostjo



Kadar se dejavnost izvaja takoj po zajtrku, ko so otroci Ze nekaj ¢asa preziveli v stati¢nih polozajih pri
mizi, se PRED izvedbo dejavnosti izvede gibalna minuta, ki temelji na moZgansko stimulativnem gibanju
(MSG).

e PRVA GIBALNA DEJAVNOST:

Otroci izberejo enega od likov (krog, trikotnik, pravokotnik) in oblikujejo tri skupine, ki so fizi¢cno
lo¢ene med seboj. Z igranjem na boben v treh razli¢nih ritmih, se otroci gibljejo po prostoru
(telovadnici): hiter ritem — trikotnik, srednji ritem — pravokotnik, po¢asen ritem — krog. Skupine se
zamenjajo. Cilj MSG: krepitev pozornosti in koncentracije med poslusanjem.

e DRUGA GIBALNA DEJAVNOST:

Otroci ponazorijo matematicne like s telesom, igra. Cilj MSG: krizno gibanja preko sredine telesa
(osnova za jezikovne sposobnost, visje miselne funkcije).

Izvedba mozgansko stimulativnega gibanja med dejavnostjo
Cilji kurikula:

e spoznavanje in utrjevanje matematicnih likov,
e Stetje do 6,

e prepoznavanje Stevil na kocki brez Stetja,

e pincetni prijem.

Dosedanji nacin izvedbe dejavnosti: Otroci sedijo v krogu na tleh (lahko je nadaljevanje jutranjega

kroga) ali na stolih. Vzgojiteljica otrokom predstavi dejavnost. Otroci poimenujejo like.

Izvedba dejavnosti z uvajanjem moZgansko stimulativnega gibanja: Otroci v ¢asu poslusanja sedijo na

razli¢nih podlagah (jezki, jajéna sedala, blazine..), ki jih izberejo sami.

Cilj MSG: Ohranjanje pozornosti in zbranosti pri poslusanju (fleksibilno sedenje).

Po seznanitvi z dejavnostjo, vzgojiteljica razdeli otroke v dve skupini, kjer ima vsaka drugac¢no nalogo.
e DEJAVNOSTI 1. SKUPINE

1. del dejavnosti: Skupina otrok izvaja dejavnost v avli. Otrok izbere naklju¢ni kartoncek, na

katerem so narisani liki. S poskoki iz obro¢a v obrog, ki leZijo na tleh, pride do naslednje postaje.
Tu ima pripravljene izrezane like, ki so shranjeni v razlicnih embalazah. Pois¢e enake like kot so
narisani na kartoncku in jih postavi na podlago (kartoncek). Poimenuje barvo in obliko.

Cilj kurikula:

e prepoznavanje in poimenovanje likov, barv,
e pincetni prijem, fina motorika,
e koordinacija oko — roka.

Cilji MSG:



e vplivanje na hitrost zaznavanja in misljenja, razvijanje stvarnega in abstraktnega misljenje
(poskoki)

e stimulacija centra za govor, artikulacijo (odpiranje embalaZe, iskanje in pokrivanje enakih
likov)

e spodbujanje visjih kognitivnih sposobnosti (odpiranje embalaZe, iskanje in pokrivanje
enakih likov)

2. del dejavnosti: S pomocjo vozicka se otrok pripelje do naslednje postaje (kartonéek nosi s seboj).

Poisce enako Stevilo na kocki, kot je likov na njegovem kartoncku, medtem sedi na stimulativnih
blazinah.
Cilj kurikula:
e Stetjedo6
Cilji MSG:
e krepitev pozornosti in zbranosti (sedenje na blazinah)
3. del dejavnosti: S potegi rok se otrok po klopeh plazi nazaj do zacetne postaje.

Cilji MSG:

e krepitev ramenskega obroca, moc¢ dlani, rok in nog (stimulacija centra za govor,
komunikacijo, ter visje miselne funkcije)

e DEJAVNOST 2. SKUPINE:

Naloga se izvaja v parih. Posamezni par ima na razpolago igro, kjer se razli¢ni liki postavljajo na
palcko, po predlogi. Po vsaki uspeSno opravljeni nalogi otroci nato hodijo po vrvi in preko ovir (npr.
obrnjenih stolov), ki omogocajo krizno gibanje.

Cilj kurikula:

utrjevanje vrste likov in barv

sodelovanje dveh otrok, upostevanje drugega otroka in medsebojna komunikacija

Ciljii MSG:

razvijanje ravnoteZzja spodbujanje centra za branje in pisanje (hoja po vrvi),

krizno gibanje preko sredine telesa (visje miselne funkcije)

lzvedba mozgansko stimulativnega gibanja po dejavnosti

Po dejavnosti je otrokom omogocena dejavnost izven vrtca (igrisce ali okolica vrtca), kjer so ponovno
vrednoteni cilji MSG (hoja po neravnem terenu, ravnoteznostna gibanja, ...). Cas prezivet na igriscu ali
drugih zunanjih povrsinah ni namenjen le sprostitvi, ampak je prav tako ovrednosten s cilji moZgansko
stimulativnega gibanja.

ZAKLJUCEK

Avtorici prispevka sva s teoreticnim (Maja Cerar) in praktiénim delom (Zdenka Peklaj) predstavili
izvedbo kurikuluma, ki jo uvajamo v Vrtcu pri OS Janka Modra, Dol pri Ljubljani Ze nekaj let. Zavedamo
se, da smo z uvajanjem sprememb v izvedbeni kurikul Se vedno na poti raziskovanja in ucenja.



Ugotavljamo, da je otrokom potrebno ponuditi tudi drugacne oblike gibanja, kot ga obi¢ajno razumemo
v kurikulu. Hkrati pa se zavedamo, da za to potrebujemo drugaéna znanja. Ker smo se sprememb lotili
sami, smo toliko bolj zadovoljni ob uspesno izvedenih dejavnostih. Pri vnasanju taksnih oblik dela je
bistveno manj tezav pri vklju¢evanju in motiviranju otrok, spremeni se vloga vzgojitelja, tako pri
izvedbenem kurikulu, kot tudi pri nacrtovanju vzgojnega dela.

Kljub vedno veéjemu zavedanju o spremenjenih potrebah otrok sodobnega ¢asa, pa se mora vzgojitelj
pri svojem delu hkrati zavedati tudi omejitev in meja lastne strokovne usposobljenosti. Jasno je
potrebno lociti vlogo vzgoijitelja, ki ne sme presegati svojih kompetenc, ampak ohranjati strokovnost,
ki mu je dodaljena, od vloge terapevta in terapevtskega dela z otroki s posebnimi potrebami.
Nevroznanost tako imenovana mozgansko stimulativna gibanja pojmuje kot osnovne gradnike razvoja
otrokovih moZganov, zato je prav, da jih vzgojitelji poznajo in vsakodnevno vkljuCujejo v izvedbeni
kurikul, ne morejo pa posegati na podrocje terapevtskega dela, v kolikor doloceni otroci potrebujejo
bolj poglobljeno in intenzivno podporo v razvoju.

V nadaljevanju nasega dela se zavedamo, da je ponovno potrebno bistveno bolj osmisliti spontano igro
otrok, nacrtovati dejavnosti preko celega dne ter se zavedati pomembnosti intenzivnosti otrokovih
gibalnih aktivnosti.
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Z GIBANJEM DO ZNANJA

Masa Petan Omejec

Osnovna Sola Leskovec pri Kr§kem
POVZETEK

PreZivljanje ¢asa v naravi naj postane del vsakodnevnih dejavnosti tako v Soli kot doma, saj ponuja igro,
ucenje in vzgojo. Otroci tako pridobijo pristen stik z naravo, ter jo zato bolje razumejo, cenijo in varujejo.
Zaradi sodobnega nacina Zivljenja ima vse vec otrok vedenjske in Custvene teZzave, motnje pozornosti,
ter u€ne tezave. Prav vsi predmeti se lahko poucujejo in se med seboj povezujejo, ter dopolnjujejo v
naravi. Ucenci tako razvijajo urejenost, doslednost in delovne navade. Hkrati se zavejo, da znanje in
reSevanje nalog ni stvar srece ali posebnega daru, temvec plod predhodnega znanja, refleksije,
delavnosti in motiviranosti. Ugotovljeno je, da znanje, ki ga otroci pridobijo v naravi in z gibanjem je
dolgotrajnejse, saj je pridobljeno z izkustvenim ucenjem, otroci so bolj motivirani za delo. Uéenje v
naravnem okolju lahko presega marsikatere razlike.

Klju€éne besede: gibanje, narava, znanje, uspesnost
uvoD

Poucéujem na OS Leskovec pri Krékem, kjer imamo vpisanih 713 u¢encev. Od tega je okoli 70 uéencev
Romov in v zadnjem ¢asu se k nam priseljuje vse ve¢ ucencev tujcev, katerih materni jezik ni slovenski.
Tako se vsakodnevno srecujemo z razliénimi problemi in hkrati z izzivi. V razredu so razli¢ni otroci s
svojimi potrebami (vedenjske in Custvene teZave, motnja pozornosti in koncentracije, u¢ne tezave, kot
so motnje branja, pisanja, racunanja, primanjkljaj na socialnem podrodju...) Vse to je problem
sodobnega casa. Druzinski nacin Zivljenja, pomanjkanje preZivljanja ¢asa v naravnih okoljih, omejenost
gibanja, zaprtost otrok v notranjost prostorov, prepuscanje otrok televiziji, telefonom, racunalniskim
igricam, Stevilne vodene dejavnosti in seveda storilnostno naravnan 3olski sistem.

Pomembno vlogo pri poucevanju imamo zagotovo ucitelji. Pri poucevanju je potrebno uporabiti
razlicne oblike in metode dela. Ucenci radi spoznavajo in utrjujejo u¢no snov na razlicne nacine. V
nasem razredu tako pri pouku veckrat uporabimo razlicne gibalne aktivnosti, uéno snov spoznavamo
tudi preko modela roke, skrivnostnosti, v u¢ni proces obc¢asno vklju¢imo IKT tehnologijo, RVCT tehnike
in sledimo smernicam gozdne pedagogike.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Ucilnica v naravi kot pedagoski koncept u¢encem ponuja vsebine v zunanjem okolju in predstavlja
podaljsek klasi¢ne ucilnice. Ucenje iz ucbenikov ter spoznavanj okolja s pomocjo slik ni dovolj efektivno
oziroma ne zajema celotnega izobrazevanja. Otroci za razvoj v celovite osebnosti potrebujejo
izkustveno ucenje. Med ucenjem izven Solskega poslopja poteka neposredna interakcija z naravo,
dozivljanje izkuSenj je bolj povezano, uéna snov pa pridobi na pomenu, ¢e je obravnavana v naravnhem
okolju.



Za pouk na prostem obstaja torej veliko razlicnih razlogov. Med drugim omogoca u¢encem realno,
pozitivno izkusnjo, izboljSa fizicno in mentalno zdravje ucencev, poveca motivacijo, navdusenje,
samozavest; manj je teZav z motnjami pozornosti, izboljSa vedenje ucencev v razredu (timsko delo,
povezanost skupine itd.), poveca ro¢ne spretnosti, koordinacijo, ravnoteZje; manj je poskodb, izboljsa
ucne dosezke, omogoca socialni razvoj (sodelovanje, zaupanje itd.), spodbuja individualne ucne
metode, poveca skrb in odgovornost za okolje (vzgoja in izobraZevanje za trajnostni razvoj), omogoca
medpredmetno povezovanje (Skribe Dimec, 2014).

Gibanje lahko v pouk vklju¢imo preko minute za zdravje, kot obliko poucevanja ali kot spro$¢anje med
uénim procesom. Gibalne aktivnosti pri pouku prinasajo veliko prednosti. (V. GerSak, 2016)

Za otroka je pomembno, da se razvija celostno, torej soasno na razlicnih podrocjih razvoja, kot so npr.
gibalni, spoznavni, ¢ustveni in socialni (Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2004).

PRIMERI DOBRE PRAKSE
Kaj lahko storim? Kako poucevati?

Razmisljala sem o tem, da bi izvedli matemati¢no u¢no uro v naravi — v gozdu. V glavi sem imela nekaj
idej, a vseeno sem se posluzila Se spleta. Med drugim sem pred leti naletela tudi na gozdno pedagogiko,
ki mi je pomagala nacrtovati u¢no uro v gozdu. Je metoda okoljskega vzgajanja in izobrazevanja, ki ne
ponuja samo spoznavanja gozda oziroma narave kot ekosistema, ampak bistveno posega tudi v vzgojo
in celostni razvoj otrok, ter odraslih. Je recept za zdrav, umirjen in optimalen razvoj otrok in tudi vseh
nas. TeZi k temu, da postane gozd samoumeven del vsakodnevnih dejavnostiin ne le ena od mnogoterih
moznosti, ki so otrokom le ob¢asno na voljo.

Ucencem sem predstavila ucne cilje, ki so vezani na sklop merjenja dolzine.

e Zna poimenovati enoto za koli¢ino.

e Zna oceniti, primerjati, meriti in zapisati koli¢ine z merskim Stevilom in enoto.
e Zna racunati z enoimenskimi merskimi enotami.

e Zna meriti s standardnimi in nestandardnimi enotami.

Nato smo skupaj miselno nacrtovali in oblikovali konkretne dejavnosti (ocenjevanje dolZine, merjenje
s koraki, prsti, palicami, merjenje z merilnim metrom). Dogovorili smo se tudi, kaj vse moramo vzeti s
seboj v gozd.

Naslednji dan so ucenci kazali izredno motiviranost za delo. Bili so primerno obuti in obleceni, s seboj
so imeli merilne metre, pisala, u¢ne liste in celo malico. Po desetih minutah hoje smo prispeli v gozd.
Sledilo je nekaj besed o gozdovih, uporaba Cutil in spoznavanje terena. Dotaknili smo se tudi gozdnega
bontona. Nadaljnje delo je potekalo v skupinah. Tokrat sem jih razdelila v skupine sama, saj sem Zelela,
da so skupine homogene. Priceli so z delom. U¢enci so bili zelo aktivni. Moja naloga pa je bila, da jih
opazujem in si belezim opazanja.

V gozdu sem pripravila razlicne naloge. Ocenjevali so razdalje od enega drevesa do drugega, pa Sirino
lista, viSino praproti, obseg drevesa, dolZino Zeloda... Svoje ugotovitve so zapisovali na ucni list. Sledilo
je merjenje z nestandardno enoto. Merili so s koraki, prsti, palicami...



Na podlagi opazovanja, sem ugotovila, da ucenci ne locijo standardnih od nestandardnih enot, da
merijo zelo povrsno in da bo potrebna Se kak$na ura frontalne razlage. Res, da so bili u¢enci zelo aktivni,
pri svojem delu so se zabavali, vendar ciljev, ki smo si jih zadali nismo uresnicili. Vrnili smo se v 3olo.
Naslednji dan smo nadaljevali s frontalno razlago. Nas cilj je bil, da lo¢imo standardno in nestandardno
enoto. Skozi izmisljeno zgodbo o velikanih in deklah, ter aktivnim sodelovanjem, smo spoznali kakSna
je razlika in zakaj so nasi rezultati pri merjenju s koraki, prsti, palicami razli¢ni. Ugotovili smo, zakaj ne
merimo z nestandardnimi enotami.

Ko smo merili z metri, smo ugotovili, da je potrebno poleg merskega Stevila zapisati tudi mersko enoto.
Pri ocenjevanju dolZine pa so ugotovili, da je potrebno izbrati pravilno mersko enoto. Ce merimo
dolzino igrisca izberemo m, pri dolzini svin¢nika izberemo cm... Ocenjevali in merili smo razli¢ne stvari
v razredu. In padla je ideja, da gremo ponovno v gozd in tam gradimo Skratove hiSe po meri.

Zakaj primer dobre prakse?

e Vecja aktivnost vsakega posameznika.

eV gozdu so bili prav vsi ucenci zelo aktivni. Razdelili so si delo in sodelovali. V razredu se
nam dogaja, da so zelo aktivni u¢no boljsi ucenci, slabsi so v ozadju in so pasivni.

e BoljSe u¢no okolje, ki nudi individualen napredek.

e Vrazredu so si uéenci po predznanju razli¢ni. Gozd je idealen prostor, kjer lahko vsak najde
dejavnost zase in se uci, ter napreduje. Razlike so v znanju, hitrosti, iznajdljivosti...

e Ucno okolje, ki nudi gibanje in zrak.

e Zaotrokevtem starostnem obdobiju je Se kako pomembno gibanje. Med u¢enjem so lahko
plezali, se kotalili, plazili, se vlekli... In da so na svezem zraku tudi Steje.

e Uporaba vseh cutil.

e Pravzanimivo je bilo, ko smo med delom poslusali petje ptic, Selestenje vetra, pokanje vej
pod nogami, vonjali gobe, mah, otipavali mokro listje, zemljo...

o Veliko boljse medvrstnisko ucenje.

e Otroci se veliko naucijo eden od drugega. Veckrat si dolo¢ene stvari razloZijo po svojo in
jih podkrepijo s primeri.

e Boljsa interakcija.

e Vrazredu se nam dogaja, da kaksen ucenec ne Zeli sedeti zraven kakSnega drugega ucenca,
ali mu ne Zeli podati roke. V gozdu teh predsodkov ni bilo. Med seboj so si pomagali, viekli
so se v hrib, se skupaj veselili, med delom iskali $e boljse ideje...

e Vecje pomnjenje.

e Medpredmetna korelacija.

e Pri izdelavi Skratovih hiS smo med seboj povezali ve¢ predmetov. Hoja, naravne oblike
gibanja spadajo k Sportu. Pot do gozda poteka vecji del ob cesti. Ponovimo cestna pravila
in seveda se zavedamo pomena varnosti v prometu. Cutila, zrak, gozdovi so teme pri
spoznavanju okolja. Samo merjenje, ocenjevanje dolzine, zapis z enotami in merskim
Stevilom je cilj pri matematiki. Po opravljenem delu zapojemo Se pesmico o Skratu.
Izdelovanje Skratovih his likovna umetnost in na koncu sledi Se refleksija. Zapis, slovenski
jezik. Za nas je zelo pomembno izraZanje Custev. In refleksije otrok zelo veliko povedo.

e Preverjanje in ocenjevanje znanja na drugacen nacin.



V nasih Solah je vse prevec ocenjevanja na listih, za Solskimi klopmi s svin¢nikom v roki. V gozdu lahko
na drugacen nacin preverimo in ocenimo njihovo delo. Ko so merili veje, sem jih sprasevala za kaj jo
bodo uporabili, koliko je dolga, ali je daljSa od tiste veje ki Ze sloni...

Ker poucevanje v naravi z gibalnimi aktivnosti prinasa ogromne prednosti, smo se odlocili, da pouk
veckrat izvedemo v naravnem okolju in z veliko gibanja.

Pri spoznavanju okolja smo veckrat raziskovali gozd, si ogledali Zivljenjska okolja v bliZini Sole in jih med
seboj primerjali, nadaljevali smo z izdelavo plakatov v razredu, na Solskem igris¢u smo delali razne
poizkuse, sprehodili smo se do smetisca in bili pri u¢enju zelo aktivni, sortirali smo odpadke v zabojnike,
obiskali smo center ponovne uporabe, ustvarjali iz odpadne embalaZe, opazovali promet, Steli prevozna
sredstva, bili aktivni udelezenci v prometu, izdelali ladjice in jih spuscali v bliznjem potoku, opazovali
vreme, se orientirali v bliZini Sole in spoznali glavne smeri neba, naredili carobne zemljevide pri gradu,
sprehodili se po mestu in opazovali kulturno dedisc¢ino kraja, se sproscali na travniku in v gozdu ...

Pri matematiki smo iskali simetrijo in skladnost v naravi, postevanko se ucili s pomocjo repa in plesa,
pripravili didakti¢ne Skatle z razliénimi nalogami in jih reSevali v gozdu, na zanimiv nacin se ucili o Stevilu
pi, v skupinah pisali pravljice o geometrijskih telesih in likih, besedilne naloge beremo medtem, ko se
sprehajamo po razredu, se ucili o denarju tako, da smo si v razredu naredili trgovino...

Pri slovenscini veckrat beremo pod Solskimi drevesi ali v razredu vsak v svojem koticku, lahko leZe, sede,
stoje, pisali smo svoje pravljice v gozdu, dramatizirali na bliznjem travniku, se ucili deklamacije med
sprehodom in zraven ustvarjali z gibom, po razredu iS¢emo predmete in iz njih tvorimo povedi,
zapisujemo tezje besede na listke in jih iS¢emo po razredu...

Tudi pri Sportu, likovni in glasbeni umetnosti smo zelo ustvarjalni. Zelo radi imamo naravne oblike
gibanja, ki jih izvajamo najraje v gozdu. Radi plezamo, se kotalimo, skacemo... Med petjem pesmic radi
zapleSemo, se spremljamo z lastnimi instrumenti ali z instrumenti, ki jih naredimo iz naravnih
materialov. Pri likovni umetnosti radi ustvarjamo ob klasi¢ni glasbi in veckrat stoje. V gozdu smo iz
naravnega materiala ustvarjali mandale, gradili razne hisice, risali s palico po zemlji, pletli pajkove
mreze...

SKLEP

Pri u¢nem procesu je vsekakor potrebno slediti u¢nim ciljiem. Pomembno je, da so vsi cilji realizirani.
Od ucitelja pa je odvisno, na kakSen nacin. Ucenci so pri takSnem delu zelo aktivni, pridobijo nova
znanja, sodelujejo, med ucenjem se gibljejo in pri svojem delu uZivajo.
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UCENIJE V GIBANJU

Narrayani Premal

Osnovna Sola Istrskega odreda Gracisce
POVZETEK

Ucenje v gibanju vpliva na moZgane in na razvoj kognitivnih sposobnost, saj celostno aktivira telo in
mozgane. Tako so ustvarjeni pogoji za nastanek, rast in vzdrZevanje nevronov ter tvorbo sinaps med
njimi. Posledica novih nevronov in sinaps je, kot ugotavlja nevroznanost, razvoj kognicije oz.
funkcionalne ravni znanja. Ucenje v gibanju na najbolj optimalen nacin izpolni predpogoje za ucinkovito
ucenje vseh generacij: malckov, otrok, odraslih in starostnikov. S tem, ko so izpolnjeni kemi¢ni pogoji
(doseganje ustrezne ravni nevrotransmitorjev in kemicnih substanc), motivacijski dejavniki ter telesne
potrebe, je u€enje v gibanju najucinkovitejSa metoda ucenja, ki bi jo morale uvajati vse vzgojno-
izobraZevalne ustanove.

Klju¢ne besede: pedagoska nevroznanost, nevrotransmiterji, moZgani, kognitivni razvoj, gibanje
uvoD

Vsak ucitelj si Zeli, da bi svoje u¢ence opremil s funkcionalnim znanjem, ki bi ga lahko uporabili v
vsakdanjem Zivljenju in na njihovi nadaljnji izobrazevalni poti. Zal se velikokrat zgodi, da kljub trudu in
razlagi na vec¢ nacinov, ucenci dolo¢enih snovi ne usvojijo.

Zavedati se moramo, da Zivimo v drugacnem casu, v katerem so informacije u¢encem lahko dostopne
v vsakem trenutku. Spremembe v nacinu Zivljenja med nekoc in danes, zahtevajo spremenjene prakse
poucevanja. V ta namen se na dnevni ravni odpirajo nove znanstvene discipline, ki nosijo skupno ime
“pedagoska nevroznanost”. Njen predmet preucevanja je iskanje nacinov, kako nova spoznanja v
nevroznanosti, psihologiji in pedagogiki vnesti v proces ucenja in poucevanja. Ce Zelimo biti pri iskanju
novih metod poucevanja uspesni, se moramo problema lotiti celostno in zajeti vse faze poucevanja.
Pri¢akovati, da bodo ucenci mirno sedeli v klopi in imeli hkrati aktivne moZgane, je po vsesploSnem
dejstvu, da je gibanje nujno za nase zdravje, nekaj brez smisla. Celotno telo je pri ucenju najbolj
aktivirano, ko se uc¢imo v gibanju, kar v raziskavah potrjujejo sodobna znanstvena dognanja iz
nevroznanosti. Ko je aktivno telo, so aktivni moZgani (Sousa, 2013).

Kot uciteljico z vecletno prakso me je zacelo zanimati, zakaj je temu tako. Pri svojem delu sem
preizkusala in uporabljala razlicne metode poucevanja ter po vsaki preverila raven usvojenega znanja.
Ugotovila sem, da so ucenci najbolj motivirani za delo in si najve¢ zapomnijo, ko:

e se ucijo v gibanju,

e se ucijo vigri,

e snov sprejemajo skozi razliéne kanale sprejemanja,

e jim ucitelj snov poda pristno, z eno vsebino naenkrat in v obliki zgodbe ter

ko je v uéenje vkljucena glasbena ali likovna dejavnost.

Odgovor, zakaj je temu tako, sem poiskala v novejSih znanstvenih dognanjih in bo podan v nadaljevanju.



TEORETIENA 1ZHODISCA

Gibanje je ¢lovekova primarna funkcija od samega spocetja. Razvija se tekom celega Zivljenja, do same
smrti. Kljub znanstvenim dokazom, da so telesne dejavnosti otrok povezane z razvojem in delovanjem
mozZganov, se Solski sistem, ki se gibanja posluzuje bolj ali manj le pri urah Sporta, odziva prepocasi. S
tem se krnijo uéenceve u¢ne zmozZnosti in zavirajo Stevilne dusevne zmozZnosti ter izrazanje novih
(za)misli. Pri u¢encu ne pride do novih povezav v moZganih in do doseganja visjih miselnih funkcij,
posledi¢no tako ne usvojijo kvalitetnega znanja in njihov intelektualni razvoj je pocasnejsi (Sorié¢, 2017).

Ena izmed prvih avtoric, ki je raziskovala in vklju€evala gibanje v poucevanje je bila B. Krofli¢ (Kroflic,
1999). Gibalne dejavnosti, ki jih uditelj lahko vkljuéi v pouk je razdelila na gibalne in rajalne igre
(socializacijsko-gibalne igre s pravili za vkljuevanje v igro s pomocjo besedne ali nebesedne
komunikacije), pantomimo (neverbalno posnemanje situacije, katero naj bi opazovalci uganili), igre vlog
(igralci z gibanjem in besedno komunikacijo usvajajo in utrjujejo razlicne vsebine) in gibalne didakti¢ne
igre (igre namenjene poucevanju z/v gibanju s katerimi dosegamo ucne cilje na razli¢nih uéno-vzgojnih
podrogjih).

Cloveski moZgani so najbolj razvit Zivéni sistem. Zanje je znacilna genetska dolodenost programov
procesiranja in Se bolj pomembna (nevro)plasti¢nost. S prvo pojasnimo dejstvo, da se moramo vsega v
Zivljenju nauciti. Z drugo pa sposobnost reorganizacije in prerazporejanja ziv¢énih poti, kar pomeni, da
se njihovi osnovni gradniki (moZganski nevroni) ob ucenju, razvoju ali poskodbi na novo prerazporedijo
(ob tem se spremeni njihov del, ne celota) in ¢cloveku dajejo sposobnost prilagoditve na nove razmere,
zmoznost ucenja novih vedenj ter znanj. Genetska zasnova moZganom daje moznost, da okolje
“zrcalijo”. Okolje pa mozigane “pregnete in posodobi” ter da koncno obliko miselnim sposobnostim
¢loveskega uma (Bresjanac in Repovs, 2015). MoZgani se med ucenjem spreminjajo. Pri tem nastajajo
nove povezave med celicami in hkrati se krepijo Ze obstojece povezave. Inteligenca in ustvarjalnost sta
sposobnosti, ki nista genetsko doloceni, okolje in Solske dejavnosti ju lahko dvignejo ali zniZajo (Sousa,
2013).

Pri dolgorocnih Studijah o vplivu gibanja in redne vadbe pri starostnikih in ljudeh s sedentarnimi poklici,
so pri telesno aktivnih starostnikih ugotovili manjSe tveganje za razvoj diabetesa in posledic
izpostavljenosti stresu — posledicno pri njih ni prislo do kopicenja plakov, ki lahko privedejo do
alzheimerjeve bolezni in do padca kognitivnih sposobnosti. Pri njih se je demenca razvila veliko kasneje,
ali pa do njenega razvoja sploh ni prislo. Pri ljudeh s sedentarnim poklicem in Studentih, ki so bili redno
fizicno dejavni, je prislo do izboljSanja rezultatov pri kognitivnih testih, Se posebno pri reSevanju nalog,
ki so zahtevale preklapljanje in povezovanje znanj. Stranski produkt teh raziskav je vodil do izjemno
pomembnih ugotovitev, da vadba ne samo izboljSuje kognicijo, ampak je zanjo nujen pogoj. Redna
telesna vadba prispeva trajne spremembe v kognitivnih zmoZnostih moZganov. Z vadbo se namrec
krepijo in vzdriujejo centralne arterije, po katerih prihajajo do mozganov hranila in kisik. S tem je
vzpostavljeno idealno okolje za nastanek in vzdrZevanje nevronov ter sinaps v moZganih, ki za to
porabijo veliko energije ter kisika — moZgani so eden najbolj energetsko pozresnih organov. MoZgani
aktivnih otrok, so primer/vzor h kateremu bi morali stremeti in ga imeti kot bazni cilj (Watson idr. 2010).

Pri proucevanju delovanja moZganov med vadbo so ugotovili, da se med telesno dejavnostjo v
mozganih sprosc¢ajo nevrotransmitorji serotonin, noradrenalin in dopamin, ki imajo na ¢loveka enak
ucinek kot antidepresivi in zdravila za pozornost. Ti nevrotransmitorji nevtralizirajo delovanje



nevrotransmitorjev z nasprotnim ucinkom, ki se sproscajo v stresnih okolis¢inah (Sousa, 2013). S tem
razloZzimo izkusnjo, ko poskusamo pod stresom poiskati neko resitev, a ne pridemo do nje. Nato
izvedemo telesno gibalno dejavnost, ki povzroci padec stresnih hormonov in resitev imamo ¢udezno
pred seboj.

Se pomembnejii ucinek nevrotransmitorjev od antistresnega delovanja, je spodbujanje mozganov k
izlo¢anju rastnega faktorja (IGF-1) in moZganskega nevrotroficnega faktorja (protein BDNP), ki na
mozgane delujeta kot “Carobno gnojilo” za nastanek in uspevanje nevronov, tvorbo sinaps ter krepitev
kognitivnih procesov (Conway, 2020). Fizi¢na vadba stimulira nevrogenezo, regeneracijo nevronov, kar
izboljSa ucenje in spomin. Pri tem se lahko vprasamo, ali telesna aktivnost pomeni izboljSanje kognicije,
ali je zanjo nujen pogoj? Mnogi NTC strokovnjaki, ki razvoj kognitivnih funkcij pri otroku razlagajo na
podlagi razvoja motori¢nih funkcij in evolucijski strokovnjaki, ki razlagajo, da je telesna aktivnost nasih
prednikov privedla do preskoka v moZganih in s tem do kognitivnega razvoja, bi temu pritrdili.

Delovni spomin v mozZganih je najucinkoviteje izkoris¢en, ko se moZgani ukvarjajo z eno
dejavnostjo/vsebino naenkrat. Vsaka dodatna vsebina in preusmerjanje pozornosti privede do manjse
osredotocenosti in do povecanega umskega napora. Ce hkrati opravljamo ve¢ razli¢nih nalog oz.
obravnavamo vec razli¢nih vsebin, to za moZgane pomeni preusmerjanje pozornosti iz ene na drugo in
ponovno iz druge na prvo vsebino. To povzroci izgubo informacij, tako pri prvi kot pri drugi vsebini.
Rezultat sta dve slabo opravljeni in nauceni vsebini, namesto trajnostno in kakovostno osvojene snovi
(Sousa, 2013).

Osredotocenost na eno vsebino se Se poglobi, ¢e so ob opravljanju naloge vzbujena Custva ter je dodan
element iz glasbene ali likovne umetnosti, katera Se bolj pritegne pozornost, prostorske vesc¢ine in
ustvarjalnost. Vzburjenost Custev sta Rosa in Endres poimenovala resonancni odnos, do katerega pride:

e ko ucitelj podaja u¢no vsebino z Zarom (iskreno) in ucenci njegove besede dobesedno
“pozirajo”, v ozadju imamo kreativno tiSino.

e ko uc¢enci med u¢no uro nenadoma ozivijo, so motivirani in navduseniin se dela lotijo polni
vznesenosti in entuziazma (Rosa in Endres, 2016).

Vzajemni nagovor med ucenci, uciteljem in snovjo privede do medsebojnega spodbujanja, samo-
ucinkovitosti in povecane notranje motivacije, tako pri ucencih kot pri ucitelju (Beljan, 2019). Na
nevroloski ravni v resonancnem trikotniku pride do procesa zrcaljenja oz. do aktivacije zrcalnih
nevronov. Zrcalni nevroni so poseben razred vizualno-motori¢nih nevronov v mozganih, ki kaZejo
aktivnost takrat, ko posameznik izvaja dejanje ali ga aktivno opazuje pri drugem, ki izvaja isto dejanje.
Zrcalni nevroni so za ljudi pomembni, ker aktivirani omogocajo, da »simuliramo« ne le dejanja drugih
ljudi, ampak tudi namere in Custva, ki stojijo za temi dejanji (nasmeh nekoga, ki se nam nasmehne,
sproZi pri nas nasmeh). Zrcalni nevroni nam omogocajo sposobnosti soCutja in druZenja z drugimi, nas
delajo ¢loveske (lbrcic, 2014).

Domnevanje, da se ucenci ucijo na en sam nacin je zmotno. Vemo, da smo si ljudje med seboj razli¢ni.
Te razlike se izkazujejo tudi v tem, da so nekateri ljudje vidni (informacije si bolje zapomnijo, ¢e jih
vidijo), drugi slusni (informacije si najbolje zapomnijo, ¢e jih slisijo) in tretji gibalni tip (informacije si
najbolje zapomnijo, ¢e predmete otipajo ter z njimi kaj pocnejo). Raziskovalci, ki proucujejo ucne poti
so odkrili Stevilne moznosti in nacine za ucenje. Za usvajanje novih besed in branja, naj bi obstajali vsaj



trije razli¢ni nacini (Fischer, 2013). Ko se otroci ucijo, jim nove informacije oblikujejo mozgane, ki nato
vplivajo na razlicno obdelavo informacij. U¢encu njegove u¢ne sposobnosti razvijajo razli¢ne strukture
moZzganov — ucijo se po razli¢nih poteh (Benavides idr., 2013).

Igra ohranja otrokovo zdravje in gibalne sposobnosti. V igri u¢enci niti ne opazijo, da so vloZili napor v
to, da se nekaj naucijo. Z igro so za delo dodatno motivirani, snov si lazje zapomnijo, urijo dolgoro¢ni
spomin, medsebojno sodelujejo in so bolj pozorni, njihova koncentracija je vecja in daljsa (Retar, 2019).

Igra je temeljna potreba vsakega otroka, zato jo lahko uporabimo za vkljucevanje gibalnih dejavnosti v
sam proces uc¢enja. S kombinacijo gibanja in igre se pri otroku izboljSujejo gibalne sposobnosti, razvija
se mu orientacija v prostoru in situacijsko misljenje ter zadovoljena je njegova potreba po gibanju (Kirn,
2019).

UCENJE V GIBANJU — STUDIJA PRIMERA NA OS ISTRSKEGA ODREDA GRACISCE

V svojem prispevku predstavljam primer uéenja v gibanju pri pouku sloveni¢ine v 4. razredu na 0S
Istrskega odreda Gracisce.

Pri u¢encih sem tri leta zapored pri matematiki in slovenscini, dve podobni snovi posredovala na dva
nacina. Prvi¢ na tradicionalen nacin s frontalno razlago in sedefim nacinom ucenja. Drugi¢ s
poucevanjem v gibanju. Na koncu ure in ¢ez en teden sem preverila osvojeno znanje oz. razumevanje
snovi. V obeh primerih je $lo za obravnavo nove u¢ne snovi.

Pri slovenscini sem s frontalnim poukom izvedla opis Zivali. Z zaCetno vsebinsko napovedjo ciljev, kaj se
bomo ucili, smo zaceli z uro. Po uvodni motivaciji, kjer so u¢enci na podlagi opisa Zivali ugibali za katero
Zival gre, smo izdelali miselni vzorec z elementi opisa Zivali (zunanjost, razmnoZevanje, prehranjevanje,
Zivljenjski prostor in posebnost). Nato smo skupaj prebrali opis srne, podcrtali kljuéne besede,
ugotavljali Stevilo odstavkov in dopolnili miselni vzorec s podatki iz opisa. Sledilo je pisanje opisa jeZa
na podlagi miselnega vzorca. Prebrali smo nekaj opisov, jih opredelili, ali vsebujejo vse elemente in ali
so pisani v odstavkih. Na koncu ure smo ponovno ponovili elemente, ki jih mora vsebovati opis Zivali.
Ucenci so bili ves ¢as v sede¢em poloZzaju. Proti koncu ure so bili vidno naveli¢ani in utrujeni.

Naslednji dan smo z uéenci na zafetku ure poskusali nasteti vse elemente opisa Zivali. Potrebovali so
pomot zvezka in na koncu smo do rezultata le prigli. Opis Zivali smo utrjevali ¢ez cel teden. Cez mesec
dni, je le 5 u¢encev te elemente znalo nasteti, drugih 12 je to naredilo le s pomocjo zvezka.

Drug primer je bil izveden z u¢enjem v gibanju. Zacetni napovedi ciljev, kaj se bomo ucili, je sledila
pantomima. Nekaj uéencev sem poklicala k tabli (ostali so stali poleg svoje mize in opazovali), da so s
pantomimo prikazali poklic na listku. Nekaj u¢encev sem pozvala, da predstavljeno gibanje ponovijo.

Ucenci so bili za delo izredno motivirani in so v nekaj minutah ugotovili, za kateri poklic gre. S
premikanjem po razredu in besedilom v roki, so prebrali dan opis poklica. Vsak odstavek smo prebrali
in z gibi pokazali vprasalnico: KAJ DELA?, KJE DELA?, KAJ PRI DELU UPORABLIJA? in KAJ MORA
ZNATI/POSEBNOSTI? Vse vprasalnice smo $e ritmizirali. Nato smo izdelali miselni vzorec z vprasalnicami
ter ga dopolnili s podatki iz danega opisa poklica. Miselni vzorec so dopolnjevali u¢enci, vsak poklican k
tabli, je do table priSel z izvajanjem dolocenega gibanja (poskoki na eni nogi, v ¢epu, ...). Sledilo je
pisanje opisa poklica s pomocjo miselnega vzorca. Miselni vzorec je bil razdeljen na 4 dele, vsak del je



bil postavljen v razlien kot razreda in so ga morali najprej sestaviti (da so prisli do dela, so morali
opraviti dolo¢eno gibalno nalogo). Opis poklica so na koncu pisali v najljubsem poloZzaju, veliko jih je
izbralo lezanje na tleh. Nekaj opisov smo prebrali in evalvirali. Na koncu ure smo z gibanjem ponovili
elemente opisa poklica. Naslednji dan so vsi ucenci znali vse vprasalnice za opis poklica na pamet, brez
pomocdi zvezka. Enako je bilo ¢ez mesec dni. Takoj, ko so zaslisali ritmicni vzorec, so vedeli, kaj zelim od
njih. Tudi pri ocenjevanju znanja si je veliko u¢encev poustvarjalo ritem z roko za priklic.

Enake rezultate sem dobila 3 leta zaporedoma. Ucenci so bili pri u¢enju z gibanjem bolj motivirani, bolj
osredotoceni in koncentrirani. Njihovo znanje se je zapisalo v njihov dolgoro¢ni spomin in verjamem,
da bodo elemente opisa poklica znali za vedno.

ZAKLJUCEK

Sodobna druzba temelji na znanju in hitri dostopnosti do informacij, zato se izobrazevalci sre¢ujemo z
zahtevo po razvoju kompetenc potrebnih za Zivljenje. Najbolj ucinkovit nacin za pridobivanje le-teh je
z u¢enjem v gibanju, s podajanjem kratkih navodil in u¢enjem ene vsebine naenkrat, z uporabo razlicnih
nacinov podajanja vsebin oz. omogocanje pridobivanje znanja po razliénih sprejemnih kanalih ter z
ustvarjanjem resonancnega okolja. Vse to v najvecji meri zajame ucenje v gibanju, ki bi moralo postati
glavna smernica/vodilo v izobraZevanju, saj celostno zajame pot do znanja. Poleg tega gibanje spodbuja
zdrav nacin Zivljenja, sprostitev, povezuje ...
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TEHNOLOGUA IN GIBANJE Z ROKO V ROKI
Peter Purg

Osnovna Sola Antona Martina Slomska Vrhnika
POVZETEK

Kreativnost, razmisljanje in aktivnost uéencev pri ucni uri so sanje vsakega ucitelja. Najlazje to
doseZzemo tako, da u¢encem omogocimo gibanje. Gibanje spodbuja dodatno aktivnost moZganov in
tako pozitivno vpliva na njihov kognitivni, fizicni in socialni razvoj. Gibanje in tehnologija u¢ence zelo
pritegneta. Iskali smo nacin, ki bi vkljuceval oboje. S tem bi pritegnili u¢ence in jih tudi aktivirali za
nadaljnje delo. Preizkusili smo dve moZnosti, saj smo Zeleli razbiti monotonost dela za racunalnikom,
kjer se veliko sedi. To smo spremenili v neke vrste fizicno aktivnost — povezali smo gibanje in nam ze
dobro znano aplikacijo Plickers. Ucenci, ki so pravilno in hitro odgovorili na zastavljeno vprasanje, so
lahko izbrali aktivnost iz seznama elementarnega gibanja, ki so jo nato izvedli vsi u¢enci v razredu. Pri
drugem nacinu smo povezali gibanje po matrici in spletno aplikacijo Scratch. Na koncu pa smo ucence
nagradili Se s sladko nagrado. Ucitelji bi morali biti seznanjeni z nacini vkljuevanja gibanja v pouk in
uporabo tehnologije kot je Plickers, da bi bili sposobni izboljsati u¢enje in izkusnje u¢encev. S povecano
aktivnostjo, kreativnostjo in razmisljanjem ucencev lahko ucitelji dosezemo ucne cilje in zagotavljajmo
kakovostno izobrazevanje.

Klju¢ne besede: Plickers, Scratch, elementarno gibanje, aktivnost, IKT
UvoD

Clanek govori o pomenu gibanja v razredu, in kako lahko gibanje prispeva k boljsemu uéenju in razvoju
otrok. Najprej razdelamo pojem gibanja v razredu in njegovih koristi za telo in duha. Nato se
osredotoamo na elementarno gibanje, ki predstavlja osnovne gibalne spretnosti, ki jih otroci
potrebujejo za razvoj svojega gibalnega znanja in spretnosti. V nadaljevanju se dotaknemo otrokom
izijemno privlacne tehnologije in tega, kako jo lahko uporabimo ucenju v prid. Posvetimo se uporabi
aplikacije Plickers, ki uciteljem omogoca, da v realnem casu prejmejo odzive svojih ucencev in jih
uporabljajo za preverjanje znanja. Prispevek opisuje, kako smo aplikacijo Plickers uporabili v praksi, in
kaksne rezultate smo dosegli. Prav tako opisuje, kako lahko uporabimo aplikacijo Scratch, namenjeno
ucenju racunalniskega misljenja oz. objektnega programiranja, in z nekaj dela spremenimo tudi na videz
stati¢no delo v fizicno igro, kjer se u¢enci med sabo odigrajo vlogo programerja in robota. U¢enec robot
fizi€no odigra igro, ki spominja na »lov na zaklad, in je za svoj trud tudi na koncu nagrajen.

GIBANIJE

Gibanje v razredu je pomemben del ufenja. Pomaga sprostiti napetost v telesu in spodbuja
ucinkovitejSo koncentracijo. Gibanje lahko vkljuduje razlicne dejavnosti, kot so joga, vadba v sedecem
poloZaju, hoja po razredu, raztezanje itd. Gibanje v razredu bi lahko opredelili tudi kot miselno-gibalne
vaje, vaje za izraZzanje Custev, vaje za motivacijo in krepitev sodelovanja in vaje za raztezanje. Vse vaje
se lahko uporabljajo tudi kot minuta za gibanje v razredu. Lahko pomagajo tudi spodbujati kreativnost
in izboljSati razpoloZenje. Pomembno je, da gibanje vkljucujemo v ucni proces kot stalno in redno
dejavnost (Fonda, Kustrin, PoZar, Prunk, 2010).



Gibanje v razredu je dobro za telo na vec nacinov. Prvi¢, to pomaga krepiti misice in kosti, kar zmanjsuje
tveganje za bolezni, povezane s sede¢im nacinom Zivljenja, kot so debelost, osteoporoza in sréno-zZilne
bolezni. Drugi¢, to pomaga izboljsati kardiovaskularno zdravje, kar zmanjsuje tveganje za srcni infarkt
in moZgansko kap. Tretji¢, pomaga izboljsati splosno razpoloZenje in sprostiti napetost v telesu, kar
lahko pomaga zmanjsati simptome depresije in anksioznosti. Gibanje v razredu lahko tudi pomaga
izboljsati koncentracijo in spomin, kar je koristno za ucenje in delo (Skof, Tomori, Stergar, Stepancic,
Cuk, Pi%ot, 2010).

ELEMENTARNO GIBANIJE

Elementarno gibanje je oznaka za osnovne gibalne spretnosti, ki jih otroci potrebujejo za razvoj
njihovega gibalnega znanja in spretnosti. To vkljuCuje spretnosti kot so hoja, tek, skakanje, plesanje,
obracanje, drzanje ravnotezja, metanje, ujemanje in sprejemanje predmetov. Te osnovne gibalne
spretnosti so klju¢ne za razvoj bolj zahtevnih gibalnih spretnosti v kasnejsem Zivljenju, kot so Sport, ples
in druge dejavnosti. Elementarno gibanje se lahko uci in razvija skozi razlicne aktivnosti, vklju¢no z
igranjem, uéenjem in vadbo (Deyment, Bell, Lucas, 2009; Fjgrtoft, 2001).

PRIMER DOBRE PRAKSE Z APLIKACIJO PLICKERS

Plickers je brezplacna aplikacija, ki omogoca uciteljem, da prejmejo odzive svojih u¢encev v realnem
¢asu, ne da bi potrebovali racunalnike ali tablice. U¢itelj lahko izdela vprasanja, na katera ucenci
odgovorijo z uporabo kartice s QR kodo. QR koda je zasnovana tako, da odvisno od orientacije kartice
ucenec izbere odgovor (A, B, C ali D). Ucitelj rezultate dobi tako, da jih s pomocjo aplikacije posname s
telefonom ali tablico, ¢e druge mobilne naprave nimajo. Aplikacija avtomatsko prebere odgovore in jih
shrani za kasnejSo analizo (Plickers, 2022).

Mi smo aplikacijo Plickers uporabili na naslednji nacin. (Slika 1) Najprej smo izdelali vprasanja, ki so bila
povezana z obravnavano Solsko snovjo. Ta se lahko uporabijo za ponavljanje, utrjevanje ali preverjanje
usvojenega znanja. Podali smo vprasanja s Stirimi moznimi odgovori, nato pa pocakali, da so ucenci
nanje odgovorili. Pri tem smo bili Se posebej pozorni na hitrost odgovarjanja ucencev. Nato smo s
telefonom preverili, kakSne odgovore so ucenci oddali. Isto¢asno pa smo prikazovali povratno
informacijo na projekcijskem platnu. Tisti ucenec, ki je odgovoril na vprasanje pravilno in je bil
najhitrejsi, je pridobil moZnost izbiranja vrste elementarnega gibanja. Ze pred zacetkom aktivnosti smo
namrec skupaj z ucenci pripravili tabelo aktivnosti, kot so poskoki, pocepi, racja hoja, ples, ... Plickers je
aplikacija, ki s svojo drugacnostjo sama po sebi dodatno motivira in aktivira u¢ence. Za razliko od
klasicnega dvigovanja rok ucenci prakticno ne morejo vedeti, kako je kdo izmed njih odgovarjal na
vprasanja. NajboljSe pravilo, ki smo ga dodali je bilo, da v primeru, da vsi uenci pravilno odgovorijo na
zastavljena vprasanja, ucitelj naredi izbrano vajo. Tak nacin dela z vklju¢enim gibanjem zelo popestri
ucne ure, utrjevanja in preverjanja znanja. Zelo pomembno je, kako u¢ence pripravimo na izbor gibanja.
Mi smo jim razlicno gibanje predstavljali ¢ez celotno Solanje, tako so poznali zanimive vaje, med drugim
tudi pogovor s stopali, boj s palci, balon, ... Vse to je podano v spletni knjigi Minuta za gibanje v razredu
(Fonda, Kustrin, PozZar, Prunk, 2010). Ni¢ ni narobe, ¢e se ucenci vrnejo na nivo gibanja za mlajse ucence,
kar jih obic¢ajno spomni na otrostvo in osreci. Dobra stran tega je, da pri izvedbi naceloma potrebujemo
samo racunalnik s projektorjem, Plickers kartice s QR kodo in telefon.



Kljub preprostosti in dobrim odzivom, so se pri tej obliki pouka pokazale tudi pomanijkljivosti.
Pripravljeni moramo biti tudi na to, da si lahko ucenci izmislijo gibanje, ki ga nismo predvideli. V
primeru, da je razred bolj tekmovalen, se lahko hitro zgodi, da Zeli posameznik dolociti gibanje za
celotno skupino. Zato je zelo pomembno podajanje jasnih zacetnih navodil in dogovor o tem, kdo bo
dolocil gibanje.

Zelo pozitivno je to, da ucenci soustvarjajo in izbirajo gibanja, ki so jim vSec ali v izziv. Pozitivno je tudi,
da ucenci niso ves ¢as v sedecem poloZaju, Se posebej v racunalniski ucilnici, ko je sedenje za racunalniki
dolgotrajno. Ucenci so izrazili Zeljo, da bi takSno obliko pouka Zeleli imeti veckrat. Prav tako si Zelijo v
razredu vec gibanja, tudi na nacin, povezan z IKT, kot je Plickers. TakSen pouk bi lahko povezali tudi z
drugimi aplikacijami ali kvizi, kot so Quizzlet ali Kahoot. Pozitivna lastnost in prednost aplikacije Plickers
je, da lahko to aplikacijo uporabimo v vsaki ucilnici, saj potrebujemo le nekaj IKT naprav, to so
racunalnik s projektorjem in telefon.

Slika 1: KolaZ fotografij iz ene ucne ure, ker smo uporabili Plickers z gibanjem v akciji

Primer dobre prakse z aplikacijo Robotize

Spletna aplikacija Scratch je orodje, ki ga ucenci uporabljajo za ucenje racunalniskega razmisljanja in
objektnega programiranja. Robotize je igra, ki smo jo s svojimi bloki naredili v Scratchu. Povezali smo
digitalno igro s fizicnim dozivetjem na vnaprej pripravljenem polju. (Slika 2) Dodali smo Se dva elementa
presenecenja. Prvi element presenecenja je aktivnost na poti do cilja. Drugi element in dodatna zunanja



motivacija pa je bilo sladko presenecenje na koncu, ko so ucenci zakljucili z nalogo. Ideja za Robotize je
narejena po vzoru igre iskanja skritega zaklada. Za izvedbo je potrebno delo uéencev v dvojicah in
porazdelitev vlog, ki se lahko nato zamenjajo. (Slika 4) UdeleZenca se v paru dogovorita, kdo bo prevzel
vlogo resevalca naloge in kdo programerja. Programer robotizira svojega partnerja tako, da mu pokaze
kodo (Slika 3), s katero pride do cilja. Ta si jo fotografira bodisi s telefonom bodisi s tablico. Tako postane
»robot, ki izvaja nalogo po ideji programerja. V primeru, da je pravilno sledil algoritmu, na koncu dobi
sladko nagrado (ZRSS, 2018). Na ta nacin smo razmigali u€ence in na kreativen ter igriv nacin zagotovili
utrjevanje znanja, ki ga pridobijo pri pouku racunalnistva.

Ucitelji zelo radi pripravimo kaksno drugacno delo za u¢ence, tudi zato, da smo kreativni pri ustvarjanju
ucnih ur in s tem razbijemo morebitno monotono ponavljanje.

Slika 2: Fizi¢na aktivnosti pri Robotize Slika 3: Robotize algoritem

Slika 4: Priprava programa za Robotize

ZAKLJUCEK

V prispevku govorimo o pomenu gibanja v razredu, in kako lahko gibanje prispeva k boljSemu ucenju in
razvoju otrok. V teoreticnem uvodu se dotaknemo pojma gibanja v razredu, kot tudi elementarnega



gibanja. Nato Se koristi, ki jih gibanje prinasa za u¢ence. Nato Se elementarnega gibanja, ki predstavlja
osnovne gibalne spretnosti, ki jih otroci potrebujejo za razvoj njihovega gibalnega znanja in spretnosti.
Clanek v nadaljevanju poveze koristnost gibanja s tehnologijo in predstavi, kaj lahko naredimo ¢e se
posluZzujemo tega tandema. Opisuje uporabo aplikacije Plickers, ki uiteljem omogoca, da odzive svojih
ucencev prejmejo v realnem ¢asu in jih uporabljajo za preverjanje znanja na kreativen in razgiban nacin
tako za ucitelje kot za ucence. Predstavi tudi, kako je lahko aplikacija Scratch uporabna za ucitelje in z
nekaj dodatnega dela spremenjena v fizicno igro, kjer se u¢enci med sabo spremenijo v programerje in
robote ter na ta nacin utrjujejo podano snov.

Oba nacina dela so ucenci zelo dobro sprejeli. Veckrat omenijo, da bi Zeleli ve¢ takSnega nacina dela,
kar pa predstavlja dodatno delo za uditelja. Priprava takega nacina dela, ki v praksi pomeni 5 do 10
minut u¢ne ure, na zacetku zahteva precej €asa za kvalitetno postavljena vprasanja in smiselne
odgovore. Ko pa imamo vse to za dolo¢en predmet Ze pripravljeno, jih lahko z manjsimi modifikacijami
veckrat uporabimo. Se posebej to velja za Plickers. U¢enci lahko na primer pri doloceni uri dolo¢ijo vrste
gibanja, ki so nato nekaj ¢asa v uporabi, nato pa dodajajo ali odvzemajo elemente. Vsekakor pa se je
potrebno priizvedbi tovrstnega pouka prilagoditi posamezni skupini ali razredu, saj so uc¢enci specificni.

Kreativno podajanje, preverjanje in utrjevanje uc¢nih vsebin je nenazadnje zanimivo ne le za ucence,
temvec tudi za ucitelje. Sploh pa je uciteljem vedno v zadovoljstvo videti animirane in odzivne ucence,
ki s pomocjo drugacnega nacina ucenja laZje usvajajo znanje.
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GIBANJE MED POUKOM UCENCE UMIRI IN PREBUDI
Mirjana TomaZi¢

Osnovna Sola Dragotina Ketteja, llirska Blstrica
POVZETEK

Gibanje je izjemno pomembno za pravilen razvoj otroka, tako na gibalnem, spoznavnem in ¢ustvenem
podrocju. ZmanjSuje vedenjske tezave in prispeva k boljSemu uénemu uspehu. Poucujem v petem
razredu osnovne Sole. V tem Solskem letu delam s skupino ucencev, ki imajo tezave z medsebojno
komunikacijo, vedenjem, koncentracijo in posledi¢no tudi z uénim uspehom. Nacértno sem zacela
vklju€evati vec gibanja in razliéne aktivnosti tudi med ucnim procesom. Ucenci se pri tem sprostijo,
postanejo bolj sodelovalni in pripravljeni za delo.

Kljuéne besede: igra, sprosc¢anje, ucenje
uvoD

V razredu imam ucence, ki so nemirni in pa take, ki so prevec pasivni; oboji pa premalo motivirani za
delo. Ucéenci med poukom vecdinoma sedijo, zato se pripravljenost za delo zmanjsa. Nekateri se
zasanjajo, drugi pa zac¢nejo klepetati, se obracati naokoli, prekladati predmete po rokah... Z uvajanjem
razgibalnih vaj, aktivnih odmorov, gibanjem med ucnim procesom, se da povecati pripravljenost za
delo. Ucenci, ki imajo preve¢ energije, je nekoliko porabijo in se umirijo, pasivni pa se zaradi velje
prekrvavljenosti telesa in tudi moZganov »prebudijo«.

Zaradi razvoja tehnologije, njene dostopnosti in sodobnega nacina Zivljenja otrok, ki vedno vec casa
preZivijo v virtualnem svetu in na druzabnih omrezjih, se vse bolj opaZa, da imajo ucenci tezave tudi na
custvenem in socialnem podrocju. Pojavljajo se tezave pri medsebojnih odnosih. Razli¢n igre, povezane
z gibanjem pripomorejo h krepitvi povezanosti razreda in pozitivni klimi, kar je tudi eden od kljucnih
pogojev za uspesno delo.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Ucenci pogosto postanejo nemirni, ne zmorejo slediti uciteljevi razlagi. Z gibalnimi vajami se psihi¢no
sprostijo, razgibajo in postanejo miselno pripravljeni za nadalnji pouk (Stemberger in Krpa¢ 2006).
Otrok z gibanjem zadovoljuje svoje temeljne potrebe, ki so klju¢ne za uspesno ucenje: ljubezen, moc,
zabava in svoboda. Med uénimi urami, ki vklju€ujejo gibanje, imajo ucenci pogosto tudi obcutek, da se
ne ucijo, ampak da se igrajo (GerSak 2016b). O pozitivnih ucinkih vpeljave gibanja v u¢ne ure prica tudi
raziskava, ki jo je izvedla N. Pernus (2016) pri zgodnjem ucenju anglesc¢ine. Ugotovila je, da si u¢enci, ki
so deleZni poucevanja z gibanjem zapomnijo 20% vec¢, kot ucenci, ki so bili delezni zgolj frontalnega
nacina poucevanja.

Ucitelji ugotavljamo, da imajo danasnje generacije otrok vse vec tezav s koncentracijo, pozornostjo,
grafomotoriko, finomotoriko, govorom, gibljivostjo, koordinacijo, ravnotezjem... Vedno vec je otrok z
vedenjskimi, ¢ustvenimi in uénimi teZavami. Na$ Solski sistem zahteva zrelost na vseh teh podrogjih.
Pomembno je zbrano in sedece delo pri pouku, je pa veliko bolj u€inkovito in lazje, ¢e vklju¢ujemo



gibanje. Dolgotrajno sedenje, premalo senzornih izkusenj, preve¢ vodenih in organiziranih dejavnosti
pomeni za otroke oviro v funkcioniranju, zato se odzovejo s stresnimi in prezivitvenimi odzivi, kar vpliva
na upocasnjeno ali pa na ovirano delovanje mozgan, kar tudi zmanjsa kvaliteto ucenja.

Sola ne more nadomestiti zgodnjega razvoja, ima pa veliko vlogo pri dozorevanju ucencev in
omogocanju lahkotnejSega in kvalitetnejSega ucenja.

Poleg tega, da se ucenci sprostijo, je bistvo igre tudi to, da na prijeten nacin doZivijo in osvojijo nekaj
novega. Ce poleg gibanja povezujemo e znanja z razliénih predmetnih podrodij (matematika, druzba,
glasba...), je toliko bolje.

PRIMERI DOBRE PRAKSE

Vecni izziv za uditelja je, kako motivirati ucence in jim razloZiti u¢no snov tako, da jo bodo razumeli, si
jo zapomnili in znali uporabiti. Kljub pripravi na pouk se nam vcasih zgodi, da u¢enci ne morejo osvojiti
dolocene snovi. Takrat skusamo najti hitre resitve, ki se izkaZejo za zelo dobre. Spodaj navajam nekaj
svojih primerov. Kot dobra praksa se je velikokrat izkazala Ze menjava u¢nega okolja, vsaj za nekaj
minut. Z ucenci se preselim na hodnik, igris¢e, Solski vrt, Solski park... V¢asih potrebujejo le minutko
gibanja na sveZzem zraku, medtem se prezraci tudi ucilnica in delo nemoteno stece dalje.

Urejanje notnih vrednosti in deli celote

Vsak uéenec drziv rokah kartoncek, na katerem je narisana nota (celinka, polovinka, ¢etrtinka, osminka)
ali pa pavza (celinska, polovinska, Cetrtinska, osminska). Na tla postavim taktovski nacin (na zacetku
tako, da je doba cetrtinka), potem pa eden izmed ucencev razvrsti soSolke in soSolce tako, da so v vsaki
skupini, ki predstavlja takt, ustrezne notne vrednosti. U¢enci lahko igro veckrat ponovijo. Razlicica te
igre je sledeca: ucencem pokazem taktovski nacin, potem pa se sami zdruZijo po skupinah, tako, da so
zopet njihove notne vrednosti ustrezne. Naslednja stopnja je dopolnjevanje taktov. Uéence razporedim
v skupine, ki predstavljajo nepopolne takte Naloga posameznika je, da jih ustrezno dopolni. Tudi to
aktivnost veckrat ponovimo. Vloge ucencev se menjujejo. Ta aktivnost se je izkazala za zelo uspesno.
Ucenci so v manj kot eni Solski uri razumeli ni osvojili uéno snov.

To znanje naveZem $e na matematic¢ne vsebine, ko spoznavamo dele celote. V igro dodam kartoncke,
na katerih so zapisani ulomki in slikovni prikazi delov celote. Ucenci poiscejo ustrezne pare.

Matematicni jezik

Polovica ucencev dobi na listi¢ih zapisane besedilne naloge, druga polovica pa enake naloge, ki so
zapisane z matemati¢nimi simboli. Naloga ucencev je, da poiscejo ustrezne pare, ki vsebinsko sodijo
skupaj. Na ta nacin spoznajo matematicni jezik. V naslednjem koraku vsak od njih predstavlja Stevko
(od 0 do 9), racunsko operacijo (+, -, :, ‘) ali pa oklepaj ter zaklepaj. Ucenec ima zapisano besedilno
nalogo, ki jo prevede v matematicni zapis. lzbere ucence z ustreznimi oznakami in oblikuje izraz.
Zahtevnost stopnjujem tako, da se morajo u¢enci med mojim branjem besedilne naloge sproti postaviti
na ustrezno mesto, tako da na koncu tvorijo matematicni izraz. Ta oblika uéenja jim je bila zabavna, ker
so se gibali v prostoru. Motiviranost je bila visoka. Cutiti je bilo sprod¢eno , pozitivno vzdusje, boljsi
ucenci so vzpodbuijali Sibkejse in jim nudili pomoc¢.



Oblike zemeljskega povrsja

Najprej ponovimo oblike zemeljskega povrsja. Ob poimenovanju in opisovanju vsako obliko
ponazorimo z gibom: ravnina - iztegnjeni leZimo na hrbtu, gricevje — cepimo, hribovje - smo v predklonu,
gorovje - stojimo z iztegnjenimi rokami nad glavo. Ucence razdelim v skupine (od 6 do 8 ucencev).
Njihova naloga je, da prikaZzejo relief za posamezno naravno enoto v Sloveniji. Na ta nacin utrdijo
geografske pojme, boljsa je predstavljivost in kasneje lazji priklic informacij.

Casovni trak zgodovine Slovencev

Z ucenci smo izdelali domine, ki jih sestavljamo tako, da pod letnico umestimo pripadajo¢i dogodek.
Igro pogosto igrajo in tako utrdijo zaporedje pomembnejsih dogodkov v zgodovini Slovencev. Dolocene
ucne vsebine zahtevajo pomnjenje, zato je priporocljivo tudi u¢enje s pomocjo asociacij.

SKLEP

Vkljuevanje gibanja se je v razredu izkazalo kot pozitivno. IzboljSujejo se tudi odnosi med ucenci. Sprva
so bili pri dejavnostih glasni, veliko ¢asa so potrebovali, da so se postavili v pare, trojice in druge oblike
skupin, sedaj pa razporeditev poteka hitreje in nemoteno. Nekateri sodelavci Se vedno vztrajajo pri
ustaljenem nacinu dela in imajo s temi ucenci tezave pri disciplini in motivaciji. Iz lastnih izkusenj lahko
trdim, da je otrokom gibanje v uZitek, Se zlasti takrat, ko dejavnost poteka skozi igro. Za igre nismo
nikoli prestari. V njih lahko najdemo navdih, si dovolimo biti spros¢eni, nasmejani in zadovoljni.
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FIT MINUTA V RAZREDU
Barbara Velikanja

Osnovna Sola Strazi¢e Kranj
POVZETEK

Gibanje je zelo pomembno za vsakodnevno delovanje odraslih in otrok. Naloga odraslih je, da otrokom
pribliZzajo gibanje kot nekaj samoumevnega in vsakdanjega. Poleg starSev, ki prispevajo k pozitivnem
odnosu do gibanja, lahko velik del prispevajo tudi ucitelji. V prispevku bom predstavila, kako v razredu
prispevam k gibalni aktivnosti otrok. Opisala bom dejavnosti, ki jih uporabljam v razredu za izvajanje
minute za zdravje. Predstavila bom tudi prednosti, ki jih prinasajo. Saj s temi minutami poleg glavnega
cilja, ki je gibanje, doseZzem Se veliko drugih, ki prispevajo h kvalitetnejSem in ucikovitejSemu vzgojno-
izobrazevalnem procesu.

Klju¢ne besede: minuta za zdravje, gibalne aktivnosti, ucinkovitost
uvoD

Gibanje je osnovna Zivljenjska potreba, ki mora biti sestavni del vsakdanjika. Gibanje v $oli ni samo ura
Sporta temvec lahko predstavlja velik del ucenega procesa. Podrobneje bomo predstavila vkljucevanje
minute za zdravje v pouk. Poimenovala sem jo Fit minuta. Z njo poleg glavnega cilja, ki je gibanje,
uresni¢im se mnogo drugih. Povezujem jo z u¢nimi vsebinami, uporabljam jo kot nagrado, sluzi kot
spostitev in predah, ko ucenci ne zmorejo ve¢ sodelovati. Kratka gibalna aktivnost med ucno uro
pomaga ohraniti koncentracijo in aktivnost u¢encev do konca Solske ure. Pozitivno vpliva na razredno
klimo in prijetno vzdusje.

TEORETIENO 1ZHODISCE

Gibanje je zelo pomembno in zato je naloga odraslih, da otroke in maldostnike poucijo o tem, zakaj je
gibanje potrebno. Naj gibanje postane samoumevno in nacin Zivljenje. Boljse telesno zdravje pomeni
tudi boljSe dusevno zdravje. Otroci, ki so gibalno aktivni, laZje prenasajo psihicne obremenitev in stes
ter ob njih tudi ustrezno odreagarijo. Ucitelj lahko vpliva na oblikovanje pozitivhega mennja o Sportu
tako, da otroku omogoci, da uZiva v Sportu (Masten, 2003).

V vseh treh obdobijih Solanja je za vse ucence in ucenke obvezen redni pouk Sporta. V vsakem od teh
pa Sola lahko ponudi Se tri vrste dejavnosti. Dejavnosti, ki so obvezne za vse ucence so Sportni dnevi.
Druga oblika dejavnosti, ki jih ponudi Sola in je vkljuéevanje ucencev prostovoljno so: Sola v naravi,
Sportne interesne dejavnosti in dopolnilni pouk. Tretja oblika dejavnosti so dodatne dejavnosti, v katere
je vklju¢evanje prostovolnjo. Sola lahko pounudi razliéne $portne prireditve, tecaje, izbirne predmete,
rekreativne odmore, minuto za zdravje in dodatni Sportni program (Zlati Soncek, Krpan) (Kovac et al.,
2011).

Otrokovo naravno potrebo po gibanju lahko na drugacen nacin resimo tudi med rednim delom pouka.
Gibanje je namrec lahko ¢udovit pripomocek za boljSo koncentracijo, spodbujanje sodelovanja in s tem
dobrih medsebojnih odnosov v razredu in sluzbi pa lahko tudi kot motivacija za Solsko delo. Gibanje v



razredu lahko pouk popestri, ga naredi zanimivega, hkrati pa lahko ucencu tudi olajsa razumevanje
snovi (Fonda idr. 2010).

Minuta za zdravje je minuta, ki jo ucitelj med rednim poukom katerega koli predmeta. V tem ¢asu
prezraci ucilnico sprosti ucence s kratko gibalno dejavnostjo ali igro (Kovac et al. 2011). V okviru
diplomskega dela (Knavs, 2013) sem opravila anketo na 14 razlicnih osnovnih Sola, v katerih je
sodelovalo 703 uéencev in ucenk od 4. do 6. razeda. Zanimalo me je, kaksno je njihovo mnenje o minuti
za zdravje. Poleg tega sem raziskovala na koliko Solah jo izvajajo. Ugotovila sem, da si uc¢enci Zelijo imeti
minuto za zdravje. Vendar je velina uciteljev ne izvaja. Ugotovitve diplomskega dela so me navdihnile,
da preiskusim ucinke minute za zdravje v svojem razredu.

PRIMERI DOBRE PRAKSE

Sem uciteljica razrednega pouka in zadnja leta poucujem v 1. in 2. razredu. V pouk redno vklju¢ujem
minuto za zdravje. Skozi leta sem zbrala ideje in minute za zdravje so postale del pouka. lzdelala sem
pripomocek FIT MINUTA. Na vecéjo podlago sem pritrdila tablice z razlicnimi aktivnostimi, ki
predstavljajo minuto za zdravje. Na vrhu je pritrjen zvoncek, na katerega pozvonim ob zacetku in koncu
aktivnosti.

Slika 1: Pripomocek Fit minuta



Cas za Fit minuto je takrat, ko opazim, da se med poukom povecuje nemir in popusca zbranost. Véasih
pa je minuta za zdravje odmor med reSevanjem zahtevnejsih nalog. Ugotavljam tudi, da lahko odli¢no
deluje kot uvod ali zaklju¢ek Solske ure.

Ko ucenci zasliSijo znak, se pripravijo in pocakajo na izbor aktivnosti. Izbor Fit minute je lahko nakljucen.
Vcasih je to rezultat racuna, stevilka na kocki ali pa danasnji datum. Drugic je izbor povezan z vsebino
ucne ure. Tretji¢ pa je izbor nagrada oziroma pohvala za ucence, ki so opravili dobro delo, sodelovali
ipd. Ker so tablice snemljive, jih lahko Zrebamo ali skrijemo po razredu. Tisto, ki jo prvo najdejo jo
izvedejo. MoZnosti za izbor fit minute so neomejene. V razredu jih menjamo, zato je zanimiv Ze sam
izbor. Aktivnosti med katerimi izbiramo so naslednje:

e Predklon: Ucenci se veckrat predklonijo z iztegnjenimi nogami. Najprej z obema rokam,
nato izmenicno k eni in drugi nogi. Vaja omogoca dober razteg po dolgem sedenju.

e Komolec- koleno: S komolcem se krizno dotikajo kolena. Z levim komolcem desnega
kolena in z desnim komolcem levega kolena. Najprej vajo delamo pocasi, da osvojijo
gibanje nato stopnujemo hitrost. Vaja spodbuja aktivhost moZganov.

e Sklece: Ucenci izvajajajo sklece na kolenih ali navadne. S to vajo krepijo svojo moc.

e Raztegni se: Naredijo niz razteznih vaj. Raztegujejo hrbtenico, medenico, noge, ramenski
obroc... Raztezne vaje uc¢encem prijajo zlasti kot odmor med daljSim sedenjem.

e Hoja: Ucenci hodijo po razredu. Ob znaku spremenijo hitrost, smer (naprej, nazaj, vstran,
v krogu, cik-cak, vijugasto, levo, desno...). Aktivnost lahko poveZzemo ucnimi vsebinami
matematike (Crte, orientacija) ali slovenskega jezika (grafomototrika). Na znak lahko
zamenjajo tudi nacin hoje po prstih, petah ipd.

e Skaci, skaci: Skacejo po razredu ali na mestu. Na znak spreminjajo nacine skakanja:
sonozno, po eni nogi, zaj¢ji poskoki, Zabji .... Skakanje lahko izvajajo po ritmu glasbe in
aktivnost poveZzem z vsebinami glasbene umetnosti.

e Plesna zabava: Prosto plesejo na glasbo, ki jo imajo radi. Predvajam glasbene Zelje ali
naklju¢no izbrane pesmi. Glasbo za ples vcasih izberem tudi iz u¢nih vsebin glasbene
umetnosti. Glavni namen je sprocanje ob glasbi.

e Zaploskaj: Posnemajo ritmic¢ne vzorce s ploskanjem. To fit minuto pogosto uporabim, kot
uvod v glasbeno umetnost ali za pritegnitev pozornosti.

e lIzpadni koraki: Ucenci delajo izpadne korake na mestu ali med hojo. Krepijo moc in
pospesujejo svoj sréni utrip.

e Krizaj roke: Z rokami po zraku risejo osmice. Krizno izmeni¢no prijemajo uho. Leva roka
prime desno uho in desna roka levega. Vaja spodbuja aktivnost mozganov. Uporabimo jo
lahko kot zaklju¢ek uéne ure matematike — obravnava Stevila 8.

e Stopaj: Stopajo po razredu kot misi, sloni, krokodili, raki ... Menjajo razlicne nacine
gibanja.

e Zmrzni: Ucenci se prosto gibajo na ritem ali glasbo. Na znak zamrznejo in postanejo kipi.
Dejavnost lahko povezem z vsebinami likovne umetnosti, npr. uvod v kiprajenje.

o Tek: Tecejo na mestu ali po razredu. Tacejo naprej, nazaj, vstran, hitro ali pocasi. Na znak
menjajo nacin teka. Pospesujejo svoj sréni utrip in poskrbijo za prekrvavitev telesa. To jim
da moc za nadaljnje ucenje.



e Zivali: Z gibanjem opona3ajo obna$anje razli¢nih Zivali, ki nastopajo v zgodbi, ki jo
Ucenci lahko tudi med seboj sodelujejo in si sami izmisljajo zgodbe. Kasneje jih zapisejo ali
narisejo v zvezek.

e Zavrti se: Zavrtijo se okoli svoje osi. Kot vrtavke hodijo po razredu. Vrtijo se individualno,
v paru ali skupini. Ce imamo prostor, uporabim $e padalo.

e Posnetek: Iz spleta predvajam posnetke plesa na moderno pop glasbo (Just Dance). Ucenci
ponavljajo za plesalci na posnetku.

e Skaci po eni nogi: Ucenci izmenicno skacejo po levi in desni nogi na mestu ali po prostoru.
Krepijo svojo moc in pospesujejo krvi tlak.

e Tresi: Ucenci stresajo svoje telo. Zanemo postopno s prsti, dlanmi, rokami, trupom,
nogami, glavo .... Intenzivnost tresenja stopnujemo. Na koncu se umirimo in nekajkrat
globoko zadihamo.

e Joga cas: To je Cas za jogo. Joga poloZaje poimenujem z asociacijami, ki nam jih gib
predstavlja npr. labod, flamingo, kobra, zajéek, macka .... Sklop vaj naredimo skozi »joga
zgodbo« ali igro.

e Poglej in ponovi: To Fit minutko uporabim, kadar Zelim izvesti aktivnost, ki je ni med
nastetimi. To so npr. igre z rutico, dihalne vaje, igre z mehko Zogico, masaza in razne kratke
socialne igre.

MozZnosti za dejavnosti minute za zdravje je neomejeno. Skozi leta izvajanja dodajam in spreminjam
aktivnosti glede na interese in potrebe razreda. OpaZzam, da vkljucevanje Fit minute v pouk prinasa
prijetno razredno klimo. Opisane aktivnosti nevtralizirajo neugodne vplive sedenja z razbremenitvijo
misicnih skupin, ki so med sedenjem neugodno obremenjene (raztezne, krepilne vaje in aerobne vaje).
Aerobne in krepilne vaje prekrvavijo tkiva in pospesijo dihanje. Aktivnosti za mo¢, ravnotezje in raztezne
vaje krepijo ustrezno telesno drZo. Vse aktivnosti izboljSajo osredotocenost za nadaljevanje pouka
oziroma povedajo prekrvavitev mozganov. Ze krajsa preteino aerobna vadba spodbudi mozgansko
delovanje. Masaza, raztezne vaje, vaje ravnoteZja in dihalne vaje u¢ence umirjajo. Vaje v paru in v
skupini pomembno vplivajo na socializacijo v razredu. Gibalno ustvarjanje skozi zgodbo spodbuja
kreativnost. Med minuto pa pogosto izkoristim tudi ¢as za zracenje ucilnice, da dobimo svez zrak. Poleg
zadovoljevanja potrebe po gibanju z aktivnostmi dosegam Se ucne cilje, ki so povezani z u¢nimi
vsebinami. Na primer razvoj ritmi¢nega posluha, osvajanje orientacijskih pojmov, ponavljanje Stevil,
vzivljanje v vlogo ... Vsi ti pozitivni ucinki kaZejo, da je minuta za zdravje koristna in smiselna.

SKLEP

Otroci imajo veliko potrebo po gibanju. Kot uditeljica jim jo omogoc¢im zadovoljiti v obliki u¢ne ure
Sporta. Poleg tega mi avtonomija dopusca, da gibanje lahko vklju¢im tudi v ostale uéne ure. Gibanje
pouku prinese pestrost, ucinkovitost in kvaliteto. Ucenci se med aktivho minuto zabavajo in sprostijo
ucitelj pa doseze Zeljen cilj. MoZnosti za uresnicevanje ciljev preko gibalnih aktivnosti je veliko. U¢inki
in veselje u€encev, ki jih opazam med izvjanjem aktivnosti, me prepricajo, da vsako Solsko leto na steno
obesim pripomocek Fit minuta. Se naprej ga bom uporabljala in izpopolnjevala. Do sedaj sem ga
preizkusila le v prvih dveh razredih, mislim pa, da bi ga lahko z nekaj popravki vpeljala tudi v visje
razrede. Tako obliko gibanja priporo¢am vsem uciteljem in privo$¢im vsem ucencem, ki je Se niso
izkusili.
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POISCI VPRASANIJE - 100 VPRASANJ ZA PONAVLIANJE IN UTRJEVANJE ZNANJA
Maja Vogric

Osnovna Sola Ivana Tav¢arja Gorenja vas

POVZETEK

Solsko okolje v vaskem, ruralnem okolju je idealen prostor, kjer lahko ucitelji s svojim razredom veliko
¢asa preZivijo na prostem. Ce pa je Solski okoli§ velik, in se lahko otroci po njem prosto gibljejo, je
izvedba razli¢nih dejavnosti Se enostavnejsa.

V nadaljevanju bo predstavljen primer dobre prakse, kako se lahko katerokoli snov ali predmet utrjuje
in preverja na zelo zanimiv, igriv, tekmovalen in predvsem gibalen nacin.

Igra, ki jo bom predstavila, je zasnovana na zelo enostaven nacin, imenuje pa se 100 vprasanj. Namen
igre je, da otroci ponovijo in v skupinah preverijo svoje znanje, poleg tega pa se razgibajo in tako tudi
otroci, ki imajo teZave s koncentracijo in pozornostjo, aktivnho sodelujejo, saj morajo veliko svoje
energije usmeriti tudi v gibanje.

Cilji igre je, da skupina ¢imprej pride do Stevila 100 na nacin, da odgovarjajo na vprasanja, ki so skrita
po celotnem prostoru, pa naj si bo to razred, telovadnica, atletsko igrisce ali pa travnik ali gozd.

Klju¢ne besede: gibanje, utrjevanje znanja, preverjanje znanja, igra, vprasanja
uvoD

Za to temo sem se odlocila zato, ker sama veliko ¢asa med poucevanjem namenim gibanju in menim,
da moramo uciteljem na ¢imbolj enostaven in ¢im lazji nac¢in omogociti, da uporabijo nase ideje, sploh
e so te preverjene, kakovostne in enostavne za uporabo.

Za predstavitev te teme oz. dobre prakse sem se odlocila, ker je bila aktivnost zelo pozitivno sprejeta
med otroki in se jo lahko izvede za ve¢ oddelkov hkrati ali pa zaporedoma, zaradi Cesar je aktivnost Se
laZje in bolj uporabna.

Priprav, didakticnega materiala in pripomockov ne potrebujemo prav veliko oz. je to taksen, ki ga
najdemo v vsaki ucilnici — papir, selotejp, kocke, flomastri.

Tudi moZnosti za izbiro lokacije za izvedbo te aktivnosti je veliko —izvede se jo lahko prakti¢no kjerkoli
— vedji kot je prostor, bolj zanimiva bo aktivnost in vec gibanja boste otrokom omogocili.

TEORETIENA 1ZHODISCA

»Solska $portna vzgoja je nenehen proces bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti in lastnosti ter
pomembno sredstvo za oblikovanje osebnosti in odnosov med posamezniki. Z redno in kakovostno
Sportno vadbo prispevamo k skladnemu biopsihosocialnemu razvoju mladega cloveka, sprostitvi,
nevtralizaciji negativnih ucinkov vecurnega sedenja in drugih nezdravih navad.« (U¢ni nacrt za Sportno
vzgojo, 2011, str. 4) Ob tem se mi zdi pomembno, da ucitelji gibanja ne vzpodbujamo in privzgajamo



ucencem le preko obveznega pouka, ampak smo s svojim Zivljenjskim slogom in s svojim odnosom do
gibanja otrokom vzor in vzpodbuda. Ne le, da je pomembno, da smo sami vitalni, aktivni v prostem casu
in se pri urah Sporta z otroki gibamo, ampak gibanje vkljuéujemo v celoten vzgojno-izobrazevalni
proces.

Otrokom, ki zaradi razli¢nih dejavnikov Sporta ne marajo in imajo do ur Sporta v Soli odpor, pa moramo
gibanje predstaviti na drugacen nacin oz. gibanje zaviti v drugacno obliko, kjer se lahko tudi oni izkazejo
in so pri gibalnih dejavnostih uspesni.

Telesna aktivnost koristi telesu in umu, vendar pa mora biti telesna aktivnost vsaj zmerno intenzivna,
kar sta hitra hoja ali hoja v klanec, da zmanjsuje tveganje za razvoj Stevilnih kroni¢nih bolezni (Intenzivni
pouk Sportne vzgoje in ucenje gibalnih spretnosti, b. d.). Prekomerna telesna teZa in debelost
predstavljata veliko skrb tako v Sloveniji kot po vsem svetu (prav tam), zato se moramo ucitelji v Soli
truditi, da otroke na ¢im vec razlicnih nacinov, preko razlicnih dejavnosti ali pa preko dodatnih
interesnih dejavnosti otroke spodbujamo in jim omogocamo gibanje ter jih na gibanje navajamo, jih
tako vzgajamo.

Na drugi strani imamo otrosko igro in vse njene opredelitve govorijo o tem, da je igra brezmejna
(neskoncna) in variira v celovitosti (Marjanovi¢ Umek in Zupanic, 2006). Marjanovi¢ Umek in Zupanic
(2006) po Oerter (1993) igro pojmuje kot dejavnost, sestavljeno iz posebnih vrst dejanj. Igra se od
drugih dejavnosti loc¢i po tem, da dejanja nimajo posledic, posledice med dejanjem in izidom so
razrahljane ter da je otroSka motivacija usmerjena k dejanjem (prav tam). Igra je notranje motivirana
in zahteva aktivno udelezbo (prav tam), zato je igra zelo uporabna metoda za poucevanje v osnovni 3oli.
Igra je dejavnost, ki pomembno vpliva na vse vidike otrokovega razvoja, to je na njegov telesni, gibalni,
spoznavni, Custveni, socialni, pa tudi moralni razvoj. Pri tem gre torej za celostni razvoj, ki omogoca, da
se otrok razvije v zdravega, kompetentnega posameznika (prav tam).

J. Lever (1976, v Marjanovi¢ Umek in Kavcic, 2006) opredeljuje Sest med seboj povezanih razlik, ki se
pri otroski igri pojavijo glede na spol, med decki in deklicami, katere je dobro, da bi ucitelji v razredu in
pri na¢rtovanju dela upostevali. Od teh razlik bi izpostavila dve, ki sta pomembni za spodaj opisano igro,
in sicer to, da se decki vec€ igrajo zunaj in da so se deklice bolj pripravljene igrati deske igre, kot decki
dekliske. Zato je dobro, da ucitelji v Solsko delo in poucevanje veckrat vklju¢imo bolj deske kot dekliske
igre, da bo interes za udelezbo pri doloéeni igri vseh otrok v razredu vedji.

V nadaljevanju je predstavljen primer dobre prakse, kjer sem zdruZila obe zgoraj opisani dejavnosti,
gibanje in otrosko igro.

PRIMER DOBRE PRAKSE

Igro 100 vprasanj sem izvedla Ze veckrat, in sicer je primerna za otroke od 2. razreda naprej, ko pri
matematiki Ze spoznajo Stevila do 100 in do 100 s prehodom enice ¢ez desetico tudi Ze seStevajo.

Pripomocki, ki jih potrebujemo za izvedbo igre:

e 100 razlicnih vprasanj (vsako vprasanje na posameznem listku)
e Selotejp



e Vsaj eno igralno kocko

e Barvne flomastre (za vsako skupino flomaster ene barve)
e Kontrolni list s seznamom vprasanj

e Kontrolni list s seznamom odgovorov

Tip ure, pri katerem lahko uporabimo igro:

e Preverjanje predznanja
e Ponavljanje in utrjevanje znanja pred ocenjevanjem
e Pregled pridobljenega znanja ob koncu leta

Stevilo otrok, ki se igro lahko igra:

e Cel oddelek ali vec
e Otroci so razdeljeni v skupine

Prostor, kjer se igro lahko igramo:

e Ucilnica

e Avla

e Telovadnica

e Atletsko igrisce

e lgriSce zigrali

e Omejen del gozda ...

Priprave naigro

V tabelo pripravimo 100 razlicnih vprasanj, ki se nanasajo na dolo¢eno snov, dolo¢en predmet ali pa na
veC predmetov hkrati. Za popestritev lahko dodamo tudi zabavna vprasanja, naloge za dopolnitev
pregovorov ipd., vendar moramo ob tem paziti, da so to vprasanja zaprtega tipa, imajo samo en mozen
odgovor oz. je odgovor da ali ne. Vprasanja so lahko tudi specifi¢cna za dolocen razred, dodamo
vprasanje, ki se nanasa na razredno dinamiko ali drugo znacilnost razreda, s ¢imer bomo igro Se
popestrili in povecali pripadnost posameznika razredu, saj se bo lahko poistovetil z doloéenim
vprasanjem oz. odgovorom.



Slika 1: Primer vprasanj za 2. razred osnovne Sole

Vprasanja razrezemo, lahko jih tudi plastificiramo, da se listki ne unicijo in jih lahko uporabimo veckrat.

Slika 2: Razrezana vprasanja, pripravljena za igro

Izberemo prostor, kjer se bomo z otroki igro igrali in po tem omejenem prostoru polepimo vseh 100
vprasanj. Glede na to, kako zahtevno igro Zelimo pripraviti, se odlo¢imo, kako dobro bomo listke skrili



— lahko na posamezna mesta postavimo en listek, lahko pa na posamezno mesto prilepimo tudi vec
zaporednih vprasanj hkrati.

Otroke razdelimo v skupine. ManjSa kot bo skupina, bolj bodo morali biti posamezniki aktivni.
Optimalno Stevilo otrok v skupini za izvedbo aktivnosti je 3 — 4.

Vsaka skupina si izbere barvo, s katero na kontrolnem listu vprasanj zanje oznac¢ujemo odgovore.
Cilj igre je, da otroci s pravilnimi odgovori ¢imprej pridejo do vprasanja st. 100.

Skupina vrze kocko in $tevilka na kocki oznacuje njihovo vpraganje. Ce skupina vrze npr. tevilko 5, mora
v prostoru poiskati vprasanje Stevilka 5, se skupaj dogovoriti za odgovor in priti do uditelja in mu
odgovor povedati. Ce je odgovor pravilen, utitelj na kontrolnem listu z njihovo barvo pri vprasanju
Stevilka 5 narise piko, kar oznacuje, do katerega vprasanja so prisli.

Ko pravilno odgovorijo na vprasanje in ucitelj narie piko, lahko ponovno vriejo kocko. Stevilo pik na
kocki pristejejo $tevilki vpradanja, na katerega so nazadnje odgovarijali. Ce vriejo $tevilko 3, morajo
sedaj iskati vprasanje Stevilka 8 (5 + 3 = 8). Ob naslednjem metu stevilko na kocki pristevajo Stevilki, ki
so jo imeli na zadnjem vprasanju, v naSem primeru Stevilki 8.

Tako se pocasi pribliZzujejo Stevilu 100.

Ce skupina napa¢no odgovori, se mora odmakniti od ucitelja in se posvetovati o odgovoru. Skupine
lahko odgovore is¢ejo tudi pri ¢lanih drugih skupin.

Ko je igra pri koncu in se skupine z vprasanji pribliZzajo Stevilu 100, morajo na kocki vreci to¢no Stevilo
in ne sme vsota presegati Stevila 100 (npr. Ce je njihovo zadnje vprasanje Stevilka 98, mora skupina na
kocki vreci tocno 2 in ne ved).

Skupina zmaga, ko vrze toliko pik na kocki, da je vsota Stevilo 100, najde to vprasanje in nanj odgovori.
Nevarnosti igre

Velikokrat se zgodi, da se na »postaji« pri ucitelju naredi gneca in Zelijo vse skupine naenkrat metati
kocko. To reSimo na nacin, da imamo dve ali vec razli¢nih kock, skupine pa ¢akajo v koloni in mecejo po
principu kdor prej pride, prej melje.

Ce se igra zavlece, lahko cilj postavimo pri nizjem $tevilu in dolo¢imo, da je konec pri npr. $tevilu 80.
ZAKLJUCEK

Menim, da igra deluje zelo motivacijsko na otroke, saj med seboj tekmujejo, v to tekmovanje pa ni
vkljuéen le Sport, ampak veliko razli¢nih podrocji, zato imajo vsi otroci enako moznosti za zmago.

Otroci morajo pri opisani igri teci, iskati Stevilke z vprasanji, si morebitne lokacije Stevilk v naprej
zapomniti, pravilno racunati oz. pristevati enice h eno- in dvomestnim Stevilom ter obenem pravilno
odgovarjati na izbrano tematsko podrocje, zato ni pravila, katera skupina oz. posameznik bo pri tej igri



najboljsi, ali bo to najhitrejsi tekac, najboljsi v matematiki ali pa ucenec, ki je najbolj uspesen na
podrodju, iz katerega so zastavljena vprasanja.
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ZAPLESI Z NAMI: GIBANJE V CASU PODALISANEGA BIVANJA
Maja Zor

Osnovna Sola Strazis¢e Kranj

POVZETEK

Gibanje je zelo pomemben del nasega Zivljenja. Sprosti nas, napolni nas z energijo in tako se lazje
spopadamo z vsakodnevnimi izzivi. V¢asih potrebujemo le majhno spodbudo, da poskusimo nekaj
novega. Pri svojem delu z otroki stremim k temu, da podaljSano bivanje ni le pisanje domace naloge in
igra, temvec je lahko Se veliko ve¢, ¢e le ucitelj stopi ven iz svojih okvirjev in prisluhne u¢encem. Tako
smo na nasi Soli v ¢asu podaljSanega bivanja, zaceli plesati. Ker se je tovrsten nacin sprostitve izkazal za
zelo ucinkovitega in pozitivnega, smo ob zakljucku Solskega leta imeli prireditev z naslovom »Just dance
stara Sola«. Plesali so vsi otroci in pri tem ni bilo obcutiti, da bi bili v kakrsnikoli zadregi. Plesna
improvizacija je bila ucinkovita tudi do te mere, da so otroci lahko svobodno izvajali plesne gibe tudi
brez predhodnega plesnega znanja. Pri plesnem izvajanju niso bili obremenjeni, ¢e niso imeli usvojenih
plesnih korakov. Menim, da je bilo pri vsem tem najbolj pomembno, da so se lahko predvsem sprostili
in zabavali, ter da je bilo obcutiti prijeto in pozitivno vzdusje.

Klju¢ne besede: ples, dobro pocutje, sprostitev, izziv, zabava
uvoD

Zadnja leta poucujem v oddelku podaljSanega bivanja in vsako leto Zelim ufencem nuditi nekaj
drugacnega, izvirnega in novega. Pri tem me k novim dejavnostim spodbujajo tudi ideje ucencev. V
lanskem Solskem letu, sem tako v okviru podaljSanega bivanja poskusala ponuditi otrokom ples, kot del
sprostitvenih dejavnosti. Najprej smo plesali na koreografije, ki so si jih lahko predhodno ogledali preko
youtube kanala »Just dance«. TakojsSnje navdusenje je bilo opaziti predvsem s strani deklet, ki so
poskusale posnemati plesne gibe in se poistovetiti z nekaterimi najstniskimi idoli. Veselilo me je, da pa
so k dejavnosti pristopili tudi nekateri fantje. Izkazalo se je, da so nekateri med njimi zelo ritmi¢no
nadarjeni in da jim improvizacija gibov ni Cisto tuja. Ker Zelim v razredu med otroki ustvarjati pozitivno
klimo tudi z dobro in odprto komunikacijo, sem spodbujala in dovoljevala, da sami kreirajo in ustvarjajo
gibe in plesne koreografije. Odlocili smo se, da bomo del podaljSanega bivanja vsak dan namenili plesu
in tako stremeli k plesni prireditvi, ki se je odvijala v mesecu maju 2022. Prireditev smo poimenovali PB
Plese - »Just dance, v katero pa so se zaradi velikega zanimanija in plesnega uzitka vkljucile tudi ostale

Vev v

skupine podalj$anega bivanja nase $ole OS Strazi$¢e Kranj.
TEORETICNA I1ZHODISCA

»Gibanje je temeljna potreba vsakega c¢loveka, ki tudi dolo¢a posameznikovo kakovost Zivljenja.«
(Dolenc, 2015)

»Ples pomeni toliko ¢udovitih stvari! 1z zgodovine ¢lovesStva vemo, da ples spremlja ¢loveka v vseh
obdobjih njegovega Zivljenja in da je tesno povezana z druzbenim razvojem. Je del ¢lovekovega bivanja
in delovanja.« (Kovac Valdés, 2011)



Ples nam res nudi veliko stvari — sprostitev, smeh, zabavo, prezene stres ipd. Sama nimam nekega
posebnega plesnega predznanja, vendar pa zelo rada pleSem.

Ljudje smo Cuteca bitja in Ze v materinem telesu se otrok ves ¢as premika ter s¢asoma, ko raste in se
razvija, slisi glasove iz zunanje okolice in se odziva na zvoke.

Ples je Ze ves Cas prisoten v nasi zgodovini. Nasi predniki so s plesom izrazili kaj se jim v Zivljenju dogaja,
kaj jih tare, cesa se veselijo, kako dojemajo rojstvo, smrt, poroko ipd. Nasa druzba ima zelo bogato
plesno folkloro, ki jo ohranjajo nase folklorne skupine Sirom po Sloveniji. Ples je tako prisoten Ze od
nekdaj v nasi druzbi, spreminjajo in dopolnjujejo se le zvrsti plesa.

Pri spodbujanju gibanja otrok imajo pomembno vlogo tudi uciteljeva prepri¢anja o pomenu gibanja za
razlicna podrocja otrokovega delovanja, ki se v posamezniku oblikujejo kot posledica vseh njegovih
izkusenj, doZivljanja in spoznanj ter ga usmerjajo pri delovanju. (Valenci¢ Zuljan, 2012)

Menim, da se je potrebno ¢im vec gibati, ker le tako moZgane ohranjamo vitalne, saj jim omogocamo
vecje dovajanje kisika, kar pripomore k boljSemu delovanju za spopadanje z vsakodnevnimi izzivi.

Izkusnje v letih mojega poucevanja in dela z otroki so me privedle do spoznanja, da je vsakrSen vnos
gibanja v ucni proces aktivno naravnan, saj pri tem sodeluje prav vsak posameznik. Razlicne oblike
gibanje ne pustijo ravnodusne prav nobenega otroka. Pri gibalnih procesih v razredu sodelujem tudi
sama in jim poskusam biti dober zgled. S tovrstnim nacinom se tudi poveZzem z ucenci in kreiram
drugacne-pozitivno naravnane socialne vezi. S tem pridobivam njihovo zaupanje in Zeljo po skupnem
sodelovanju. Rada bi poudarila, da tak nacin dela zmanjsa tudi kljubovanje otrok pri izpolnitvi domacih
nalog. Ples so si vzeli kot nagrado, ki jih ¢aka po opravljenih u¢nih dolZnostih.

Za svoje dodatno strokovno podporo sem uporabljala tudi razli¢ne literature, ki mi je bila v veliko
pomoc. Knjiga »Plesna Zgeckalnica« avtorice Kovac Valdés je ena izmed njih, ki jo tudi pisateljica
priporoca pedagogom in starSem, ki se zavedajo, da ples:

e nudi sprostitev,

e spodbuja ustvarjalnost,

e razvija osebnost, samozavest in pozitivnho samopodobo,

e vpliva na socialni, ¢ustveni in umetniski razvoj,

e  krepiin razvija telo,

e krepi Cut za estetiko,

e kot del splosne kulture vsakega posameznika vzgaja k vrednotenju kulture raznovrstnosti.«
(Kovac Valdés, 2011)

PRIMER DOBRE PRAKSE

Izhodi¢a, ki sem jih navedla v teoreti¢nem delu, so bila dobra spodbuda otrokom, da plesejo. Zelela
sem, da pozabijo na to kdo jih gleda in naj se ob plesu predvsem zabavajo in uZivajo.

Kot sem Ze omenila, smo ples izvajali v Casu sprostitvene dejavnosti. Plesali smo na razlicne plese,
ucencem je bil najbolj vsec ples in pesem »Los del rio: Macarena«. Predvidevala sem da zato, ker je
vecini bila Ze poznana, ker je hudomusna in vsem znana koreografija ne prevec zahtevna.



Iz naSe ucilnice se je tako Sirila glasna glasba, ki je tudi ostalim u¢encem in uciteljicam Sole vzpodbudila
zanimanje. Zacelo se je dogajati, da so tako tudi ostale skupine otrok v podaljSanjem bivanje skupaj z
uciteljicam priceli poplesavati in izvajati plesne korake. Kmalu je novonastalo vzdusje privedlo do ideje,
da bi proti koncu Solskega leta organizirali prireditev na kateri bi plesale vse skupine podaljSanega
bivanja. Vsaka skupina bi se predstavila z enim plesom, nato pa bi tudi ostali zaplesali z njimi in se tako
naucili razlicne plesne koreografije.

Priprave na plesno prireditev so potekale nekaj mesecev. Ucenci so sami izbrali pesem, na katero bodo
plesali. Na tablo smo zapisali njihove predloge, nato pa smo z dvigovanjem rok izglasovali pesem.
Uciteljice smo sestavile okvirno koreografijo, ki smo jo potem z ucenci dopolnjevali in spreminjali.
Nekatere uciteljice so same sestavile koreografijo, ostalim uciteljicam pa je bila osnova koreografija, ki
je Ze bila na spletu in so jo potem priredile ali poenostavile dolo¢ene gibe ob idejah ucencev.

Da je bil cel nastop Se bolj zanimiv, smo poskrbeli Se za stilsko podobo. Ucenci razreda v katerem
poucujem, so v Solo nosili razlicna obladila ter se pogovarijali, ¢e bo ta majica oz. te hlace ustrezne za
nastop. Odlocili so se, da odplesejo kavbojski ples »Pitbull: Timberlake«. Njihova stilska podoba je
vkljucevala bele majice, jeanse hlace ter soncna ocala. Zabavala sem se ob vprasanijih, ki so vkljucevala
njihovo razmisljanje o plesnem stilu, saj so Zeleli biti kar se da najbolj unikatni. Navdusenje nad celotno
prireditvijo je bilo res presenetljivo. Govorice o plesnem dogodku so priSle na »usesa« tudi ostalim
sodelavkam in ucencem visjih razredov. Njihovo zanimanje nas je Se dodatno motiviralo k $ boljsi
upodobitvi novega dogodka.

Slika 1: Zakljuéna figura plesa

Za izvedbo smo potrebovali tudi pomoc Solskega hisnika, ki je poskrbel, da bo ozvolenje delovalo
brezhibno. Skupaj smo spremljali, kako se je igris¢e pred naso staro Solo kmalu spremenilo v Solsko
plesisce.

Nobena prireditev pa ne mine brez dobre evalvacije. Spodbudila sem ucence, da podajo nekaj svojih
misli in obCutkov ter jih zapiSejo. Zapisi nam bodo v pomoc pri izvedbi Se kaksne druge prireditve.



Otroci so zapisali tako:

»Prisel je tezko pricakovani dan D. Pripravili smo plesisce. Vzeli smo pisane krede in
na veliko napisali PB plese — Just dance. Narisali smo Se nekaj not in oznacili do kod
bo segal oder.« Zoja in Tian, 7. skupina PB.

Slika 2: Okrasitev plesisca

»VSec mi je bilo, ker se je glasba predvajala preko velikih zvocnikov.« Nik, 5.
skupina PB

»Bil je poseben Solski dan. Pred nastopom smo bili vsi na trnih, ker smo bili v
skrbeh, da ne bi pozabili kaksnega dela koreografije. Ko smo bili na vrsti, nam je
bilo najprej malo nerodno, potem pa smo v plesu uZivali.« Teja, 6. skupina PB

Ucenci pa so ob vsem tem dobili tudi svojo idejo. Ko so vse skupine odplesale, so z glasnimi vzkliki
spodbudili tudi nas- uciteljice, da sodelujemo s Cisto svojo koreografijo. Ker smo jih Ze vnaprej Zelele
tudi same presenetiti, smo imele Ze vnaprej pripravljen svoj ples. Trenutno znana pesem »Master KG:
Jerusalema« in neuradno slovensko himna« Na Golici« slovenskih glasbenih legend Avsenikov sta
naredili pravo adrenalinsko vzdusje. Na koncu je skupaj plesalo »staro in mlado« in igriSce stare Sole je
postal pravi zunanji plesni avditorij.

Naj zaklju¢im Se z dvema vtisoma otrok, ki bosta dobro gonilo za naprej pri kreiranju novih- skupnih
druzabnih dogodkov na soli:

»Ta dan nama je bil zelo vie¢ zato, ker smo vsi plesali. Zeliva si, da bi bilo takih dni
v Soli se vec.« Nika in Ajna, 5. skupina PB



»Zelo se zahvaljujeva uciteljicam PB v solskem letu 2021/2022, ker so nas
navdusile in spodbudile ter nam pokazale, kako zelo lahko uZivas v plesu.« Jasa in
Ajda, 8. skupina PB

SKLEP

Vcasih ni potrebno veliko, da se imamo lepo in se zabavamo ter poskusimo nekaj novega. Ravno zato,
mi je poucevanje v podaljSanem bivanju vsec, saj se lahko posluzujem nekaj ¢asovne fleksibilnosti, kjer
lahko kreativnost pride do izraza. Zdi se mi pomembno da stvari, ki jih Zelim na novo predstaviti
u¢encem podprem na zabaven nacin. Cas, ki ga preZivijo v podaljsanem bivanju je tako veliko bolj
ucinkovit in sproscen.

Odziv ucencev nad celotnim projektom je bil res presenetljiv. Njihovo navdusenje je preseglo moja
pri¢akovanja. Obcasno se zgodi, da so stvari ki so del urnika, otrokom nezanimive. Zanimivo je, da fante
ples v ¢asu Sportne vzgoje, ki je v okviru urnika ni pritegnil. Ne vsiljeno vzdusje, ki smo ga vzpostavili pa
jih ni omejil pri njihovih predsodkih niti takrat, ko so plesali v paru. V prihodnjih letih imam namen v
podaljsano bivanje vnesti Se vec gibanja, saj ga za dobro delovanje potrebujemo prav vsi. Ob taki obliki
dela tudi ostalo delo naredijo brez vecjih tezav in zapletov, predvsem pa z veliko mero dobre notranje
motivacije.

Z ostalimi sodelavkami smo se odlocile, da bo ta prireditev postala tradicionalna. Zapisale smo jo v letni
delovni nacrt nase Sole, tako kot tudi ostale vsakoletne dogodke (Stara Sola ima talent ter Pustovanje).
Odlocila sem se le, da bom naslov prireditve poslovenila in sicer v naslov »Zaplesi z nami«.

Ucenci Ze nestrpno ¢akajo in sprasujejo, kdaj se bo prireditev odvijala in v mislih Ze pripravljajo nove
plesne nacrte za dobro izvedbo dogodka.
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VKLJUCEVANJE GIBANJA V POUK MATEMATIKE
Nina Zupanc

Osnovna $ola lvana Groharja Skofja Loka
POVZETEK

Na Osnovni Soli lvana Groharja pouk v prvem razredu izvajamo po kotickih. V dejavnosti vklju¢ujemo
veliko gibanja in didakti¢ne igre. Ze $esto leto izvajamo tudi pouk na prostem. Skozi gibanje preko
didaktic¢nih iger ucenci usvajajo cilje, ki jih zahteva Solski predmet. V tem prispevku se bom osredotocila
na predmet matematika. PrvoSolci, v udilnici in v naravi, usvajajo u¢ne cilje preko razli¢nih nalog.
Sestavljene so tako, da otroci usvajajo vsa potrebna znanja skozi gibanje, igro in raziskovanje.

Otroci potrebujejo ¢im vec gibanja, ki jim ga skozi tak nacin poucevanja nudimo. Pri tem uporabljajo
vsa svoja Cutila, razvijajo pozornost, koncentracijo, spomin, motori¢ne sposobnosti, motivacijo in
samozavest. Trudimo se, da ¢im vec nalog poteka v skupini, da ucenci pridobijo obcutek pripadnosti,
krepijo vescine prilagajanja in sprejemanja kompromisov.

Gibanje in sveZ zrak otroke razbremeni in osreci. UCitelj u¢encem preko igre in novih didakti¢nih
pristopov nudi zanimive oblike poucevanja preko gibanja. Otroci, ki se znotraj ucilnice oziroma na listu
tezje izrazijo, pogosto v taki obliki bolje sodelujejo in napredujejo.

V prispevku predstavljam razlicne gibalne dejavnosti za izvajanje matematike v prvem razredu.
Klju¢ne besede: prvi razred, igra, dejavnosti
uvoD

Kot vzgoijiteljica oziroma drugi ucitelj v prvem razredu vidim najvedji izziv moje vloge v razredu, da vanj
prinasam igrivost in veselje ter poskrbim, da otroci v Solo prihajajo radi in jih le-ta ne bremeni. Zelo
pomemben se mi zdi varen prehod iz vrtca v Solo. Pri tem se ves €as zavedam, da to lahko dosezem z
izkustvenim ucenjem in ucenjem preko igre, pri cemer je bistveno, da imajo ves ¢as na voljo dovolj
gibanja. Frontalno ucenje je v nasem oddelku redko prisotno. Posluzujemo se ga le v zacetni fazi
spoznavanja nove ucne snovi. Utrjevanje in evalvacija snovi poteka preko vec¢ cutnega ucenja. Delo
poteka po kotickih, pri pripravi katerih ves ¢as stremimo k temu, da so naloge gibalne. Naloge
posameznega dne ucenci spoznajo v jutranjem krogu. U¢enci med koticki prehajajo po Zelji. Pomembno
je, da opravijo vse naloge in da sledijo dolo¢enemu Stevilu mest v posameznem koticku. Pri izvajanju
pouka smo v ucilnici, na hodniku, Solskem igris¢u in enkrat tedensko v gozdu.

Na OS Ivana Groharja v Skofji Loki Ze $esto leto izvajamo projekt Gozdoljub. To je ime za nacin
poucevanja v naravi, na prostem (igrisce, travnik, gozd, ob reki ... ). Otroci usvajajo vsa potrebna znanja
skozi gibanje, igro in raziskovanje. V naravi izvajamo vse Solske predmete.

Predstaviti Zelim primere dobre prakse poucevanja z gibanjem pri pouku matematike v prvem razredu,
tako znotraj Sole kot zunaj.



TEORETIENA 1ZHODISCA

Ljudje se vedno bolj zavedamo pomena gibanja ter prenasi¢enosti tehnologije in odvisnosti od le te.
Vra¢amo se nazaj k naravi. Tudi v vrtcih in Solah. Kellert (2002) je ugotovil, da so otroci, ki Zivijo v stiku
z naravo in pridobivajo izkusnje s pomocjo narave bolj srecni, sposobni in bolj Custveno razviti.

Potrebi po gibanju in igri sta primarni otrokovi potrebi. Z gibanjem telesa je pogojeno zaznavanje
okolice, prostora, ¢asa in samega sebe. Ko otrok zacne obvladovati svoje roke, noge in trup, sCasoma
zaCenja Cutiti veselje, varnost ugodje, dobro se pocuti, pridobi si samozaupanje in samozavest (Bahovec
idr., 2009).

Pouk z gibanjem in na prostem nudi neposredno uéenje z opazovanjem in preizkusanjem. Izkustvena
metoda vkljucuje tako izkusnje kot Custva, spodbuja osebnostni, socialni in moralni razvoj. Razvija
razlicne nacine misljenja. Otroci so fizicno aktivni, preverjajo lastne moci in zmoZnosti, razvijajo
sposobnost komunikacije ter sodelovanja. Skozi igro se naucijo obvladovati samega sebe in hkrati
pridobivajo in razvijajo socialne spretnosti. Otroke Zelja po raziskovanju neznanega motivira in
spodbuja k sodelovanju, samozavedanju in spoznavanju, prepoznavanju lastnih zmoZnosti in
odgovornosti, kar pa vkljuuje samostojno razmisljanje in presojanje (Gyorek, 2017).

Otroci potrebujejo izkustveno ucenje. Za ucence prvega razreda je izkustvo bistvenega pomena, saj je
njihova pozornost zelo kratkotrajna, je razloZila Kadivnik (2017). Koncentracija velikega dela ucencev
hitro pade, ¢e otroke poucujemo na frontalni nacin, brez neke dinamike in pestrih didakticnih iger.
Predvsem jim pa moramo ponuditi ¢im vec gibanja.

Pozitivne spodbude so temeljne motivacijske metode pri delu z najmlajsimi. Otrokom nudimo ustrezne
izzive, ki jim omogocajo, da se dejavnosti udelezujejo sprosceno, brez strahu pred neuspehom. Otroke
pri izvajanju dejavnosti spodbujamo, opogumljamo, usmerjamo, preusmerjamo, popravljamo,
svetujemo, demonstriramo, z njimi sodelujemo, se igramo (Bahovec idr., 2009).

PRIMERI DOBRE PRAKSE

Sama najprej pregledam cilje, ki jih Zelim doseci. Razmislim, katero okolje (ucilnica, hodnik, travnik,
gozd, igris¢e, pescena cesta ...) bi bilo najbolj primerno za naso uro matematike. Pomislim na doseganje
ciljev, moZnosti naravnega materiala ter razlicne oblike naravnega gibanja otrok.

Cilje najraje utrjujem na prostem, v gozdu ali na igriscu, kjer imamo na voljo mozZnost pisanja na asfalt
ter zeleno povrsino. Vec je tudi moZnosti za naravne oblike gibanja in utrjevanje z naravnimi materiali.
Za spoznavanje nove ucne snovi veckrat izberem prostore v 3oli, tudi zaradi didakti¢nih materialov, ki
se mi zdijo za usvajanje nove snovi bolj primerni, npr. pravilen zapis, sliCice ...

Pred pripravo materiala nacrtujem, v kak$nih oblikah bodo dejavnosti potekale, torej frontalno,
individualno, v dvojicah ali skupini. Sama vecinoma oblikujem naloge, kjer so oblike dela razlicne. Ko se
odlo¢im, kaksne bodo naloge in oblike dela, zatnem pripravljati material. Najprej dobro razmislim
kakSennaravni material je na voljo, npr. na nasem igriscu (asfalt za pisanje, veje, travne bilke ...). Potem
pripravim didakti¢ni material, ki ga Se potrebujem za nasSo uc¢no uro. Velikokrat uporabim odpadni
karton, plastenke, vrvi, krede, $¢ipalke, volno ... zapisana in izrezana Stevila do 20. Res je pomembno,
da imamo prej ves material pripravljen, saj si v ¢asu ure na prostem ne moremo privosciti, da smo nekaj



pozabili narediti ali je narejeno ostalo v razredu. Za vsako uro se je potrebno dobro pripraviti in

razmisliti o razli¢nih dejavnikih, ki bodo prisotni pri dejavnostih v Solskih prostorih in na prostem.

Primeri poucevanja matematike z gibanjem v prvem razredu - znotraj

Slika 1

Slika 3

Slika 5

Slika 7

Dejavnost: ristanc. Skoki
do stevila dobljenega z
metom kocke.

Slika 2

Dejavnost: Zabji poskoki
do izZrebanega Stevila.
Racuni na plus in minus
do 20. Predhodnik,
naslednik.

Slika 4

Dejavnost: racunanje.
Ucenec gre na hodnik po
racun, ki ga izireba ob
koncu gibalnega
poligona, ga prinese v
razred in zapiSe v zvezek
ter izracuna. Nalogo

veckrat opravi.
Slika 6

Dejavnost:
racunalo. Stetje
pik in skoki do
Stevila
dobljenega z
metom kocke.

Dejavnost:
spoznamo
Stevilo. PiSemo
ga po zraku,
hrbtu soSolca, na
tla, dlan, prst ...

Dejavnost:

utrjevanje Stevil.
Uclenci mecejo
kocko, prestejejo

pike. Stevilo
zapisejo v
polento, na
risalni  list, ga
oblikujejo s
plastelina,

cofkov, gumbov

Dejavnost: utrjevanje stevil. Ucenec vrZze kocko. Presteje pike in
nato izbere gibalno nalogo, ki jo opravimo vsi tolikokrat kot je
Stevilo pik. Npr. 6 poskokov, pocepov ... Najprej delamo skupaj,

nato v skupinah, parih.



Dejavnost: $tetje. Ob podajanju balona ali druge igrace. Stejemo
naprej do 20 in od 20 nazaj. Ucenec pove Stevilo in preda balon

sosolcu.
Slika 8
Dejavnost: trznica jesenskih plodov.
Otroci prinesejo od doma kosare.
Odidemo v gozd po jesenske plodove. V
Soli pripravimo denarnice, denar in
plodove razporedimo po mizah in tako
oblikujemo trznico. Dolo¢imo
prodajalce, ki jih veckrat menjamo.
Ucenci lahko predhodno prinesejo
) plodove iz polja, njive, vrta ... tudi od
Slika 9 Slika 10 .
doma. Dodamo lahko tehtnice.
Dejavnost: prodajamo za gumbe. Dejavnost je vezana na
predhodno obravnavo omenjene pravljice. Iz papirja pripravimo
gumbe in nato ucenci prodajajo razlicne predmete iz ucilnice.
Prodajalne postavimo na hodniku, v ucilnici da udencem
omogocimo ¢im vec gibanja. Ob tem Stejejo gumbe, ustrezno ceni,
ki jo za posamezen predmet doloci prodajalec.
Slika 11

Primeri poucevanja matematike z gibanjem v prvem razredu — zunaj

Dejavnost: Stetje. S kredo na tla zapiSemo Stevila.
Ucenci postavijo v stolpe ustrezno Stevilo lonckov.
Nato jih z ciljanjem podirajo nasprotni skupini. Ob
zakljucku prestejejo Stevilo lonckov na tleh. Igro
veckrat ponovimo.

Slika 12

Dejavnost: racunanje. S kotaljenjem Zoge ucenci
podirajo keglje, ki so narejeni iz plastenk. Nato sestavijo
Stevilo, npr. 10 kegljev v katere so ciljali minus trije, ki so
jih podrli. Racun s kredo zapisejo in izracunajo in veckrat

ponovijo nalogo.
Slika 13



Slika 14

Slika 15

Slika 16

Slika 17

Dejavnost: racunanje. Ucenci v skupini preberejo racun.
S kozarcki nosijo vodo v vedro. Ob tem sestavljajo racune
in jih zapisujejo na asfaltni del igriS¢a. Primerno tudi za
utrjevanje vodoravne in navpicne crte.

Dejavnost: spoznamo geometrijska telesa. IScemo jih v
okolici. Delamo odtise teles v razlicne povrsine (mivka,
pesek, sneg).Poimenujemo like, ki ob tem nastanejo. V
Soli postavimo na hodnik obroce, v vsakega damo eno
geometrijsko telo. U¢enciis¢ejo predmete v ucilnici in jih
ustrezno razvrscajo.

Dejavnost: ucenci Stejejo slamice plavajoce v vodi v
posamezni plastenki. Nesejo k ustreznemu Stevilu in
opravijo gibalno nalogo, ki jo prikazuje sli¢ica ob Stevilu,
npr. tek, skoki, pocepi ...

Dejavnost: Stetje in prirejanje. Uenci iz gozda nosijo
ustrezno Stevilo predmetov, kot je zapisano Stevilo.
Prinasajo veje, kamenije, liste ...



Dejavnost: zapis Stevil s kredo
in  oblikovanje  Stevil iz
naravnih materialov. Primerno
za izvajanje v obliki Stafet —
vsak v skupini tece, ob koncu
proge zapiSe ali oblikuje
Stevilo in se vrne na start.

Slika 18

Dejavnost: Stetje Zogic ob gibanju s padalom. Menjava
barve pri zapisanem Stevilu, ki ga pove ucitelj.
Racunanje: na padalo damo dolocéeno Stevilo Zog, nekaj
¢asa padalo stresamo in nato preStejemo Zogice na tleh
ter sestavimo racun.

Slika 19

SKLEP

Matematika nas spremlja na vsakem koraku nasega Zivljenja. Otroci jo lahko sprejemajo z navdusenjem
ali odporom. Mislim, da je vsak nas trud, da otrokom omogocamo zanimive ure pouka, kjer je vkljuceno
gibanje in svez zrak, poplacan. Uc¢enci pouk z gibanjem in na prostem zelo pozitivho sprejemajo. Vedno
se razveselijo gibalnih nalog in tega, da se gremo ucit ven v naravo. Tam dobivajo konkretne izkusnje in
razvijajo naravne oblike gibanja. Ucijo se sodelovanja na vec razlicnih nacinov. Poleg tega spoznavajo,
da morajo biti odprti za ideje drugih in da nimajo oni vedno prav. Le povezana ekipa prinese Zeljen
rezultat.

Bistvo pouka z gibanjem in na prostem, poleg pridobivanja znanja, je razbremenitev in sproscenost
otrok. Vsak ucitelj lahko na zanimiv nacin u¢encem ponudi ve¢ srece in manj stresa. Pri tem pomaga
tudi sebi, saj tudi sam prezivi ve¢ Casa v naravi, se sprosti in bolj pozitivnho gleda na situacije, ki se
dogajajo okoli njega.

MozZnost izboljSave vidim v vedji uporabi recikliranja pri izdelavi materialov - da bi jih ¢im vec izdelali iz
odpadnih materialov in s ciliem ponovne uporabe. Konkretno na nasi Soli bi v namene takega
poucevanja potrebovali veliko omaro oziroma prostor za ustrezno hrambo le teh, saj je sedaj teZzava pri
shranjevanju in preglednosti. Pri materialih, ki jih odnaS8amo v naravo pa vidim mozZnost izboljSave in
Zeljo v tem, da bi bili vsi materiali naravni. Vedno ob tem, ko pripravljam material za pouk zunaj mislim
na to, a mi vedno ne uspe.

Pri nas na 3oli ne uporabljamo delavnih zvezkov, ki jih sicer prvo3olcem financira ministrstvo za
izobraZevanje, uporabljamo pa veliko didakticnega materiala in sredstva veckrat s teZzavo pridobimo.



Za spodbujanje nacina poucevanja z gibanjem bi se mi zdelo smiselno, da bi imela Sola moznost, da
namesto delavnih zvezkov s tem denarjem lahko kupi ustrezne didakti¢ne pripomocke.
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TUDI NA PREDMETNI STOPNJI JE MOZNO
Katja Heric¢

Osnovna Sola Lovrenc na Pohorju
POVZETEK

Ucenje je naraven proces, znacilen za ¢loveka. Definicij ucenja je mnogo. V zadnjem casu se vse bolj
poudarja razsirjeno pojmovanje ucenja, kjer ni pomembno vec le podajanje znanja, ampak da se v
poucevanje vkljucujejo razlicne oblike, metode, s katerimi mora ucitelj poskrbeti, da se ucenci razvijajo
tako na spoznavnem, psihomotori¢nem in afektivnem podrocju. Dober ucitelj je ucitelj, ki pozna svoje
ucence, saj jim na ta nacin lahko prilagodi podajanje u¢ne snovi na nacin, ki jim bo najbolje ustrezal, da
bodo karseda ucinkovito sprejeli novo znanje. LoCimo tri zaznavne tipe uéencev. In ker je najve¢ med
njimi kinesteticnih tipov, je Se toliko bolj pomembno, da v pouk vklju¢imo ¢im vec gibanja. Pri ucenju z
gibanjem so ucenci bolj motivirani in posledi¢no je ucenje ucinkovitejse.

Gibalno dejavnost pri pouku uporabimo kot sredstvo za obravnavo nove ucne snovi ali za utrjevanje in
ponavljanje Ze usvojene ucne snovi. Dejavnost gibanja je lahko sestavni del celotne u¢ne ure ali pa samo
njen del. Pri geografiji v 6. razredu, natancneje pri Orientaciji, lahko izvedemo uéno uro z vkljuéenim
gibanjem, in sicer Lov na skriti zaklad.

Kljuéne besede: ucenje, gibanje, predmetna stopnja
uvoD

Pri pripravi u¢nih ur veliko pozornost namenjam svojim ué¢encem. Zelim pripraviti ure, ki bodo zanimive
za ucence ter hkrati poucne. Priprava tako izvedene ucne ure zahteva veliko ¢asa, premisljenosti,
aktivnosti ucitelja, vendar je ob koncu ure videti obraze zadovoljnih ucencev neprecenljivo. Ko sem v
pouk zacela vkljucevati gibanje, se je to izkazalo kot izredno pozitivho. U¢enci imajo take ure radi in so
posledi¢no bolj motivirani za ucenje. Dejavnost gibanja je lahko sestavni del celotne ucne ure ali pa
samo njen del. Menim, da so ucenci na ta nacin bolj vpleteni v vsebino u¢ne ure in si tako informacije
hitreje zapomnijo. Tako ucenje postane prijetnejse in otroci raje prihajajo k uri. Ucenci pri takih urah
postanejo bolj sprosceni, kar izboljSuje tudi naSe medosebne odnose in vzdusje v razredu.

Obstajajo razli¢ni enostavni didakti¢ni pripomocki za ucitelje in u¢ence, ki vpeljujejo gibanje v pouk, kot
so Fit pedagogika, videovadnice TRIMinute, Brain Gym ipd. Gibanje se v veliki meri vpeljuje v pouk zlasti
v 1. in 2. triadi, vendar pa je mozZno tudi na predmetni stopnji, pri predmetih kot sta geografija in
slovenscina.

TEORETIENA 1ZHODISCA: UCENJE IN GIBANJE

Ucenje je naraven proces, znacilen za ¢loveka. Najvecja svetovna organizacija, ki se posebej ukvarja z
izobraZzevanjem, je UNESCO. Uradna UNESCO-va definicija uc¢enja se glasi: “Ucenje je vsaka sprememba
v vedenju, informiranosti, znanju, razumevanju, staliscih, spretnostih ali zmozZnostih, ki je trajnain ki je
ne moremo pripisati fizi¢ni rasti ali razvoju podedovanih vedenjskih vzorcev” (UNESCO, 1993).
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Strokovnjaki se s pojmom uéenja ukvarjajo Ze dlje ¢asa. Tudi teorij u¢enja je veliko. Ze leta 1983 pa je
Flechsig (1983, v Marenti¢ PoZarnik, 2000) poudaril novo, razsirjeno pojmovanje ucenja: Ulenje za
prihodnost naj ne bo le vodeno,)ampak tudi samostojno; le Solsko, ampak tudi zunajsolsko; le
spoznavno, ampak tudi custveno in socialno; le individualno, ampak tudi sodelovalno. To pomeni, da je
pouk vse manj zgolj podajanje znanja in vse bolj nac¢rtovanje drugacnih oblik u¢enja, ki spodbujajo vecjo
samostojnost uc¢encev in u¢ence vse bolj motivirajo za ucenje.

Ucenje poteka na razlicne nacine. Glede na to lo¢imo tri stile zaznavanja — vidni, slusni, kinesteti¢ni.
Vidni ali vizualni tip uporablja predvsem besede, ki oznaCujejo barve in vidne vtise; je organiziran,
miren, zapomni si predvsem slikovno gradivo. Slusni ali avditivni tip ima rad razprave, razgovore, si
veliko zapomni, govori sam s seboj. Kinesteticni tip se u¢i ob ravnanju s predmeti, stvari se dotika, veliko
se giblje, vec si zapomni med hojo (Marenti¢ Pozarnik, 2000).

Zaradi razli¢nih tipov je pomembno, da ucitelj v pouk vkljuci razlicne metode in nacine podajanja znanja.
Najvec pa je ravno kinestetic¢nih tipov ucencev, zato je Se toliko bolj pomembno, da v pouk vklju¢imo
¢im vec gibanja.

»Gibanje je prevladujoca ¢lovekova dejavnost Ze od prvih dni Zivljenja, je izraz zadovoljstva, svobode,
igrivosti in ustvarjalnosti, hkrati pa tudi pomembno sredstvo vzgoje, samopotrjevanja in
samouresnicevanja« (Strel, 19964, str. 8).

Gibalna aktivnost ima torej pomembno vlogo v otrokovem razvoju. Preko vpliva na njegov celostni
razvoj pa je tako posredno eden izmed dejavnikov Solske uspesnosti. Vpliva namre¢ na kognitivhe
sposobnosti, ustvarjalnost, samoizrazanje, pozitivno vrednotenje samega sebe, skrbnost, obvladovanje
Custev, sodelovanje z drugimi in delovne navade. Boljsa kondicija in raven telesne energije pa vpliva
tudi na vzdriljivost pri umskem delu (Zurc, 2008).

Ucenje je tako bolj u¢inkovito, ¢e poleg vida, sluha in govora vkljucujemo tudi gibalno aktivnost. Krofli¢
(1992) je ugotovila, da izraZzanje in ustvarjanje z gibanjem poglablja doZivljanje, to pa povecuje
motivacijo, olajsuje razumevanje in izboljSuje zapomnitev. Enakega mnenja je tudi Harland (2015), ki
pravi, da so med gibanjem mozgani bolje oskrbljeni s krvjo in kisikom, zato lahko jasneje razmisljamo
in se bolje koncentriramo.

PRIMER DOBRE PRAKSE: VKLJUCEVANJE GIBANJA V POUK

Gibanje kot uciteljica slovenscine in geografije vkljuCujem v pouk na razlicne nacine, za usvajanje nove
ucne snovi ali utrjevanje in ponavljanje Ze usvojenega znanja. V nadaljevanju bom predstavila nekaj
svojega dela, ki se je pri delu z uéenci izkazalo kot dobro.

e Delo po postajah (Ucenci imajo po razredu razporejene razlicne delovne postaje. Na vsaki
postaji samostojno spoznavajo en del vsebine. Po razredu se prosto premikajo od postaje
do postaje, kakor Zelijo.)

e Lov na skriti zaklad (Ucenje orientacije tako, da s pomocjo kompasa v okolici Sole iscejo
skriti zaklad.)

Tekaski narek (Utrjevanje slovnice — v skupini ucenci izberejo tekaca in pisca, ostali pa so
misleci. Na eni strani Solskega igris¢a ima skupina zapisane primere, npr. dolocitev stavénih
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¢lenov, odvisnikov, priredja ipd. Tekac tece do lista, kjer so zapisani primeri, si primer
zapomni, pritece do pisca in mu primer narekuje, da ga le ta zapiSe. Nato ga skupaj resijo.
Ko primer resijo, tekac stece po nov primer.)

o Clovek ne jezi se po skupinah (Posamezna polja na klasi¢ni igralni podlagi ¢lovek ne jezi se
so pobarvana z razlicnimi barvami. Ko skupina pride na doloceno barvo, izvlece listek
pripadajoce barve in odgovori na vprasanje ali redi nalogo. Ce je resitev pravilna, ostane
na tem polju, sicer se vrne nazaj.)

o Iskanje skritih besed v razredu (V razredu so skrite besede, ki se navezujejo na snov, ki bo
obravnavana. Ucenci iS¢ejo besede in jih nato samostojno smiselno razporejajo v naprej
pripravljene miselne vzorce.)

e  Activity (Pojmi iz snovi, ki jo ponavljamo oz. utrjujemo. Glede na met kocke eden iz skupine
ali pojem opise, narise ali pokazZe, ostali pa ga morajo ugotoviti.)

V prispevku bom natancneje predstavila izvedeno u¢no uro z vklju¢enim gibanjem, in sicer Lov na skriti
zaklad, ki ga imajo ucenci najraje.

To obliko u¢ne ure izvedem pri geografiji v 6. razredu, in sicer pri Orientaciji. V dveh Solskih urah ucenci
usvojijo naslednje ucne cilje iz U¢nega nacrta: »UCenec se orientira in giblje v naravi s kompasom;
spozna pomen orientacije v vsakdanjem Zivljenju; spozna razli¢ne oblike orientacije« (Kolnik, 2011, str.
9).

Slika 1: Vstopni listic¢

Najprej eno Solsko uro posvetimo temu, da spoznamo kompas, razli¢ne oblike in pomen orientacije,
nato pa pridobljeno znanje utrdimo v okolici Sole z iskanjem skritega zaklada. Vse potrebno za izvedbo
ucne ure pripravim v okolici Sole pred poukom (nacrtujem posamezno pot, obesim namige oz. navodila,
preverim poti, skrijem zaklad). Pri izvedbi ure so potrebni Se dodatni nadzorni ucitelji (za vsako skupino
eden), da se ucenci v okolici Sole ne gibljejo brez nadzora.

Ucenci so razdeljeni v skupine (najbolje po tri). Vsaka skupina dobi svojo barvo, ki ji mora slediti, in
vstopni listi¢. Vsak ucenec dobi svoj kompas. Cilj je, da se gibajo s kompasom po okolici Sole, kot jim
narekujejo navodila. Naloga ucitelja spremljevalca je, da spremlja, ali se res vsi u¢enci v skupini znajo
obrniti s kompasom v pravilno smer. Ce se s kompasom obrnejo v pravilno smer, kot jim narekuje
navodilo, jih na naslednji tocki ¢aka nov listek z novim navodilom.



Zbornik 3. konference Ucitelj ucitelju ucitelj

Slika 2: Listek na eni izmed tock

Vsak listek je obarvan z barvo in pomembno je, da skupina pobira samo namige svoje barve, da pride
uspesno do zaklada. V kolikor skupina na poti naleti na teZave, da na tocki ne najde novega listka z
naslednjim navodilom, ji pri tem pomaga ucitelj spremljevalec, ki ima za vsako tocko pripravljeno
pomoc. Ta pomoc je namig v obliki uganke. Resitev uganke je natancno mesto, kjer se nahaja naslednji
listek.

Po 5 zbranih listkih vsaka skupina pride do zaklada, in sicer je to simboli¢no darilo (»skriti zaklad« v
Skatlici) obesek za klju¢e kompas. Glavni cilj u¢ne ure ni kdo prvi najde zaklad, cilj je, da usvojijo uporabo
kompasa.

Slika 3: Skriti zaklad

ZAKLJUCEK

Sodobno druzinsko Zivljenje postaja vse bolj razgibano. Vsak dan nekam hitimo - sluzba, popoldanske
aktivnosti, gremo h komu na obisk ali si kako drugace popestrimo nas vsakdan. Enako funkcionirajo
otroci pri pouku. 13¢ejo nacin, da se bodo premaknili, prekinili monotonost, ki jo frontalni pouk lahko
prinese. Bodisi s tem, da gredo na stranisce, si gredo obrisat nos, nesejo papiréek v kos ipd. Zato
moramo tudi pouk ¢im veckrat oblikovati tako, da se bodo ucenci gibali, saj bodo sicer hitreje postali
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bolj nemirni in manj motivirani za ucenje. Drugacne oblike pouka so u¢encem v veselje, zato se jih
lotevajo z veliko vnemo in koncentracijo.

Na podlagi dosedanjih raziskav in lastnega preizkusa smo ugotovili, da ima vklju¢evanje gibanja v pouk
Stevilne pozitivne ucinke. Obstajajo pa tudi negativni ucinki takega dela. Ker so ucenci bolj sprosceni,
lahko hitro postanejo prevec razposajeni in jih je posledi¢no teZje umiriti. Hitreje lahko pride tudi do
nepredvidenih situacij, ki jih sicer pri frontalni izvedbi u¢ne ure ne bi bilo. Vendar jasno postavljene
meje in pravila take teZave uspesno resijo. Naslednja »teZava« je tudi prostorska in ¢asovna stiska.
Razredi so majhni, zato je dolocene aktivnosti teZje izvesti. LaZje je sicer zunaj, Cesar se v veliki meri
tudi posluZzujemo, vendar pa je tak nacin povezan s ¢asovno stisko. Prav iz tega vidika je morda tudi vec
gibanja vklju¢enega v pouk v 1. triadi ter 4. in 5. razredu, saj si uCitelj laZje razporedi ¢as in ure. Vendar
smo s konkretno izvedenimi primeri dokazali, da je moZno tudi na predmetni stopniji.

Vse gre v neko novo obdobje, tudi izobrazevanje. Ne gre vedno vec vse po starem. Zato bodimo igrivi,
drzni, vnesimo v pouk nekaj novega.
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NEBESNA TELOVADBA

dr. Vesna Jurac

Osnovna Sola Antona Martina Slomska Vrhnika
POVZETEK

Pouk lahko hitro postane nezanimiv in dolgocasen, ¢e vanj ne vkljuCujemo raznovrstnih metod in oblik
dela. lIzboljsanje rezultatov pouka pa lahko doseiemo Ze z enostavnimi spremembami, kot je
vpeljevanje gibalnih aktivnosti. Gibanje pozitivno vpliva na fizi¢ni, kognitivni in socialni razvoj ucencev,
zato je priporocljivo, da ga v pouk vklju¢imo ¢im veckrat. Izkusnje kaZejo, da uc€enci pri aktivnostih, ki
so povezane z gibanjem, zelo radi sodelujejo, so bolj sprosceni, obravnavano u¢no snov pa si tudi lazje
in bolje zapomnijo. Predstavljamo nekaj primerov dobre prakse pri pouku geografije, kjer ucenci s
pomocjo nalog, ki vkljucujejo gibanje, na zabaven in spro$¢en nacin utrjujejo uéno snov o vesolju.

Kljuéne besede: gibanje, geogrdfija, vesolje, utrjevanje snovi
uvoD

Ustvarjalci pouka tezimo k temu, da uéenci od njega odnesejo ¢im vec. Znanstveno dokazano je, da so
ucenci, ki so gibalno aktivnejsi, obi¢ajno tudi uspesnejsi. Zato je za doseganje dobrih ucnih rezultatov v
pouk nujno potrebno vkljuditi tudi gibanje. Ucenci so namrec¢ u¢no ucinkovitejsi, Ce je v mozganih vec
kisika. Pri uenju torej ne gre le za kognitivni proces, ampak mora biti ob tem aktivno celo telo. U¢enci
gibanje pri pouku obicajno pojmujejo kot nacin dela, kjer znanje pridobijo na drugacen, bolj igriv in
custveno angaziran nacin, zato ga imajo tudi radi. To vse pa nas nagovarja, da u¢encem med poukom
ponudimo ¢im vec spodbud in priloZnosti za gibanje.

Kadar so ucenci izpostavljeni dolgotrajnemu sedenju, uporabi sodobne tehnologije, pomanjkanju
senzornih izkusenj in gibanja, so pogosto nemotivirani za Solsko delo in se obnasajo odklonilno. Taksen
pouk je tudi monoton in stresen. Ze nekaj minut gibanja pa u¢no delo pospesi, u¢ence motivira ter
izvablja dobre obcutke. Pozitivhe spremembe se kaZejo Ze pri vkljucevanju kratkotrajnih gibalnih
aktivnostih, ki so tudi dobrodosla popestritev organiziranega in sistemati¢nega podajanja uc¢ne snovi.
Solsko delo je laZje in u¢inkovitejse, kadar v aktivnosti, ki zahtevajo zbrano in sedece delo, vklju¢imo
kakovostno gibanje. Ucenci so tako bolj motivirani in osredotoceni, njihovo ucenje in pomnjenje sta
hitrejsa in uspesnejsa, lazja pa je tudi komunikacija.

Zaradi omenjenih pozitivnih uc¢inkov tudi na Osnovni Soli Antona Martina Slomska Vrhnika teZzimo k
temu, da v pouk vkljuéujemo ¢im vec gibanja. V nadaljevanju predstavljamo nekaj primerov dobre
prakse, ki jih izvajamo pri pouku geografije v Sestem razredu. Omenjene gibalne aktivnosti so vezane
na ucni sklop, ki obravnava vesolje. Da bi razbili monotonost pouka, motivirali uéence ter izboljsali
njihovo ucenje in pomnjenje, za utrjevanje uc¢ne snovi uporabljamo gibalne aktivnosti, ki smo jih
poimenovali »nebesna telovadba«. Gre za naloge, kjer u€enci na nekoliko drugacen nacin utrjujejo
Solsko snov, ob tem pa se gibajo in tudi zabavajo. Tovrsten nacin dela je pri u¢encih vedno dobro sprejet
in pri njem radi sodelujejo, pogosto pa izrazajo tudi Zeljo po Se vec podobnih aktivnostih.



TEORETIENA 1ZHODISCA

Gibanje ima Stevilne pozitivne ucinke. Pozitivno vpliva na fizi¢ni, kognitivni in socialni razvoj ucencev,
zato je smiselno, da so gibalne aktivnosti tudi sestavni del pouka. V Solskem kontekstu pa je gibanje
lahko tudi pomembno sredstvo spoznavanja, raziskovanja, poglabljanja in tudi ucenja, ucitelj pa ga
lahko nacrtuje/vnasa tudi v svoje delo z otroki (Zurc, 2008). Gibanje je ena od sprostitvenih dejavnosti,
ki pripomore, da se ucenci lazje znebijo napetosti, se sprostijo, to pa prispeva tudi k boljSi ucni
uspesnosti. Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢ (2004) piseta, da gibanje pomembno prispeva k otrokovem
psihofizitnem zdravju in u¢nim dosezkom, saj se na ta nacin lazje osredinja na u¢no snov. Ko otrok
ustvarja in se izraZa z gibanjem, poglablja dozZivljanje, to pa poveca njegovo motivacijo za spoznavanje
vsebin, olajSa razumevanje in izboljSa zapomnitev (Krofli¢ in Gobec, 1995). Zato so gibalno aktivnejsi
ucenci tudi uspesnejsi. Gibanju med poukom pa je naklonjen tudi Prgi¢ (2018), ki omenja deset
razlogov, zakaj naj bi ucitelji uporabljali gibanje z namenom: z gibanjem se spocijemo od ucenja in
preusmerimo pozornost, omogoca implicitno ucenje, izboljSujejo se mozganske funkcije, zadovoljijo se
osnovne ¢lovekove potrebe, izboljSuje se poc€utje in zmanjsuje stres, poucevanje se prilagodi u¢encem,
sodelujejo ¢utila, izbolja se krvni obtok, izboljata se epizodi¢en spomin in u¢enje. Ce torej Zelimo , da
nasi ucenci napredujejo na fizicnem, kognitivnem in socialnem podrocju, je nujno potrebno, da jim
omogocimo ¢im vec gibanja.

PRIMERI DOBRE PRAKSE

Sodobni trendi nakazujejo, da se ucenci premalo gibajo in so okornejsi. Znanstveno dokazano je, da so
gibalno aktivnejsi ucenci spretnejsi, obi¢ajno pa imajo tudi boljSe u¢ne rezultate.

Ucni nacrt za geografijo v Sestem razredu zapoveduje obravnavo vesolja in Osondja, vrtenje Zemlje okoli
svoje osi (rotacijo) in kroZzenje Zemlje okoli Sonca (revolucijo). U¢enci dobijo pri pouku veliko informacij,
ki jih morajo tudi utrditi. Da je usvajanje Solske snovi zanimivejSe in zabavnejSe, znanje ucencev pa
trajnejSe, na nasi Soli v pouk pogosto vklju¢ujemo inovativne pristope v obliki gibalnih aktivnosti, ki sicer
zahtevajo nekoliko vec priprav za ucitelja, a si u¢enci snov potem tudi bolje in laZje zapomnijo. Taksen
nacin dela je Se posebej primeren za utrjevanje u¢ne snovi, kjer uéenci na zanimiv in zabaven nacin, v
obliki igre, utrdijo svoje znanje.

Kot primere dobre prakse predstavljamo nekaj enostavnih gibalnih nalog, ki jih s SestoSolci izvajamo pri
geografiji, ko utrjujemo 3Solsko snov o vesolju in gibanju nebesnih teles. Pripomocki, ki jih zanje
potrebujemo, so enostavni. Lahko jih naredimo sami (npr. kartoncke z imeni nebesnih teles) ali jih
imamo Ze v razredu (npr. stole). Vse aktivnosti lahko opravimo v ucilnici ali na prostem. V nadaljevanju
predstavljamo naslednje gibalne aktivnosti nase »nebesne telovadbe«: Nebesni vrtiljak, Poletimo na
Luno, Zavrtimo se, Podaj in povej ter Hitri pojmi.

Aktivnost : NEBESNI VRTILJAK

St. u¢encev: 9




Zbornik 3. konference Ucitelj ucitelju ucitelj

Pripomocki: kartoncki z imeni nebesnih teles nasega Osoncja (Sonce, Merkur, Venera,
Zemlja, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun)

Potek: Kartoncke z imeni nebesnih teles nasega Osoncja obrnjene damo na mizo, da
ucenci ne vidijo njihovih imen. Vsak ucenec izbere poljuben kartoncek in se
postavi vlogo na kartoncku zapisanega nebesnega telesa. Ucenci se morajo
nato postaviti v pravilni vrstni red, kot si sledijo nebesna telesa v Osoncju.
Nato vsak pove nekaj znacilnosti o zvezdi oziroma planetu, ki ga predstavlja.
Ko je ta naloga uspesno opravljena, morajo ucenci prikazati kroZzenje nebesnih
teles okoli Sonca po kroZnicah ter pri tem sklepati o dolZini opravljene poti.

Opombe: To aktivnost lahko opravimo v razredu, Se bolje pa na mestu, kjer je vel
prostora za gibanje (Solska avla, dvorisce, igrisce ipd.). Aktivnost lahko tudi
veckrat ponovimo, da pridejo na vrsto vsi ucenci.

Preglednica 1: Primer aktivnosti Nebesni vrtiljak

Ucenci s pomocjo aktivnosti Nebesni vrtiljak utrjujejo znanje o Osoncju ter zvezdi in planetih, iz katerih
je to sestavljeno. Da lahko nalogo uspesno opravijo, morajo poznati pravilen vrstni red planetov. Ko se
gibajo po navidezni kroZnici, spoznavajo, kako dolga je pot posameznega planeta, ki jo opravi, ko kroZzi
okoli Sonca. Opazujejo, da planeti, ki so blize Soncu, opravijo krajSo pot kot tisti, ki so od njega bolj
oddaljeni. Na takSen nacin sklepajo tudi o dolZini leta na posameznem planetu. Da lahko nalogo v celoti
uspesno opravijo, morajo ucenci poznati Se nekaj lastnosti nebesnega telesa, ki ga predstavljajo (npr.
obliko, sestavo, velikost ipd.).

Slika 1: 1zvajanje aktivnosti Nebesni vrtiljak

Aktivnost : POLETIMO NA LUNO

St. uéencev: poljubno
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Pripomocki: /

Potek: Ucenci se postavijo v vlogo astronavtov, ki so s svojim vesoljskim plovilom
pristali na Luni. Ucitelj jim sproti daje navodila, kaj morajo ob pristanku poceti.
To je: Izstopiti morajo iz plovila in oditi na krajsi sprehod po Luninem povrsju.
Na poti naletijo na prepreko — vecji kamen, ki ga morajo ¢im izvirneje
prestopiti. Nato morajo v Lunina tla zapiciti slovensko zastavo. Ob zastavi
morajo narediti Se posnetek samega sebe, ki ga bodo poslali svojim soSolcem,
ki so ostali na Zemlji. Naloga ucencev je, da so izvirni in ¢im nazorneje
prikaZejo svoje gibanje v brezteznostnem prostoru.

Opombe: Nalogo lahko izvedemo tudi v obliki pantomime. Eden od ucencev ima vlogo
astronavta, ki je pristal na Luni. Tokrat si mora sam izmisliti neko aktivnost
(npr. obesanje perila, skakanje s kolebnico ipd.) ali pa mu jo prisepne ucitelj,
ostali u€enci pa uganjujejo, za katero aktivnost gre. Tudi pri tej nalogi je v
ospredju prikaz gibanja v brezteZznostnem prostoru.

Preglednica 2: Primer aktivnosti Poletimo na Luno

Aktivnost Poletimo na Luno ucence seznanja s pojmom brezteznosti. U¢enci imajo nalogo, da se ¢im
bolj vZivijo v Zivljenje v brezteZznostnem prostoru. Do izraza pride tudi njihova kreativnost, saj se morajo
¢im bolj vZiveti v vlogo astronavta, ki v posebnih pogojih v vesolju opravlja dolocene izzive in jih ¢im
bolje prikaZze soSolcem. Pri tem morajo biti pozorni predvsem na njegove gibe.

Aktivnost : ZAVRTIMO SE

St. uéencev: poljubno

Pripomocki: nabor vprasanj, povezanih z rotacijo in revolucijo, stoli

Potek: Izvedemo kviz, pri katerem ucenci utrjujejo svoje znanje o rotaciji (vrtenje

Zemlje okoli svoje osi) in revoluciji (kroZenje Zemlje okoli Sonca). Kadar je
trditev povezana z rotacijo, se ucenci enkrat zavrtijo okoli svoje osi, kadar pa
je trditev povezana z rotacijo, se ucenci enkrat zavrtijo okoli stola, ¢e pa smo
na prostem, se lahko zavrtijo okoli drugih objektov (npr. klopi, drevesa ipd.).

Opombe: /

Preglednica 3: Primer aktivnosti Zavrtimo se

Pri aktivnosti Zavrtimo se uéenci utrjujejo svoje znanje o vrtenju Zemlje okoli svoje osi (rotacija) in
krozenju Zemlje okoli Sonca (revolucija) ter njunih posledicah. Ucitelj mora vnaprej pripraviti nabor
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trditev, povezanih z omenjeno tematiko. Ucitelj znanje ucencev preveri tako, da opazuje, ce so izbrali
pravilno obliko gibanja — vrtenje okoli svoje osi oziroma kroZenje okoli stola ali drugega objekta.

Aktivnost : PODAIJ IN POVEJ

St. uéencev: poljubno

Pripomocki: manjsa Zoga

Potek: Ucenci se postavijo v krog in si v poljubnem vrstnem redu podajajo Zogo.

Ucenec, ki prejme Zogo, takoj pove poljubno trditev oziroma resni¢no
informacijo, povezano z u¢nim sklopom Zemlja v vesolju in njeno gibanje ter
Zogo poda naslednjemu ucencu. Ucenec, katerega trditev je napacna ali
ucenec, ki predolgo razmislja o tem, kaj bi povedal oziroma ne pove trditve,
izpade. Zmagovalec igre je ucenec, ki najdlje ostane v igri.

Opombe: /

Preglednica 4: Primer aktivnosti Podaj in povej

Ucenci s pomocjo te aktivnosti utrjujejo svoje znanje na temo ucnega sklopa Zemlja v vesolju in njeno
gibanje. Aktivnost poteka tako, da si ucenci, ki so razporejeni v krogu, v poljubnem vrstnem redu
podajajo Zogo. Vsak ucenec, ki jo sprejme, mora povedati resnicno informacijo, povezano z
obravnavano tematiko. Ko to opravi, Zogo poda naslednjemu so3olcu, ki stori podobno. Ucenci, ki
trditve ne povedo pravocasno (npr. v petih sekundah) ali povedo napacno trditev, izpadejo. Zmaga
ucenec, ki najdlje ostane v igri. Ta aktivnost ucence spodbuja, da ¢im hitreje razmisljajo. Uspesnejsi so
ucenci, ki imajo o obravnavani temi ve€ znanja.

Aktivnost : HITRI POJMI

St. uéencev: poljubno

Pripomocki: /

Potek: Ucence razdelimo na dve skupini, ki med seboj tekmujeta v poznavanju

geografskih pojmov. Na tla nariSemo dve ¢rti, med katerima je nekaj metrov
razdalje. Ucenci obeh skupin se postavijo za ¢rto na eni strani, tako da tvorijo
kolono. Na drugi strani za Crto pa stoji ucitelj, ki na glas pove geografski pojem,
povezan z obravnavano snovjo o vesolju. U¢enca obeh skupin, ki stojita prva
v vrsti, morata ¢im prej preteci razdaljo do ucitelja. Uéenec, ki je najhitrejsi in
prvi pove pravo definicijo, lahko poc¢aka na strani pri ucitelju, drugi pa se mora
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vrniti v svojo skupino, in sicer na zadnjo mesto v koloni. Ce prvi u¢enec ne
pove prave definicije, lahko odgovarja njegov sotekmovalec iz druge skupine.
Ce je njegova definicija pravilna, ostane na strani, kjer je ucitelj, v nasprotnem
primeru se tudi ta vrne na zadnjo mesto v koloni, ki jo tvori njegova skupina.
Igro nadaljujemo tako dolgo, da vsi ucenci ene skupine koncajo na drugi
strani, kjer je ucitelj.

Opombe: /

Preglednica 5: Primer aktivnosti Hitri pojmi

Ta gibalna aktivnost je namenjena utrjevanju geografskih pojmov. Ucenci tvorijo dve skupini, ki med
seboj tekmujeta v hitrosti teka na drugo stran polja in v poznavanju definicij geografskih pojmov. Ucitelj
pove geografski pojem, ucenca, ki v posamezni skupini stojita prva v koloni, pa ¢im prej preteceta
razdaljo do ucitelja. Najhitrejsi sme prvi povedati definicijo. Ce je pritem uspe$en, ostane na drugi strani
polja, v nasprotnem primeru mora nazaj, na zadnje mesto v svoji koloni. Ce pa je u¢enceva definicija
napacna, ima pravico do odgovora njegov nasprotnik iz druge skupine. Ce pove pravo definicijo, ostane
na strani, kjer je ucitelj, v nasprotnem primeru se tudi on vrne v svojo skupino, in sicer na zadnje mesto
v koloni. Enako velja za naslednje tekmovalce v koloni. Zmaga tista skupina, pri kateri u¢enci najhitreje
koncajo na strani, kjer je ucitelj. Ta aktivnost od u¢encev zahteva dobro poznavanje geografskih pojmov
oziroma njihovih definicij. Obi¢ajno ucenci pri tej aktivnosti pokaZejo veliko mero tekmovalnosti, zato
je igra Se bolj zanimiva.

ZAKUUCEK

Predstavljene gibalne aktivnosti smo uporabili ob zakljucku ucnih ur, ko je bilo potrebno obravnavano
ucno snov Se utrditi. Iz nabora omenjenih aktivnosti smo vsako u¢no uro izbrali tisto, ki je bila v skladu
z obravnavano temo. Vse nastete aktivnosti pa bi lahko uporabili tudi v eni sami ucni uri (npr. ob koncu
obravnavanega sklopa o gibanju Zemlje v vesolju njenem gibanju).

Ucenci so bili pri utrjevanju snovi s pomocjo opisanih aktivnosti ve¢cinoma uspesni. Nad tovrstnim
nacinom dela so bili navduseni, saj so ga vzeli kot igro, ob kateri so se zabavali. Pri nekaterih pa je do
izraza prisla tudi njihova kreativnost. Ucenci pri nobeni nalogi niso imeli teZav z gibanjem, saj so bile te
aktivnosti gibalno manj zahtevne in prilagojene tudi manj spretnim ucencem.

Po mnenju ucencev so bila navodila za izvedbo posameznih aktivnosti razumljiva, zato so jih izvedli brez
vecjih tezav. Tezave pa so imeli ucenci, ki u¢ne snovi do izvedbe omenjenih aktivnosti Se niso povsem
usvojili. To se je pokazalo predvsem pri aktivnosti Podaj in povej, ko so podali napacne trditve ali pa so
iz igre izpadli, ker jim je zmanjkalo idej in so predolgo razmisljali o tem, kaj naj povedo.

Z izvedbo omenjenih aktivnosti smo dosegli zastavljene cilje in otrokom med poukom omogodili, da se
vec gibajo. U¢no snov, ki smo je na tak nacin utrjevali, so si hitreje in laZje zapomnili, saj so to poceli
skozi igro, ki je bila povezana z gibanjem, kar pa je pri u¢encih vzbudilo lepe obcutke, zadovoljstvo,
izrazili pa so tudi Zeljo po Se vec¢ podobnih aktivnostih.
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PREPROSTA AKTIVNOST ZA POUK NA PROSTEM: LOV ZA VPRASANIJI
Maja Klop¢ic

Osnovna $ola Litija

POVZETEK

Ena od mozZnosti, da pri rednem pouku poskrbimo za vec gibanja, je ta, da ucno uro iz ucilnice
prestavimo na prosto, na primer na zunanje Solske povrsine. V prispevku je najprej predstavljen
teoreti¢ni okvir pouka na prostem, ki mu sledi opis enostavne aktivnosti Lov za vprasanji. Aktivnost od
ucitelja ne zahteva dolgotrajne priprave, za izvajanje ne potrebujemo spremstva, izpeljemo jo lahko v
eni Solski uri, princip aktivnosti pa lahko uporabimo pri razli¢nih predmetih, velikostih skupin in razli¢no
starih ucencih. Gre za prilagoditev Ze obstojeCega u¢nega lista, ki ga razdelimo na posamezna vprasanja,
ta vprasanja pa razporedimo po Solskem dvoris¢u ali igriS¢u. U¢enci se nato podajo na lov za vprasaniji,
na katera poisc¢ejo odgovore. Aktivnost je primerna za utrjevanje znanja ali uvod v novo uc¢no snov.

Kljuéne besede: pouk na prostem, zunanje Solske povrsine, pouk izven ucilnice
uvoD

Na Osnovni Soli Litija, kjer delam kot uciteljica biologije, gospodinjstva in naravoslovja, spodbujamo
ucence h gibanju in prezivljanju ¢asa na prostem. Ker se otroci najvec naucijo z zgledom, se trudimo, da
bi jim v Solskem ¢asu in prostoru omogocili ¢im vec gibanja in pouka izven ucilnice. Pridobitev
akreditacije Erasmus+ za na$ mednarodni projekt Potovanje v znanje (A journey into learning), nam
omogoca, da se s primeri dobrih praks s podrocja aktivnega pouka na prostem seznanjamo tudi preko
intenzivnih izobraZevanj v tujini ali dela na projektih s strokovnjaki s tega podrocja. Ucitelji od prvega
do devetega razreda pridobljeno znanje s pridom uporabljamo pri pouku, preizkusamo ideje ter
ugotavljamo, kaj je na nasi Soli mozno izpeljati in kaj je vredno obdrzati v praksi. Pouk na prostem se je
izkazal kot pomemben del u€nega procesa v prvi in drugi triadi, v prispevku pa predstavljam aktivnost,
ki jo izvajam v zadniji triadi osnovne Sole.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Definicij pouka na prostem je veliko, med slovenskimi raziskovalci mi je najljub3a definicija profesorice
Skribe - Dimec (2014; 2016), ki pravi, da je to organizirano ucenje, ki poteka zunaj Solskih stavb. V
Sloveniji je pouk na prostem dolo¢en z zakonom in organiziran predvsem v ¢asu dnevov dejavnosti in v
okviru Sole v naravi (Peéar idr. 2020). Poleg tega pa v Stevilnih u¢nih naértih najdemo priporocila za
izvajanje pouka na prostem (na zunanjih Solskih povrsinah ali v bliznji okolici Sole) kar v okviru rednih
ucnih ur. Skribe - Dimec (2014) pravi, da ima taksno izvajanje pouka svoje prednosti, saj ni vezano na
prevoz, ne zahteva posebne opreme, z vidika varnosti je obicajno laZje izvedljivo in omogoca
vklju€evanje v lokalno okolje ter ima Stevilne dobre ucinke na psihofizi¢ni razvoj otrok. Pozitivne ucinke
pouka na prostem opisuje veliko Stevilo raziskav, v nedavnih preglednih Studijah (Bentsen idr., 2022;
Mann idr., 2021; Roberts idr., 2020; Waite, 2020) so ugotovili, da tak pouk povecluje analiticne
sposobnosti, izboljSa koncentracijo, zviSa radovednost in navduSenje za sodelovanje. Ucenje na
prostem krepi obCutke vklju€enosti in pripadnosti, spodbuja medsebojno sodelovanje in komunikacijo
ter ima sploSne koristne ucinke na duSevno zdravje in dobro poclutje otrok. Poleg kognitivnih in
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emocionalnih koristi pa ne smemo zanemariti fizi¢nih koristi. U¢enci so pri pouku na prostem gibalno
aktivni, izboljSajo fino motoriko in telesno vzdrZljivost. Telesna aktivnost je v pokoronskem casu Se
posebej pomembna, saj je pomanjkanje gibanja dejavnik porasta telesne teze in pojavljanja kroni¢nih
nenalezljivih bolezni (Petrusi¢ in Stemberger, 2021; Stemberger, 2012), zato se zdi smiselno, da s tem
zavedanjem in v okviru danih moznosti, pouk oblikujemo na nacin, ki u¢encem med poukom omogoca
gibanje.

Glede na dokumentirane uc¢inke pouka na prostem, ovir za takSen pouk ne bi smelo biti, trdi Skribe —
Dimec (2014), a dodaja, da so ure pouka zunaj ucilnice Se vedno redka praksa slovenskih uciteljev, kar
je v svojem magistrskem delu preucevala tudi Jenko (2018), ko je opazovala dogajanje med poukom v
okolici 20 Sol. Ugotovila je, da je le 13 oziroma 16 % pouka potekalo na zunanjih povrsinah okrog Sole.
Podoben dele? je z anketiranjem uditeljev razredne stopnje identificirala tudi Novljan (Novljan in Pavlin,
2018). Vsak predstavljeni primer pouka izven ucilnice tako predstavlja dragocen vpogled v delo
slovenskih uciteljev in vir informacij ali idej, kako izpeljati tak pouk.

V okviru Erasmus projektov, v katerih sodeluje nasa Sola, sem se v preteklih dveh letih seznanjala s
finskim, Svedskim in islandskim Solskim sistemom, ki so, poleg danskih udeskol, norveske filozofije
friluftsliva in britanskih Forest Schools, najpogosteje omenjeni v povezavi s poukom na prostem. Ucenci
vsaj del dneva preZivijo na zunanjih povrsinah pred solo (igrisce, dvorisce, Solski park) ali v bliznji okolici
Sole (ob jezerih, rekah, v parkih, v gozdu), odmori potekajo na prostem, vecinoma ob vsakem vremenu.
Omenjene Sole s pridom izkoris¢ajo prav vse povrsine v svoji okolici in ne le tistih, ki so opremljene in
namenjene pouku (kot je pri nas Solski vrt). Pouk na prostem v obiskanih Solah je bil projektno,
medpredmetno in sodelovalno naravnan, ucenci pa so se med uro veliko gibali.

Med izobraZevanjem na Svedskem z naslovom Nature as a fantastic classroom for learning sem
spoznala veliko Stevilo aktivnosti in iger za pouk na prostem. V tem ¢asu je zorela ideja, kdaj in kako bi
svoj pouk biologije, naravoslovja ali gospodinjstva najlazje prestavila na prosto.

PRIMERI DOBRE PRAKSE
Predstavitev aktivnosti lov za vprasanji
Pri lastnem nacrtovanju pouka na prostem sem Zelela zadostiti pogojem:

e pri pouku ne potrebujem spremstva,

e ucno uro lahko izpeljem v eni Solski uri,

e dejavnost je primerna za razlicno stevilo u¢encev (od majhnih do velikih uénih skupin),
e ucenci naj se med uro ¢im vec gibajo in

e priprava na uro naj ne bo prezahtevna.

Tako je dozorela ideja, da Ze obstoje¢ ucni list za utrjevanje znanja preuredim v aktivnost Lov za
vprasaniji.

Priprava in izvedba aktivnosti
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Na aktivnost se pripravim tako, da pois¢em svoj star ucni list, pri katerem nekatera vprasanja izlo¢im ali
preoblikujem. lzkazalo se je, da je ¢asovno najbolj optimalno, ¢e na u¢nem listu ostane od 15 do 25
vprasanj. Vprasanja ostevil¢im in razreZzem, tako da je vsako vprasanje na svojem listku (Slika 1).

Slika 1: Del vprasanj pripravljenih za aktivnost na prostem.

Nato listke z vprasanji prilepim na okrog po Solskem dvoris¢u, na Solski vhod, na parkirisce, igrisce, ...
tako da imam ¢im boljSi pregled nad vprasanji, vendar pa morajo biti vprasanja med seboj dovolj
oddaljena.

Listke obicajno prilepim, Se preden se zacne pouk, za pomoc pa pogosto prosim uéence (npr. dezurnega
ucenca). Vcasih se zgodi, da do ure, ko bi morala izvesti aktivnost, kaksen listek izgine. Zato imam vedno
s seboj rezervne, ki jih lahko hitro nadomestim z izginulimi.

Ucence razdelim v pare ali trojice, lahko pa nalogo opravljajo sami.
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Ucenci v pravilnem Stevilskem sosledju pois¢ejo vprasanja in si zapiSejo odgovore (Slika 2). Vsaka
skupina pri¢ne z reSevanjem nalog pri drugem vprasanju, da se izognemo gneci na posamezni tocki.
Navodilo, pri katerem vprasanju uéenci zacnejo z nalogo, jim podam ustno, preden se podajo na lov.

Slika 2: Uc¢enci v skupinah iS¢ejo tocke z nalogami in jih resujejo.

Ucencem vedno pokaZzem obmocdje, kjer najdejo vprasanja in kje se lahko gibljejo ter podam jasna
navodila glede varnosti, kje me najdejo in kako resujejo naloge.

Ko ucenci najdejo in odgovorijo na vsa vprasanja, mi listek z odgovori oddajo v pregled. Na vprasanja z
napacnimi odgovori se morajo vrniti in po popravkih listek ponovno predati v pregled.

Ucenci, ki na vsa vprasanja odgovorijo pravilno, mi pomagajo pri preverjanju resitev.

V kolikor obstaja mozZnost, je smiselno resitve nalog in morebitne nejasnosti Se enkrat preveriti na
koncu ure ali na zacetku naslednje uc¢ne ure.
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Ucenci si odgovore na vprasanja zapisujejo v zvezek ali na posebne listke. V¢asih lahko iz odgovorov
sestavijo posebno geslo ali pa so odgovori na vprasanja gesla za vpis v krizanko (Slika 3).
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V najvedji meri so zastopane naloge, kjer se izkazujejo prve tri stopnje znanja po Bloomovi lestvici
(pomnjenje, razumevanje in uporaba). Najbolj uinkovito aktivnost poteka, ¢e uporabimo naloge
izbirnega tipa ali tiste, ki zahtevajo kratek odgovor. Nalogo je moZno zastaviti tudi tako, da je odgovor
kratek, vendar morajo ucenci pokazati sposobnost analize.

Aktivnost je primerna predvsem za utrjevanje znanja, uporabimo jo lahko tudi kot uvod v novo u¢no
snov, ni pa primerna za usvajanje zahtevnejsih znanj.

Motivacija ucencev

Na splosno se pri vseh ucencih od Sestega do devetega razreda opazi vecje navdusenje za delo v
primerjavi z reSevanjem obicajnega ucnega lista v ucilnici. Motivacija se je povecala tudi, ¢e so si pri
odgovarjanju lahko pomagali z zvezkom ali u¢benikom. Fantje so na splosno bolj tekmovalni kot dekleta
in Zelijo ¢im hitreje najti vsa vprasanja ter nalogo zakljuditi prvi, vendar si pri tem pogosto ne vzamejo
dovolj ¢asa za premisleke o odgovorih. Mlajsi, kot so u€enci, bolj so navduseni nad iskanjem vprasanj
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Slika 3: Primeri izpolnjenih vpisnih listiCev za odgovore na vprasanja.
Tipi vprasanj in nalog
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in bolj upostevajo navodila ucitelja. Starejsi u¢enci se vmes pogosto zdruzZijo v vecjo skupino (Ceprav je
v navodilih jasno poudarjeno, da je to nezaZeleno), vendar obicajno pri aktivnosti e vedno zadovoljivo
sodelujejo.

Aktivnost sem izpeljala v Stevilnih razli¢icah, ucenci so nad u¢no uro navduseni in me ob koncu
sprasujejo, kdaj bomo aktivnost ponovili.

ZAKUUCEK

Pozitivni ucinki pouka na prostem oziroma izven udilnice so v znanstveni in strokovni literaturi
mnogokrat preucevani, nasteti in predstavljeni v razli¢nih situacijah. Opisana aktivnost predstavlja
primer, kako na enostaven nacin pouk iz u€ilnice prestaviti na prosto. Pri tem sem Zelela podati predlog,
ki ne zahteva obseZne priprave na uro, kjer spremstvo naceloma ni potrebno, je izvedljiva v eni Solski
uri in jo lahko uporabimo pri razli¢nih predmetih in v razli¢nih starostnih skupinah.

Aktivnost sem izvedla Ze velikokrat in vsaki¢ sem ob zaklju¢cku zadovoljna z odzivom ucencev na
izpeljano uro.
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RAZVIJANJE GIBALNE KOMPETENTNOSTI Z IGRO PRI POUKU SPORTA
Polona Klop¢ic¢

Zavod Republike Slovenije za Solstvo

POVZETEK

Z igro se sreCujemo vse Zivljenje. Igra je izjemno uporabna metoda za ustvarjanje varnega in
spodbudnega u¢nega okolja. S premisljenimi didakti¢nimi pristopi in pravo izbiro orodij lahko v 3oli z
igro vplivamo na razvoj celotnega spektra vescin, spretnosti in zmoZnosti ucencev. Z uvedbo pojma
igralna uspesnost v vzgojno-izobrazevalnem kontekstu bomo predstavili formativni pristop spremljanja
razvoja ucenceve gibalne kompetentnosti, nekaterih osebnostnih precnih veséin (npr. ustvarjalnost,
kriticno misljenje), Zivljenjskih ves¢in (npr. sodelovanje, komunikacija, samoregulacija, prilagodljivost)
ter osebnostnih lastnosti (npr. odlo¢nost, vztrajnost, iznajdljivost, zbranost).

Kljuéne besede: igralna uspesnost, formativni pristop, precne vescine, Zivljenjske vescine, osebnostne
lastnosti, pouk sporta/Sportne vzgoje, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

UvoD

Igra je za otroka izredno pomembna, saj celostno vpliva na njegov fizicni, osebnostni in psiholoski
razvoj. Z njo razvija lastne zmoznosti in vescine, izgrajuje znanje in ustvarja odnose s sovrstniki. Ob
igranju se bo otrok naucil reSevati tezave, spoznal, kaj je prav in kaj narobe, ter razvijal empatijo in

.....

Ce izberem igro kot metodo za ustvarjanje varnega in spodbudnega u¢nega okolja, je to na¢in uéenja,
ki ga imajo ucenci radi. Po navadi gojijo pozitivna ¢ustva do nje in s tem lahko pozitivno vplivamo na
vsebino in celo koli¢ino usvojenega znanja ter hkrati razvijamo nase odnose z u¢enci in med njimi.

Bower (1991 v Boekaert, 2013) piSe, da razlicne pretekle izkusnje, ki jih imajo ucenci v zvezi z u¢enjem,
vplivajo na Custva, ki jih oblikujejo v zvezi z akademskim delom. Pozitivha in negativna Custva se
integrirajo v dolo¢ene mentalne reprezentacije. Pozitivha ¢ustva omogocijo vtisnjenje informacij v
dolgorocni spomin in kaZejo, da gre ucencu dobro, kar povzrodi pri njem dobro voljo in naklonjeno
presojo njegovega izkazovanja znanja.

Za pouk Sporta oz. Sportne vzgoje v Soli to pomeni, da z gibalnimi (elementarnih, Sportnih) igrami lahko
pomagamo ucencem, da izboljSujejo tudi svoje funkcionalne in motori¢ne sposobnosti.

TEORETICNA 1ZHODISCA
Gibalna kompetentnost

Kovac in Jurak (2017) povesta »da ima izraz gibalna kompetentnost SirSi pomen od gibalne pismenosti
in izobrazenosti, kajti pove, da je posameznik ustrezno gibalno ucinkovit (ima tako razvite svoje gibalne
sposobnosti, da ucinkovito obvlada svoje telo v razlicnih polozajih in gibanjih), da je usvojil osnovne
gibalne in Sportne spretnosti, ki mu omogocajo sodelovanje v razlicnih Sportnih dejavnostih (kar



pomeni, da je gibalno pismen oziroma izobrazen), razume pomen gibanja in Sporta ter njunih vplivov
na njegovo telo in zdravje ter je redno Sportno dejaven.«

Igra

Igra je spontana otroska dejavnost, navadno skupinska za razvedrilo ali zabavo. Lahko je tudi Sportna,
ki je organizirana po dolocenih pravilih.

Igra predstavlja najstarejsi nacdin vzgoje otrok in njihove priprave na Zivljenje (Pistotnik, 1995).
Znacilnosti otroSke igre so: namernost, usmerjenost v predmete, odsotnost posledic, notranja
motivacija in alternative stvarnosti (Marjanovi¢ Umek, Zupancic, 2001).

Kadar je igra uporabljena pri pouku, govorimo o didakti¢ni igri, katere znacilnost je, da z njo dosegamo
vzgojno-izobraZevalne cilje (Marjanovi¢ Umek, 2001).

Igra omogoca ucenje v varnem in vzpodbudnem uénem okolju in ima dolgotrajne pozitivne ucinke. To
lahko podpremo z mislijo B. Sutton Smitha, da nasprotje igre ni delo, ampak depresija (Sutton Smith,
1997 v Drakuli¢, 2021).

Igra je pomembna, obvezna zalimba Zivljenja. Rogers trdi, da je igra zabava in je hkrati zelo resno delo.
Zahteva sodelovanje uma in ustev — to je njena najvecja vrednost, ki lahko mocno poveca ucinkovitost
ucenja. Elementarna /gibalna igra zahteva sodelovanje med vsemi igralci: soigralci in igralci nasprotne
ekipe. V igri lahko sodeluje vec razlicnih ucencev ali uciteljev z razli€nimi interesi, spretnostmi,
vesc¢inami in znanji. S tem vsem vpletenim omogocimo sodelovalno ucenje, kjer hkrati z znanjem
razvijamo tudi osebnostne vescine, saj so te obvezne za rodovitno sodelovanje. Z dogovori,
prilagajanjem pravil in rekvizitov lahko ustvarimo razlicna okolja, kjer so uceci se primorani uporabiti
razlicne gibalne vesCine ter elemente socialnega in Custvenega ucenja ter sprejemanja in s tem
pridobivajo nove gibalne in spoznavne izkusnje.

V nasem prispevku se bomo osredotodili na moStvene igre, ki jih bomo obogatili z elementi
formativnega spremljanja. V nadaljevanju prispevka bomo uporabili izraz igre in igranje.

Mostvena igra

Znacilnosti moStvene igre so, da igra vec igralcev razdeljenih v skupinah proti drugim skupinam,
poudarjeno je timskego dela, cilj je premagati nasprotno ekipo ali doseci nek koncni rezultat. Vse to pa
zahteva veliko mero komunikacije in uskajevanja med ¢lani ekipe.

Formativno spremljanje pri pouku Sporta na sploSno

Formativno spremljanje pri pouku Sporta se lahko izvaja z rednim spremljanjem napredka, z odzivi med
igro, z demonstracijami ucitelja ali vrstnika in z povratno informacijo po igri, ko lahko ucitelj ali vrstniki
igralcem zagotovijo povratne informacije o njihovi igri z morebitnimi nasveti za izboljSanje.

Ti elementi formativnega spremljanja lahko pomagajo ucitelju ucinkovito voditi in spremljati napredek
svojih uc¢encev, hkrati pa jih tudi motivirajo in spodbujajo k nadaljnjemu uéenju.
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(1gralna) ucinkovitost in (igralna) uspesnost

Slovar slovenskega knjiznega jezika definira za uspesno tisto, kar daje take rezultate, kot se Zeli,
pri¢akuje. U¢inkovito pa je po SSKJ tisto, kar ucinkuje tako, kot se Zeli, pri¢akuje, oziroma tisto s katerim
se dosega Zeleni, pricakovani cilj.

Ko govorimo o igralni u€inkovitosti, mislimo predvsem na ocene kakovosti igranja ali izbrane statisti¢ne
podatke (Dezman, 2013 v Kobale, 2015) in na povezanost med igralno ucinkovitostjo in tekmovalno
uspesnostjo (uvrstitvijo ekip).

Ta opredelitev je manj primerna za Solski prostor, saj v Soli vrhunski doseZek ni nas cilj, zato je na tem
mestu bolje govoriti o t. i. igralni uspesnosti. Kot je zapisano v U¢nem nacrtu za $portno vzgojo (Kovac
idr., 2011) naj uditelj uposteva »da so ucenci razli¢ni, saj so njihove znacilnosti in sposobnosti odvisne
od njihovih dispozicij, predhodnih izkuSenj in druzbenega okolja, v katerem Zivijo. Zato jim postavi
individualne cilje, poisc¢e vsebine, kjer bodo uspesni, diferencira metodicne postopke in poudarja
pomembnost njihovega osebnega napredka.«

Ce izenacimo pojma uspes$nost in ucinkovitost in predpostavimo, da ni tako pomembno, kateri izraz
izberemo, se pojavi dilema, in sicer: V igri si uspesSen takrat, ko zmagas. Za zmago pa ti ni treba biti
ucinkovit. Na primer: Ce ena ekipa ne pride pravocasno na igrié¢e, druga zmaga brez boja. To pomeni,
da je ta ekipa sicer uspesna, ni pa ucinkovita oziroma ni prikazala ni¢esar, da bi njeno ucinkovitost lahko
preverili, razen upostevanja dogovora kdaj in kje je igra/tekma potekala in se pravocdasno in v
zadostnem Stevilu pojavila na dogovorjenem mestu.

Pri razumevanju pojma igralna uspesnost si lahko pomagamo s t. i. piramido uspeha, ki jo je zasnoval
legendarni kosarkarski trener John Wooden. V njej izpostavi gibalne sposobnosti, ves¢ine in spretnosti
ter nekatere osebnostne znacilnosti, ki so potrebne za uspeh tako posameznika kot ekipe (glej sliko 1).
S tem orodjem si lahko ucitelj pomaga tudi pri spremljanju igralne uspesnosti pri pouku v Soli.

Slika 1: Piramida uspeha: Hill, A in Wooden, J. (2001 ). Be Quick-But Don’t Hurry. Simon & Shuster.



Za kaj in kako je igra (in z njo povezana igralna ucinkovitost) uporabna?

Ilgra kot metoda za interdisciplinarno ucenje, omogoca avtenti¢no ucenje, kar pomeni reSevanje
problemov iz realnega Zivljenja. Spodbuja razvoj kriticnega razmisljanja in resevanja problemov (angl.
problem solving) ter hkrati sproza zavzetost/motiviranost. Poudarja moc¢na podrocja ucedega, odpira
vrata za razvoj zanimanja za vsebine z razlicnih podrocij. Ucenec je v centru ucenja in poveca se
»kognitivni dobi¢ek« oz. napredek.

Igranje zahteva sodelovanje med razli¢nimi uéenci z razlicnimi sposobnostmi. V igri u¢enec poskrbi zase
in za ekipo, katere del je. Vsak u¢enec ima osebni in ekipni cilj. Z usvajanjem osebnega cilja pripomore
k doseganju skupinskega/skupnega cilja. IGRA je lahko ORODIJE za razvoj gibalnih sposobnosti,
gibalnega znanja, razumevanja gibanja, vescin, zmoznosti in posledi¢no gibalne kompetentnosti.

S formativnim spremljanjem igralne ucinkovitosti lahko pozitivno vplivamo na razvoj gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti, gibalnih znanj in zmoZnosti, spretnosti ter osebnostnih vescin in
ozaveSCanje pomena le-teh za naSe zdravje in dobro fizicno ter psihicno pocutje (blagostanje) —
ustvarjamo okolje kjer so ucenci bolj zavzeti za izboljSanje svoje gibalne kompetentnosti. Igralna
ucinkovitost v tem kontekstu je to, ¢emur t. i. playness pedagogika pravi vrednote igre (Hosta, 2016).

Igra omogoca ustvarjalnost. Podpira oblikovanje varnih in stabilnih odnosov. Spodbuja razvoj socialnih
in Custvenih kompetenc. Pomaga pri spoprijemanju s stresom. Spodbuja ucenje in omogoca zdrav
razvoj mozganov (Marjanovi¢ Umek, L. in Zupancic, M. 2006).

Ker pa govorim o igri kot metodi za ucenje, pomislimo tudi na misel T. Bregant (2018): »Pri ucenju ni
toliko pomembna vsebina (»kaj«), pomembnejsi je nacin, kako se tega naucimo (»kako«). Zato sta pri
ucitelju izjemnega pomena ne le njegova strokovna usposobljenost, ki doloca vsebino podajanja snovi,
ampak tudi njegova osebnost in odnosi, ki jih gradi z ucenci in ki doloc¢ajo nacin ucenja. Odnosi in
ucitelj kot zgled pa vplivajo tudi na vsebino (in celo koli¢ino) snovi.«

In ta »KAKO« je lahko tudi z igro. Igra omogoca uporabo znanja v razlicnih situacijah (globina znanja).
ZNANIJE je lahko povrsinsko ali globlje. Ob pomnjenju je pomembno tudi razumevanje, povezovanje
razli¢nih znanj, sklepanje, uporaba v spremenjenih pogojih in Se kje.

Glede na Marzanovo taksonomijo znanja, kjer ¢ustva niso locen sistem znanja (kot je to opredeljeno v
Bloomovi taksonomiji), ampak so del varnega in vzpodbudnega ucnega okolja, je igra odli¢no sredstvo
za »ustvarjanje znanja«.

Kako lahko uporabimo igro kot metodo?

Spreminjanje oz. prilagajanje pravil je ena od moZnosti zagotavljanja varnega ucnega okolja, kjer je igra
izziv.

V igri se ukvarjamo s svojimi uspesSnimi in neuspeSnimi poskusi uporabe pravil za doseganje cilja, ki
sem/smo si ga zadali. Posledi¢no razmisljamo o tem, zakaj smo uspesni oziroma zakaj nismo. Tu pa
pridejo na plan nase telesne znacilnosti, gibalne in funkcionalne sposobnosti, Sportna znanja (tehnika,
taktika) in osebnostne vrednote. Pri uravnavanju spopadanja z uspehom ali neuspehom naj omenimo
Se vescine Custvenega in socialnega ucenja, npr. vztrajnost, borbenost, iznajdljivost in prilagodljivost.



Na podlagi takojsnjih povratnih informacij od vrstnikov ali uditelja ucenci vidijo, obcutijo svojo
uspesnost v igri. Tako lahko sami dokaj hitro ugotovijo, kaj morajo izboljsati, e Zelijo biti uspesnejsi,
kako doseci vecje zadovoljstvo v igri in kako biti del uspeha svoje skupine. Ucitelj jim s svojim
strokovnim znanjem lahko pomaga tako, da skupaj z ucenci pois¢ejo nacine za izboljsanje gibalne
ucinkovitosti in Sportnih znanj.

IstoCasno se ob soocanju in doZivljanju osebnih izzivov, preprek, neuspesnih poskusov, morebitnih
konfliktov, pojavi moZnost pogovora o reakcijah (refleksija) v dolocenih situacijah, kjer lahko skupaj z
uéenci ozavestimo njihovo pocutje in se pogovorimo o moznostih reakcije/vedenja, ki se jo lahko
naucimo izbirati, glede na situacijo, v kateri smo se znasli.

MozZne klju¢ne sestavine igre pri pouku Sporta ali Sportne vzgoje so: igrivost, igralna ucinkovitost,
gibalna kompetentnost in priloZnost za ¢ustveno in socialno u¢enje oz. razvoj precnih in Zivljenjskih
veséin.

PRIMERI DOBRE PRAKSE

V primeru iz prakse predstavljamo, kako lahko uditelj spremlja gibalno ucinkovitost ucencev in jim
posreduje kakovostno povratno informacijo o igralni ucinkovitosti posameznika ali skupine v znanju.

1. korak: Nacrtovanje vzgojno-izobraZevalnega procesa

Ko nacrtujemo in izvedemo pouk Sporta z igro, uenci zdruzijo telo, dihanje, zavest, ustvarjalnost in
srce; doseZejo dolgotrajno znanje (vsebin Sportnega/gibalnega podrodja); imajo zdrav odnos do svojega
telesa; odkrivajo svoje avtenticne potenciale ter v sebi prebudijo samozavest, ki bo vir zaupanja in svet
okoli sebe. Vse to pa omogoca, da lahko otroci v ¢asu svojega odrasc¢anja (otrostva) na varnem poligonu
Solskega Zivzava preizkusijo in izkusijo ¢im vec razli¢nih situacij v katerih si upajo tvegati napako, se iz
njih veliko naucijo in jih dojamejo kot izziv za v prihodnje (Hosta, 2016).

Uciteljizbere cilje igre oziroma se odloci, kakSno okolje bo ustvaril, da bodo uéenci napredovali v svojem
zanju in sposobnostih, znotraj operacionaliziranih ciljev, ki jih dolo¢a UN. Namene igre (ucenja) ucitelj
skupaj z u¢enci dogovori, izrazijo pa se preko modificiranih pravil igre.

Ucitelj opredeli operativne cilje, do katerih Zeli pripeljati u¢ence. Izbrani cilji: U¢enci izboljSujejo svojo
gibalno ucinkovitost. Ucenci nadgrajujejo razlicna Sportna znanja. U¢enci razumejo pomen gibanja in
Sporta. Ucenci prijetno dozivljajo Sport, oblikujejo in razvijajo staliSca, navade ter nacine ravnanja. (UN,
str. 16, 17).

Igro (Sportno/skupinsko) dolocajo pravila, kjer se opredeli ime igre, opis (zacetek, zakljuéek), cilj (goal),
kos pri kosarki, prazno polje igralcev pri med dvema ognjema), nacin gibanja, prostor, rekviziti in
rokovanje z njimi. Za lazje razumevanje lahko dodamo skico.

Izberemo igro (glej sliko 2).

Kriteriji uspesnosti, ki si jih je potrebno postaviti za vsako izbrano igro, nam pomagajo ozavestiti, kaj
Zelimo z igro doseci.
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Potem pa skupaj z uc¢enci opredeli in preveri razumevanje kriterijev uspesnosti ter moznih dokazih o
ucenju.

Slika 2: Igra Med Stirimi ognji

2. korak: Izvedba vzgojno-izobraZevalnega procesa

Vigri sodelujeta dve ekipi po 8—14 ¢lanov, vsaka na svoji polovici igrisca (igralnega polja), ki je omejeno
s ¢rtami. Igralci teCejo, se izmikajo ter mecejo, podajajo in ciljajo/zadevajo z mehko Zogo. Trije ¢lani so
na zunanji strani nasprotnikove polovice ob ¢elni in stranskih ¢rtah. Med izmikanjem poskusajo igralci
v polju podati Zogo ¢ez nasprotnikovo polje svojemu soigralcu ali zadeti igralce nasprotne ekipe. Ko je
igralec zadet, gre na zunanjo stran nasprotnega igrisc¢a in cilja ter podaja od tam. Igra se konca, ko
zmanjka igralcev v eni izmed polovic igrisca.

e ucenci izboljSajo zmoZnost lovljenja Zoge: priredimo pravilo, tako da nagradimo lovljenje
Zoge;
x ko ujames$ Zogo metalca, se mora le ta premakniti na zunanjo stran

Uciteljev cilj (operacionaliziran cilj iz UN, str. 16, 17):

igrisca
x ko ujames Zogo pokli¢e$ enega Ze zbitega soigralca nazaj v polje,
X zamenjam Zogo z vecjo ali manjso

e ucenci med seboj sodelujejo in si pomagajo: priredimo pravilo za moZnosti reSevanja;

x ko nekoga zadenes se vrnes v polje
x ko nekoga zadenes, se vrnes ti v polje ali povabis drugega soigralca

e ucenci izboljsajo natancnost: priredimo pravilo veljavnosti zadetka;

x  za razlicne ucence velja drugacno pravilo: npr. moznost zadevanja le
od pasu navzdol, od kolen navzdol, v prste na nogah

e ucenci izboljSujejo vzdriljivost in vztrajnost: priredimo pravilo:

x ko nekoga zadenes se vrnes polje
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e ucenci izboljSujejo takti¢no razmisljanje: priredimo pravilo o vracanju v polje:
x ko si zadet, moras zadeti doloCenega igralca, e se Zelis vrniti v polje

e ucenci izboljSuje situacijsko razmisljanje, hitrost reakcije, Sprint: s pravili
zmanj$amo/omejimo pomen ¢rt v fazi pobiranja/lovljenja Zoge (glej sliko 3)

e ucenci razvijajo pozitivne vedenjske vzorce (sodelovanje, premagovanje strahu): s pravili
dolo¢imo nadine ciljanja (z odbojem od tal, z levo roko, soro¢no...) in potencialne tarce, (z
markirkami oznacimo ucence, ki predstavljajo obrambni zid, kar pomeni da ne morejo biti
zadeti)

e ucenci uporabljajo koordinacijsko zahtevnejSe mete: s pravili dolo¢imo vrste metov (met
z odbojem od tal, met z levo roko, soro¢en met...).

Slika 3: Med 3tirimi ognji (dodana pravila)!

Z dodajanjem in modificiranjem pravil ustvarjamo okolje, kjer so ucenci sooceni z to¢no dolocenimi
izzivi in reSevanje le teh zanje pomeni u€enje oziroma usvajanje znanja in napredovanje v znanju. Pri
tem poskrbimo, da se vsi pocutijo varni in vklju€eni v igro, ne glede na njihove razlicnosti.

Bolj kot je potrebno pravila oteZevati, da je igra Se vedno v izziv vsakemu, bolj u¢enci napredujejo.
Obcasno se pogovorimo o pomenu spremembe pravil in zakaj prihaja do njih. Tako ozavestimo znanje
o gibalni kompetentnosti in osebni odgovornosti za spremembo/izboljSevanje le-te.

Sodelovanje v igri (igranje) daje u¢encem kontinuirano takojsnjo vrstnisko ali uciteljevo povratno
informacijo o stanju lastnih telesnih/gibalnih sposobnosti (motori¢éne sposobnosti) in tehni¢nih ter
taktiénih zmozZnostih, nacinih ravnanja v zahtevnejsih Custvenih stanjih /situacijah in delu v skupini.

o Marko: »lgrisce je zame preveliko Zoge sploh ne zmorem vreci preko.«
e Namigi ucitelj (vprasanja v podporo uéenju):
1. Ali je edina moZnost za met preko igrisca tista po sredini?

1 Pobiranje Zoge stal, tek za Zogo kjerkoli na svoji polovici dvorane je dovoljeno (tudi znotraj igralnega polja).
Dovoljeno je oviranje podaj in lovljenja Zoge ¢lanov nasprotne ekipe v igralnem polju na izbrani polovici dvorane.
Ko imas Zogo v posesti, se moras vrniti v svoje igralno polje. Izmikanje ni dovoljeno izven polja. Zadevanje ni
dovoljeno znotraj svojega igralnega polja.
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2. Kaj te ovira, da ne zmores vreci ¢ez?

3. Ali bi pomagalo, e igramo z laZjo Zogo?

4. Kaj lahko ti naredis, da bo$ zmogel vreci naso Zogo po sredini ¢ez?

Primer opiSe, kako ulenec is¢e prostor za napredek v svoj igralni ucinkovitosti preko gibalne

ucinkovitosti.

3. korak: Refleksija po koncani dejavnosti z u¢enci

Refleksija po kon&ani dejavnosti, tudi igri, je klju¢nega pomena. Sele ko neko dejavnost zavestno

ovrednotimo, se iz nje nekaj nau¢imo.

Kot je predlagal Wiliam, D. (2013, str. 141) gre pri formativnem preverjanju za ustvarjanje in izkoris¢anje

»nepredvidenih trenutkov« v procesu poucevanja z namenom regulacije procesa ucenja, kar

formativno preverjanje jasno loCuje od preostalih vidikov nacrtovanja in izvajanja vzgojno-

izobraZevalnega procesa in pedagogike.

NAJBOLISA VERZIJA SEBE

Vprasanji, ki se navezujeta na celo podrocje piramide uspeha: Kako lahko svojo pomanjkljivost izboljSam? Kdo mi pri tem

lahko pomaga?

BODI TO, KAR SI

Ali sem dal vse od sebe?
Ali bi naslednji¢ odreagiral drugace?

S¢i

Ali sem ponosen na svoj doprinos k ekipi, igri?

ZAUPANIJE VASE

m sem doprinesel k igri?

TELESNA PRIPRAVA
Ali z metom zadanem svoj cilj? Kako
lahko svoj met izboljsam, ce je

potrebno? Ali uspem ujeti podano Zogo

ne da mi pade na tla? Ali se med
izmikanjem zaletavam v soSolce? Ali se
pri padcu spretno ujamem ali me zaboli?

Ali s svojim gibanjem sledim Zogi?

VESCINE, SPRETNOSTI
Katere tehnicne prvine uporabljam
dobro? Katerih pa e ne? Pois¢em vzroke|
za to. Kaj bi bilo bolj bolje za mojo
ekipo?

EKIPNI DUH
Ali sem pripomogel k uspehu ekipe, s ¢im
lahko to dokazem?

SAMOREGULACIA
Kako sem se pocutil ob
zadetku, porazu, zmagi,

zahvali za igro...? Kaj/Kdaj mi
ni bilo prijetno?

ZBRANOST
Ali v vsakem trenutku vem kaj
je moja vloga/naloga v igri?
Kdaj nisem vedel kaj je moja
naloga? Kaj sem storil, da sem
to popravil? Me je Zoga kdaj
presenetila? Kaj sem se naucil

AKCUA
Ali sem dobro/pametno
uporabil svojo energijo? Povej
kje? Zakaj mislis, da je tako?

Kaj je bil moj cilj v igri?

ODLOENOST

Ali sem ga uresnicil?

delovna verzija sebe?

Kako se je to videlo? pomoc¢?

pomoc? Sem sprejel

iz tega?
TRDO DELO PRUATELISTVO ZVESTOBA SODELOVANIJE NAVDUSENJE
Ali sem bil najbolj Sem komu ponudil Ali sem bil zvest Ali sem opazil sosolca, | Sem s svojim vedenjem

dogovorom (fair play,
pravila igre, s soigralci)?| nekog

Ali sem bi zvest igri? Kaj

pomeni biti zvest igri

ki ima mozZnost zadeti

pripomogel k boljSemu
a in mu podal vzdusju v igri?

Z0go?

Preglednica 1: Piramida uspeha z vprasanji za refleksijo?

2 pomen barv: GIBALNA UCINKOVITOST — gibanje in razumevanje gibanja; MEHKE, ZIVLJENJSKE VESCINE,
OSEBNOSTNE LASTNOSTI — elementu ¢ustvenega in socialnega ucenja; USPEH — USPESNOST — UCINKOVITOST V
IGRI/IGRANJU; VPRASANJA V POMOC PRI OBLIKOVANJU KRITERIJEV USPESNOSTI
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Refleksija svoje (moje - ekipne) igralne uspesnosti s pomocjo PLAYNESS TABLICE:

Slika 4: Playness vrednote. M. Hosta (2016)

S pomocjo cvetnih listov playness vrednot (Hosta, 2016) izvedemo voden pogovor ob zakljucku igre.
Pomagamo si lahko z vprasanjem: Kaj mislite ucenci, kako smo poskrbeli za:

e VARNOST (ustrezna Zoga, upostevanje pravil/dogovorov kam se lahko cilja...)

e SPOSTOVANIE (upostevanje dogovorjenih pravil, spostljiva komunikacija, navijanje...)

e USTVARJALNOST (izraba pravil sebi v prid, taktika igre ...)

e LJUBEZEN (pomoc SibkejSemu soSolcu, pomoc nekomu, ki se je udaril ...)

e ZNANIJE (meti, lovljenja, izmikanje, pravila ...)

e SKUPNOST (igramo ena skupina proti drugi, vendar eni brez drugih ne moremo igrati: brez
nasprotnika ni igre, pozdrav na zacetku igre in na koncu (zahvala za igro, petke, kepice...)

e UZITEK (zadovoljstvo s svojo potezo (izmik, ujem, zadetek), uspeino sodelovanje v ekipi,

e RED (varnost, upostevanje dogovorov (pravila, fairplay) tudi ko nihée ne vidi...)
' Igralno ucinkovitost glede na prej opisano sestavljajo:

zmaga...)

Slika 5: Igralna uspesnost
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ZAKLJUCEK

Kakovost igre je odvisna od igralcev v nasprotni ekipi, mene in mojih soigralcev ter nasih mehkih in
Zivljenjskih vescine, osebnostnih lastnosti (npr. prijateljstva, zvestobe, sodelovanja, navdusenja,
samoregulacije, zbranosti, odlo¢nosti, zaupanja vase, ekipnega duha, komunikacije, vztrajnosti,
ustvarjalnosti, kriticnega misljenja) in gibalne kompetentnosti.

Kot pravi John Wodden: "Brez ustrezne samoevalvacije je neuspeh neizogiben " in "Timsko delo ni
izbira, ampak nujnost.”

Gibalna kompetentnost je nujni sestavni del vsake igralne ucinkovitosti. Tudi vrhunski Sportniki v svoj
specialni trening vkljucujejo prej omenjene dejavnosti ucinkovitosti. Vendar ne pozabimo pomembne
razlike: V vrhunskem Sportu s trenaznim procesom razvijamo in izboljSujemo gibalno kompetentnost
za boljso igralno ucinkovitost, v Solah pa pri pouku z otrokovim ciljem igralne uspesnosti vplivamo tudi
na razvoj gibalne kompetentnosti ucencev.

Z igro dajemo in sprejemamo razlicne situacije, igralne in odnosne, tako kot me¢emo in lovimo tudi
Zogo. Vcasih nam pri lovljenju (sprejemanje) ali natanénosti pri (po)dajanju spodleti. Prednost igre je,
da vedno pride nova priloznost, zato: »Nikoli, res nikoli ve¢ ne dvomite v vrednosti igre in
gibanja.« (Hosta, 2016).
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Z GIBANJEM DO BOLJSEGA ZNANJA

Martina Kokelj in Sonja Strgar

Osnovna Sola Antona Martina Slomska Vrhnika
POVZETEK

Na Osnovni Soli Antona Martina Slomska Vrhnika prisegamo na sodobni nacin poucevanja, s ¢imer
dajemo v ospredje ucenca, ki samostojno raziskuje in nadgrajuje svoje znanje. Vsako Solsko leto
poskusamo ¢im vec pouka izvesti medpredmetno, da se ucenci naucijo osvojeno znanje medpredmetno
povezovati. V nasem prispevku smo medpredmetno povezali slovenscino, matematiko in Sport. V
prispevku predstavljamo primera utrjevanja znanja v 6. in 8. razredu, kjer ucenci resujejo razlicne
naloge in po vsaki opravljeni nalogi naredijo gibalno vajo. Sedmosolci so izdelali matemati¢no nalogo,
v kateri so povezali matematiko, odstotke, obdelavo podatkov in gibanje.

Kljuéne besede: matematika, slovenscina, utrjevanje znanja, predmetna stopnja, minute za zdravje
uvoD

Vsi strokovnjaki in v vseh medijih vsakodnevno poslusamo o pomenu gibanja. V dobi informacijske
tehnologije se ljudje premalo gibljemo, kar posledi¢no vpliva tudi na nase mentalno in fizino zdravje.
Strokovnjaki, ki proucujejo delovanje ¢loveskih mozganov, odkrivajo, kako gibanje pozitivno vpliva na
ucenje in pomnjenje. V zbornici lahko vsakodnevno poslusamo uciteljice razredne stopnje, ki zaznavajo
pri ucencih slabso motoriko, koordinacijo in grafomotoriko, kar je tudi odraz sodobnega nacina
Zivljenja, ki vsebuje manj gibanja na svezem zraku, s ¢imer otroci ne razvijejo doloc¢enih spretnosti. Ta
primanjkljaj je tezko nadoknaditi, kar opazamo tudi ucitelji predmetne stopnje, ko dobimo nove
ucence. Ta trend se vsako leto bolj odraza. V ta namen sva moci zdruzili uciteljici matematike in
slovenscine, da ucencem s takim nacinom dela pokaZeva, da se lahko znanje pri dolo¢enem uénem
predmetu povezuje tudi med druge predmete. Da pa uro malce popestriva in narediva bolj zanimivo,
sva uporabili sodobno tehnologijo, po kateri u€enci zelo radi posegajo, in z minutkami za Sport in
razgibavanje. Ucenci so po vsaki opravljeni nalogi opravili kratko razgibavanje.

TEORETICNA 1ZHODISCA

Slovar slovenskega knjiznega jezika (1997) navaja, da je pouk organizirano in sistemati¢no podajanje
ucne snovi v Soli. V¢asih je pouk potekal na drugacen nacin, ucenci so bili v vlogi poslusalcev, medtem
ko je ucitelj u¢no snov razlagal frontalno. Sodobni nacini poucevanja postavljajo v ospredje ucenca, ki
je pri pouku aktiven in smiselno uporablja sodobno tehnologijo, kar uditelja postavi v vlogo mentorja,
ki u¢enje prepusti u¢encem.

Vcasih so mislili, da se lahko uspe$no u¢imo, ko negibno sedimo v tisini. Raziskave so pokazale, da temu
ni tako, da morajo uéenci svoje telo najprej razmigati, Sele nato se jim bo v moZganih aktiviral center za
ucenje. V ta namen se pri pouku uporablja razlicne didakti¢éne pripomocke, orodja in materiale, ki
pomagajo u¢encem razumeti abstraktne pojme.



Zbornik 3. konference Ucitelj ucitelju ucitelj

V ¢asu pouka, ki je potekal na daljavo, so strokovnjaki opozarjali, da motori¢na sposobnost otrok upada
in se povecuje Stevilo otrok s prekomerno telesno tezo. Trenda prekomerne prehranjenosti na nasi Soli
ni opaziti, opazamo pa, da upada motori¢na sposobnost otrok, kar je tudi posledica prezgodnje uporabe
sodobne tehnologije (telefoni, tablice, racunalniki ...).

PRIMERI DOBRE PRAKSE

Utrjevanje matematike in slovenscine v 6. razredu smo medpredmetno zdruzili. U¢encem smo pripravili
6 postaj (Slika 1), razporejenih po celem razredu. Na vsaki postaji sta bili dve sodelovalni karti, ena za
matematiko in ena za slovensc¢ino. Na sodelovalni karti je bila naloga za utrjevanje znanja in QR koda z
reSitvijo (Slika 2). Uciteljica je posamezno nalogo resila, slikala resitev, jo prenesla v urejevalnik QR kod
(me-gr.com), izdelala QR kodo in jo prenesla na racunalnik ter jo vstavila v sodelovalno karto.

Slika 1: Priprava ucilnice s 6 postajami.

Slika 2: Primer sodelovalne karte.

Ucna ura je potekala tako, da smo ucence razdelili v 6 skupin po 4 ucence. Ucence je v skupine razdelila
uciteljica matematike. Sodelovalne karte smo natisnili, plastificirali in jih prilepili na 6 mest po ucilnici.
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Zbornik 3. konference Ucitelj ucitelju ucitelj

Ucenci med uéno uro niso sedeli na stolih za mizami. Postavili smo pogoj, da naloge resujejo v zvezke
na drugacen nacin (sedijo na tleh, stojijo, piSejo po steni ...). V matematicni zvezek so morali ué¢enci
zapisati Stevilko postaje, postopek resevanja naloge in preveriti resitev. Vsaka skupina je imela 6 minut
Casa za eno postajo. Nato so ucenci s Solskimi tablicami preverili resitev naloge, ki je bila natisnjena na
sodelovalni karti v obliki QR kode (Slika 3). Sledile so minute za zdravje. Uciteljica je projicirala kolo z
devetimi gibalnimi nalogami, narejenem v programu Wordwall (Slika 4). Uéenci so izvedli izbrano
nalogo, nato pa zamenjali postajo. Po vsaki telovadni vaji smo v kolesu izloCili opravljeno nalogo, da se
ni mogla ponoviti.

Slika 3: Aktivnosti v razredu med ucno uro.

Slika 4: Minute za zdravje.

V 7. razredu so ucenciizdelali matemati¢no nalogo, v kateri so povezali matematiko, odstotke, obdelavo
podatkov in gibanje. Pri pouku smo se pogovorili, kak§no porocilo morajo narediti. Oddano porocilo je
vsebovalo naslovno stran, hipotezo, preglednico, ¢rtni, stolpcni, blo¢ni in tortni diagram ter
interpretacijo. Ucenci so porocilu priloZili tudi slikovno gradivo. Nastali so zanimivi izdelki. Slika 5
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Zbornik 3. konference Ucitelj ucitelju ucitelj

prikazuje porocilo o izdelavi (vesoljskega) sneZaka. Ucenci so izbrali razlicne teme: hitri loncki,
prisotnost na treningih, merjenje skokov ez kolebnico, poéepov, dviganje na vesi, trebusnjakov in
sklec, 50 metov na kos in merjenje uspesnosti pri 25 prostih metih, 20 metih za 3 tocke in 5 metih iz
sredine igrisca, Stetje tock pri Sestih strelih v lokostrelstvu, metanje kep v vedro na razli¢ni razdaljah,
cilianje precke pri nogometu z razlicnih razdalj, Stevilo pocepov, sklec, trebusnjakov, sonoZznih
poskokov, vojaskih poskokov v 1 minuti, (ne)uspesno izvedeni spodnji servis, sprejem s spodnjim
odbojem, sprejem z gornjim odbojem, podaja s spodnjim odbojem in podaja z zgornjim odbojem pri
odbojki, uspesnost zadetka pri metanju nogavic v kos za perilo na razli¢nih razdaljah ...

Slika 5: Primeri matemati¢nih nalog.

vsebovale nalogo za utrjevanje snovi, resitev naloge v obliki QR kode in gibalne vaje v obliki QR kode
(Slika 6).
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Medpredmetno smo zdruZili slovenscino in matematiko v 8. razredu. Uciteljici sva zdruzili dve manjsi
ucni skupini in skupaj izvedli u¢no uro. Za oba predmeta sva izdelali po 10 sodelovalnih kart, ki so




Zbornik 3. konference Ucitelj ucitelju ucitelj

Slika 6: Primer sodelovalne karte v 8. razredu.

Ucence smo razdelili v 6 skupin po 4 ucence po izboru uciteljic. Sodelovalne karte smo razdelili po
mizah, vsaki skupini 20 sodelovalnih kart. Naloga ucencev je bila, da izmeni¢no resujejo naloge iz
matematike in slovenscine (Slika 7) v zvezek matematike, po vsaki nalogi preverijo resitev (Slika 8), nato
pa izvedejo telovadno vajo, ki je na sodelovalni karti (Slika 9).

Slika 7: ReSevanje nalog v zvezek. Slika 8: Branje QR kode: preverjanje resitev.
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Zbornik 3. konference Ucitelj ucitelju ucitelj

Slika 9: 1zvedba telovadnih vaj.

ZAKLJUCEK
Ucenci so po opravljenih dejavnostih resili spletno anketo, narejeno v Googlovih obrazcih (Slika 10).

Sestosolci so kratko spletno anketo resili za domaco nalogo. Vsebovala je tri vpraanja. Anketa ni bila
anonimna. Na prvo vprasanje Kaj bi pohvalil pri danasnji uri matematike? so ucenci pohvalili delo po
skupinah, primernost in zanimivost reSevanih nalog, izbor gibalnih vaj, zabaven nadin utrjevanja znanja.

evalvacijskem vprasanju so lahko uc¢enci uciteljicama napisali sporocilo. Vecina se je zahvalila za trud,
da sta uciteljici pripravili tako zanimivo uro utrjevanja znanja in si zaZeleli, da bi jo kmalu ponovili.

Slika 10: Primer reSenega evalvacijskega vprasalnika v 8. razredu.
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Predvsem jim je bila zabavna naloga, pri kateri so peli in plesali. Na vprasanje, kaj bi pri danasnji uri
spremenili, so bili u¢enci enotni, da jim je bilo vse vseC in ne bi ni¢esar spreminjali. V zadnjem




Sedmosolci so prav tako doma resili kratko neanonimno spletno anketo, ki je bila sestavljena iz treh
vprasanj: Kaj ti je bilo pri izdelavi matemati¢ne naloge vsec?, Kaj bi spremenil?, Uciteljici bi sporocil Se.
Zapisali so, da jim je bilo vSec, da so morali opraviti doloc¢ene gibalne vaje, da so lahko naredili nalogo.
Predvsem pa so pohvalili prakti¢nost naloge, ki je vzeta iz realnega Zivljenja in ki so si jo ucenci izbrali
sami. Vecina ucencev pri nalogi ne bi ni¢ spreminjala, mogoce bi Zeleli ve¢ ¢asa za izdelavo same naloge.

Osmosolci imajo po vecini pri sebi mobilne telefone, zato so tudi oni resili kratko spletno anketo takoj
po izvedeni ucni uri. Najprej so morali zapisati svoje ime in priimek, nato so odgovorili na prvo vprasanje
Kaj bi pohvalil pri danasnji uri matematike? Ucenci so pohvalili nacin dela, vSec jim je bila ideja in
aktivnosti, ki so jih izvajali po reSenih nalogah. Nekateri so napisali, da so bile naloge pretezke, spet
drugi, da so bile primerne. Na vprasanje, kaj bi pri danasnji uri spremenili, so v vecini odgovorili, da nic,
da bi le podaljsali delo na dve Solski uri in da bi bilo manj nalog racunanja. V zadnjem evalvacijskem
vprasanju so lahko ucenci uciteljicama napisali sporocilo. Vecina u¢encev nama je sporocila, da so jim
vsec take ure, ki naj jih veckrat izvajava. Vsem je bilo vSec, da so se povezali z drugo manjSo ucno
skupino. Predlagali so celo, da bi se povezali vsi razredi osmoSolcev.

Uciteljici sva po opravljenih dejavnostih sproti evalvirali svoje delo. TakSen nacin dela zahteva od
ucitelja ogromno prilagajanja, usklajevanja (osebno, telefonsko, elektronsko, v popoldanskem in
vecernem casu ...). NajlaZje sodelujeta uditelja, ki poucujeta iste manjse uc¢ne skupine ali pa ima eden
prosto uro, da lahko hospitira. Paziti je bilo potrebno na primernost nalog, da se gibalne vaje na
sodelovalnih kartah ne bi podvajale, veliko usklajevanja in ucenja glede urejevalnika besedil (izgled
sodelovalnih kart). Pri takSnem nacinu dela ne pridobivajo samo ucenci, ampak tudi uditelji. V ta namen
veliko raziskujemo in se nauc¢imo uporabljati nove programe in razlicna racunalniska orodja. Najvecje
zadovoljstvo pa je po kon¢anem delu, ko so ucenci zadovoljni, nasmejani in kasneje pokaZejo, da so
dolocene ucne vsebine osvojili.
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JEZIKAMO V GOZDU
Martina Lavrin Pov3e
Osnovna Sola Sostro
POVZETEK

Leta 2018 sem pricela z interesno dejavnostjo, katere zacetni osnovni namen je bil priblizati u¢encem
znanje anglescina na zanimivejsi, bolj igriv in dinami¢en nacin, v naravnem okolju gozda. S ¢asom sem,
v skladu s svojimi opaZaniji, razmislekom in na podlagi povratnih informacij s strani u¢encev udelezencev
ter njihove razrednicarke, v samo dejavnost vklju¢evala manj ucenja anglesc¢ine in vedno vec drugih
vsebin. V procesu se je izkazalo, da ucenci gibanje in igro v gozdu raje izkoristijo za bolj neformalne
aktivnosti. Izkazalo se je , da imajo te aktivnosti pomembne pozitivne takojsnje, pa tudi sekundarne
ucinke, na njihovo psiho-fizicno stanje kot tudi za custveno in socialno dobrobit u¢encev.

Klju¢ne besede: tek, hoja, ucenci, pozitivni ucinki
uvoD

V letih poucevanja angleskega in francoskega jezika v osnovni Soli sem se pogosto preizprasevala, kako
vnesti osnovne elemente gibanja v poucevanje jezika, saj sem na prakticnih primerih ugotovila, da
gibanje dviga koncentracijo in motivacijo za ucenje ter popestri u¢no uro. Z ucenci smo preizkusili
marsikaj: od teka po stopnicah, raztezanja na podlogah za vadbo, pouka stoje in sede v ucilnici na
prostem do gibov z izmisljenim znakovnim jezikom, ki sledi besedilu pesmic in izStevank v tujem jeziku,
do plesa, za katerega so preprosto koreografijo vedno ustvarili u¢enci sami. Hkrati pa sem zadnjih 5 let
razvijala in izboljSevala lastno izvirno interesno dejavnost z imenom Jezikamo v gozdu.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Gibanje je nuja in je osnova za zdravo Zivljenje. Na to so opozarjali Ze v antiki. Starogrski filozof Platon
je trdil naslednje: Da bi ¢lovek uspesno Zivel, ga je Bog opremil z dvema sredstvoma, izobrazevanjem in
fizicno dejavnostjo. Ne loceno, eno za duso in drugo za telo, ampak za oba skupaj. S tema dvema
sredstvoma lahko ¢lovek doseze popolnost. (Young, 2005)

Evolucijski biologi so ugotovili, da je ima moderni, gibajoci se ¢lovek palec na nogi veliko krajsi kot drugi
primati. Prav tako ima Clovek odli¢no razvit organ za ravnotezje v srednjem usesu, zato je pokoncni
¢lovek skozi evolucijo postal tudi hitrejsi in gibcnejsi pri gibanju (Arnejci¢, 2018, str. 95). Ljudje smo
torej ustvarjeni za gibanje — za hojo, tek, skakanje, vrtenje, dviganje, noSenje, potiskanje, vlecenje,
plezanje, plazenje, mete, Zoganje, ples — bazi¢na, za Zivljenje pomembna gibanja, ki jih imenujemo
naravne oblike gibanja (Pistotnik idr., 2002, str. 10 ).

Na$ tako ucinkovito razvit in izpopolnjen telesno-gibalni sistem smo v modernem sedentarnem
Yivljenjskem slogu dana$njega ¢asa zanemarili in s tem mo¢no zmanjsali nado gibalno ucinkovitost. Ce
k temu pristejemo Se posledice neprimerne in/ali prebogate prehrane ter pomankanje mentalne



higiene?!, lahko razumemo, zakaj se sodobni élovek sooda s (pre)mnogimi kroni¢nimi in degenerativnimi
boleznimi (Plevnik in Pisot, 2016, str. 8).

Retar (2019) pise o »epidemiji globalne nedejavnosti«, saj je ¢loveska neaktivhost oziroma Sportna
in/ali gibalna nedejavnost dosegla novo dno. »Se posebej to velja za otroke, ki so gibanje nadomestili s
prezgodnjim sedenjem in lezanjem pri skoraj vseh vsakodnevnih opravilih in dejavnostih« (Retar, 2019,
str. 17).

Na pomen gibanja za otrokov razvoj opozarjajo Stevilni strokovnjaki in organizacije. Koliko fizicne
aktivnosti pa danes priporoca Svetovna zdravstvena organizacija za otroke in mladostnike, med 5 in 17
letom starosti?

Otroci in mladostniki, stari od 5 do 17 let, naj imajo vsak dan vsaj 60 minut telesne vadbe zmerne do
mocne intenzivnosti, predvsem aerobne vadbe, skozi cel teden. Vkljucijo naj aerobne vaje z visoko
intenzivnostjo, kot tudi tiste, ki krepijo miSice in kosti, vsaj 3 dni v tednu. Naj omejijo cas, ki ga preZivijo
v sede¢em poloZaju, zlasti koli¢ino Casa, ki ga prezivijo pred zasloni (World Health Organization, 2022).

Kaksna je torej vloga kakovostnih gibalnih/Sportnih aktivnosti za razvoj otrok? John J. Ratey, izredni
klinicni profesor psihiatrije na Harvard Medical School, je zapisal: »Vadba je najboljsa stvar, ki jo lahko
storite za va$ mozgane glede razpoloZenja, spomina in uenja« (Optimizing fitness & learning through
play-based developmental movement, 2014). »Gibanje je prevladujoca ¢lovekova dejavnost Ze od prvih
dni Zivljenja, je izraz zadovoljstva, svobode, igrivosti in ustvarjalnosti, hkrati pa tudi pomembno
sredstvo vzgoje, samopotrjevanja in samouresnicevanja« (Strel, 1996, v Zurc, 2008).

Zgornja navedka nazorno pokaZeta na izjemno pomembno vlogo kakovostne gibalne aktivnosti v
otrokovem razvoju. Zurc ( 2008) ugotavlja, da gibalna aktivnost vpliva na otrokovo telesno rast in
dusevni razvoj, na zadovoljevanje otrokove naravne potrebe po vsakodnevni aktivnosti, na motivacijo
za redno gibalno udejstvovanje v odraslosti, na odnos do prevzemanja odgovornosti za zdrav nacin
Zivljenja, na sprostitev in dobro pocutje po vsakdanjem napornem Solskem delu in sedenju, na
oblikovanje pristnega, Custvenega, spostljivega in kulturnega odnosa do okolja in narave kot posebne
vrednote, na razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnostim, na oblikovanje odnosov do drugih ljudi, in
Se bi lahko nastevali.

Za ohranitev in krepitev zdravja tako nas odraslih kot tudi otrok in mladostnikov je torej izjemnega
pomena, da kakovostne gibalne aktivnosti uvedemo in ohranjamo na vseh podrocjih nasega Zivljenja in
da se trudimo za ¢im bolj zdrav Zivljenjski slog.

»Pri dolocanju oblike Zivljenjskega sloga (zdrav/nezdrav) se torej osredoto¢amo na dnevne prakse
oziroma delovanje druzinskih ¢lanov v smislu koli¢ine gibalne/Sportne aktivnosti, prehranskih navad,

1 Mentalna higiena pa je psihiatri¢ni izraz za proces ohranjanja psiholoskega zdravja in dobrega pocutja. Ker sta
um in telo nerazdruzZljivo povezana, je nase mentalno zdravje kljucnega pomena za nase fizicno zdravje (Ogrin,
2016).



redne zdravniske oskrbe, izvajanja varnostnih ukrepov (uporaba varnostnega pasu) in zdravju skodljivih
navad (zloraba alkohola, kajenje)« (PiSot, 2016, str. 161).

Znano je, da se otrokov nacin Zivljenja najprej oblikuje v oZjem druzinskem krogu, pozneje pa predvsem
v okolju, v katerem otrok odrasca. Zelo pomembno vlogo pri tem ima tudi Sola, saj otroci tu preZivijo
precejSen del dneva. In otrok mora gibati vsak dan. AktivnejSi kot bo, bolj se bodo razvijali njegovi
mozZzgani, otrok pa bo bistrejsi in bolj zdrav. Stimulirane bodo vse Zivéne povezave od glave do noznih
prstov, »s tem pa se celotno otrokovo telo — ne le mozZgani — spremeni v napravo za ucenje« (Newman,
2017, str. 57).

Kako lahko Sola poskrbi za redno gibanje na prostem? Poskusimo z gibalno interesno dejavnostjo
Jezikamo v gozdu.

PRIMER DOBRE PRAKSE

Sem uciteljica angleskega in francoskega jezika na OS Sostro. Ko sem septembra 2018 zacenjala z uéenci
novo Solsko leto, sem si ob cudovitem vremenu tistega indijanskega poletja zaZelela spremembe. Do
tedaj sem ogromno zamisli za zanimivejsi, bolj igriv in dinamicen pouk Ze bila preizkusila, saj je
izobraZevanje na podrocju poucevanja tujih jezikov v Sloveniji zelo strokovno, pestro in inovativno.
Spomladi 2018 sem se prebrala mnogo ctiva na temo rednega Sportnega udejstvovanja in njegovega
vpliva na izboljSevanje ter utrjevanje telesnega in duSevnega zdravja. Po temeljitem premisleku sem se
odlocila, da u¢ence peljem v bliznji gozd in na Orle. K temu me je zelo spodbudila akcija Grem, greva,
gremo na Orle z zbiranjem Zigov za vsak vzpon na Orle, ki jo Ze od leta 2013 uspe$no izvaja Sportno
drustvo Zadvor.

Interesno dejavnost je dobila ime Jezikamo v gozdu, saj je to malce nagajivo in izvirno poimenovanje
ucence vabilo k dejavnosti, ki Ze v imenu obljublja, da ne bo dolgocasna. Najprej sem k sodelovanju
povabila u€ence 5. razreda, saj sem pri u¢nih urah takoj zaznala, kako radi se vrtijo, plesejo in skacejo.

S skupino 12 mlajsih u¢encev sem se po pouku odpravila na pot do brunarice Zadvor, kjer se v gozdu
zacne trim steza. Priznati moram, da sem se na zacetku kar malo bala, da bo kdo padel, se poskodoval
ali se celo izgubil. Kot ponavadi so me ucenci presenetili. Oni so vodili mene, mi pri vsaki postaji trim
steze pokazali, katero dejavnost znajo tam izvesti, pripovedovali, kako so s starsi Ze hodili po tisti poti,
opazovali rastline, plezali po drevesih, itd. Tisti dan z ucenjem jezika ni bilo ni¢. Prevladali sta
razposajenost in vedoZeljnost otrok, obkroZenih s cudovito naravo in obsijanih s popoldanskim soncem.
Tudi sama sem se pocutila svobodno kot Ze dolgo ne. Na kasnejsih 'vzponih' smo s seboj vzeli malico,
odejice in plisaste igracke. Na jasi pod vrhom smo si najprej napolnili Zelodcke, se ulegli na odeje, se
najprej sprostili s pomirjujoco glasbo in nato prisluhnili Se zvokom narave v gozdu. KakSen ucenec je
tudi malo zadremal po napornem dnevu. Sledile so raznolike jezikovne aktivnosti (jezikovne domine,
pantomima, petje angleskih pesmi, itd.) Ucenci so Zeleli, da aktivnosti skrajsSam, saj so Zeleli imeti dovolj
¢asa za igro in tekanje. Vsako jezikanje smo namrec zakljucili s tekom navzdol. Ta tek je bil Se posebej
hiter, ¢e smo vedeli, da si bomo v brunarici privoscili sladoled.

Po izkuSnji z ucenci iz 2. triade sem se opogumila in povabila k dejavnosti tudi starejSe ucence. Prvo
vprasanje, ki so mi ga zastavili, se je vedno navezovalo na omejitve, na primer: A moras biti odli¢njak,
da lahko gres? A moras biti dober v anglescini, biologiji? A moras biti hiter? A lahko vseeno gres, ¢eprav



imas Ze vzgojni ukrep? Ko so dobili potrditev, da je pomembna samo njihova Zelja, da gredo na sprehod
v naravo, so Zeleli s seboj pripeljati Se najljubSe soSolce in prijatelje. Pri ucencih v 3. vzgojno-
izobrazevalnem obdobju so vrstniki najpomembnejsi.

Spomnim se ucenke, ki si je zelo Zelela iti z nami na Orle, pa si zaradi pomanjkanja kondicije, mocnejse
postave in posledi¢nega strahu pred zasmehovanjem, ni upala. Obljubila sem ji, da jo bom ves ¢as drzala
za roko in jo 'vlekla' navkreber. Menim, da je dobro razumela, da bom med drugim seveda bdela tudi
nad neprimernimi pripombami in jo varovala pred njimi.

Skupina teh ucencev iz 8. razreda, ki sva jih vodili s sodelavko, je bila precejSen izziv v primerjavi z
desetletniki iz 5. razreda. Potrebno je bilo namre¢ spretno manevrirati med njihovi Zeljami in
vrednotami ter uciteljevimi omejitvami. Obljubila sem jim, da bodo mobilne telefone lahko uporabili
med pocitkom na jasi. V zameno so se bili pripravljeni vsaj malo sprostiti in se pogovarjati izven svojega
ozkega kroga. Seveda sem poslusala tudi 'jamranje' v slogu, kaj nam je tega sploh treba in nikoli vec¢ ne
bom 3Sel/sla na to Jezikanje. Takrat je bilo potrebno zdrzati pritisk skupine, regulirati njihova ¢ustva s
pogovorom, predvsem pa jih konstanto spodbujati, da vsi zmoremo, da bomo vsi, ampak res Cisto vsi,
prisli do jase. Vcasih pac ni Slo do vrha in mi smo si to dovolili. Spet drugi¢ niso Zeleli niti slisati o
anglescini in tudi takrat sem upostevala njihove Custva. Ko smo prisli do jase, so posedli ali legli na
Sotorska platna in odeje ter se okrepcali. Sledil je ¢as za pocitek, med katerim so klepetali , se zabavali
in postopoma celo pozabili na mobilne telefone za nekaj minut. Potrebnih je bilo ve¢ vzponov, da so ti
ucenci iz najstnikov spet postali 'otroci gozda' in zacutili svoj nemir ter ga s hojo in tekom tudi nekaj
odvrgli. Vsrkali so vase lepoto narave, se druZili, preznojili in napolnili z oksitocinom. Vedno sem
poskrbela, da je vsak ucenec v skupini doZivel nekaj trenutkov v soju Zarometov, da je povedal nekaj o
sebi in svojih zanimanjih ter da smo ga vsi poslusali. Seveda je prislo tudi do navzkrizij, nesoglasij, opazk,
posmeha, skakanja v besedo ter nestrpnosti. Ko smo poslusali glasbene Zelje, se je vedno nasel kdo, ki
ne bi poslusal bosanske glasbe, narodno-zabavne glasbe, rock glasbe, ipd. Ko smo se pogovarjali o nasih
interesih, je na primer ucenec s kmetije ves navdusen razlagal o prednostih in slabostih razli¢nih
traktorjev, njegov mestni soSolec pa zavijal z o¢mi od dolgéasa. Ko je soSolec povelic¢eval svojo 'krosko'
v nebo, je nekaj deklet odmahnilo z roko. Ja, strpnost smo trenirali na vsakem koraku. Tudi jaz! Vecino
zagat smo uspesno resili in se pri tem veliko naucili. Pomoc in nasvete sem med posameznimi pohodi
poiskala tako pri razrednicarki kot v $olski svetovalni sluzbi. Ce pa kdaj na licu mesta res ni $lo drugace,
sem zaigrala na karto ' Solski avtobus'. Zadnji avtobus namrec odpelje izpred Sole ob 15. 40, zato smo
morali vedno malce pohiteti, kadar se je nebo nad nami stemnilo in grozilo, da bo nastopil resen prepir.

Obe z razrednicarko sva pri ucencih tega zelo heterogenega 8. razreda prejsnje Solsko leto opazili ucinke
njihovega 'jezikanja’, ki pa niso bili povezani z znanjem anglescine. Nekateri u¢enci so sCasoma postali
bolj tolerantni in sprejemajoci, drugi so zaceli bolj zaupati vase in postali odpornejsi na stres v 3oli. In
tudi nekateri neprepri¢ani so vzljubili gibanje. Kot rezultat teh sprememb so se med ucenci spletle
pristne in zelo globoke vezi. V letosnjem Solskem letu ti ucenci zakljucujejo Solanje v osnovni Soli.
Nesoglasij ne pometejo vec pod preprogo, temvec jih razresijo. Sprejemajo raznolikost in se je ne bojijo
vec. UZivajo v druzbi drug drugega in vedno stopijo skupaj, ko je treba braniti soSolca ali ves razred.

SKLEP

Gibanje v obliki hoje, teka in igre je naravna oblika vadbe in pomembno vpliva na razvoj celotne
otrokove osebnosti. Aktivnost v gozdu in hojo na Orle sem pricela izvajati, da bi se u¢enci v naravhem



okolju lazje in bolje naucili angleskega jezika. Med procesom izvajanja interesne dejavnosti sem pri
opazovanju ucencev ugotovila, da se nismo naucili toliko angles¢ine, kot sem si sprva zastavila.
Pravzaprav sem poucevanje jezika postopoma postavila v ozadje interesne dejavnosti, saj sem
ugotovila, da so se pri ucencih zacele dogajati spremembe na ¢ustvenem, socialnem, kognitivhem in
gibalnem podrodju, ki so zajemale izboljSano samopodobo, veéjo odpornost na stresorje, boljso
integracijo v skupino, vecjo socialno vklju¢enost, strpnejSe vedenje do soSolcev, povecano
osredotocenost, hitrejSe dojemanje nove snovi, neformalno uéenje, bolj dosledno izvajanje gibalnih
aktivnosti, itd. Vse nasteto je prispevalo k boljSemu pocutju ucencev in bolj povezani oddelcni
skupnosti. V prihodnje bo potrebno to interesno dejavnost prilagoditi novim izzivom ter raziskati
potrebe in vrednote novih generacij. Nove izzive vidim predvsem v povezovanju ucencev na
medoddel¢ni ravni.
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RAZGIBANO SPOZNAVANJE SAMOSTALNIKA
Jerneja Lustek

Osnovna Sola Brsljin Novo mesto

POVZETEK

Gibanje ima v Zivljenju vsakega posameznika veliko vlogo, Zivljenja brez vsakodnevne gibalne aktivnosti
si skorajda ne predstavljamo. Prav posebno skrb moramo posvetiti gibanju otrok, le-ti namrec z
gibanjem Ze od rojstva naprej aktivno in postopoma spoznavajo svet okoli sebe. V ¢lanku sta najprej
predstavljena vpliv gibanja na otrokov celostni razvoj in vpliv gibanja na ucenje. V nadaljevanju je
predstavljenih nekaj gibalnih aktivnosti, ki so bile izvedene v 6. razredu osnovne 3ole pri u¢nem
predmetu Slovenscina. Gibalne aktivnosti so pouk popestrile. U¢enci so dobili priloZznost, da so usvajali,
utrjevali in preverjali svoje znanje preko nacrtno izbranih iger, s pomocjo katerih so prisli do usvojitve
ucnega cilje hitreje in brez obcutka, da se ucijo. Z gibalnimi aktivnostmi so dosegli tudi vecjo zmoznost
pomnenja.

Kljuéne besede: vpliv gibanja, gibalna aktivnost, pouk slovensc¢ine
uvoD

Uc¢no vzgojni proces je vedno rezultat ucencevega in uciteljevega prizadevanja ter njunega
medsebojnega sodelovanja. U¢enci imajo dolocene ucne predmete raje kot druge bodisi zaradi same
vsebine, ki jim je blizu, bodisi zaradi tega, ker jim je nacin dela dolocenega ucitelja zanimiv. V slovenskih
javnih osnovnih Solah so v 6. razredu predvidene tri Solske ure za izvedbo Sporta, na urniku imajo v
enem tednu vseh predmetov 25,5 ur. Gibanja v dopoldanskem ¢asu ucenci nimajo veliko, zato je nujno
vpeljevati gibalne aktivnosti tudi v delo pri ostalih predmetih. Pri pouku slovenscine resda ne moramo
izvajati gibalnih aktivnosti ves Cas, se jih pa da vpeljati v doloc¢ene faze pouka. Smiselno je, da ucitelj
svoje delo nacrtuje po sklopih in v vsakem sklopu predvidi nekaj gibalnih aktivnosti. Vsak ucitelj najbolje
pozna svojo ucno skupino in bo najbolje vedel, katera aktivnost bo dolocenim ucencem (glede na
njihovo znanje, funkcioniranje, omejitve) ustrezala.

TEORETICNA I1ZHODISCA
Vpliv gibanja na celostni razvoj otroka

Zdrav otrok je otrok, ki se veliko giba, njegovo potrebo po gibanju pa je potrebno upostevati tako doma
kot tudi v Soli, vrtcu. Je hkrati tudi raziskovalec, ki se uci z dejavnostjo. Svetovna zdravstvena
organizacija (WHO) priporoca, da so otroci in mladostniki vsak dan telesno aktivni od 60 do 90 minut,
saj telesna dejavnost ni dobra samo za skladen telesni razvoj in zdravje, temve¢ tudi za uspeh v $oli. Ce
otrok veliko ¢asa prezivi sede ali leZe, je veliko moZnosti za nastanek kognitivnih tezav. Vsako uro
sedenja naj bi otrok nadomestil z dvema urama igranja ali druge telesne dejavnosti (Rajovic, 2016).

Otrok z gibanjem razumeva, raziskuje in spoznava svet okoli sebe. Gibalne aktivnosti so vefinoma
prepletene z igro, ki je za otroke ena od najpomembnejsih dejavnosti. Otrok se z gibanjem uci, veseli,



sprosti, izboljSuje se mu telesno zdravje, razvijajo se socialne vescine, intelektualne funkcije in oblikuje
se njegov celoten znacaj (Sprostitveno gibalne dejavnosti v OPB, 2014).

Vendar pa ne moremo mimo dejstva, da raven gibalnih sposobnosti otrok upada. To ucitelji opazamo
Ze nekaj Casa, Se posebej izrazito pa je to postalo na nasi Soli po vrnitvi v Sole po izobrazevanju na
daljavo. Otroci so delezni premalo spodbud in moZnosti za gibanje: premajhni bivalni prostori, vedno
ve€ja prometna ogroZenost, kroniéno pomanjkanje c¢asa. StarSi danes pogosto svoje otroke
prinesejo/pripeljejo, prevec jih varujejo, zaradi tega so otroci prikrajSani za pomembne Zivljenjske
izku$nje. Otrok ne puscajo, da bi se sami premikali, v prostem ¢asu se le-ti premalo gibajo. Zivljenje
postaja vedno bolj sedece, vse manj je gibanja v naravi in Sportnih aktivnosti.

Vpliv gibanja na ucenje

V rednem programu osnovne Sole sta na urniku tri (od 1. do 6. razreda) oziroma dve (od 7. do 9. razreda)
uri Sporta, kar je premalo za dober gibalni razvoj nasih otrok. Gibanje je namrec¢ klju¢no za ucenje,
vendar pa so otroci v Soli vse bolj izpostavljeni sedec¢im obremenitvam in stati¢nim aktivnostim, ki
vecinoma potekajo v zaprtih prostorih. Solsko okolje, v katerem otrok prezivi veliko ¢asa, tako ne
ustreza njegovim telesnim znacilnostim in potrebi po gibanju. (Pi$ot, Simuni¢ in Volmut, 2010).

O povezanosti gibalne aktivnosti in kognitivnhega razvoja so pisali Ze Platon, Locke, Rousseau,
Montessori, Piaget in drugi (Zurc, 2008). Vsi so verjeli, da je gibalna aktivnost osnova intelektualnemu
razvoju, zato je ucenje dolocenih pojmov uspesnejse, ¢e vkljucuje elemente gibalne aktivnosti. Tudi
kasnejSe empiricne raziskave so dokazale povezave med gibalno aktivnostjo in intelektualnimi
sposobnostmi ter Solskim uspehom.

Sola lahko v veliki meri pripomore k u¢enéevemu zdravemu nacinu Zivljenja na razliéne nacine, lahko
ponuja SirSe projekte (zdrava Sola) ali uvede razli¢na Solska drustva (planinsko, Sportno in drugo) ter
programe (minuta za zdravje, rekreativni odmor), vendar je nujno vkljucevati med pouk tudi gibanje.
Le-to lahko pripomore k hitrejSem razumevanju snovi, k boljSemu pocutju ter nenazadnje tudi k umiritvi
ucencev, ki imajo vedenjske tezave. Za gibanje na Soli niso zadolZeni le Sportni pedagogi, ampak Cisto
vsi zaposleni.

Z uporabo gibalnih aktivnosti lahko pri ucencih igraje in v vedrem razpoloZenju dosezemo cilje, ki
obicajno zahtevajo naporno in monotono ucenje. Gibalne aktivnosti lahko uporabljamo za popestritev
pouka in razgibavanje ucencev, lahko pa z njimi uresni¢ujemo dolo¢ene vzgojno-izobraZevalne cilje. Pri
vpeljavi posamezne aktivnosti v pouk je pomembno, da se ucitelj zaveda, da mora izbrati aktivnost, pri
kateri bodo dejavni vsi ucenci, da jo bo lahko vkljucil v katerikoli razred, h kateremu koli predmetu (kot
dopolnitev) in v vse faze pouka. Tovrstne aktivnosti so zelo uporabna metoda pri sproséanju in
umirjanju razreda, v kolikor so ucenci preve¢ nemirni, zaspani in nemotivirani.

Ucitelj v razredu ne sme biti le nemi opazovalec dogajanja, temvec mora biti aktiven dejavnik, ki posega
v gibalno aktivnost in jo usmerja k Zelenemu cilju. Igra je ena od osnovnih vsebin otrokovega Zivljenja
in zato jo lahko uporabimo kot vzgojno metodo in hkrati sredstvo ucenja pri usvajanju gibalnih in
intelektualnih vsebin. Zavedati se moramo, da otroci z njeno pomocjo nevede in igraje pridobijo
potrebna znanja ter si jih globlje vtisnejo v spomin v primerjavi z dalj ¢asa trajajo¢im in utrujajo¢im
strogo usmerjenim ucenjem, ki zna biti za otroke zelo odbijajoce in dolgocasno (Pistotnik, 2004).



S pomocjo gibanja se pri u¢encu pospesi govorni razvoj, bogati besedni zaklad in moc¢no se razvija
zmoznost pomnjenja. Prav tako z gibanjem spodbujamo in privzgajamo znacajske in moralne vrednote,
kot so vztrajnost, disciplina, koncentracija, pozornost, pogum, samostojnost, zavzetost in prizadevnost.
Poleg stevilnih pozitivnih uc¢inkov pa se zadovoljuje tudi potreba po druZenju in stikih med sosolci.
Ucenci sodelujejo med sabo, se prilagajajo med poukom, premagujejo srameZljivost in nesproscenost
ter gradijo samozavest (Sprostitveno gibalne dejavnosti v OPB, 2014).

Pri vsem tem pa ne smemo enaciti pojmov Sportna aktivnost in gibalna aktivnost. Gibalna aktivnost je
izraz za katerokoli gibanje, ki se izraza v vecji energetski porabi, kot je znacilna za mirovanje. Zato lahko
ta izraz uporabljamo za gibanje med poukom, ko s pomocjo gibov popestrimo pouk in se u¢imo razli¢na
predmetna podrocja. Gibalno aktivnost je treba spodbujati vedno in povsod, se pravi med delom,
doma, v Soli in v prostem ¢asu. Je osnovna za temeljna gibalna znanja, preprecuje pojav debelosti in
bolezni srca ter vzdriuje zmerno telesno teZo. Sportna aktivnost pa je strukturirana in sestavljena
gibalna aktivnost, ki je nadzorovana, njeno vodilo pa je ohranjanje ali razvijanje motori¢ne ucinkovitosti
za doseganje Sportnega rezultata. Taksne vsebine se obravnavajo pri pouku Sporta. S pojmom gibalna
dejavnost zajamemo torej vecji del dejavnosti kot s pojmom Sportna dejavnost. Vsaka Sportna aktivnost
je tudi gibalna, vsaka gibalna aktivnost pa ni Sportna (Plevnik in Pisot, 2016).

PRIMER DOBRE PRAKSE: VKLJUCEVANJE GIBALNE AKTIVNOSTI PRI OBRAVNAVI UCNEGA SKLOPA -
SAMOSTALNIK

V 6. razredu imam za obravnavo samostalnika predvidenih 10 pedagoskih ur. Najprej vedno preverim
ucencevo predznanje, potem sledi ponovitev, kaj samostalnik je, katere so njegove lastnosti. 1z UN za
SLJ lahko razberemo, da morajo ucenciv 5. razredu razumeti, uporabljati in ponazarjati jezikovna izraza
spol (Zenski, moski in srednji) in Stevilo (ednina, dvojina, mnozina) samostalnika ter lociti edninski
samostalnik od mnozinskega. V 6. razredu naj bi se spolu in Stevilu dodal Se sklon (im., rod., daj., toZ.
mest., or.) samostalnika. Letos je obravnava tega sklopa potekala v zimskem ¢asu, dejavnosti pa so se
kljub temu izvajale na prostem ali v telovadnici, razredu. Ucenci se v zimskem ¢asu manj gibalno dejavni
v popoldanskem ¢asu, zato je smiselno v dopoldansko preZivljanje ¢asa v Soli vkljuciti ¢im vec gibanja.
Zagotovo nista dovolj le 2 Solski uri tedensko $porta, kolikor je predvideno za ucence 6. razreda. Pri
snovanju uc¢nega sklopa sem imela vse to v mislih, zato je bilo med skoraj vsako u¢no uro prisotno tudi
gibanje, bodisi nekaj minut bodisi celotna Solska ura.

Ucencevo predznanje je ucitelju vedno izhodisce, iz katerega mora izhajati, v kolikor Zeli, da bodo ucenci
lahko sledili novi snovi in uspesno usvajali novo znanje. Predznanje navadno preverim s pomocjo v
nadaljevanju predstavljene igre in tudi na u¢nem listku, kjer morajo uéenci poiskati samostalnike, jih
razvrstiti glede na spol in Stevilo. Kar nekaj zadnjih let opazam, da je predznanje slabse, dejavnosti
moram zato prilagoditi predznanju, hkrati pa paziti na to, da bodo dejavnosti zanimive, da bodo znanje
pridobivali skozi igro ter da bodo v uspesno pridobivanje znanja vkljuceni tudi u¢enci s posebnimi
potrebami, primanjkljaji.

Ponovitev znanja kot tudi obravnava ter utrjevanje znanja o samostalniku lahko potekajo na razli¢ne
nacine. Predstavljam primere, kako sem uc¢ence med obravnavo uc¢ne snovi o oblikovnih znacilnostih
samostalnika spodbudila h gibanju, hkrati pa sem bila v vseh igrah prisotna tudi sama, da so ucenci
resni¢no dobili ob¢utek, da se igramo in ne u¢imo.



e PREPOZNAVANIJE SAMOSTALNIKA

Igra se igra po vzorcu igre Leti, leti ... U¢ence sem ob zacetku obravnave u¢nega sklopa povabila k
sodelovanju v igri, kjer so morali vstati, ¢e je bila beseda, ki sem jo izgovorila samostalnik.
Najpogosteje niso vstali pri navedbi pojmov, vsi pa so vstali pri navedbi stvari oziroma predmetov.

e PODAJANJE ZOGE

Za izvedbo smo potrebovali Zogo. Z u¢enci smo se postavili v krog in si podajali Zogo. Kdor je Zogo
dobil, je moral navesti en samostalnik. V kolikor je navedel besedo, ki ni bila samostalnik, smo ga
na to opozorili. Igro sem v nadaljevanju oteZila tako, da smo samostalnikom dodali Se spol -
metalec je nekomu vrgel Zogo in zraven povedal samostalnik. Lovilec je Zogo ujel in temu
samostalniku dolocil spol. Aktivni so bili vsi u€enci; v kolikor kdo ni pravilno dolocil spola, so mu
drugi potem povedali pravilno resitev.

Pri tej igri je bilo napak malo, uéenci so ve¢inoma navajali stvari, predmete, manj bitja, zelo malo
se jih je spomnilo na pojme. Pri dolocanju spola je bilo zaznanih nekaj napak, vendar le pri
mnoZinskih samostalnikih.

Zogo smo uporabili tudi pri ponovitvi sklonov, in sicer je metalec povedal tevilko sklona in je moral
lovilec povedati ime sklona. Sledila je teZja naloga, kjer je metalec povedal ime sklona, lovilec pa
je moral povedati pravilni vprasalnici. Ker smo igro izvedli Ze naslednjo uro po obravnavi vseh
sklonov, je bila sprva igra polna napacnih odgovorov, Sele ¢etrto uro je vecina u¢encev znala nasteti
sklone in ustrezne vprasalnice.

e TEKANJE OKOLI STOLA

To igro smo uporabili pri utrjevanju Stevila samostalnika. Za izvedbo smo potrebovali stol, ki smo

tolikokrat, kot je imel samostalnik Stevilo, teci okoli stola. V kolikor se je zmotil, je izpadel iz igre,
igro pa je vnaprej spremljal, saj je imel v primeru, da lovilec ni dolocil samostalniku pravilnega
Stevila, moZnost odgovarjati on, in pravilna dolocitev mu je omogocila vrnitev v igro.

Druga moZnost za ponovitev znacilnosti samostalnika je bila tudi ta, da smo uporabili stole, in sicer
enega manj, kot je bilo ucencev v krogu. Ko je ucitelj povedal trditev o samostalniku (npr.
samostalnik sol je edninski samostalnik), so se na stole usedli tisti, ki so menili, da je bila trditev
pravilna. Vedno je nekdo ostal brez stola in je bil iz igre izlocen.

e VIRTUALNO KOLO

S pomocjo virtualnega kolesa (spinner wheel) smo utrjevali sklanjanje samostalnikov. Posameznik
je kolo zavrtel in dobil samostalnik, ki ga je moral sklanjati v vseh moZznih Stevilih. Svoje »odgovore«
je lahko preveril s pomocjo spletne strani https://besana.amebis.si/pregibanje/.

Najvec tezav so imeli u¢enci pri sklanjanju mnoZinskih samostalnikov, saj so jih skusali sklanjati tudi
v ednini in dvojini.

e ISKANJE PREDMETOV

ga postavili na sredino kroga. U¢enci so stali v krogu. Igra se je zacela tako, da je metalec povedal
samostalnik in Zogo nekomu podal. Lovilec je moral ugotoviti Stevilo samostalnika, nato pa
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Pripravila sem slike dolo¢enih predmetov in ucence razdelila v dve skupini, ki sta med seboj
tekmovali. Vsaka skupina je imela svoj prostor v ucilnici. Podajala sem navodila (npr. izberite
predmet, ki mnoZinski samostalnik; izberite predmet, ki se sklanja enako kot samostalnik breskev
...), uenci pa so morali sliko ustreznega predmeta prinesti na dolocen prostor. Zmagala je tista
skupina, ki je imela najvec pravilno izbranih predmetov. Poskusili smo z iskanjem tudi tako, da so
iskali predmet v ucilnici, ki je npr. Zenskega spola ali je edninski samostalnik ...

Druga moznost je, da se lahko preko igre Spomin utrjuje znacilnosti samostalnika. Na eni plos¢ici
je/so narisana/-i predmet/-i, na drugi pa imajo napisane oblikovne lastnosti. U¢enci is¢ejo pare. V
kolikor para ne najdejo, morajo narediti pocep.

e DOPOLNJEVANIJE PLAKATA

Pri obravnavi sklonov so nam bili v pomoc plakati, ki sem jih nalepila na tablo. Nanje sem napisala
ime sklona in ustrezni vprasalnici, nato pa so prihajali posamezniki in na plakat dopisovali
samostalnike v dolo¢enem sklonu, ki so jih nasli v besedilu.

e TEKMOVANIJE V ZNANJU

Za to gibalno aktivnost je najbolje, da se u¢na ura izvede na prostem ali v telovadnici, da lahko vse
skupine sodelujejo isto¢asno. Skupine so tekmovale v znanju in hitrosti. U¢ence sem razdelila v
doloceno Stevilo skupin (glede na Stevilo ucencev v oddelku). Vsi ¢lani skupine so morali priteci do
listka z nalogo, tam nalogo resiti in se vrniti na izhodis¢no tocko. To so ponovili petkrat. Naloge so
preverjale usvojeno znanje o oblikovnih lastnostih samostalnika. Ob koncu sem njihove naloge
ovrednotila, in sicer so za vsak pravilni odgovor dobili tocko, tocke za hitrost pa so se jim pristele
glede na to, kateri po vrsti so pritekli nazaj na svoje mesto.

Pri opisani dejavnosti me je najbolj presenetilo, da so pogosteje v ospredje in posredno k vecjemu
Stevilu toc¢k pripomogli tudi uéenci z DSP, ki pa so bili npr. dobri Sportniki. Ti uenci pogosto pri
usvajanju snovi niso uspesni, na tem tekmovanju pa so se lahko s svojo hitrostjo pripomogli k temu,
da so svoji skupini »pritekli« vecje Stevilo tock.

e RANGIRANIJE GIBALNIH DEJAVNOSTI

Ucenci so dobili nalogo, da so rangirali po priljubljenosti stiri gibalne aktivnosti (tek, hoja, ples,
kolesarjenje). Glede na lestvico priljubljenosti je tisti dan sledila domaca naloga; npr. e je bila na
prvem mestu hoja, so morali 2 min hoditi, 3 min plesati, 4 minute teci, 5 km kolesariti ...

Ucenci so bili nad domaco nalogo navduseni. V spletno ucilnico so mi nalagali fotografije, filmcke,
kako so se zabavali, nekaterim so se pri opravljanju naloge pridruzili tudi ostali druzinski c¢lani.

Ob koncu sklopa sem z uéenci naredila evalvacijo. Cisto vsi uéenci so bili nad izvedenimi u¢nimi urami
in pripravljenimi gibalnimi dejavnostmi navduseni in si Zelijo Se vel tovrstnega »druZenja«. Navdusenje
so delili tudi s starsi in ostalimi ucitelji, in sicer so porocali o tem, kako so se pri urah slovenscine zabavali
in hkrati ucili. Vzdusje je bilo prijetno, spros¢eno.
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ZAKLJUCEK

Otroci za razvoj potrebujejo gibanje. Le-tega jim dovolj zagotavljajo v vrtcih, z vstopom v Solo (prvi in
drugi VIO) se stvari malenkost spremenijo, najvecje spremembe pa uéenci obcutijo v zadnjem VIO.
Zmanjsa Se Stevilo ur $porta, predmetni ucitelji pa pogosto pozabljajo/ne zmorejo/ne znajo v svoje ure
vkljucevati gibalnih aktivnosti. Vpeljava gibalnih aktivnosti v pouk slovenscine se je pri obravnavi u¢nega
sklopa o samostalniku izkazala kot odli¢na, saj so uéenci hitreje ponovili, nadgrajevali in usvojili znanje.
V vedrem razpoloZenju smo dosegli cilje, ki bi sicer lahko zahtevali naporno in monotono ucenje. Ker
so bile dejavnosti dobro izbrane, nadzorovane in vodene, smo takoj opazili tiste, ki so potrebovali malo
ve€ pomoci, in se na njihove potrebe odzvali. U¢enci so medsebojno sodelovali, se drug od drugega ucili
ter pri tem uzivali. MoZgani so dobili material za pomnjenje, trebuh pa je v€asih bolel od smeha. Gibali
so se torej vsi deli telesa.
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RAZGIBANA MATEMATIKA
Tinka Majaron

Osnovna Sola Vodmat
POVZETEK

Znanstveno je dokazano, da gibanje spodbuja uc¢enje. Kljub temu se na prvi pogled zdi vpeljava gibanja
v pouk matematike znanstvena fantastika. Z radovednim proucevanjem Ze obstojece literature o
gibanju pri pouku in poosebljanjem dobrih praks pa vendarle lahko najdemo ali izumimo vaje, ki so
uporabne tudi pri matematiki.

Kljuéne besede: gibanje, poucevanje, igra, koordinatni sistem, geometrijska telesa
uvoD

Pred kratkim sem pred Solo sre¢ala mamo in sina na poti v vrtec. O¢itno je mamo nekaj razjezilo, saj je
sinu besno zabrusila: “Bolj ti govorim, manj me poslu$as!” In me je zadelo, kak3na kruta resnica. Ce
prevec govorimo, nas slej ko prej nihce vec (zares) ne poslusa. Torej bi bilo tudi v razredu dobro, ce bi
¢im manj govorili. A kako?

Do zadnje jeseni sem sodila v kategorijo matematikov, ki je sicer navdusena nad razli¢nimi inovativnimi
pristopi, a zaradi (pre)obseznega ucnega nacrta nikakor ne more najti casa za vpeljavo novosti v svojem
razredu. Potem sem se po trenutnem navdihu odlo&ila, da bomo obeleZili Teden otroka™. Prvi teden
oktobra smo zacetnih 5 do 10 minut vsake ure namenili razlicnim dejavnostim - enkrat smo plesali in
ob tem s telesom ustvarjali ritem (body percussion), enkrat smo se pogovarjali o jezi in drugih mocnih
Custvih in o tem, kako ravnati z njimi, enkrat smo naredili vajo Cujecnosti, enkrat pa smo sanjali, kaj bi
naredili, ¢e bi imeli arobno palcko, ki bi nam uresnicila eno Zeljo. Ob zakljucku tedna sem presenecena
ugotovila, da sem uspela predelati prav vso snov, predvideno po letnem planu, saj so bili u¢enci po
takem zacetku ure mnogo bolj motivirani za u€enje, spotoma pa smo stkali Se neprecenljive vezi.

Po tej prijetni izkusnji sem uvedla “5 minut za neznano” na zacetku vsake ure. lzvajamo zelo razli¢ne
dejavnosti, med drugim tudi gibalne, ki so tema tega prispevka. Kljub zelo nenavadnim (na prvi pogled
nematematicnim) zacetkom ur nisem cisto ni¢ v zaostanku s snovjo, v ulilnici pa vlada prijetno
sprosceno, a hkrati zelo delovno vzdusje.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Sonja Peternel nam v knjigi Prvih pet minut zaupa navodila, po katerih se je ravnala pri svojem delu, ker
so bila navdihujoca in delujoca:

e Ocenivzdusje v razredu (svoje pocutje in pocutje otrok).

e Uglasi skupino (skupen ritem, skupno dihanje).

e Vzbudiradovednost (nova snov, nova naloga, nova igra...).

e Vodi uc€enje z uporabo cutil, saj so nas vir podatkov o svetu. Pri tem gremo po vrsti: vid,
sluh, tip/gibanje, voh, okus.
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e Vodi ucenje z uporabo predstav in gibanja.

e Upostevaj desno in levo hemisfero (npr. pri matematiki vklju¢i umetnost).

e \es Cas ure opazuj govorico telesa otrok, svojo govorico telesa in ritem ure (in po potrebi
ustrezno ukrepaj).

e \Ves Cas ure se vzivljaj v otroke in vase.

Imam obcutek, da bi Ziveli v mnogo lepsi druzbi, ¢e bi se vsi ucitelji vsakodnevno ravnali po teh
navodilih. NajteZje je spremeniti uteCene navade, a v svetlejSo prihodnost se splaca vloZiti nekaj truda.
Zacnimo pri sebi, za¢nimo se igrati in raziskovati, kaj prinesejo nove navade v naso ucilnico. Dobre
ohranimo, iz slabih se u¢imo...

Delovanje zgornjih navodil potrjuje tudi Playness™ pedagogika s svojimi Stirimi temelji: aktivnost,
radovednost, igrivost in zdravje. “Telesna aktivnost je nujen pogoj za razvoj in ohranjanje bioloske
funkcionalnosti ¢loveka; radovednost je znak kognitivne evolucije in sposobnosti zavedanja realnosti;
igrivost je stanje duha, ki omogoca ustvarjanje novih povezav, odnosov ter struktur in je znak zaupanja
v evolucijsko dinamiko Zivljenja; zdravje pa je rezultat celostne usklajenosti posameznika s samim seboj
in sposobnostjo prilagajanja zahtevam okolja.” (Hosta, 2018, str. 27) NaSe telo ni narejeno za
dolgotrajno sedenje, v krvi imamo igrivost in gibanje, zato bi to morala biti osnova za nase delovanje (v
sluzbi, doma in v prostem casu, v Solstvu pa z zgledom, ki je vedno najbolj poucno sredstvo).

O pomenu in dobrobiti poucevanja z gibanjem pise tudi mag. Jani Prgic. Mali moZgani, sredisce za
gibalne vzorce, gib¢nost in koordinacijo, so neposredno povezani s prefrontalno skorjo, ki opravlja
izvrsilno funkcijo odloc¢anja, nacrtovanja, organiziranja in pozornosti. Delovanje malih moZganov (in s
tem hitrejSo rast in ucinkovitejSe delovanje prefrontalne skorje) spodbujamo z gibalnimi vajami, pri
katerih pre¢imo os trupa. Naj nastejem nekaj razlogov za vkljucitev gibanja v poucevanje:

e 7 gibanjem lahko sproZzimo implicitno ucenje, to je ucenje na nezavedni ravni, ki
moZganom olajsa pomnenje.

e Gibanje povecuje zbranost, motivacijo in pozornost, spodbuja medsebojno povezovanje
Zivénih celic v mozganih ter spodbuja nastanek novih Zivénih celic.

e 7 gibanjem zadovoljimo vsem petim osnovnim potrebam po Williamu Glasserju:
preZivetje, pripadnost, moc, svoboda, zabava (in s tem izboljSamo pocutje ucencev in
zZmanjsamo stres).

e  Pri gibanju sodelujejo Cutila.

e Gibanje izboljSuje prekrvavljenost telesa, moZgani so posledicno bolj preskrbljeni s
kisikom, kar izboljSa epizodni spomin in uéenje.

Tudi Patricia Wolfe s svojimi ugotovitvami potrjuje blagodejnost gibanja:

e Zivéne celice, ki se medsebojno profzijo, se tudi medsebojno povezujejo.

e MoiZgani so toliko zdravi, kolikor je zdravo telo pod njimi.

e MoiZgani so ustvarjeni za rime, ritem, gibanje in Custva.

o Zglobinskim uéenjem oz. logi¢nim ponavljanjem sidramo uéenje, kadar gibe kombiniramo
z rimami ali frazami, ki gredo hitro v uho.



Nasli smo kar nekaj razlogov, da v poucevanje vklju¢imo gibanje. Vsekakor nam bo lastno raziskovanje
pomagalo najti tiste moZnosti, ki jih bomo z lahkoto usvojili in redno uporabiljali.

PRIMERI DOBRE PRAKSE
Ploskamo v ritmu

Na zacetku ure brez besed za¢nemo ploskati nek ritem (kot ga ¢utimo v danem trenutku). Cakamo, da
se nam kakSen ucenec pridruzi in ga pohvalimo z nasmehom, da bodo tudi ostali videli, da pricakujemo,
da se nam bodo pridruzili. Ko zaénemo ploskati skupaj, nakazemo Se, naj vstanejo (¢e sedijo). Nato ob
dolocenih udarcih namesto ploska udarimo z nogo v tla, enkrat z levo, drugi¢ z desno, ali/in tlesknemo
s prsti ali/in se potoklamo po stegnih, lahko s prekrizanimi rokami - leva roka na desno stegno in
obratno, ali/in... (spet po trenutnem navdihu). Vsak gib nekajkrat ponovimo, nato si izmislimo novega.
Zaklju¢imo z vedno tisjim ploskanjem, nato v tiSini sedemo.

Ta preprosta vaja zelo poveZe skupino, begajoce misli pripelje v ta trenutek in spodbudi koncentracijo.
Pisanje s telesom

Ucenci stoje po navodilih pisejo s telesom. Pri tem uporabimo razli¢ne dele telesa - z levo/desno roko
po zraku, z levim/desnim komolcem po zraku, z desno/levo nogo po tleh, z desnim/levim kolenom po
zraku, z glavo po zraku. Pisejo lahko rezultat racuna, ki ga poveste, kvadrat dolo¢enega Stevila, kub
dolocenega stevila, Pitagorov izrek... (kar pac trenutno obravnavate).

V tej vaji na zelo preprost nacin uporabimo teoreti¢na dognanja.
Ponavljanje snovi med hojo po ucilnici

Med pocasno hojo po ucilnici u¢enci odgovarjajo na vprasanja o trenutni snovi - gre za ucinkovitejSe
ponavljanje snovi. U¢ence lahko razdelite v pare in se med seboj pogovorijo o tem, kaj so izvedeli
novega v tej uri in kaj jim je bilo najbolj zanimivo.

Tudi v tej vaji na zelo preprost nacin razbijemo rutino in uporabimo teoreti¢no znanje o dobrobiti
gibanja pri ucenju.

Prikazovanje koordinatnega sistema

Ko stoje odro¢imo roke, nase telo postane koordinatni sistem - roke so os x, telo je os y, koordinatno
izhodisce je vrat. Najprej u¢encem dajemo navodila, da pomigajo s pozitivhim delom osi x (desna roka
- gledamo koordinatni sistem na listu/tabli, kot je pri nalogah), negativnim delom osiy itd. Potem lahko
prikazujemo kvadrante ali po zraku riSemo premice, npr. x = -2, y = 3, ali tocke z dolofenima
koordinatama.

Pri svojem delu sem veckrat opazila, da imajo uc€enci tezave z orientacijo v koordinatnem sistemu. Z
asociacijo na telo, ki ga imajo seveda vedno pri sebi, se to olajsa. In Se gibanje je vklju¢eno. Pri
kvadrantih lahko poskrbimo celo za prec¢no gibanje - z desno roko pokaZejo negativni del x-osi, z levo
roko negativni del y-osi in potem zaploskajo v tretjem kvadrantu.



Zbornik 3. konference Ucitelj ucitelju ucitelj

Skupinsko sestavljanje geometrijskih teles

Ucence razporedimo v skupine in jim sproti dajemo navodila, katero geometrijsko telo naj sestavijo.
NajlaZje je, Ce se postavijo v oglis¢a osnovne ploskve in s svojim telesom predstavljajo stranski rob
telesa. Z rokami potem lahko prikaZejo Se kakSno drugo pomembno daljico ali stranico.

Ucenci bodo zanesljivo nasli Se kakSen povsem svoj prikaz in se pri tem zabavali. Vemo, da se v osnovni
Soli prostorska predstava Sele razvija, zato imajo ucenci pri tej snovi pogosto tezave. Vaja gotovo
izboljsa predstavo o geometrijskih telesih in spotoma ucence socialno poveze.

ZAKUUCEK

Pri iskanju svojega gibalnega podpisa pri pouku matematike sem Se Cisto na zacetku poti. Prepricana
sem, da se bo z leti nabor primerov dobre prakse razsiril na vsa poglavja iz u¢nega nacrta. Do takrat pa
bom neizmerno uZivala v igrivem raziskovanju in odkrivanju razgibane matematike. Vsi ste prisr¢no
vabljeni, da se mi pridruzite.

VIRI IN LITERATURA
Hosta, M. (2018). Playness pedagogika. Notranje Gorice: Playness, izobraZevanje in razvoj.
Peternel, S. (2005). Prvih pet minut. Nova Gorica: Melior, ZaloZba Educa.

Prgic, J. (2018). Kinesteticni razred: ucenje skozi gibanje. Grize: Svetovalno-izobraZzevalni center MI.
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GIBALNE AKTIVNOSTI IN IGRICE PRI POUKU NEMSCINE V OSNOVNI SOLI
dr. Kristina Malgaj

Osnovna Sola Vide Pregarc, Ljubljana

POVZETEK

V zadnjih letih, po epidemiji covid-19, in s tem povezanim naras¢anjem otrok s posebnimi potrebami v
Solah, je potrebno Se bolj kot prej posegati po gibalnih aktivnostih v sklopu pouka kot pomoc¢ pri
ohranitvi motivacije in koncentracije ucencev. Epidemija in hitri nacin Zivljenja sta vidno spremenila
dinamiko poucevanja v razredu in motivacijo ter koncentracijo pri u¢encih. Ucitelji v osnovnih Solah se
vedno pogosteje sreCujemo z nemirnimi in razdraZljivimi otroci, ki niso zmozni slediti pouku, temvec jih
je potrebno ves ¢as spremljati, motivirati in aktivirati za sodelovanje. Interaktiven pouk z gibalnimi
elementi je vedno pogosteje v ospredju, z namenom dvigniti motivacijo in koncentracijo otrok ter jih
aktivno vkljuciti v proces poucevanja.

Namen prispevka je prikazati pomen vkljuevanja gibalnih aktivnosti oz. igric v pouk tujega jezika —
nemscine — v osnovni Soli in vpliv taksnih gibalnih vaj na kakovost pouka. Gibanje pri pouku izboljsa
kognitivne sposobnosti otrok, poveca njihovo koncentracijo in motivacijo za pouk. Prav tako je
pomembno orodje za ustvarjanje dobrega vzdusja v razredu in popestritev pouka.

Kljuéne besede: nemscina, tuji jeziki, gibanje, medpredmetno poucevanje, koncentracija
uvoD

Poucevanje predstavlja za ucitelje vedno vedji izziv zaradi razlicnih dejavnikov, ki vstopajo v nasa
Zivljenja. Velik porast uporabe mobilnih naprav, racunalnikov in epidemija covid-19 so temeljito
spremenili nas vsakdan in stil poucevanja. Koncentracija in motivacija sta pojma, ki sta Ze od nekdaj bila
v ospredju poucevanja, sedaj pa predstavljata dva najvecja izziva, s katerimi se ucitelji soocamo. Od
epidemije dalje je vse vec otrok, ki niso zmoZni neprekinjeno sedeti in sodelovati pri pouku. Vse ve¢ pa
je tudi otrok s posebnimi potrebami, ki jih je treba kakovostno vkljuciti v pouk. Ker taksni otroci ne
zmorejo sedeti le pri miru in je potrebno ves Cas skrbeti za njihovo raven pozornosti, motivacije in
koncentracije, predstavlja pouk, ki vklju¢uje gibanje, uspesno alternativo klasi¢nim pristopom
poucevanja. Kako se motoricni in kognitivni procesi povezujejo in zakaj je gibanje pomembno za lazje
pomnjenje, koncentracijo in motivacijo otrok, bo opisano v teoreticnih izhodiscih. V nadaljevanju bodo
opisane tudi dobre prakse vklju¢evanja gibalnih aktivnosti oz. igric v pouk tujega jezika, nemscine, in
vpliv taksnih aktivnosti na koncentracijo in motivacijo u¢encev.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Kot teoreti¢na izhodis¢a za primere dobre prakse, ki bodo v nadaljevanju opisani, so znanstveni
prispevki, ki poudarjajo pozitivne vidike gibanja pri pouku, saj gibanje mo¢no spodbuja miselne procese
v moZganih. Gibanje je klju¢ni dejavnik razvoja in delovanja moZganov ter procesov ucenja, kot navaja
sodobna nevroznanost (Diamond, 2000; Cotman in Berchtold, 2002; Hillman idr., 2005, Castelli idr.,
2014). Tudi pri pouku tujega jezika je vkljuCevanje gibalnih aktivnosti v proces poucevanja tema, ki ji
znanstveniki v zadnjih letih posvecajo vec pozornosti. Beigel (2012) poudarja, da motoricni in kognitivni



procesi medsebojno delujejo drug na drugega in jih ne moremo med seboj lociti. Gibanje vpliva na
kognitivne sposobnosti in omogoca lazje pomnjenje novega znanja in vescin.

Laging (2006) v svojem prispevku kritizira sedentarni princip pouka, pri katerem ucenci veéino pouka
sedijo na stolih in tiho poslusajo ucitelja. Opisuje Solo »Bewegte Schule«, katere zacetki segajo v 90.
leta pod vodstvom Ursa lllija. Urs llli je kritiziral prekomerno sedenje v $olah, ki naj bi pri u¢encih izzvalo
povecane teZzave s hrbtenico (prav tam). Njegova Sola je spodbujala gibalne aktivnosti, ki bi
preprecevale prekomerno sedenje v Solah, in je predvidela vec gibanja oz. Sporta pri samem pouku
(prav tam). Taksen pouk zajema razlicne metode in oblike poucéevanja, ritmi¢no izmenjevanje med
gibanjem in pocitkom (prav tam).

Christian Andra v prispevku Annette Kuhn (2021) ugotavlja, da je nasa druzba premalo aktivna na
podrocju gibanja in da doba digitalizacije le Se dodatno vpliva na pasivne aktivnosti, ki vkljucujejo le
sedenje in ne podpirajo gibanja. Poudarja, da otroci svet spoznavajo Ze od samega zacetka preko
gibanja in da gibanje ob ucenju spodbuja moZgane ter da so takrat otroci bolj dovzetni za pridobitev
novih informacij (prav tam). Zato spodbuja pouk, ki vklju€uje ¢im vec gibalnih aktivnosti.

Pri nas taksen pouk zaenkrat Se ni v ospredju, vsekakor pa se prakticira pouk, ki vkljucuje veliko gibalnih
aktivnosti z namenom, da ucenci niso vedno stati¢ni in v sedecem polozaju ter z namenom ohraniti
motivacijo in koncentracijo pri pouku ¢im dlje.

V nadaljevanju bodo opisani primeri dobre prakse s poudarkom na gibalnih in tudi glasbenih elementih
vkljucenih v pouk nemscine.

PRIMERI DOBRE PRAKSE

Danes, po ¢asu epidemije covid-19, se je dinamika poucevanja v razredih mo¢no spremenila. V pouk je
vedno vec vkljucenih otrok s posebnimi potrebami, kot rezultat epidemije pa sta vidna tudi upad
interesa za uclenje in zmanjSana koncentracija. Veliko tega lahko pripiSemo tudi stalni uporabi
elektronskih in mobilnih naprav, ki ucencev ne motivirajo in ne vodijo do ustvarjalnih idej, temvec so
»instant-naprave« za hiter dostop do Zelenih informacij. Prikazano bo nekaj primerov dobre prakse,
kako v pouk tujega jezika - nemscine, vkljuciti gibalne in tudi gibalno-pevske aktivnosti in kaksen je
namen le-teh. V nadaljevanju bodo prikazani primeri na razli¢nih ravneh poucevanja nemscine, tako v
1. triadi, kjer je nemscina interesna dejavnost, kot tudi v 2. triadi — nemscina kot neobvezni izbirni
predmet in 3. triadi — nems¢ina kot obvezni izbirni predmet, kjer se lahko med poukom posluzujemo
razlicnih gibalnih aktivnosti z namenom izboljsati koncentracijo in motivacijo uencev, ki danes nista
ve¢ samoumevni dobrini. TakSne gibalne aktivnosti sicer niso primerne zgolj za pouk tujega jezika,
temvec se lahko uporabljajo na vseh ravneh, tako na razredi kot na predmetni, pri razli¢nih predmetih
v prilagojenih oblikah.

Petje in gibanje

Primer gibalno-pevske aktivnosti, ki ga bomo opisali, je najprimernejsi za uporabo poucevanja u¢encev
v 1. in delno v 2. triadi (od 1.-5. razreda). Vecinoma takSen pouk uporabljam v 1.-3. razredu v sklopu
interesne dejavnostiin tudiv 4. razredu, kjer si ué¢enci izberejo nemscino kot neobvezni izbirni predmet.
Uéna tema so barve v nemséini. U¢enci v eni Solski uri spoznajo besedis¢e na temo barv. Ucitelj/-ica



ucencem predstavi barve. Od 1.-3. razreda ucenci pri interesni dejavnosti ne potrebujejo barv zapisati
v zvezek, ampak dojemajo novo izrazoslovje zgolj slusno in preko tipanja ter ga ustno ponavljajo. Ucenci
v 4. razredu barve zapiSejo v zvezek in poleg barve ustrezno nariSejo tudi simbol oz. predmet, ki to
barvo predstavlja, npr. sonce pri rumeni barvi, travo pri zeleni barvi, srce pri rdeci barvi. Ucitelj/-ica si
pripravi predmete razlicnih barv in jih u¢encem predstavi ter poimenuje barvo v nemscini. Nato jim
uéitelj/-ica pokaze dolo¢en predmet, u€enci pa na ta nadin samostojno ponovijo izraze za barve. Po
utrjevanju nastopi gibalna aktivnost za presek rutine in dvig koncentracije, ki je u¢enci ve¢inoma po 20
minutah ve¢ nimajo. UCitelj/-ica prosi uence, da se razporedijo po razredu. Poda jim navodila, da bo
pel/-a dolo¢eno pesem, ki jo bodo uéenci ob koncu ure znali zapeti tudi sami zaradi stevil ponovitev te
pesmi. Ko uditelj/-ica za¢ne peti, uéenci hodijo po razredu, delajo lahko krajse korake kot miske ali daljse
kot velikani. Med samo pesmijo se ucitelj/-ica nepri¢akovano ustavi in zakli¢e na glas izbrano barvo,
ucenci pa v najkrajSem moznem c€asu v razredu poiscejo to barvo in se je dotaknejo. Nato sledi naslednja
barva, vse dokler ne pridejo na vrsto vse barve. Kot pesem ucitelj/-ica izbere splosno znano pesem,
katere besedilo se u€enci v nemscini lahko hitro naucdijo. Zelo primerna za takSno gibalno-pevsko
aktivnost je pesem Bruder Jakob (prev. Mojster Jaka), saj vsi u¢enci melodijo Ze poznajo, besedilo pa se
naucijo sproti ob igrici. Izbor pesmi je seveda lahko drugacen in odvisen od predznanja ucencev ter
motivacije ucitelja/uciteljice. U¢enci se ob taksni u¢ni uri naudijo tako izraze za barve v nemscini kot
tudi pesmico Bruder Jakob.

Gibalna aktivnost za ucenje sestavljenega preteklika (Perfekta) v 8. ali 9. razredu

Sestavljeni preteklik predstavlja v nemscini snov, ki jo ucitelj/-ica posreduje dlje ¢asa in je za ufence
ena izmed zahtevnejsSih tem v osnovni Soli. Da bi u¢enci razumeli, kako se sestavljeni preteklik tvori in
kako pri tvorbi pravilno izbrati pomoZni glagol »haben« (imeti) ali »sein« (biti), je potrebno zelo nazorno
in vizualno ponazoriti pravila. Kot ena izmed uspesnejsih oblik dela je, da u€enci v manjsih skupinah
izdelajo plakate s primeri sestavljenega preteklika. Ucitelj/-ica poda uéencem navodila, da opiSejo svoj
dan in primere iz svojega vsakdanjika napisejo ter ustrezno ilustrirajo na plakat. Nato povedi v
pretekliku prekrijejo z belimi listi¢i in soSolce sprasujejo po sli¢icah. Ucenci si ogledajo sliice in
odgovarjajo v pretekliku. Uditelj/-ica je kot nekaksen moderator, ki povezuje skupino izprasevancev in
izprasevalcev ter popravlja morebitne napake. Nato v delu utrjevanja razdeli ucence v dve skupini. Na
desno stran table prilepi pomozZni glagol »haben, na levo stran pomozni glagol »sein«. U¢encem poda
primer glagola in ucenci se morajo odlociti, ali se ta glagol veZe s pomoznim glagolom »imeti« ali »biti«.
Tako obe skupini ucencev tekata ob dolocenem glagolu na desno ali levo stran, odvisno od tega, s
katerim pomozZnim glagolom se omenjeni glagol veZe. Na ta nacin se lahko dobro utrdi uporabo
pomoznih glagolov pri sestavljenem pretekliku (ideja gibalne aktivnosti prirejena po SDFU).

Besedna ali Stevilska stafeta

Ucitelj/-ica lahko kadarkoli ob vpeljavi novega besedis¢a ali stevil uporabi kot gibalno aktivnost v delu
utrjevanja Stafetni tek. TaksSna gibalna aktivnost se lahko uporablja na vseh ravneh — od 4. pa vse do 9.
razreda, saj je tovrstna vaja vedno priljubljena. Prikazana bo Stafetni tek ob vpeljavi Stevil v 4. razredu.
Ucenci spoznajo Stevila od 1-20. V zvezek si zapiSejo Stevila in v zboru skupaj ponovijo Stevila. Ucitelj/-
ica upoSteva vsakega posameznega ucenca posebej in ga vkljuci v izgovorjavo in ponavljanje Stevil. Kot
obliko gibanja lahko uditelj/-ica uporabi glasovno vajo, pri ¢emer Stevila ob ponavljanju in utrjevanju
izgovori na doloceni visini, jakosti in dinamiki, ucenci pa taksSno izgovorjavo Stevila ponovijo. Tako
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ucitelj/-ica enkrat izbrano Stevilo izgovori z nizkim glasom, nato z visokim, nato narasca od nizkega do
visokega glasu in obratno. Lahko se poigrava tudi s hitrostjo izgovorjave. Ucenci za uciteljico tako
ponavljajo Stevila. Pri vsaki na novo spoznani temi oz. besedi$¢u sledijo vaje v delovnem zvezku ali na
delovnem listu. Ucitelj/-ica lahko uporabi naslednjo gibalno aktivnost po vpeljavi Stevil ali kot del
utrjevanja, odvisno od motivacije ucencev. Za dvig ravni motivacije in koncentracije se takSna gibalna
aktivnost priporoca v poléasu uc¢ne ure. Ucéitelj-/ica uence pozove, da vstanejo in se razdelijo v 2 ali 3
skupine, odvisno od Stevila u¢encev v razredu. Nato vsaki skupini dodeli flomaster in poda navodila.
Ucenci stojijo v koloni drug za drugim in tecejo po vrstnem redu. Vsak ué¢enec v skupini dobi dolo¢eno
Stevilo, ki ga zapiSe na tablo, nato sledi v Stafetnem teku naslednji uenec, ki prav tako zapise sliSano
Stevilo na tablo. Tako si sledijo v teku vsi ucenci, dokler ne zmanjka Stevil. Skupine med seboj tekmujejo,
kar uéence le 3e dodatno spodbudi. Uéitelj/-ica nato preveri pravilen zapis Stevil na tabli in razglasi
skupino z najvec pravilnimi zapisi Stevil.

ZAKLJUCEK

Gibanje in znanje sta tesno povezana drug z drugim. Gibanje spodbuja sinapse v mozZganih in poskrbi
za lazje pomnjenje in dojemanje novega znanja in vescin. V danasnjem casu se srecujemo z nemirnimi
in razdrazljivimi ucenci. Njihova koncentracija in motivacija nista ve¢ samoumevni, zato je potrebno
revidirati nacine, oblike in metode poucevanja. V poucevanje je smotrno vkljucevati ve¢ gibalnih
elementov oz. aktivnosti, ki spodbujajo kognitivne procese in posledi¢no dvignejo raven koncentracije
in motivacije pri u¢encih. Gibalne aktivnosti imajo pozitiven vpliv na pouk. Gibanje in pouk naj ne bosta
razumljena kot dva protislovna pojma, temvec je treba razumeti gibanje kot del pouka, ki pouk le Se
bogati in mu daje nove dimenzije. Gibalne aktivnosti oz. igrice sluzijo pri pouku za izboljSanje
koncentracije in motivacije pri ucencih, hkrati pa pouk popestrijo in dvignejo kakovost poucevanja.
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IZVEDBA DVEH GIBALNO AKTIVNIH UCNIH UR PRI NEOBVEZNEM IZBIRNEM PREDMETU
RACUNALNISTVO V CETRTEM RAZREDU

Katarina Mejias

vev v

Osnovna $ola Strazis¢e Kranj
POVZETEK

V ¢lanku opisujem izvedbo dveh ucnih ur pri neobveznem izbirnem predmetu rac¢unalnistvo v ¢etrtem
razredu, ki sta izvedeni malo drugace — z gibanjem in brez racunalnika. V teoreticnem delu sem se
osredotocila na pomen gibanja pri pouku in pomanjkanje vkljuevanja gibalnih aktivnosti v pouk.
Predstavila sem tudi kratek povzetek u¢nega nacrta za racunalniStvo v drugem vzgojno-izobrazevalnem
obdobju. V prakticnem delu sem predstavila dva primera dobre prakse, ko sem s svojo skupino
CetrtoSolcev izvedla dve uspesni uri, pri katerih nismo uporabljali racunalnikov, naredili pa smo precej
pocepov in korakov. Vpeljava gibanja k pouku je uciteljem lahko v velik izziv. Med celotno izvedbo obeh
ur me je spremljala Zelja, da bi bili vklju¢eni vsi u¢enci, ampak da jih k temu ne silim. Zelela sem, da vsi
ucenci zacutijo, kako so pri taksnih aktivnostih lahko prav vsi vklju€eni in tudi uspesni.

Kljuéne besede: racunalnistvo, gibanje, dvojiska Stevila, algoritem
uvoD

Ucenci se premalo gibajo in v Solskih dopoldnevih ogromno presedijo. Gibanje pozitivno vpliva na nase
motori¢ne spretnosti in tudi na zdravje. Zelo pomembno je za podrocje kognitivnega delovanja. Ker se
tega zavedamo tudi uditelji, lahko vsak izmed nas kaksno Solsko uro izvede drugace in jo prilagodi tako,
da se ucenci med u¢no uro gibajo — bodisi v razredu bodisi na Solskem igris¢u. Kako gibanje vkljuciti v
pouk, je izziv, s katerim se ucitelji sreCujemo ves cas. Cilj, ki sem si ga zastavila kot uciteljica
racunalnistva, je, kako izvesti u¢no uro racunalnistva na nacin, da ucenci ne bi sedeli za racunalnikom,
in ob tem doseci, da bodo morda Se bolj u¢inkovito dosegali u¢ne cilje posamezne ure.

TEORETICNI DEL
Pomen gibanja pri pouku

Potrebo po gibanju ima ¢lovek zapisano v genih. To je osnovna potreba ¢loveka, ki pomembno vpliva
na kvaliteto Zivljenja (Dolenc, 2015). Sodobni nacin Zivljenja to potrebo po gibanju na sploSno
zmanijsuje, kar zelo vpliva tudi na ucence (Frostig, 1989). Ker je raznolika fizicna aktivnost zelo potrebna
za zdravje in razvijanje kognitivnih sposobnosti, je zmanjSevanje potrebe po gibanju pri ucencih Ze
kriticno (GerSak, 2016). S prisilnim sedenjem in z mirovanjem tudi ucitelji otrokom pogosto
onemogocajo gibanje in jih omejujejo pri tem, da bi se prosto gibali (Frostig, 1989), kar posledi¢no vodi
k slabsim sposobnostim ucencev in slabsemu psihofizicnemu zdravju (Zajec idr., 2010). Pri gibanju in
gibalnih aktivnostih ucenci sprostijo misi¢no in dusevno napetost ter tako postanejo bolj sprosceni in
posledi¢no bolj dovzetni za uéni proces (Krofli¢, 1999).

Poleg vseh pozitivnih vidikov gibanje predstavlja tudi vir sprostitve in zadovoljstva, kar se lahko s pridom
izkoristi in gibanje vkljuci tudi v pouk (Frostig, 1989). Za vsakega ucitelja je pomembno, da se zaveda,
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da lahko gibanje vkljuci v svoje delo pri pouku in ga nacrtuje tudi izven ur predmeta Sport; pravzaprav
so elementi gibanja primerni za kateri koli Solski predmet. Hannaford (v Gersak, 2016) pravi, da gibalne
dejavnosti pri pouku prinasajo velike prednosti, saj sta pomnjenje in gibanje moc¢no povezana. Tudi
Maria Montessori (2008) v svojem delu Srkajoc¢i um poudarja, naj bo gibanje vklju¢eno v poucevanje
otrok, saj se otrok ogromno pojmov lahko nauci preko igre, plesa ali posebnih telesnih dejavnosti.
Preplet gibalnih dejavnosti in razli¢nih oblik dela se med seboj odlicno dopolnjujejo (Krofli¢, 1999).

Priporocilo Svetovne zdravstvene organizacije (World Health Organization, 2010) je, da je vsakemu
prilagodljivosti lahko vsaj delno uresni¢imo Ze v Soli. Krofli¢ (1999) pravi, da ima ucitelj pri vkljucevanju
gibanja v poucevanje veliko svobode — izbira lahko med katero koli u¢no obliko dela (frontalno,
individualno, delo v parih ali trojicah, skupinsko delo ...), z iznajdljivostjo, ustvarjalnostjo in metodicnim
znanjem pa ga lahko vkljuci v razlicne Solske predmete. Ko vnasa v pouk gibanje, ustvarja tudi spros¢eno
vzdusje in spodbuja otrokov emocionalni, socialni in intelektualni razvoj (Krofli¢, 1999).

Po sledeh uc¢nega nacrta za racunalnistvo v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju

Uc¢ni nacrt za neobvezni izbirni predmet racunalnistvo v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju (U¢ni
naért za racunalnistvo, 2013) temelji na razumevanju delovanja  informacijsko-
-komunikacijskih tehnologij in konceptov, na katerih ta tehnologija temelji. Uenci se pri pouku
spoznavajo s temeljnimi racunalniskimi koncepti in procesi, s tehnikami reSevanja problemov in
razmisljajo na algoritmicen nacin. Pri tem ucitelji spodbujajo ustvarjalnost, sodelovanje, oblikovanje
novih vescin in nacinov razmisljanja ter prenos znanja na vse ostale predmete.

V didakti¢nih priporocilih u¢nega nacrta je zapisano, naj pouk temelji na aktivnem usvajanju znanja, ki
naj bo premisljeno nacrtovano in ustrezno izbrano. Ucitelj mora ustvariti ustrezne okoliscine, ki bodo
motivacijske in osmisljene. Vse dejavnosti naj bodo aktualne in izkustvene, da bodo lahko ucenci ta
spoznanja uporabljali sami v Soli, doma in ob drugih priloznostih (U¢ni nacrt za racunalnistvo, 2013).

PRIMERA DOBRE PRAKSE

Glavne vsebine, ki jih pokriva racunalnistvo (U¢ni nacrt za racunalnistvo, 2013) v drugem vzgojno-
izobraZzevalnem obdobju, so algoritmi, programi, podatki, reSevanje problemov in komunikacije ter
storitve. V nadaljevanju sledita dva primera dobre prakse, kjer prvi pokriva ucne cilje s podrocja
podatkov, natan¢neje ucni cilj: U¢enec razume dvojiski sistem zapisovanja podatkov. Drugi primer pa
pokriva cilje algoritmov, in sicer:

e Uclenec razume pojem algoritem.

e Ucenec zna vsakdanji problem opisati kot zaporedje ukazov.
e Uclenec zna z algoritmom predstaviti preprosto opravilo.

e Ucenec zna slediti algoritmu, ki ga je pripravil nekdo drug.



Dvojiska Stevila

Prva aktivnost, ki smo jo izvajali, je bilo spoznavanje z dvojiskimi Stevili. Pri izvedbi ure sem uporabila
predlog izvedbe profesorja Janeza Demsarja in njegovega spletnega portala Vidra. Naslov aktivnosti je
»Do koliko Steje stonoga?«.

Ucenci do te ure ne poznajo dvojiskih Stevil, zato ji za uvod vprasam, do koliko znamo presteti s prsti
ene roke. Napovem, da se bomo s prsti ene roke naucili Steti kar do 31, s tem da se noben znak ne bo
ponovil vec kot enkrat. Pred tablo pride prvih pet prostovoljcev, razdelim jim karte, na katerih je 1, 2,
4, 8 in 16 pik. Postavijo se po velikosti in pocepnejo. S pomocjo seStevanja pik na kartah Stejemo do 31,
in sicer tako, da ucenec, ki uporabi svojo karto, vstane, ostali ¢epijo. Tako na primer pri Stevilo 13 stojijo
ucenci s kartami 8, 4 in 1, saj je 8 + 4 + 1 = 13. Aktivnost ponovimo z drugo skupino petih u¢encev. S
tretjo skupino vajo izvedemo tako, da se izmisljujem Stevila in ne Stejemo po vrsti. Pogovorimo se, kateri
ucenec je moral narediti najve¢ pocepov, kateri najmanj. Ugotovimo, da ucenec z eno piko spremeni
svoj polozZaj pri vsakem Stevilu, u¢enec z dvema pikama pri vsakem drugem stevilu ... V vsaki skupini se
najde tudi ucenec, ki vidi zaporedje potenc Stevila 2.

Nadaljujemo s ponovitvijo vaje na nacin, da Stejemo na prste; iztegnjen prst pomeni enako kot ucenec,
ki je stal, skréen prst pa pomeni pocep. Pocasi preidemo Se na zapis Stevil z 0 in 1, kot to pocnemo pri
dvojiskih stevilih, le da vztrajamo pri Stevilih od 0 do 31.

Uro zaklju¢imo s pogovorom o tem, da na taksen nacin Steje tudi racunalnik, ne samo Steje, tako
zapisuje tudi besede, slike, zvok ... Preden se poslovimo, ucenec postavim Se naslednje vprasanje: »Do
koliko bi lahko prestela stonoga?«. Vprasanje vedno naleti na Siroko odprte oci in na ugibanje zelo
velikih stevil.

Ucenci so bili pri aktivnosti zelo aktivni, vsi so prisli na vrsto za pocepe. Uc¢na ura je bila s tako izvedbo
zelo uspesna, saj so popolnoma vsi uéenci dosegli ucni cilj ure in so mi Se naslednjo uro z veseljem
komentirali, da so se imeli zelo dobro.

Algoritem

Naslednjo dinamic¢no aktivnost smo izvedli ¢ez nekaj Solskih ur. Predhodno uro smo namenili pomenu
natancnih navodil, kar je uvodna ura v algoritem. Ko so ucenci razumeli, zakaj je natancnost navodil v
racunalnistvu tako zelo pomembna, smo priceli s sklopom 3 ur, kjer smo trikrat izvajali zelo podobno
aktivnost, le da prvic¢ s hojo po razredu, drugic z reSevanjem vaj na ucnih listih, tretji¢ pa smo aktivnost
prenesli v program »Teci, Marko«. Osredotocila se bom na prvo uro — hojo po razredu, ki smo jo letos
zaradi zelo ugodnih vremenskih razmer izvedli kar zunaj na Solskem igriscu.

Za izbrano Solsko uro smo se odpravili na zunanje Solsko igris¢e. Pred odhodom smo se v razredu
pogovorili o glavnih ciljih, ki jih Zelimo med uro usvojiti. U¢enci pojma »algoritem« seveda niso razumeli
in poznali, ko pa smo besedo prevedli na navodila, sledenju navodilom in dajanju navodil, pa so dobili
mojo pozornost.

Ucenci so se razdelili v pare. Na voljo so imeli ukaze: »pojdi korak naprej«, »pojdi korak nazaj«, »pojdi
korak v desno« in »pojdi korak v levo«. Eden izmed para si je izmisljeval ukaze in soSolca pripeljal do
izbranega (poljubnega) cilja na igris¢u, nato sta vlogi zamenjala. Uc¢enec, ki je dajal navodila, je lahko
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hodil ob svojem paru, da so se bolje slisali. Po nekaj minutah, ko so se vsi ucenci preizkusili v obeh
vlogah, smo dodali ukaza »obrni se v levo« in »obrni se v desno«, kjer smo predhodno razlozili, da en
obrat pomeni obrat k naslednji stranici igrisca (90 °) — kotnih stopinj uéenci v ¢etrtem in petem razredu
Se ne poznajo, tudi Sestosolci jih pri matematiki spoznajo Sele ob polletju. Ukaza so dodali k navodilom
in znova vodili soSolca. Tudi v tem primeru so se preizkusili tako v sledenju kot dajanju navodil. V
nadaljevanju smo odstranjevali ukaze, najprej smo odstranili »pojdi korak v levo« in »pojdi korak v
desno«. Nazadnje sta ostala samo Se ukaza »pojdi korak naprej« in »obrni se v desno«, s ¢imer smo
pokazali, da se samo z uporabo teh dveh ukazov lahko pride do katere koli izbrane to¢ke na igris¢u. Ce
bi nam ostalo kaj ¢asa, bi dodali $e vajo, pri kateri bi si u¢enci lahko izmisljevali Se svoje ukaze, na primer
»skoci korak naprej«, »naredi poéep«, »zaploskaj« ...

Pred koncem ure smo naredili $e refleksijo, v kateri smo se pogovorili, v kateri vlogi jim je bilo bolje —
dajati navodila ali slediti navodilom. Vecina se je strinjala, da so raje navodilom sledili. Napovedala sem
jim, da bomo naslednji¢ enako dejavnost izvedli na listu papirja (dejavnost »karo papir«), potem pa jo
bomo poskusili izvesti Se na racunalniku (dejavnost »Teci, Marko«).

Da je bila uc¢na ura zelo uspesna, lahko potrdim s tem, da so uc€enci pri naslednjih dveh ucnih urah, ko
je treba imeti zelo dobro predstavo o tem, kaj je levo in kaj desno glede na izhodis¢ni polozaj, vse vaje
izvedli izjemno dobro. Aktivnost jim je bila zelo vse¢, vsi so sodelovali in dejali, da je ura neverjetno
hitro minila. Zelo jim je bilo viec¢, da smo bili zunaj.

ZAKLJUCEK

.....

ne pozna meja, ni pa vedno lahko. Nikakor ne Zelimo vseh Solskih ur izpeljati na taksen nacin, je pa prav,
da se vsak ucitelj zaveda vseh pozitivnih uéinkov gibalnih aktivnosti in jih poskusi vpeljati vsaj v nek
deleZ ur posameznega predmeta. Na voljo imamo razred, hodnik, stopnisce, avlo, Solski travnik, Solsko
igrisCe, morda tudi telovadnico ali parkirisce. Vse, kar potrebujemo, je nekaj svezih idej, prevetritev

.....

navduseni u¢enci nam bodo dali veliko dodatne in nove motivacije.
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SLOVENSCINA, IMPRO IN GIBANJE
Simona Spolad

Osnovna Sola Strazis¢e Kranj
POVZETEK

Avtorica predstavlja, kako v pouk slovens¢ine od 6. do 9. razreda osnovne Sole vkljuCuje gibanje. Na
zaCetku so opisane dejavnosti in dramske tehnike, ki jih avtorica uporablja pri poucevanju. Posamezne
dramske tehnike so povzete po disciplinah in ves¢inah improgledali$ca, nekatere so tudi razsirjene,
kakor najbolj ustrezajo delu v razredu v osnovni Soli. Na zacetku za¢nemo z ogrevalnimi disciplinami, s
katerimi ,,usvajamo' prostor in dobimo obcutek za druge igralce v razredu/na odru. Prispevek prikaze
predvsem tehnike, ki vkljuujejo gibanje, obstajajo pa tudi druge. V improgledalis¢u sodelujejo igralci
brez scene, upostevajo predloge publike in jih vkljucujejo v igranje. Igralci na razrednem odru pogosto
uporabljajo poseben ,,jezik", ki se imenuje dzibri$ (zvoki, klici, glasovi, obogateni s kretnjami in z
mimiko). Pri pouku opisane tehnike uporabljamo na razrednih urah, ko se novi ucenci 6. razreda
spoznavajo med seboj, ko se u¢imo o dramatiki in spoznavamo dele dramskega govora, pri zgodovini
gledalisc¢a, ko preberemo novo literarno delo in po branju obnavljamo vsebino (npr. jata ptic).

Prvine improgledalisca, ki vkljucujejo gibanje, na otroke vplivajo pozitivno, z njimi se potrjujejo in si
dvigujejo samopodobo; ker jih vklju¢ujemo tudi na nastope na javnih prireditvah, znajo bolje in
sprosceno javno nastopati.

Kljuéne besede: gibanje, improvizacija, improvescine in dejavnosti, ogrevalne discipline, osnovna Sola
TEORETICNA IN OSEBNA I1ZHODISCA: POUK SLOVENSCINE IN GIBANJE

Na OS Strazi¢e Kranj smo se v 3olskem letu 2015/2016 vkljucili v izobraZevanje Fit4kid. Izvajalka
Barbara Konda je predstavila nekaj zanimivih pristopov, kako v pouk vkljuciti gibanje in tako popestriti
izvajanje ucnih ur ter vplivati na njihovo ucinkovitost. Osnovno izhodis¢e predavateljice je, da na
dejavnost mozganov zelo vpliva gibanje. Izobrazevanja Fitdkid izvaja v vrtcih in osnovnih Solah po vsej
Sloveniji. Avtorica projekta poudarja celostni in harmonicni pristop k razvoju in u¢enju otroka, njena fit
pedagogika temelji na ucenju v gibanju in povezuje razli¢ne strategije ucenja. Cilj je zdrav in celostni
razvoj otrok. Njena misel je, da ucenec v gibanju ustvarja psihofizi¢no in hormonsko ravnovesje, s ¢imer
dosega osredotocenost, koncentracijo in notranjo motivacijo za u¢enje (Konda, 2014).

Zakaj sem se odlocila za temo gibanje v povezavi s poukom slovens¢ine? Poucujem slovenséino od 6. do
9. razreda. Z ucenci 6. razreda smo skupaj vsak dan, v 3. triletju pa Stirikrat tedensko. To pomeni, da se
z ucenci zelo dobro poznamo in da se obcasno tudi naveliCamo drug drugega. Takrat pogosto pade
motivacija za delo. V takih trenutkih poseiem po razlicnih ,,metodah", ki dvignejo motivacijo in
razpoloZenje v razredu:

e zamenjaj stol (ponovimo Stirikrat, da so soSolci res premesani) in nadaljujemo z delom;

e hddi po razredu in se ,,daj" v dolo€eno razpoloZenje, kar pokaZzi tudi z mimiko;

e v parih izvedi gibanje na mestu: prva oseba (par jo doloci s kretnjami po nacelu kamen —
Skarje — papir) vodi, druga ji sledi, na moj znak se vodja in sledilec zamenjata;



e vcasih odidemo ven, na Solsko igris¢e in pouk nadaljujemo tam;

e zunaj, med gibanjem, rada izvedem preverjanje pred pisnim ocenjevanjem znanja;

e 6. razred: ko se u¢imo sklanjati samostalnike, ucenci stojijo in se pri pravilnem odgovoru
po misje premikajo proti drugemu delu razreda: ,, zmaga" tisti, ki prvi pride pred tablo;

e podobno napravimo pri sklanjatvah in spreganju glagolov;

e ucenje imen sklonov in skupinski ples ob posameznem poimenovanju;

e samuraji, mehiski val, vozel: za usklajenost skupine;

e prvaindrugarazrednaurav 6. razredu: asociacija ob 1. ¢rkiimena, gib, izkoristimo glasnost
in hitrost govorjenja.

PRIMER DOBRE PRAKSE: GIBANJE IN PRVINE IMPROGLEDALISCA
Ogrevalne discipline

e Samuraji: Usklajenost treh ¢lanov skupine v krogu, zunanja dva dvigneta navidezni mec in
ob usklajenem glasnem zvoku mec naperita v srednjega od trojice, nato srednji ¢lan poda
mec naprej, na drugo stran kroga. Cilj vaje sta medsebojno poslusanje in usklajenost gibov.

e Vozel: Clani skupine se primejo za roke in se obrnejo naokoli, si pokaZejo hrbet, nato se
skusajo ,,odvozlati", da na koncu vsi gledajo v notranjost kroga. Vaja za sodelovanje v
skupini, skupinsko resevanje problema.

e Stetje: Ucenci sedijo v krogu in sku$ajo brez podvojitev steti do dvajset. Tu ucitelj vidi, kdo
bi rad izstopal, kdo hitro zavzame vlogo vodje, kdo se Cuti varnega in sliSanega ter kdo se
lahko brez tezav podredi skupnemu cilju. Ko jim uspe, so zelo veseli. Tu ni pretiranega
gibanja, gre pa za razvijanje pripadnosti skupini, usklajenost oz. pricakovanje, ustavitev
gibanja za skupni cilj. Variacija osnove vaje: namesto Stetja poskusimo 20-krat zaploskati.

e Mehiski val: Stojimo v krogu. Z mehiskim valom si ogrejemo telo in glas ter ponavljamo
prvotni gib in zvok. Prvi u€enec si izmisli gib in zvok, hitro in to¢no ju mora ponoviti njegov
levi sosed; ko ta konca, to ponovi njegov sosed in tako naprej. Ko prideta gib in zvok nazaj
do prvega, ju ta Se enkrat ponovi, da se krog zakljuci, nato pa si naslednji izmisli svoj gib in
zvok. Ena od inacic tega vala je tudi, da si ne izbira vsak svojega giba in zvoka, temvec
nekdo zacne z gibom in zvokom, naloga vsakega naslednjega pa je, da si kar najbolj
natanc¢no ogleda predhodnika in ¢im bolj podobno ponovi gib in zvok, v ponovitev pa
vkljucuje tudi manjse posebnosti gibanja pri posamezniku (hitrost, vzdih, zamah z glavo
...), s ¢Cimer se gib in zvok postopoma spreminjata.

e Pri mehiskem valu lahko dodamo dodatno navodilo (gib in zvok v nekem custvu, ¢ustvo
stopnjujemo itd.) (Strehar Bencina, 2018).

e Stop: Vzamemo naklju¢ni predmet in ga uporabimo kot drug predmet, pripomocek
(plastenko lahko uporabimo kot npr. glavnik, uhan, higienski pripomocek, jadro ipd.).
Ostali lahko sodelujejo v prvotnem prizoru in ga nadgradijo. Nadgradnja se obicajno zacne
v skupini, ki je Ze dobro povezana med seboj. Ko kdo dobi drugo idejo, prizor prekine s
glasnim stop in za¢ne s svojim nastopom.
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Slika 1: Stop v Solskem parku

o Roke v parih: Uenci se postavijo v pare in si mecejo Stevilke od ena do tri. Leva roka
prvega =rece ena, leva roka drugega = rece dve, desna roka prvega = 3, desna roka drugega
= 1, desno roka prvega = 2, leva roka prvega = rece tri. Vajo oteZzimo tako, da namesto
trojke zaploskamo ali spustimo zvok.

Nadaljevalne dejavnosti, povezane s snovjo iz u¢nega nacrta

e Asociacije ob imenu: Prvi dve uri razredni uri v 6. razredu ,,porabim" za to, da se dodobra
spoznamo po imenih. Vsak vzame prvo ¢rko svojega imena in se spomni asociacije na
enako crko, kot se zane ime ucenca (in uciteljice). Napravimo vsaj Stiri kroge. Pri tem
govorimo naravno, glasno, Se glasneje, v zadnjem krogu smo cCisto tiho, da ostane le Se
koreografija, na koncu pa mora razrednicarka ob gibih povedati imena otrok (na Soli s tremi
enotami v treh razli¢nih krajih otrok ne poznamo, zato je to kar tezka naloga). Ucence si
najpogosteje zapomnim po gibu in asociaciji.

Varianta asociacij: na koncu si zamenjamo imena in vajo ponovimo v stirih krogih.

samo obicajno potrebujejo vec Casa, da se sprostijo.

S tdko predstavitvijo zachemo nastop za starSe SestoSolcev na koncu 6. razreda, eden od
starSev pa dobi za nalogo, da pove imena otrok v razredu. Smeha ne zmanjka.

Variacija asociacij: napravimo dva kroga, in kdor se zmoti, mora takoj v sosednji krog. To
uporabim pri izbirnem predmetu gledaliski klub, v katerem so u€enciiz 7. do 9. razreda, ki
se ne poznajo med seboj.

Slika 2: Igra asociacij pred Solo
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Enako metodo uporabim na izbirnem predmetu in na delavnicah na kulturnem dnevu, ko
imam v skupini u€ence, ki se med seboj ne poznajo. Metoda se obnese tudi pri odraslih,
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Hoja po razredu: Ko ho¢emo pri slovenscini, na gledaliSkem klubu ali med pripravo na
prireditev zaigrati krajsSe odlomke, se moramo najprej povezati kot skupina in odkriti
obcutek za prostor. Najprej hodimo, nato si zamislimo sedem stopenj hitrosti hoje in
hodimo hitro, pocasi, Se pocasneje — kakor doloéi glavni uéenec ali uditeljica. Nato
poskusimo brez Stevilk in nekdo od ucencev zniZa/zvisa hitrost hoje in drugi morajo to
zacutiti in se temu prilagoditi.

Hojo po razredu nato otezim: ucenec si izbere doloc¢enega soSolca in mu neopazno sledi.
Nato si izbere drugega sosolca in se mu skusa izogibati. Pride do zanimivih situacij, Ce se
med seboj izbereta dva ucenca in mora prvi biti drugemu blizu, drugi pa njemu dalec.
Nato pri sre¢evanju dodamo poljuben zvok, v naslednji fazi pa kretnjo oz. pozdrav: ko se
sre¢ata udenca iz para, vedno znova uporabita enako kretnjo. Ce je parov veliko, tu lahko
pride do prave zmesnjave, ampak vazno je, da se zacutimo in da obvladamo prostor.
Nadgradnja vaje (Sabec, Vidmar, 2022: 10): ucitelj zaploska, u€enci se ustavijo in zaprejo
odi. Ucitelj sprasuje, ucenci pa z zaprtimi ocmi pokazejo s prstom (kdo ima rdeco elastiko
za lase, kje je gasilni aparat, kje se trenutno nahaja ucenec, ki je najvecji v razredu, kdo ima
copate iz blaga in kje je trenutno v razredu, kje je sosolka ...).

Tri minute: Tri minute je tipi¢na improdisciplina, ki sicer traja $tiri minute. Stirje uéenci
zapustijo prostor, ostali ostanemo v razredu in se domenimo, kaj bodo uéenci, ki so
zapustili razred, pokazali z dZibriSem, s kretnjami in z mimiko (prostor — poklic — morilsko
orodje). Imamo 3$e pravilo, da nastopajoci obcinstvu ne kaZejo hrbta. Nato prvi prizor s
prvim ucencem, ki pride v razred, zaigram jaz, on sodeluje v prizoru in dvigne palec, ko
misli, da je dojel, kaj mu kaZzem. Nato on to zaigra z drugim, drugi s tretjim in tretji s Cetrtim.
Ta dejavnost dvigne razpoloZenje v razredu na razredni uri, uporabim pa jo tudi pri pouku
slovenscine, ko se pogovarjamo o nebesednih spremljevalcih govorjenja. Uéenci spoznajo,
da se brez besed ne bi mogli dobro sporazumevati.

Jata ptic: Pri obravnavi vsebine literarnega dela eden od ucencev pripoveduje, Sest
ucencev pa se postavi v trikotnik pred obcinstvo.

X
XX
XXX

Slika 3: Postavitev igralcev v jati ptic

Prvi igralec s kretnjami in z mimiko igra pripovedovano vsebino, ostali pa ponavljajo za
njim; ko mu zmanjka idej, se samo obrne in prvi postane nekdo iz druge vrste, ostali pa se
spet razporedijo. Cilj je, da vsak u¢enec vsaj enkrat postane prvi in da vodi prizor.
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Slika 4, 5 in 6: Dodatne tri moZne postavitve igralcev v jati ptic

Jata ptic je zelo ucinkovita pri pomnjenju vsebine; ker je skupinska, se posameznik, ki ima
morda tremo, lahko malce skrije za ostalimi, a so skupaj mocni. Obnavljanje besedil je tudi
standard iz u¢nega nacrta za slovenscino (str. 57 za 2. triletje in str. 61 za 3. triado 9-letke).
Vaje za custva: Ko obravnavamo Pesem nosacev Zita, pesem skupaj preberemo kot
Zalostinko veckrat in na ta nacin ujamemo ritem delovne in socialne pesmi. Pri Vodnikovi
pesmi Dramilo uporabimo razlicna Custva in jim dodamo mimiko in gibe. Bere en
uéenec/jaz, sodeluje pa ves razred.

Vzivljanje v literarno osebo (stransko ali glavno) je tudi del u¢nega nacrta za slovenscino,
prav tako pa tudi dozZivljanje, razumevanje in vrednotenje poezije, kar u¢enec pokaze tako,
da s posebno govorico ponazori razpoloZenje pesmi (interpretativno branje) (UN, 2018:
61).

Didaskalije: Ko spoznavamo dramatizacijo, govor dramskih oseb, govorjenje vstran,
didaskalije, glavne in stranske osebe, poseZzem po improdisciplini didaskalije. Na ,,oder” v
razredu povabim ucenca, ki sta sproscena, nato npr. ropata banko, jaz jima ,,meéem”
didaskalije, onadva pa jih zaigrata. Na ta nacin spoznajo strokovni izraz didaskalije — deluje
Sele, ko jih vidijo zaigrane (samo branje ni tako ucinkovito).

V UN za slovenséino (2018: 63) je cilj, da /.../ uCenec dozivlja, razume in vrednoti
dramatiko, kar pokaze, tako da s posebno govorico ponazori razpoloZenje osebe in
dogajanje v dramskem besedilu, /.../ da v besedilu lo¢i govorico oseb od odrskih navodil
ter predstavi vlogo odrskih navodil pri razumevanju dramskega besedila.

Prizor v tiSini: Izberem Sest uencev iz razreda oz. se lahko javijo sami. S hrbtom se obrnejo
k tabli, nato pa se posamicno obracajo k soSolcem in zavzamejo doloceno drzo. Zamrznejo.
Nekdo iz razreda prizor ubesedi. Nato vajo Se trikrat ponovimo in v nemih prizorih z gibi in
mimiko zaigrajo vsi u¢enci.

Ta nacin ustreza cilju iz UN za slovenscino, da s tvorjenjem (po)ustvarjalnih besedil uéenci
pokaZzejo zmoznost dozZivljanja, razumevanja in vrednotenja proznih besedil ter
poznavanje znacilnosti proznih vrst (UN, 2018: 63).

Cilji impro dejavnosti in vaj so spros¢enost, sodelovanje med ¢lani razreda/skupine, moznost, da
naredi$ napako in jo tudi popravis, skupina posameznika sprejme takega, kot je, u¢enci se lahko dobro
odzivajo v stresnih pogojih (oder oz. publika pred njim je za vedino vendarle stres), podpiranje drugih,
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opazovanje, poslusanje, razumevanje statusov in sodelovanje v njih (zelo dobro pride do izraza, ko
igramo Stare grske bajke), odpade t.i. blokiranje na odru: vedno recemo da, nikoli nismo proti.
Blokiranje je po mojih lastnih izkusnjah vedno rezultat treme in nelagodja, odgovornost pa se po besedi
ne spet prenese na prvega igralca. Ucenci z improvesc¢inami razvijajo besedno izrazanje in delovanje z
mimiko, pantomimo, s kretnjami, z gibanjem in govorom v odrskem prostoru, uporabo statusov ...
Vadijo tehniko igranja: spro$¢enost, vaje za ravnotezje, gibénost, hitrost, ritem, dihanje ...

Prvine improgledalis¢a, ki vkljucujejo gibanje, na otroke vplivajo pozitivno, izboljSujejo njihovo
samopodobo; ker te dejavnosti vklju¢ujemo tudi na nastope na javnih prireditvah, znajo ucenci bolje
javno nastopati. Improvescéine in discipline, ki vsebujejo gibanje, otroke spodbujajo k pristnemu
delovanju na odru in vplivajo na njihovo spros¢enost. Pomanjkljivosti vnasanja gibanja in improvescin:
najde se posameznik, ki se absolutno noce izpostavljati in Zeli biti le del skupine — zanj pripravim
skupinske dejavnosti, pri katerih se lahko predstavi kot del skupine in ne kot posameznik. Obicajno te
vsebine za vecino ucencev minejo prehitro.

Sola, v kateri u¢enci samo sedijo, na vecino otrok ne vpliva dobro. Pomislimo samo na otroke s
posebnimi potrebami, ki Ze v osnovi potrebujejo vec gibanja in dinami¢en pouk. Ti se obi¢ajno tudi
najbolj odlikujejo pri dejavnostih, ki niso klasicne - improgledalis¢e in improveséine so zagotovo
inovativne in otrokom zanimive.
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POPESTRITEV IN VZPODBUJANJE GIBANJA OTROK V OSNOVNI SOLI
Gregor Storman

Osnovna $ola Sempeter v Savinjski dolini

POVZETEK

Gibanje je ena od osnovnih otrokovih potreb in je eno najpomembnejsih podrodij v razvoju otroka. Z
Zivljenja zahteva od otrok vedno vec sedenja. Pomanjkanje gibanja zaradi sodobnega nacina Zivljenja
se je zaCelo odrazati v celotnem psihosomatskem stanju otrok. Zaradi pomanjkanja gibanja in slabsih
rezultatov meritev za Sportno-vzgojni karton uéencev smo Ze pred epidemijo koronavirusne bolezni
iskali razlicne poti ter nacine, s katerimi bi v gibanje ¢im bolj vkljucili vse otroke, jih navdusili za Sport in
jim privzgojili Zeljo po gibanju. Na Soli smo poleg rednih ur Sporta in izbirnih predmetov, ki so tematsko
povezani s Sportom, organizirali razlicne projekte in motivirali otroke k aktivni udelezbi. Otroci se tako
lahko vkljucijo v projekt Trimcek, izvajajo »minuto za zdravje« in »aktivhe odmore«, se udeleZujejo
Sportnih Solskih tekmovanj in prireditev (kros, atletski cetveroboj, Solska nogometna liga, turnir trojk v
kosarki). V Solskem Sportnem parku so jim na voljo nove talne igre, lahko pa »skocijo na kolo« in zbirajo
kilometre oziroma se odpravijo na bliznji hrib. Upamo, da bodo te aktivnosti pozitivnho vplivale na
telesni, gibalni in kognitivni razvoj otrok in da se bodo popravili tudi rezultati v Sportno-vzgojnem
kartonu.

Kljuéne besede: gibanje, sSport, motivacija
uvoD

Gibanje je ena od osnovnih otrokovih potreb in je eno najpomembnejsih podrocij v otrokovem razvoju.
Ce otrok to potrebo, poleg ostalih, uspe$no zadovoljuje, je vesel in zadovoljen, ter se razvija v celovito
osebnost. Otroci ob gibanju razvijajo in krepijo svoje telo, usklajuje se njihova motorika, v povezovanju
posameznih telesnih in $portnih dejavnosti pa se urijo tudi njegove spretnosti (Skof, 2016). Sport vpliva
na otrokove dusevne in Custvene sposobnosti in njegov socialni razvoj. S Sportom spoznava pojme, kot
so tovaristvo, spostovanje, medsebojna pomoc in pravila, doZivlja prve zmage in se sooca s prvimi
porazi.

.....

pripravimo na samostojno in proaktivno obvladovanje preizkusenj, obremenitev in stresov, ki mu jih bo
prinasalo Zivljenje.

Celostnega razvoja otroka brez telesne in Sportne dejavnosti si tako ne moremo niti predstavljati. Lahko
bi dejali, da je Sport v otroStvu in mladostniStvu najboljSa nalozba za ustvarjalno in polno Zivljenje
kasneje (Skof in sod., 2016).

Otroci in mladostniki v starosti od 5 do 17 let po navedbah Svetovne zdravstvene organizacije
potrebujejo vsaj 60 minut zmerne do zahtevne vadbe. ObseZnej$a aktivnost pa zagotavlja Se dodatne
pozitivne ucinke na njihov razvoj in zdravje. Zal pa danagnji nacin Zivljenja zahteva od otrok vedno ve¢
sedenja. Poleg Solskega dela otroci svoj prosti ¢as preZivljajo sede pred televizijo in ra€unalnikom ali s



telefonom v roki. Mobilnost je vedno bolj motorizirana, vse manj otrok hodi v Solo ali na druge
dejavnosti pe$ oziroma s kolesom (Skof in sod., 2016).

TEORETICNA 1ZHODISCA

Pomanjkanje gibanja zaradi nacina Zivljenja se je Ze zacelo odrazati v psihosomatskem stanju otrok.
Epidemija koronavirusa je vse le Se poslab3ala. Zapiranje Sol v ¢asu pandemije, prepovedi vadbe v
Sportnih klubih in zapiranje javnih Sportnih igriS¢ je povzrocilo mo¢no zmanjSanje dostopa otrok do
ustrezne telesne dejavnosti, ki je nujna za njihov telesni, gibalni in kognitivni razvoj.

Zadnje porodilo SLOfit 19/20 tako razkriva izjemno zaskrbljujoce stanje telesnega in gibalnega razvoja
otrok, in je dokaz, da so bili otroci ena izmed najbolj prizadetih populacij zaradi ukrepov, ki so jim
onemogocili normalno vsakodnevno telesno dejavnost. Pri ve¢ kot polovici otrok je prislo do
povecanja podkoZnega mascevja, deleZz otrok z debelostjo je narasel za Ccetrtino, gibalna
ucinkovitost otrok pa je upadla za veckot 13 %. Aerobna vzdriljivost je najvecji upad med
vsemi gibalnimi sposobnostmi, otroci so dosegli najnizjo raven vzdriZljivostiv zgodovini meritev.
Porocilo kaze tudi na to, da kljub izjemnemu odzivu Sol pouk Sporta niti priblizno ni mogel prepreciti
izjemnega padca gibalne ucinkovitosti otrok. Telesna dejavnost, ki so ji otroci izpostavljeni doma v
pogojih, ko nimajo interakcije z vrstniki, se po intenzivnosti ne pribliZa telesni dejavnosti, ki jo dosegajo
pri pouku sporta v Soli, vadbi v Sportnih klubih ali pri igri z vrstniki na Sportnih igris¢ih (Starc in sod.,
2020).

PRIMERI DOBRE PRAKSE

V preteklosti smo na OS Sempeter v Savinjski dolini zelo uspe$no izvajali projekt Zdrav Zivljenjski slog,
v katerega je bilo vkljucenih veliko Stevilo otrok, ki so radi prihajali na dodatne ure Sporta izven rednega
pouka, se tam zabavali, igrali, preizkusali v novih Sportih, sklepali prijateljstva, predvsem pa zdravo
prezivljali svoj prosti ¢as in posledi¢no skrbeli za krepitev imunskega sistema. Zal so projekt namesto
nadgradnje oziroma vpeljave dodatnih ur Sporta med rednim poukom ukinili kljub zelo dobrim odzivom
uéencev.

Zato smo Ze pred epidemijo, Se posebej pa med njo zaradi pomanjkanja gibanja in slabsih rezultatov
meritev za Sportno-vzgojni karton ucencev po vecini slovenskih Sol iskali razlicne poti ter nacine, s
katerimi bi v gibanje ¢im bolj vkljuili vse otroke, jih vzpodbudili k ukvarjanju s Sportom in jim privzgojili
Zeljo po gibanju. Na Zalost so za sedeci nacin Zivljenja, ki ga imajo u€enci, premalo ucinkovite redne
ucne ure Sporta po javno veljavhem predmetniku.

Na Soli smo poleg rednih ur Sporta in izbirnih predmetov Sporta organizirali razlicne projekte in
motivirali otroke k aktivni udelezbi. Tudi s pomocjo Sportnih aktivnosti in projektov, ki jih nudimo po
pouku, omogocamo otrokom vec gibanja in Zeljo po Sportnih aktivnostih, posledi¢no pa jih usmerjamo
v lokalne klube in drustva, kjer se potem aktivno udeleZujejo rednih vadb in treningov ter tako skrbijo
za skladen razvoj telesa in duha.

Projekt trimcek

V projektu Triméek lahko otroci sodelujejo v brezplaéni dodatni uri Sporta na teden. Sprva je projekt
potekal za vse ucence od 1. do 6. razreda, odkar pa smo otrokom drugega triletja ponudili neobvezni



izbirni predmet Sport, smo projekt obdrzali za u¢ence prvega triletja. Trimcek zelo radi obiskujejo vsi
ucenci omenjenih razredov. Prinasa vsebine, ki morajo biti prisotne v vsakodnevni vadbi otrok in so
zasnovane tako, da spodbujajo razvoj kljucnih gibalnih sposobnosti, vodijo k uravnavanju telesne teze
in razvijajo pravilno telesno drzo. Vkljucene so tudi tiste vsebine, ki jih redni pouk Sporta ne vkljucuje.
Priblizujemo se potrebam, interesom in Zeljam udencev. Program ucence spodbuja k raznovrstnim
Sportnim dejavnostim in pomeni dopolnitev ter popestritev rednih ur u¢nega predmeta Sport.

Projekt »Skoci na kolo«

Solski kolesarski projekt, s katerim spodbujamo gibanje v naravi, raziskovanje lokalnih kolesarskih poti
v domacem kraju, varno kolesarjenje, samostojnost in prihode v Solo s kolesom ali pes, poteka Ze drugo
leto. V ta namen smo posneli dve varni in zanimivi kolesarski poti, ki povezujeta Solo in lokalne naravne
znamenitosti ter ju objavili na Solskem youtube kanalu. Projekt poteka loceno v jesenskem in
pomladanskem casu. K aktivnostim smo povabili tudi uditelje, izbrali »promotorja« — maskoto Zabca,
izdelali plakate in kartoncke ter na razlicne nacine oglasevali projekt med ucenci in ucitelji. Najbolj
ucinkovita promocija je bila med poukom, po Solskem radiu in preko plakatov, ki smo jih obesili na vidna
mesta po Soli.

Vsi ucitelji in ucenci prejmejo poseben kartoncek, v katerega vpisujejo vse prevoZene kilometre s
kolesom. Cilj posameznika je zbrati vsaj 50 km. Po dolocenem obdobju kilometre sestejejo in kartoncke
oddajo v za to namenjeno Skatlo. Veliko ucencev pridno kolesari, se zabava v naravi in zbira kilometre.
Izmed vseh sodelujocih ob zakljucku projekta izzrebamo prakti¢ne nagrade in razglasimo razred z najvec
zbranimi kilometri. Najboljsi razred prejme tudi nagrado donatorja v lokalni kavarni.

Podelitev in Zrebanje nagrad naredimo pred ogledom prireditve Dirka po Sloveniji, ki poteka mimo nase
Sole. Ogleda vrhunske dirke se udelezimo vsako leto, uc¢enci pa lahko v Zivo vidijo najboljse kolesarje na
svetu vklju¢no z najboljsima, PrimoZem Roglicem in Tadejem Pogacarjem.

Proga 1: https://www.youtube.com/watch?v=DZAMGuKxIhU

Proga 2: https://www.youtube.com/watch?v=Z0rtEVbGal8

Minuta za zdravje

Ucitelji na OS Sempeter v Savinjski dolini se zavedamo, da ucenci potrebujejo med poukom sprostitev
v obliki razteznih vaj, pravilnega dihanja ali gibanja na sveZzem zraku. Zato smo posneli sklope razteznih
in dihalnih vaj, ki jih ucitelji predvajajo na zacetku Cetrte Solske ure v razredu in skupaj z njimi poskrbijo
za sprostitev in raztezanje. Seveda pa ucitelji lahko opravijo minuto za zdravje, ko ucenci postanejo
nemirni. Tovrstnega nacina sprostitve se veckrat posluzujejo v nizjih razredih, saj je izvedba precej manj
zahtevna zaradi fleksibilnosti urnikov. Pripravljamo Se nekaj posnetkov gibalnih in sprostilnih vaj z
dihanjem, ki jih bomo pripravili do pomladi.

Solske $portne prireditve in tekmovanja

Vecina otrok ima veliko Zeljo po dokazovanju, tekmovalnosti in primerjavi s sovrstniki, zato smo
razmisljali, na kakSen nacin bi v tekmovanja vkljucili ¢im vecje Stevilo otrok. Ker Solsko ekipo za
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obdinska, podrocna in drzavna tekmovanja v razli¢nih Sportih po navadi sestavljajo isti uc¢enci in ucenke,
smo se odlocili, da bomo organizirali kvalitetna in zabavna Sportna tekmovanja kar na Solski ravni.

Tako smo vkljucili veliko Stevilo otrok, da so sestavili meSane razredne ekipe, v katerih so skupaj aktivno
sodelovali in igrali tako ucenci kot ucenke. Poleg igralcev so ekipe imele svojega vodjo in trenerja,
navijace itd. Za vsako tekmo smo dolocili pomoZne organizatorje, ki so skrbeli za pisanje zapisnika in
vrtenje glasbe.

Se posebej po epidemiji je bilo to zelo pomembno, saj smo poleg gibanja poskrbeli $e za krepitev
socializacije, druZzenja, zabave in vrnitev zdrave tekmovalnosti.

Lep primer tak$nega nacina je bila Solska nogometna liga, v kateri so sodelovali vsi razredi na predmetni
stopniji. Takoj po pouku smo poiskali »luknje v urniku«, termine, ki so odgovarjali vsem razredom. Tako
so po dvakrat na teden po dvokroZnem sistemu ucenci in u¢enke odigrali nogometne tekme. Uéenci
cele Sole so nestrpno pri¢akovali vsako tekmo, na tribunah bucno vzpodbujali svoje favorite, se druzili
in zabavali. Na koncu so uéenci odigrali finalni turnir, ki je bil vrhunec lige. Slovesno smo podelili medalje
in pokale vsem sodelujocim.

Tekmovanje smo izvedli tudi kosarki. Naredili smo odli¢no promocijo in prijavilo se je veliko ekip, ki so
se pomerile v BoZicnem turnirju trojk.

Bistvo turnirjev in lige je tudi v tem, da so se otroci, zlasti po epidemiji, ponovno druzili, gibali in se
zabavali v popoldanskem casu v Sportnem parku in se hkrati pripravljali na tekme. Najboljsi so prejeli
pokale, vsi pa so bili pohvaljeni po Solskem radiu, v Solskih spletnih prispevkih, lokalnem casopisu in na
Solski Sportni oglasni deski pri vhodu v telovadnico.

Ker pa ima vsak otrok razlicen izbor Sportov in niso pri vsakem na prvem mestu igre z Zogo, smo
organizirali tudi atletski cetveroboj in Solsko tekmovanje v krosu. Vsako leto nadgradimo atletske
Sportne dneve s tekmovanjem v atletskem cetveroboju. U¢enci tekmujejo v teku na 60 m, teku na 600
m, skoku v daljino in metu vortexa. Merilna ekipa Ze med tekmovanjem vnasa v atletske tablice vse
potrebne rezultate, vsaka disciplina pa se primerno tockuje in na koncu dobimo vrstni red ucencev in
ucenk v vsakem razredu posebej.

Tekmovanja izvajamo v nasem Sportnem parku ob Soli, kjer ob prijetni glasbeni spremljavi, nastopih
nasih uc¢encev — mladih pevcev in glasbenih Zeljah pripravimo tudi slovesno podelitev medalj.

Ucenci in ucenke se v tekaskih sposobnostih pomerijo tudi v Solskem tekmovanju v krosu, ki smo ga
pripravili v okolici Sole po razgibani podlagi po travniku in skozi Sportni park. K tekmovanju smo povabili
tudi otroke in vzgojitelje iz vrtca, ki so se vabilu z veseljem odzvali. Tako smo imeli pravi tekaski praznik
s sodelovanjem vrtcevskih in predsolskih ter Solskih otrok. Tekmovanje smo nazadnje izvedli v Cast
dneva slovenskega Sporta s prisotnostjo dobitnika dveh olimpijskih medalj v smucarskih skokih, Matjaza
Debelaka, in najstarej$ega krajana Sempetra, Franca Udriha, ki je pred dopolnil 100 let. Tak3ni vrhunski
Sportniki in izkuseni krajani lahko s pozitivnimi navadami in vzpodbudnimi besedami navdihnejo otroke
h gibanju in ukvarjanju s Sportom.

Pripravili pa smo Se »tekaski maraton«, kjer so sodelovali tudi ucitelji, kar je Se dodatno motiviralo
ucence. Ucenci so veckrat na teden prehodili ali pretekli poljuben del poti in si prehojene oz. pretecene



kilometre belefzili v zgibanke. Cilj projekta je bil, da bi vsak prehodil ali pretekel vsaj 42 km. Na koncu so
ucenci v posameznem razredu sesteli kilometre, in tako smo dobili zmagovalce v tekaskem maratonu.

Vsako leto pa skupaj z lokalnim namiznoteniskim klubom organiziramo tudi Solsko tekmovanje v
namiznem tenisu, ki se ga udelezi veliko Stevilo u¢encev in u¢enk. Gre za pravi »Sportni dan loparjev«.
Tako tudi na tem turnirju dobijo priloZnost ljubitelji individualnih Sportov.

Pripravimo tudi zabavne nagradne igre, ki vsekakor dvigujejo zanimanje za Sport. V letoSnjem Solskem
letu je bila najbolj aktualna nogometna nagradnaigra. V mesecu novembru je nogometna mrzlica zajela
tudi ucence nase 3ole, saj je v Katarju potekalo svetovno prvenstvo v nogometu. Ker smo Zeleli
dogajanje med nogometnimi tekmami Se popestriti, smo za vse ucence in ucitelje na Soli pripravili
nagradno igro. Vsi, ki so Zeleli sodelovati, so napovedali zmagovalca velikega finala in ga skupaj s svojimi
podatki zabeleZili na glasovalni listi¢, ki so ga oddali v glasovalno Skatlo. Glasovali so lahko do konca
novembra, nakar se je glasovanje zakljucilo, u¢enci pa so z nestrpnostjo spremljali razplete tekem in
seveda tekme svojih favoritov. V igri je sodelovalo skoraj 200 u¢encev in uciteljev. Zrebanje dobitnikov
smo izvedli po proslavi ob dnevu samostojnosti in enotnosti. Sre¢ni nagrajenci so prejeli nogometne
Zoge.

Za ljubitelje pohodov in prelepih hribov v nasi dolini pripravljamo zanimiv projekt »Savinjska
pohodniska pot«. Ucenci bodo prejeli zgibanko, v katero bodo zbirali Zige na hribih in po vsakih treh
osvojenih vrhovih prejeli kuponcek za caj, ki ga bodo lahko koristili v doloceni koci na enem izmed
hribov. Cilj projekta je, da otroci zvabijo starSe v naravo, v gibanje. Planinsko pot sestavlja 26 hribov, od
katerih so samo 4 visji od 1000 m, zato je vecina izletov primernih tudi za otroke oziroma za manj
pripravljene pohodnike, ki si Zelijo pristnega stika z naravo.

Vsako leto ucenci nestrpno pric¢akujejo tradicionalno tekmo v odbojki med ucenci in ucitelji. Ker zelo
dobro sodelujemo z lokalnim odbojkarskim klubom, kjer trenira veliko nasih u¢encev in uéenk, ima
vsaka generacija na nasi Soli zelo dobre odbojkarice in odbojkarje. Zato na koncu vsakega Solskega leta
popestrimo Sportni utrip s tekmo pred polnimi tribunami. Rezultat vsekakor ni prvotnega pomena,
ampak navijasko vzdusje na tribunah, zanimiva in atraktivna igra ter slovo od deveto3olcev.

Zelo smo veseli za vsakega otroka, ki ga preko razli¢nih Solskih tekmovanj in projektov vzpodbudimo za
gibanje v naravi, druZenje s prijatelji v Zivo in posledi¢no k zmanjsanju neprimerne uporabe moderne
tehnologije. Lepo je prisluhniti u¢encem, ki veselo in ponosno pripovedujejo, kako so gibalno preziveli
dan, se pripravljali na tekmovanje, predvsem pa se sprostili in »napolnili svoje baterije«.

Talne igre v Sportnem parku

Pred leti smo prenovili Sportni park, ki je tik ob Soli in predstavlja odlicne pogoje za Sport in gibalne
aktivnosti na Soli. Vsako leto se trudimo, da s financnimi sredstvi iz razlicnih virov in donatorji
vzdrZujemo in nadgrajujemo ponudbo v parku in s tem kvaliteto Sporta med oz. po pouku. Seveda se
poveca aktivnost ucencev, njihovih druzin in ostalih krajanov tudi v popoldanskem ¢asu. Nazadnje smo
izvedli projekt »Talne igre«, pri katerem smo sodelovali uitelji Sporta, likovne umetnosti in tehnike ter
nadarjeni uéenci. Po izbiri iger in pripravi materiala so u¢enci ob pomoci uditeljev narisali talne igre in s
tem pozivili Sportni park, u¢encem pa ponudili nove moznosti za gibanje in zabavo. Pri tehniki smo
izdelali Se figure za igro Clovek ne jezi se. Talne igre: ristanc, ¢lovek ne jezi se, igra simetrije, spretnostni
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poligon, stoti¢ni diagram, polzek za najmlajSe uporabljajo predvsem mlajsi u¢enci med podaljSanim
bivanjem, poukom in gibalnimi odmori.

Gibalni odmori

Otroci morajo dolgotrajnejSe sedenje obvezno prekiniti z gibanjem, hojo ali razteznimi vajami bodisi v
razredu ali v naravi. Zaradi pomanjkanja prostora in povecanja Stevila otrok smo na Soli poiskali resSitev;
v prihodnjih mesecih bomo vadbeno enoto nad tribunami v Solski Sportni dvorani spremenili v varno in
vsestransko uporabno igrisce, ki ga bomo lahko uporabljali med poukom, namenjeno pa bo tudi
rekreativnim odmorom za najmlajse.

Pouk v naravi

Ravnatelj Sole zelo podpira gibanje in Sport, seveda pa tudi pouk v naravi, zato smo Ze pripravili nacrt
za kozolec, v katerem bo ucilnica na prostem. Ker imamo v okolici Sole odli¢ne naravne pogoje, veliko
dreves in travnikov, nove zasaditve razlicnih rastlin, svoj cebelnjak, bi bilo skoda, da teh danosti ne bi
izkoristili in s tem u¢encem nase Sole celostno omogodili razvijanje njihovih potencialov in pri¢akovanih
ravni znanja.

ZAKLJUCEK

Zanimivo bo prebrati Porocilo SLOfit za Solsko leto 2021/22 in 2022/23, torej za leti, v katerih so otroci
v celoti lahko obiskovali Solo, Sportna drustva, treninge in ostale aktivnosti. Zanimivo bo tudi preveriti
te rezultate na OS Sempeter v Savinjski dolini in jih primerjati s $olskim letom 2019/20, ko so bili
rezultati na drzavni ravni izjemno slabi.

Pricakujemo, da bodo opisane aktivnosti pozitivho vplivale na telesni, gibalni in kognitivni razvoj
ucencev in da se bodo popravili tudi rezultati v Sportno-vzgojnem kartonu.

VIRI IN LITERATURA
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APLIKACIJA ACTIONBOUND ZA NAMENE RAZISKOVANJA IN POUCEVANJA NA PROSTEM
Mitja Storman

Vzgojno-lzobrazevakni zavod Il. OS5 Rogaska Slatina

POVZETEK

Ceprav se zavedamo, da je gibanje v vseh starostnih skupinah koristno in zdravo, ga velikokrat
zanemarimo. Na to odlocitev vpliva ve¢ dejavnikov, kot so utrujenost, veliko Stevilo obveznosti,
pomanjkanje motivacije in drugi. Ker je bilo ugotovljeno, da se otroci vedno manj gibajo, Sole strmijo k
povecani fizi¢ni aktivnosti u¢encev preko Sportne vzgoje, rekreativnih odmorov, razsirjenega programa
RaP, Sportnih dni in drugih aktivnosti, hkrati pa tudi pri drugih predmetih, ¢e je to mogoce. V ¢asu Sole
na daljavo smo ucitelji spoznali Stevilne programe in aplikacije, ki so na eni strani omogocale u¢encem
samostojno delo in na drugi strani uciteljem sledenje dela u¢encev. Na VIZ II. OS Rogaska Slatina je bila
med drugim uporabljena aplikacija Actionbound, katere namen je omogociti u¢encem samostojno
ucenje ter delo preko gibanja in aktivnosti na prostem, ne samo v Solskih klopeh. Aplikacija daje razlicne
moznosti uporabe, na primer ustvarjanje iger iskanje zakladov, tako imenovanih sob pobega ali pa
raziskovanje mesta.

Klju¢ne besede: raziskovanje, mobilna tehnologija, motivacija, ucenje na prostem
uvoD

Epidemija korona virusa je v pouk vnesla uporabo alternativnih metod in pristopov v Solstvu ter
omogocila vpeljavo novih orodij v pouk. Eno taksnih orodij je tudi aplikacija Actionbound. Aplikacijo je
mogoce uporabiti za vrsto namenov in pri razli¢nih predmetih ali medpredmetnem povezovanju, hkrati
pa njena uporaba omogo¢a izvajanje pouka v naravi. Na VIZ Il. OS Rogaska Slatina je bila uporabljena
za namene Sportnih dni, orientacij, raziskovanju narave pri predmetu Spoznavanje narave, ogledu
Rogaske Slatine in za namene zabave v ¢asu velikono€nih praznikov. V nadaljevanju je predstavljena
aplikacija Actionbound in njena uporaba za namene samostojnega raziskovanja Celja v okviru
kulturnega dneva na temo Anticno, srednjevesko in sodobno Celje.

TEORETICNI DEL

Na podlagi raziskav je dokazano, da so otroci danes veliko manj gibalno aktivni kot pred 25 leti. Razlogi
za to so razli¢ni, vsekakor pa k temu prispeva tudi razvoj sodobne tehnologije. Sedenje v ¢asu uporabe
mobilnih naprav, ra¢unalnikov in televizije posledicno pomeni gibalno neaktivnost, ki vpliva na pojav
Stevilnih bolezni (Hrastnik, 2022). Tehnologija je orodje in je nepogresljiva, ima pa prekomerna raba
lahko negativne posledice.

Prednosti gibanja ali Sportne aktivnosti je veliko in so izrednega pomena. Poleg izboljSanja splosnega
pocutja in pozitivnega vpliva na zdravje, gibalna aktivnost vpliva tudi na ucenje, koncentracijo,
pozornost, pomnjenje in prostorsko zaznavanje (Shoval idr., 2018). Coh (2019) navaja, da se pri gibalnih
aktivnostih nadgrajujejo mozgani, saj se med aktivnostjo krepijo obstojece sinapse in ustvarjajo nove.
To je Se posebej pomembno pri mlajsih otrocih, kjer se do 7. leta razvije vecina sinaps. Gibalne
aktivnosti bogatijo otrokove izkusnje, oblikujejo otrokovo osebnost in vplivajo na vzpostavljanje
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medsebojnih odnosov. Kljub vsem navedenim dejstvom in zavedanju uciteljev pa ucni proces v Soli Se
vedno v veliki meri poteka sede (Hrastnik, 2022).

Bistvo Sole v danaSnjem casu ni ve¢ samo posredovanje znanja, ampak uéence nauciti, kako sami
pridejo do informacij, ki jih potrebujejo, in kako jih uporabiti (Oblak, 2015). K temu v veliki meri
pripomore tehnologija. Dandanes je vpeta v vsakodnevna Zivljenja in v samo izobraZevanje, saj lahko
ucitelju ob pravilni uporabi izbolj$a u¢ne izkunje in omogoca kakovostnej$i prenos snovi. Se posebej je
v ospredje prisla tehnologija v Solstvu med epidemijo Covid-19. Raziskave kaZejo, da ustrezna
integracija v ucni proces, ne samo da izboljSuje rezultate na standardiziranih testih, ampak tudi
pripomore k vecji motivaciji za ucenje in kreativnosti (Novakovi¢, 2022). S pomocjo tehnologije se
ustvarjajo nova, inovativna uc¢na okolja, ki u¢encem na eni strani omogocajo preko razli¢nih kanalov in
nacinov sprejemanje obravnavane snovi ter na drugi podajanje povratnih informacij in inovativni
pristop k predstavitvi naucenega.

Tako v izobraZevanju kot vsakdanjem Zivljenju je pomembno najti ravnovesje med gibalnimi ali
Sportnimi aktivnostmi ter uporabo tehnologije. Hitri razvoj tehnologije omogoca nove nacine, kako
premakniti poucevanje iz udilnici v naravo ne glede na predmet, ki ga ucitelj poucuje. Ena taksnih
moznosti je aplikacija Actionbound, ki uéencem omogoca uporabo mobilnih telefonov ali racunalniskih
tablic ter delo na prostem. Z uporabo omenjene aplikacije u¢enci niso ve¢ pasivni poslusalci, ampak
postanejo raziskovalci, ki morajo resiti doloCene uganke ali teste, najdi namige, ki jim omogocajo
nadaljevanje poti (Skaraki in Kolokotronis, 2022). Hkrati nimajo obcutka klasicnega pouka, ampak so
del ra¢unalniske igre. Procesu pravimo igrifikacija ali po angleSko gamification, opredeljen pa je na vec
nacinov. V Centru za podporo poucevanju Didakt.UM opredeljujejo igrifikacijo kot »uporabo pristopov,
elementov in nacinov razmisljanja, ki jih uporabljamo pri igranju iger, vendar so le-ti uporabljeni izven
iger (npr. sistem, ki belezZi Stevilo oddanih nalog in ki nagrajuje »najboljSe« dosezke z virtualnimi
nagradami, kot so pokali, zvezdice ...)« (lgrifikacija: strokovne podlage, 2020, str. 5). Glavna prednost
taksnih aplikacij je predvsem motivacija u¢encev za delo.

Aplikacijo so razvili v Berlinu 2012 za namene izobraZevanja. Tako imenovani bound-i ali igre se lahko
uporabljajo tudi brez internetne povezave, lahko se uporabljajo za skupinsko ali individualno delo,
ucenci so samostojni pri uporabi in ne potrebujejo nadzora in dajanja navodil uditelja (Skaraki in
Kolokotronis, 2022). Da je celotna izkusnja tudi tekmovalne narave, Se dodatno motivira udeleZzence za
delo. Kar naenkrat ni tezko narediti 10 poskokov ali sklec, morda dvigniti najvecjo palico nad glavo,
premagovati ovire ali hitreje kot nasprotna ekipa resiti uganke in pohiteti do drugega namiga.

PRIMER DOBRE PRAKSE

V okviru projekta Inovativna uéna okolja podprta z IKT je bilo na VIZ Il. OS Rogaska Slatina organiziranih
vec delavnic, kjer so ucitelji med sabo delili znanja o novih aplikacijah in izkuSnjah z njimi. Ena tak3nih
je bila tudi aplikacija Actionbound, ki so jo ucitelji uporabljali pri razli¢nih predmetih, dnevih dejavnosti
in orientaciji.
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Slike 1, 2 in 3: Prikaz uporabe aplikacije Actionbound pri razlicnih dejavnostih.

ter skupinskega dela.

Kot je razvidno iz slike, se lahko doda naslednje:

informacije (information) — sluZijo kot dodajanje besedila na zacetku
ali koncu naloge;

kviz (Quiz) — vprasanje, kjer je zahtevan odgovor (ve¢ mozZnosti
odgovorov);

misija (Mission) — podobno kot kviz, le da tukaj ni potrebno podati
pravilnega odgovora, ampak je bolj namenjena dejavnosti, ki jo
morajo udeleZenci narediti, kot na primer skupinska fotografija pred
kipom, kaj zapeti, posneti film itd;

najdi mesto (Find spot) — vodenje do doloCenega mesta na
zemljevidu;

opticno preberi kodo (Scan code) — moZnost opticno prebrati QR
kodo, ki vsebuje doloceno nalogo ali navodila;

vprasalnik (Survey) — vstavljanje vprasalnika za pridobitev povratne
informacije udeleZzencev in pa

lepljenje (Paste) — kopiranje celotnih narejenih modulov iz drugih Ze
narejenih boundov.

256

Primer, ki ga bom opisal v nadaljevanju, sem prvotno uporabil za kolege ucitelje pri raziskovanju Celja,
kasneje pa pri sedmosolcih kot del kulturnega dne na temo Anti¢no, srednjevesko in sodobno Celje.
Tako pri enih kot drugih je takSen nacin pokazal veliko motivacije za raziskovanje, smeha in dobre volje

Aplikacija je razumljiva in preprosta za uporabo, uporabnik zato ne potrebuje veliko predznanja ali IKT
izkusenj. Za ustvarjanje novega bounda ali za dodajanje novega dela bounda, se uporabi znak plus (+).

Slika 4: Moduli

Omeniti je potrebno, da je mogoce vsakega od zgoraj nastetih modulov tudi dodatno spreminjati. Tako
je na primer pri modulu informacije mogoce dodajati slike, video vsebine in animacije ali anglesko gif.
Pri kvizu je mogoce izbirati med enim ali ve¢ odgovori, hkrati je mogoce ob nepravilnem odgovoru dati
namig, omejiti Stevilo napacnih odgovorov in dolociti ¢asovno omejitev. Modul najdi mesto ima
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moznost puscice, ki se prilagaja lokaciji telefona in uporabnika vodi do dolo¢enega mesta, ali prikaz
zemljevida z utripajoCo piko kot cilj. Dolociti je moZno tudi, ali so pravilno resene naloge pogoj za
napredovanje ali zadosca, da uporabniki ne dobijo tock.

Iz predstavitve sta izpus¢ena modula Etapa
(Stage) in Tornament (Tournament), ki se ju
uporabljata v tako imenovanih multiplayer
boundih, kjer vec uporabnikov opravlja
naloge na eni napravi, ker nista bila
uporabljena. Ko je igra sestavljena, jo je
mogoce testirati, ali ustreza namenu, za
katerega je bila ustvarjana. Igro je potrebno
aktivirati in objaviti. To pomeni, da lahko
drugi dostopajo do nje in jo zacnejo
uporabljati. Ustvari se QR koda in kratka Slika 5: Objava in aktivacija bounda.
zacetna navodila.

V mojem primeru sem uporabil module informacije za dajanje navodil in povratnih informacij, kviz,
misijo, saj so morali uéenci narediti sebke (selfie) na doloéenih delih Celja, kar mi je omogocilo tudi
vpogled v njihovo pot, in pa najdi mesto ali tocko. Modul lepljenje mi je bil v veliko pomoc pri sestavi,
saj sem ustvaril 4 razlicne bounde na temo Celja, ki so si v vecini bili podobni glede destinacij, hkrati pa
drugacni v sklopu navodil. Igro sem oblikoval tako, da se udeleZenci razdelijo v 4 skupine, ki se lo¢eno
pomikajo po Celju, na koncu pa pridejo na dve razli¢ni destinaciji, kjer so sledile nadaljnje aktivnosti po
programu. Na ta nacin sem se izognil gneci, hkrati pa so udeleZenci resevali naloge in raziskovali mesto,
ne da bi gledali na druge skupine.

Slika 6: Prikaz primera igre za 4 skupine.
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Prioriteta pri uporabi aplikacije z u€enci je bila spoznavanje Celja preko razli¢nih nalog in ne hitrost.
Tako sem ucencem na zacetku tudi povedal, koliko ¢asa imajo za reSevanja nalog ter Stevilo lokacij, ki
jih morajo odkriti. U¢enci so si v Soli na telefone namestili aplikacijo, kon¢na navodila skupaj s QR kodo,
ki jim je omogocila dostop do bounda, so dobili v Celju. U¢enci so se sami pomikali po Celju, ucitelji smo
njihovo delo in napredek le opazovali, kar je glede na povratno informacijo ucencev bila prava odlocitev.
Ker niso imeli pomoci ucitelja, so se bolj osredotodili na informacije, ki jih je bral vodja skupina. Skupaj
so razmisljali, opazovali okolico in iskali namige.

Celotna izkusnja za ucence se je pricela na Zelezniski postaji v Celju in se za dve skupini koncala pri
KneZjem dvoru, za drugi dve pa pri Osrednji knjiznici Celje. Do cilja so u¢enci potrebovali 30 do 40 minut,
odvisno od skupine, medtem, ko je bilo za celotno igro nacrtovanih 45 minut. Na poti so spoznali
razlicne znamenitosti Celja kot na primer pisateljico, poliglotinjo in lastnico prve jezikovne Sole na
Slovenskem, Almo in njeno eriko, obzidje in Vodni stolp, kapelo Sv. Elizabete, razli¢ne trge, stolnico Sv.
Daniela, razlicne kipe kot je kip Antona Martina Slomska, ki si je zelo prizadeval za Solanje v slovenskem
jeziku, ali kip Alfreda Nobela, znanega po Nobelovih nagradah. To je le nekaj primerov, ki so jih u¢enci
spoznali, se zraven njih slikali, morali tudi kaj zapeti in hkrati v navodilih pridobili dodatne informacije
o pomembnih stavbah, krajih ter ljudeh v Celju.

SKLEP

Glede na povratno informacijo u¢encev v mojem primeru in primeru kolegov, ki so uporabljali aplikacijo
Actionbound, uéenci ucenje vidijo kot igro in so bolj motivirani za delo. TakSen nacin poucevanja daje
ucenca v ospredje, ucitelj pa je le moderator in opazovalec. Uporaba mobilne tehnologije predstavlja
sodobni vsakdan, zato je tudi dolznost uciteljev, da otroke naucijo pravilne in varne uporabe le-te in jim
hkrati pokaZejo uporabnost dolocenih aplikacij za nhamene ucenja in raziskovanja. Pokazati jim je
potrebno, da je mogoce na zabaven nacin zdruZiti tehnologijo, uenje in gibanje ter da uporaba
mobitela ali racunalniske tablice ne pomeni nujno sedenje in gledanje v ekran.

Potrebno je opozoriti na dejstvo, da je za pravilno delovanje aplikacije potrebno le-tej dovoliti dostop
do dolocenih funkcij v telefonu kot na primer kameri, GPS lokaciji ali galeriji slik, odvisno od tega, katere
naloge in moduli so uporabljeni v igri, ki ste jo ustvarili.

Zagotovo je dobrodosla funkcija pregleda rezultatov udelezencev, ki zavzema ne samo pravilne ali
napacne odgovore ampak tudi slikovne, video in zvo¢ne datoteke, ki so jih udelezenci tekom resevanja
posiljali. Tako je ucitelju omogocena kasnejsa analizo pri pouku. Menim pa, da je tukaj Se dosti prostora
za izboljsavo glede na druge aplikacije. Ceprav je za potrebe preverjanja pravilnosti odgovorov in
sledenju poti trenuten nacin povsem zadosten, bi si na tem mestu morda Zelel kaksno bolj podrobno
statistiko in primerjavo z rezultati drugih skupin.

Res je, da priprava bounda od ucitelja zahteva ve€ ¢asa, energije, predpriprav in naértovanja poti Se
posebej, ¢e sodeluje vec skupin. VEasih je potreben tudi obisk samega kraja pred pri¢etkom sestavljanja
igre ali pred zacetkom igranja, ¢e so pripravljene naloge v povezavi z QR kodami, vendar je ucinek
takSnega poucevanja v primerjavi s klasi¢nim v razredu za u¢ence povsem drugacen.
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Z AKTIVNIMI ODMORI DO 1ZBOLISANJE TELESNE DRZE
Klemen Zerjav

Osnovna 3ola BrezZice

POVZETEK

Namen prispevka je predstaviti kompleks gimnasti¢nih vaj, ki so namenjene izvedbi aktivnih odmorov
ucencev in ugodno vplivajo na zdravo telesno drio, saj se la-ta izkazuje kot problem Ze v
osnovnosolskem obdobju zaradi pretirano sedecega nacina Zivljenja. Vaje so raztezne in krepilne
narave ter so izbrane tako, da jih lahko izvaja vecje Stevilo Solarjev v manjSem prostoru. Uciteljice in
ucitelji na Solah jih lahko uporabijo za kratke aktivnhe odmore med njihovimi urami tako v ucdilnicah, kot
tudi med glavnimi odmori na hodnikih in ve¢namenskih prostorih. S tovrstnimi aktivnimi odmori lahko
ucitelji dosezemo vec zastavljenih ciljev, kot so izboljSanje telesne drze, boljse kognitivne sposobnosti
in vecja sprosc¢enost ucencev v nadaljevanju ure. Izbor vaj je zasnovan tako, da je preprost za izvajanje
in je primeren za vse vadece ne glede na njihove fizioloSke znacilnosti in motoric¢ne sposobnosti.

Kljuéne besede: kompleks gimnasticnih vaj, aktivni odmori, sedec¢ nacin Zivljenja, v ucilnicah, na
hodnikih

uUvoD

Za to temo sem se odlocil, ker kot ucitelj Sporta vsakodnevno spremljam psihofiziéno stanje ucencev
ter opazam vedno vedji delez otrok z nepravilno telesno drzo. Najbolj ucinkovit nacin resevanja te
problematike vidim v tem, da ucence ozaves¢amo o pomenu pravilne telesne drZe in v rednem
vsakodnevnem izvajanju gimnasti¢nih vaj, ki so namenjene njeni korekciji. Zal sta dve ali tri $olske ure
Sporta tedensko premalo. Resitev vidim v vpeljevanju kratkih aktivnih gibalnih odmorov med urami, ki
z izborom vaj, ki so preproste za izvedbo, ne zahtevajo veliko prostora in jih lahko demonstrira vsak
ucitelj, lahko pa tudi u¢enec.

Preprican sem, da kot ucitelji lahko s pravilnim pristopom in doslednostjo ter zgledom ogromno
pripomoremo k ozavescanju uéencev o pomenu gibalne aktivnosti za zdrav in celosten razvoj, ter da
lahko veliko prispevamo k njihovemu odnosu do svojega telesa in zdravja.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Pomen telesne drze predstavlja pokoncen poloZaj telesa, pri katerem so sklepi in obsklepne strukture
najmanj obremenjeni. Sedanja oblika telesne drze se je oblikovala skozi evolucijo, omogoca pa nam jo
hrbtenica, ki je opornica ¢loveskega telesa. Nase telesne strukture ves cas prilagajamo zunanjim in
notranjim silam, ki delujejo na telo (Burgar, 2017).

Fizioloska telesna drza

FizioloSka telesna drza je telesna drZa, pri kateri poteka optimalna gravitacijska ¢rta, ki deluje na telo
pri pokoncni hoji, skozi glezenj, kol¢ni sklep, trup (hrbtenicne krivine), in glavo ter tvori pravilno
fizioloSko drZo (Burgar 2017).



Nefizioloska telesna dria

Med nefizioloske telesne drze sodijo nepravilne telesne drze, ki nastanejo zaradi ponavljajocih se gibanj
in razlicnih polozajev telesa. Pri vsakem posamezniku se krivine hrbtenice izrazijo drugace glede na
notranje in zunanje dejavnike, zato je nefizioloskih telesnih drZ veliko. Za vsako izmed njih veljajo
drugacne karakteristike, ki so lahko izrazene razlicno glede na velikost odstopanja od fizioloskega
polozaja.

Med najbolj pogoste nefizioloske drze sodijo (Burgar, 2017):

e kifo —lordoti¢na drza
® nazaj nagnjena drza
e vojaska drza

e plosk hrbet

e skolioti¢na drZa

Nepravilnosti pokoncne drze zaradi dolgotrajnega sedenja

Velik vpliv na krivine v bo€ni ravnini ima poloZaj kriznice in medenice, ki predstavljata temelja, na katera
je postavljen hrbteni¢ni steber. Od misic ligamentov v okolici kolka je odvisen nagib medenice.
Zakréenost upogibalk kolka in raztegnjenost iztegovalk, ki ji povzroca velika koli¢ina sedenja bosta
povzrocili nagib medenice naprej, zaradi ¢esar se bodo ob normalni gibljivosti prsnega dela medenice
poudarile vse anteroposteriorne krivine (ledvena lordoza, prsna kifoza, vratna lordoza). lzrazito
sklju¢eno sedenje pa povzroca tudi zakréenost dvosklepnih iztegovalk kolka in raztegnjenost ledvenih
iztegovalk trupa, kar povzro¢i nagib medenice nazaj med pokonéno hojo (Srimpf, 2016).

Raziskave

Raziskave ARTOS (Analiza razvojnih trendov v Sloveniji), ki jo raziskovalna skupina SLOfit z drugimi
fakultetami izvaja Ze vse od leta 1970 so jasno pokazale, da dolgotrajno sedenje in prekratki odmori
najbolj obremenjujejo otroke v Soli.

Ugotovili so, da v eni Solski uri:

e 70 % ucencev sedi z upognjenim vratom

e 56 % ucencev sedi z upognjenim trupom

o 41 % ucencev sedi z upognjenim vratom in trupom
e 34 % ucencev se ob tem podpira Se z rokami

Profesor dr. Gregor Jurak, Petra Radi in prof. dr. Marjeta Kovac ugotavljajo, da pretezno sedec nacin
Zivljenja, pri nasih otrocih Ze sedaj povzroca vrsto zdravstvenih tegob in da jih bo v prihodnje Se ve¢, ce
ne bomo pravocasno ukrepali. Vsak Solar lahko sam najvec naredi zase, Sola pa lahko Solarje ozavesti o
problemu sedentarnosti in reSitvah za preprecevanje tegob ter jim ponudi moZnost za preprecevanje
teZav, povezanih s prekomernim sedenjem. lzsledki raziskave ARTOS kaZejo, da da otroke in
mladostnike v Soli najbolj obremenjuje ravno gibalna nedejavnost in ne drugi drazljaji.



Zbornik 3. konference Ucitelj ucitelju ucitelj

Za zmanjSanje teZav, povezanih z dolgotrajnim sedenjem Solarjev strokovnjaki priporocajo naslednje
dejavnosti:

e opozarjanje uCencev na pravilno sedenje in pogoste prekinitve sedenja med poukom
(vstati in sesti)

e vkljuCitev nekajminutnih gibalnih prekinitev t.i. minuto za zdravje, ki je smiselno
nacrtovana,

e Se posebno med obdobjem rasti Solarjev ves Cas skrbeti za ustrezno Solsko pohistvo,

e vpeljava daljSega gibalnega odmora v ¢asu pouka.

Primer izbora gimnasticnih vaj za aktivni odmor

Pri vseh vajah sta prikazana zacetni in kon¢ni poloZaj. Kjer je mozno, se vajo izvaja v obe smeri. Pri vsaki
vaji izvedemo 12 ponovitev. V primerih, kjer je slika samo ena, gre za stati¢ne vaje. Pri njih velja, da
poloZaj zadrzujemo 20 sekund.

e VAJA 1: UPOGIB IN IZTEG VRATU S PRIMIKOM IN ODMIKOM KOMOLCEV (OSEBNI ARHIV)

Slika 3: Zacetni polozaj  Slika 4: Kon¢ni polozaj

e VAJA 3: ROTACIJA TRUPA Z ODROCENJEM (OSEBNI ARHIV)
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Slika 1: Zacetni polozaj  Slika 2: Koncni poloZaj
e VAJA2: ODMIK TRUPA V STRAN (OSEBNI ARHIV)
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Slika 5: Zacetni polozaj Slika 6: Kon¢ni polozaj

e VAIJA 4: PREDKLON TRUPA (OSEBNI ARHIV)

Slika 7: Zacetni polozaj Slika 8: Kon¢ni poloZaj

e VAJA5: IZPADNI KORAK NAPREJ (OSEBNI ARHIV)

Slika 9

e VAJA 6: SPUST TRUPA V PREDKLON (OSEBNI ARHIV)
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Slika 10: Zacetni polozaj Slika 11: Kon¢ni polozZaj

e VAJA 7: ULOCENJE TRUPA V OPORI KLECNO SPREDAJ (OSEBNI ARHIV)

Slika 12: Zacetni Slika13: Vmesni Slika 14: Kon¢ni
polozaj polozaj polozaj

e VAJA 8: OPORA LEZNO SPREDAJ NA KOMOLCIH (OSEBNI ARHIV)

Slika 15

PRIMER DOBRE PRAKSE

Na nasi osnovni Soli podpiramo gibalno aktivnost otrok tudi med ostalimi predmeti, zato se Ze vec let
aktivno vklju¢ujemo v projekt Fit4kid.

K dodatni telesni dejavnosti u¢ence spodbujamo tudi z aktivnimi glavnimi odmori na Solskem igriscu, za
katere ucenci izkazujejo vse vec zanimanja. Gibalni odmor smo uvrstili v urnik in z njim se strinja velika
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vecina uciteljev. V sodelovanju z vodstvom Sole smo natanc¢no dolocili pravila in nadzor nad njegovim
izvajanjem, tako da aktivnosti na Solskem igriS¢u potekajo nadzorovano, vendar v spros¢enem vzdusju.

Dodaten gibalen doprinos, hkrati pa tudi vecjo aktivacijo, osredotocenost ter spro$¢enost ucencev pri
urah je mozno doseci tudi z uvedbo kratkih aktivnih odmorov med urami. Sam izvajam kratke aktivne
odmore pri urah, ko sem z u€enci prisoten v razredih in opazam pozitiven odziv u¢encev. Aktivni odmori
jim predstavljajo dodatno popestritev pouka in dvig motivacije za delo v nadaljevanju, hkrati pa tudi
sprostitev.

ZAKUUCEK

Vsi vemo, da poplava sodobne tehnologije s pametnimi telefoni in tablicnimi racunalniki res ni
vzpodbuden dejavnik za zdrav in celosten psihofizi¢ni razvoj mladostnikov. Ravno tako k temu ni
ugodno vplivala situacija v zadnjih dveh letih s Solanjem na daljavo, kar zelo nazorno potrjujejo tudi
rezultati pri testiranju za Sportno vzgojni karton in Ze sama analiza teh rezultatov je lahko razlog, da se
prizgejo vsi alarmi in da ni nobenega dvoma o tem, da nasi u€enci za zdrav razvoj potrebujejo vec
gibanja. Gibalne aktivnosti med poukom in med glavnim odmorom so hitra in ucinkovita resitev, ker bi
z njo u¢encem omogocali vsakodnevno redno in ciljno usmerjeno gibalno dejavnost, ki bi optimalno
pripomogla k njihovemu zdravemu in celostnemu razvoju.
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PROGRAM »SPECIALNI ZDRAVKO« KOT PRIMER PRAKSE VKLJUCEVANJA VSEBIN ZDRAVEGA NACINA
ZIVLIENJA OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI V SOLSKEM OKOLJU

NeZa Adamic in Veronika Hovnik
Center Janeza Levca Ljubljana
POVZETEK

Osebe s s posebnimi potrebami so delezne manj pozornosti na podrocju zdravja v primerjavi z vec€insko
populacijo. Ciljna populacija ni sistemsko vkljucena v slovenski Sportno vzgojni karton zato nimamo
reprezentativnih podatkov na nacionalni ravni, ki bi kazali realno stanje na podrocju gibanja in telesnih
znacilnosti omenjene populacije. Glede na izkuSnje opazamo velik porast gibalne neaktivnosti med
ucenci in dijaki s posebnimi potrebami in hkrati debelosti. Zaradi specificnih omejitev, ki se odrazajo pri
tej populaciji individualno, so pogosto podvrzeni slabim gibalnim kot tudi prehranjevalnim navadam.

Klju¢ne besede: ucenci s posebnimi potrebami, Sport, Specialni Zdravko, gibanje, prehrana
uvoD

Raziskave zadnjih let ugotavljajo, da se deleZ otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami s ¢ezmerno
telesno maso in gibalno neucinkovitostjo izrazito povecuje (Martino, 2021). Omenjena populacija je v
vecji meri podvrzena slab($)im prehranjevalnim navadam kot tudi telesni neaktivnosti. Veliko raziskav
potrjuje povezavo med ¢ezmerno telesno maso in debelostjo ter posebnimi potrebami (Ellis, 2006;
Phillips idr., 2014). Ameriski center za nadzor in preventivo bolezni (CDC, 2020) navaja vec razlogov za
povecanje cezmerne telesne mase in debelosti: premajhna izbira zdrave hrane, tezave z zvecenjem in
poziranjem hrane, problemi s teksturo in okusom hrane, prav tako imajo lahko zdravila stranski ucinek
v obliki pridobivanja ali izgubljanja telesne mase oz. vplivajo na apetit, nerazumevanje, gibalne
omejitve,... UCenje o zdravem nacinu Zivljenja je povezano s spreminjanjem Ze vzpostavljenih vzorcev
Zivljenjskega sloga, kar pri uencih posebnimi potrebami predstavlja vedji izziv, saj imajo zaradi svojih
oviranosti teZave pri sprejemaju informacij iz okolja, obdelavi podatkov in prilagajanju oz. umescanju
te informacije (Shree in Abha, 2016). Pedagoski pristopi morajo biti skrbno nacrtovani in usmerjeni h
konkretno logi¢nim resitvam. Otroci in mladostniki se najhitreje ucijo skozi igro in prakti¢ne izkusnje. V
prispevku bomo predstavili izsledke raziskave, ki je preucevala stanje in navade ucencev, ki se Solajo v
osnovni Soli s prilagojenim programom, Center Janeza Levca Ljubljana. Opisali bomo nekatere izsledke
pregleda stanja o zdravem nacinu Zivljenja med dijaki s posebnimi potrebami v okviru programa
Specialni Zdravko. Program je namenjen ozaves$canju o zdravem nacinu Zivljenja med omenjeno
populacijo.

Clovek Ze v otrostvu zacne razvijati svoje gibalne in prehranjevalne navade, ki se kot nauéeni vzorci
ohranjajo tudi kasneje, v odrasli dobi. Takrat je te navade teZje odpravljati, zato je pomembno
pravocasno priblizevanje navad, povezanih z zdravim Zivljenjskim slogom (Skof idr., 2010).
Ugotavljamo, da je velika potreba po novih in prakticno naravnanih pedagoskih pristopih za
spreminjanje Zivljenjskih navad otrok s posebnimi potrebami na boljde. Zivimo v €asu, ki se hitro
spreminja, zato je pomembno, da smo kot pedagoska stroka zmozni hitrejSega zaznavanja potreb
ucencev. Danes se soo¢amo z drugacnimi pastmi nezdravega Zivljenjskega sloga, kot smo se vcasih.



Raziskave dokazujejo povezanosti med gledanjem komercialnih TV oddaj, ki vsiljujejo nezdrav Zivljenjski
slog ter igranje racunalnih igric z visjim indeksom telesne mase (Zurc, 2011). Otroci in mladostniki vedji
del dneva prezivijo za Solskimi klopmi, v sede¢em poloZaju. Gibanja je premalo na dnevni ravni, zato
moramo ucne vsebine spreminjati in prilagajati, da preprec¢imo nadaljnje slabsanje trenutnega stanja.

TEORETICNA 1ZHODISCA

Otroci s posebnimi potrebami so po Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (Zakon o
usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, 2011) otroci z motnjami v dusevnem razvoju (v nadaljevanju
MDR), gluhi in naglusni otroci, slepi in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vidne funkcije, otroci z
govorno-jezikovnimi motnjami, gibalno ovirani otroci (v nadaljevanju GO), otroci s primanjkljaji na
posameznih podrocjih ucenja, dolgotrajno bolni otroci, otroci s custvenimi in vedenjskimi motnjami (v
nadaljevanju CVM) in otroci z avtistiénimi motnjami (v nadaljevanju AM).

Nekateri u€enci v prilagojenem programu vzgoje in izobraZevanja z niZjim izobrazbenim standardom
imajo poleg motenj v dusevnem razvoju tudi pridruzene motnje. Danasnje okolje nudi mozZnosti
prekomernega vnosa kalorij, medtem ko nudi sodoben nacin Zivljenja premajhno porabo le teh
(Korosec idr., 2018). Biswas idr. (2016) potrjujejo enaka splosna dejavnika tveganja, ki povecujeta
¢ezmerno telesno maso in debelost med normativno populacijo in populacijo s posebnimi potrebami
(prevelik vnos visokokaloricne hrane ter premajhno gibalno dejavnost), pri ¢emer imajo osebe s
posebnimi potrebami Se dodatne specificne dejavnike tveganja za ¢ezmerno prekomerno maso in
debelost. Grondhuis in Aman (2014) in Ptomey in Wittenbrook (2015) opozarjajo na pomemben
dejavnik tveganja Cezmerne telesne mase in debelosti oseb z MDR pogostejSo rabo zdravil ter
interakcije zaradi le teh. Biswas idr. (2016) opozarjajo pri osebah z MDR tudi na pogostejSo prisotnost
hormonskih motenj. Doloceni raziskovalci, med njimi Zuckerman idr. (2014) so ugotovili povezavo
debelosti pri osebah z AM zaradi teZzav s spanjem in pogostejSo povezavo prisotnosti Custvenih tezav.
Nekateri raziskovalci, kot npr. Han¢ idr. (2015) izpostavljajo ADHD kot pomemben dejavnik tveganja
c¢ezmerne telesne mase in debelosti oseb z ADHD, medtem ko Cortese idr. (2008) izpostavljajo
nejasnost vzroc¢nosti med ADHD in cezmerno telesno maso in debelostjo. Otrokom z ADHD
(nevrorazvojno motnjo z izrazajoCim pomanjkanjem pozornosti, organizacijskih sposobnosti,
impulzivnostjo in hiperaktivnostjo) predpisujejo znacilno pomembno razlikovanje od sovrstnikov glede
moznosti razvoja vedenjske motnje in nenazadnje vecje moZnosti razvoja debelosti od vrstnikov
(Diagnostic and statistical manual..., 2013). Curtin idr. (2005) opozarjajo na pozornost glede uporabe
stimulativnih zdravil kot dejavnik tveganja za cezmerno maso in debelost oseb z ADHD. GO in omejenost
gibalne aktivnosti povecuje tveganje za ¢ezmerno telesno maso in debelost (Bandini idr., 2005; Yamaki
idr. 2011). Morebitna pridruzenost CVM prav tako predstavlja ve¢jo tveganje za éezmerno telesno maso
in debelost (Hill idr., 2015). Mamun idr. (2009) opozarjajo na vpliv oz. nevarnosti prevelikega vnosa
kalorij in opus¢anje gibalne aktivnosti zaradi CVM.

Gibalna dejavnost je zelo pomembna na vseh podrocjih otrokovega razvoja, od gibalnega, ¢ustvenega,
telesnega, spoznavnega do socialnega razvoja. Pomembno je, da je v ospredju individualizacija s
prilagoditvami glede na specifike otroka. Z ustreznimi Sportnimi dejavnostmi otrok poleg gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti razvija tudi spoznavne, socialne in Custvene sposobnosti. Z razli¢nimi
dejavnostmi pridobiva zaupanje v svoje telo in gibalne sposobnosti, s tem pa gradi ustrezno predstavo
o sebi, se potrjuje ter si ustvarja ¢ustveno vez z okoljem (Videmsek in PiSot, 2007). Bedo6 (2021) je v



raziskavi na manjSem vzorcu s 23 ucenci v prilagojenem programu z nizjim izobrazbenim standardom
ugotovila, da meritve po vrnitvi u¢encev po izpadu pouka zaradi Covida-19 in s tem izpadom redne
gibalne aktivnosti znotraj pouka Sporta, kaZzejo povecanje mase, kozne gube in ITM teh ucencev.

Pregled stanja v Centru Janeza Levca Ljubljana (v nadaljevanju CJL)

Hovnik (2022) je v raziskavi preverila stanje prehranjenosti u¢encev z lazjo motnjo v dusevnem razvoju
(v nadaljevanju LMDR) v CJL aprila, leta 2020, s pomocjo 104 ucencev in ucenk CJL (62,5 % ucencev in
37,5 % ucenk drugega in tretjega vzgojnoizobraZevalnega obdobja Osnovne Sole s prilagojenim
programom CJL). Mednarodna klasifikacija bolezni...(2008) za LMDR razvoju dolo¢a IQ med 50 in 69 za
odrasle, pri ¢emer je mentalna starost med 9 in 12 let. 75 % sodelujoCih je imelo LMDR, ostali
pridruzene motnje npr. AM 14,4 %, 10,6 % ostale motnje npr. ADHD, CVM, DBO, epilepsijo in/ali GO.
Najmlajsi sodelujodi je bil star 9 let in 10 mesecev, najstarejsi pa 17 let in 6 mesecev. Povprecni ITM
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tretjina udeleZencev raziskave (30,8 %) je imela 18,5 ali manj, 10,6 % udeleZencev raziskave je imela
ITM od 25 do 30, 9,6 % udeleZencev raziskave pa je imela ITM 30 ali ve¢. Povprecna kozna guba
udeleZencev raziskave je bila 16,40 mm s standardnim odklonom 8,39. Najmanjsa vrednost koZne gube
pri udeleZencu je bila 4 mm, najvisja pa 40 mm. Najvec udeleZencev raziskave (42,3) je imelo vrednost
koZne gube od 10 do 20 mm. Dobra cetrtina udelezencev raziskave je imela vrednost kozne gube 10
mm ali manj, slaba Cetrtina (24,0 %) pa od 20 do 30 mm. Najmanjsi delez udelezencev raziskave (5,8 %)
je imel vrednost koZzne gube od 30 do 40 mm. Zgoraj nanizani podatki telesne mase, visine in koZzne
gube dajejo vpogled v podatke, s katerimi z upoStevanjem starosti in spola ustrezno dolo¢amo stanje
hranjenosti otrok in mladostnikov. Hovnik (2022) je s pomocjo izracunanega ITM in s pomocjo rastnih
krivulj, ki dolo¢ajo prehranjenost po referenc¢nih standardih International Obesity Task Force (Korosec
idr., 2018), ocenila aktualno stanje prehranjenosti udelezencev v CIL. Korosec idr. (2018) umescajo kot
podhranjene (pod 5. percentilom), z normalno maso (med 5. do 85. percentilom), s ¢ezmerno maso
(nad 85. in pod 95. percentilom).

Hovnik (2022) je umestila glede na rastne krivulje najvec udeleZencev raziskave (18,3 %) v 75. percentil,
16,3 % jih je spadalo v 97. percentil, 13,5 % v 50. percentil, 12,5 % pa v 90. percentil. Enaka deleZa
udeleZencev raziskave (10,6 %) sta spadala v 85. oziroma v 10. percentil. V 25. percentil je spadalo 8,7
% udeleZencev raziskave. 3,8 % se je umescalo v 95. oziroma v 3. percentil. Najmanjsi deleZ udeleZencev
raziskave (1,9 %) spadal v 5. percentil. Vecina udeleZencev raziskave (61,5 %) je imela normalno maso,
dobra petina udeleZencev raziskave (20,2 %) je bilo debelih, 13,5 % udeleZencev raziskave je imelo
¢ezmerno maso. Sodelovanje v raziskavi je kar nekaj ucencev z vidno nedvomljivo ¢ezmerno telesno
maso ali debelostjo zavrnilo. Najmanjsi delez udelezencev raziskave (4,8 %) je bil podhranjenih.

Ucenci so se v raziskavi opredelili tudi glede gibanja in sicer 65,4 % udeleZencev raziskave (Hovnik, 2022)
je trdilo, da premalo gibanja negativno vpliva na nase zdravje, 21,2 % se jih ni zmoglo odlo¢iti in 13,5 %
udeleZencev raziskave je bilo mnenja, da premalo gibanja ne vpliva negativno na nase zdravje. Polovica
udeleZencev raziskave (Hovnik, 2022) se je strinjala s trditvijo »Dovolj se gibljem, ¢e telovadim le pri
Sportu v Solik, medtem ko se jih 12,5 % ni zmoglo odlociti, 37,5 % udeleZencev raziskave pa je bilo
mnenja, da je dovolj gibanja zadosti Ze telovadba pri pouku Sporta.



Pregled stanja v Biotehniskem izobrazevalnem centru

V okviru programa Specialni Zdravko so bili narejeni vprasalniki, ki so preverjali prehranjevalne in
gibalne navade otrok in mladostnikov. Na podlagi vprasalnikov, ki jih je izpolnilo 12 dijakov, Faji¢ (2021)
ugotavlja, da dijaki prepogosto opuscajo zajtrk in vodo zamenjujejo s sladkimi in energijskimi pijacami.
Prav tako se premalo ukvarjajo s Sportom oz. gibanjem, saj se namesto tega raje ukvarjajo z dejavnosmi
kot so igranje igric na telefonu, racunalniku, gledanje televizije in spanje. Prakti¢ni pouk — torej ucenje
skozi izkusnje, motivacijo in delo prinasa bolj pozitivne in trajnostne razultate. Avtorica Faji¢ (2021)
navaja, da dijaki (s posebnimi potrebami) informacije bistveno tezje sprejemajo in uporabljajo v obliki
frontalnega pouka. Zato so pomembne interaktivne in prakti¢ne vsebine.

PRIMER DOBRE PRAKSE — PROJEKT SPECIALNI ZDRAVKO

Akcijski programi, ki spodbujajo zdrav nacin Zivljenja, ve€¢inoma naslavljajo normativno populacijo.
Osebe s posebnimi potrebami pogosto ne razumejo kampanj, priro¢nikov in gradiv, ki informirajo o
zdravem nacinu Zivljenja. Sekundarna zdravstvena stanja so pogostejsa pri debelih mladostnikih z MDR,
zaradi Cesar so na prehodu v odraslost izpostavljeni veéjim tveganjem zdravstvenih teZav (Rimmer idr.,
2010). Stevilne $tudije in neposredne izku$nje partnerjev kazejo na pomen osve$éanja, kontinuiranega
dela ter promocije zdravega nacina Zivljenja pri ciljni populaciji. Na podlagi rezultatov programa, ki se v
tem letu zaklju€uje, ugotavljamo, da je program, ki naslavlja zdrav Zivljenjski slog in posebne potrebe
Se kako relevanten in potreben. Zato je Center Janeza Levca Ljubljana v letih 2019 — 2022 sodeloval v
programu Specialni zdravko, ki je sofinanciran s strani Ministrstva za zdravje. Ta program se nadaljuje
tudi v novi perspektivi, v letih 2023 — 2025 z namenom izboljSanja prehranjevalnih in gibalnih navad
med osebami s posebnimi potrebami. Partnerja v programu sta Se Drustvo za kulturo inkluzije in
Biotehniski izobraZevalni center.

Program temelji na celostni obravnavi ucenca in medvrstniSkem povezovanju s partnerskim
sodelovanjem. Kot primer dobre prakse nakazuje, da interdisciplinarno sodelovanje vodi do dobrih
rezultatov. Tovrstni projekti lahko obogatijo in popestrijo redne ure, hkrati pa ucence in dijake na
spontan nacin opolnomocijo za bolj zdrav nacin Zivljenja. V okviru programa vsi projektni partneriji
snujemo delavnice, ki temeljijo na medsebojnem prepletanju znanj in izkusenj, na podlagi katerih
izoblikujemo kvalitetne vsebine, ki jih delimo s specializiranimi Solami po celi Sloveniji. Delavnice
temeljijo na nacelu spontane igre, interaktivnosti in medvsrtniSkemu ucenju, kar ima prinasa trajnejse
rezultate, predvsem pri populaciji z motnjami v dusevnem razvoju.

ZAKLJUCEK

Sistemsko spodbujanje in naloga opolnomoditi posameznika k zdravemu nacinu Zivljenja z zadostnim
gibanjem in ustreznimi prehranjevalnimi navadami je nujno, saj niti redno gibanje ni ve¢ samoumevnost
nasega vsakdana. Gibanje je osnovna potreba vsakega ¢loveka, a se na to vztrajno pozablja. Kljub
svetovnim smernicam, ki priporo¢ajo najmanj eno uro gibanja na dan, se to ne izvaja niti v Solskem
sistemu. Na nujnost sistemskih sprememb v Solskem sistemu opozarjajo podatki zaostankov v gibalnem
razvoju kot tudi podatki ¢ezmerne telesne mase in debelosti. Nujnost intervencije, ki spodbuja
vklju¢evanje gibanja znotraj Solskega prostora in omogocanja vec gibalne aktivnosti pri celotni
populaciji, vkljuCujo¢ osebe s posebnimi potrebami, je zaznal tudi CIL. Pomen ozavescanja in
opolnomoditi osebe s posebnimi potrebami glede zdravega nacina Zivljenja, je Se toliko vedji, saj so



osebe s posebnimi potrebami veckrat zapostavljena skupina kljub temu, da bi potrebovali Se posebno
skrb in pozornost, saj imajo poleg enakih splosnih dejavnikov tveganja Se tveganja za nezdrav nacin
Zivljenja in dojemanja le tega zaradi motnje same. Projektno delo in interdisciplinarno povezovanje je
ena izmed mozZnosti, ki pri u¢encih omogoca ucenje skozi prakti¢ne izkusnje. Stanje prehranjenosti se
je z Zivljenjem med Covidom-19 poslab3alo tudi pri osebah s posebnimi potrebami (Bedd, 2021).
Projektno delo in interdisciplinarno povezovanje je ena izmed mozZnosti, ki ufence prakticno s
soudelezbo ozavesca, opolnomodi, saj omogoca ucenje skozi prakticne izkusnje. Cilj programa Specialni
Zdravko je spodbuditi in opolnomociti otroke in mladostnike normativne populacije in s posebnimi
potrebami (neudelezene osebe s posebnimi potrebami v CJL in normativno populacijo v Biotehni¢nem
izobrazevalnem centru) tudi po Sloveniji.
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POMEN IN PESTROST GIBALNIH VAJ PRI URAH DODATNE STROKOVNE POMOCI
Tanja Cedilnik

Osnovna Sola Leskovec pri Kr§kem

POVZETEK

V prispevku Zelim poudariti pomen gibanja, Se posebej pri urah dodatne strokovne pomoci socialnega
pedagoga. Ko ucenec prejme tovrstno pomoc, se praviloma srecuje z izzivi na veliko podrocjih. Gibanje
je eden od elementov, orodje, ki pomaga zapolniti vrzeli posameznega podrocja, posameznega
primanjkljaja. Teoreti¢na izhodisca, ki jih v prispevku omenjam so podpora ideji o izvajanju gibalnih vaj
pri vseh urah pouka. V izhodis¢ih je jasno opredeljeno, kako so posamezna podrocja povezana z
gibanjem; od ucnega uspeha, samopodobe, ustreznega odzivanja, nacrtovanja, osredotocenosti. S
stati¢nim poucevanjem uspesnost na teh podrocjih ni samoumevna. V prispevku nakazem nekaj reSitev
kot primer dobre prakse pri svojem izvajanju pouka. V pouk redno vnasam gibalne vaje, bodisi kot
sprehod do kabineta z vmesnimi postanki, bodisi kot vnaprej nacrtovane gibalne aktivnosti. Nemalokrat
pride do teh aktivnosti spontano, saj je Ze na hodniku, stopnis¢u in v kabinetu na voljo veliko
pripomockov, s katerimi lahko dosezem svoj cilj. V kolikor razmisljamo o gibanju kot o intervenciji,
potem je Cas za gibalni odmor Se kako potreben in nikakor izgubljen. Z leti opazam, da je pogled v
preteklost, ko so bile gibalne igre, gibalni odmori (»Dan — noc«, »Stop — pojdi«, skakanje s kolebnico in
gumitvist) del vsakdanje poucevalne prakse, hkrati pogled v prihodnost.

Klju¢ne besede: gibanje, aktivnosti, gibalni odmor, individualni pouk
uvoD

Ucenci, katerim komisija za usmerjanje dodeli socialnega pedagoga, imajo praviloma tezave na
organizacijskem podrocju, na podro¢ju komunikacije, ¢ustvenem in vedenjskem podrocju (tezko
prepoznajo svoja Custvena stanja in se teZko izrazijo ali pa se izrazijo na neprimerne nacine z
neustreznimi vedenjskimi odzivi), tezave imajo na podrocju interakcije in odnosa z vrstniki, imajo slabso
samopodobo. Ucitelji za dodatno strokovno pomoc raziskujemo, iS¢emo nacine, kako intervenirati,
kako dosegati zastavljene cilje pri posameznih ucencih in pri izvajanju pedagoskega dela kot takega. V
svoji dolgoletni pedagoski praksi ugotavljam, da lahko s preprostimi gibalnimi vajami, ki jih ucenci
praviloma razumejo kot igro, dosezemo odli¢en ucinek tudi pri izvajanju dodatne strokovne pomoci.
Prepri¢ana sem, da je to zato, ker se u¢enje zacne z dobrim pocutjem, s samozavestjo in zaupanjem
vase, ob¢utkom moci. S preprostimi gibalnimi vajami, gibalnimi odmori ali z dolo¢eno druzabno igro, ki
zahteva ali spodbuja gibanje, dosezemo, da se ucenci sprostijo, osredotocijo, zberejo ali pa tudi samo
nasmejijo, sprostijo.

Pri u€encih z gibalnimi in senzori¢nimi motnjami ali slabo razvitimi gibalnimi izkusnjami se pogosto
pojavlja motece vedenje, s katerim otroci opozarjajo na sebe in svoje tezave. .... Custveno — gibalno —
vedenjske motnje predstavljajo tezavo v socialni integraciji, saj se Custva izrazajo v gibalnih
vzorcih....(Kremzar, 1992, str. 11).

Gibalne vaje so postale nepogresljiv del socialno pedagoskih intervencij. Lahko so zelo razli¢ne, take, s
katerimi usmerjamo razli¢nih vidike pozornosti, take, kjer se je treba prilagoditi, organizirati, razmisliti



o strategijah in odzivih, pocakati na vrstni red, nekatere urijo zbranost, hitrost odzivanja, druge
zahtevajo nadzor nad samim seboj. Z gibalnimi odmori urimo razumevanje navodil, razvijamo gibljivost,
koordinacijo, ravnotezje, propriocepcijo, predvsem pa osredotocenost. Vaje so se izkazale za odli¢no
orodje, s katerim lahko uspesno posezemo v primanjkljaje posameznega ucenca. Ucenci, s katerimi pa
se sama vsakodnevno srecujem, se v Soli pocutijo slabo, nemalokrat v Soli dozZivljajo neugodje, Zalost,
strah, slabo pocutje. Tezko povedo ali pa ne znajo izraziti stiske in Custvenih stanj. Z gibanjem pa zlahka
ustvarimo ugodje, veselje, dobro pocutje. Raznovrstne gibalne dejavnosti bodisi olajsujejo
komunikacijske vescine, hkrati pa povecujejo ustvarjalnost. Ni vedno potrebno, da se izvajajo v razredu,
vecji skupini, v€asih je dovolj majhna skupina ali pa je mogoce isto doseci v individualni situaciji. Zato
menim, da je gibanje pri individualnem delu nujno in bom v nadaljevanju prispevka predstavila
teoreti¢na izhodis¢a in nabor nekaterih dejavnosti, ki jih izvajam pri svojem delu.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Hierarhija potreb narekuje, da moramo ljudje najprej zadovoljiti osnovne potrebe in gibanje je ena od
osnovnih potreb ljudi, izraZzena Ze ob spocetju in se manifestira do konca Zivljenja. Z vidika potreb to
pomeni, da ¢e bo posameznik naspan, sit, dovolj pil, varen in ¢e se bo dovolj gibal, bo zadovoljen, vesel,
uspesen in se bo razvijal v celovito osebnost. Stevilne teoreti¢ne predpostavke govorijo v prid uéenju
in pocutju, uspehu in gibanju. »Otokov razvoj je celosten in poteka hkrati na telesnem, gibalnem,
custvenem, socialnem in spoznavnem podrocju ... spremembe na enem podrocju vplivajo na
spremembe na vseh ostalih podrodjih....« (Retar, 2022, str. 18). To lahko poenostavljeno razumemo
tako, da primanjkljaj na enem podrocju povzroci primanjkljaje na drugih podrocjih in hkrati, urjenje in
uspeh na enem podrocju posledi¢no prinese uspeh tudi na drugih podrocjih. Izvajalci dodatne
strokovne pomoci se sprasujemo ali bo imel ucenec zaradi pomanjkljivega gibanja teZzave na drugih
podrocéjih (na primer na podrocju pisanja, branja, zbranosti, hiperaktivnosti, pozornosti); ali pa se bo
ravno zaradi omenjenih tezav manj gibal? In obratno; ali bi s primernim nadinom gibanja, bi lahko
zapolnil nekatere vrzeli, ki se kaZzejo kot primanjkljaji na razlicnih podrocjih uc¢enja?

Orazem Grm (2022) navaja paleto koristi, ki jih gibanje prinasa otroku

- izboljSuje vrstniske odnose;

- spodbuja samostojnost;

e -zmanjSuje vedenjske teZave;
e - prispeva k laZjemu ucenju;

e -razvija delovne navade.

Starc (2017) pa Se dodaja, da je zelo velika korelacija med gibanjem in u¢no uspesnostjo otrok.

Solski svetovalni delavci opozarjajo na uéne teZave, ki se izrazajo kot motnje €ustvovanja, motnje branja
in pisanja, povezane z motnjo stranskosti in orientacije, ter kot motnja tenkocutne motorike in
zaznavanja. Vse naSteto je povezano s slabSo prostorsko orientacijo, z gibalno neurejenostjo in
nemirom. Takim ucencem je potrebna pomoc, dopolnjevati morajo primanjkljaje, zato potrebujejo
posebno obravnavo (Kremzar, 1992, str. 9).

M. Frosig (1989) razlaga, da je gibanje vir zadovoljstva in sprostitve, zato naj bi bilo vpleteno v celotni
ucno-vzgojni proces kot sredstvo za ucenje najrazli¢nejsih vsebin. Kadar ucenje poveZzemo z gibanjem,



se namrec ¢lovek udi hitreje in bolj ucinkovito. Avtorica trdi, da bi moralo biti gibanje sestavni del vsake
ucne ure, saj naporno ucno delo z vrsto frustracij ustvarja pri otrocih hude napetosti (prav tam). Z malo
domiselnosti, dobre volje in znanja je to mogoce izvesti v Se tako skromnih razmerah vsakdanjega
pouka. Porabljeni ¢as pa se bogato obrestuje, saj so potem otroci sposobni bolj zbrano in zavzeto delati
(Gersak, 2016, str. 188).

O ucnih tezavah razpravlja Frostig (1973) in pravi, da se ti ucenci tezko prilagajajo socialnim situacija.
Vedenjske posebnosti se javljajo zaradi nezadovoljenih Custvenih potreb po neuspelem gibanju in
ucenci razvijejo napacno predstavo o sebi. Predvsem jim manjka samozavesti in zaupanja v svoje
sposobnosti in svoja ravnanja (Kremzar, 1992, str. 10).

Danasnji nacin Zivljenja ucencev in odraslih je precej bolj staticen kot v preteklosti, vecino ¢asa
presedijo, tudi in Se sploh v Soli. V 3oli velikokrat sliS§imo: »Ne moremo na igris¢e, smo v zamudi pri
matematiki... Saj mi bi sli veckrat ven, pa ne moremo, ker imamo toliko dela.« Starc (2019) se tako resno
sprasuje tudi o smiselnosti domacih nalog, ki u¢ence Se v popoldanskem casu posadijo na stol in za
mizo. Odrasli gibanje preveckrat jemljemo kot izgubo ¢asa, kot nekaj, kar otroke Se bolj vznemirja in ne
pripelje do pri¢akovanega ucinka. In tako misljenje zahteva korenite spremembe.

PRIMER PRAKSE

V letih delovanja kot izvajalka dodatne strokovne pomoci opazam, da imajo otroci z vedenjskimi
tezavami in nizkim u¢nim uspehom, nizko motivacijo in nizko uc¢no storilnostjo precej slabse razvite
naravne oblike gibanja. To so tiste oblike, ki so najstarejse in jih je ¢lovek razvil v svoji evoluciji. Kot
naravne oblika gibanja razumemo: plezanje, lazenje, hoja, tek, padci, skoki, meti, lovljenje, udarci,
prijemi... Prvi korak, ki ga dnevno opravimo je odhod v kabinet, saj je vhod v kabinet iz zunanje strani
Sole in Ze pot do kabineta je lahko gibalni odmor in pustolovi¢ina posebne vrste. Vcasih morajo v
kabinet tako, da na glavi nosijo svoje zvezke, v€asih morajo zapreti oci in jih vodim jaz. Igramo se igro,
da morajo po prstih, po petah, najbolj pocasi, kolikor zmorejo in vcasih lahko ¢ez jedilnico tudi tecejo,
kakor hitro gre. Pred Solo imamo narisane barvne kroge, ki jih mnogokrat uporabim kot gibalni zacetek
ure. Kroge morajo presteti, presteti koliko je krogov posamezne barve, poskakovati iz kroga v krog.
Vmes je Se klopca, ki je krasen pripomocek za mnogotero gibalno vajo. Na poti je zelo zabavna igra
»Stop-pojdi«, ki je preprosta, a ucinkovita vaja za urjenje sluSne pozornosti in obvladovanje telesne
impulzivnosti in motori¢nega nemira ter poslu$anje navodil. Se posebej zabavno je, ko je deZevno, saj
morajo ucenci predvideti pot do kabineta, ne da bi sli po luzah. In tako se Ze takoj uri vidna pozornost,
predvidevanje, nacrtovanje. Takoj, ko ucenci pridejo v kabinet, si gredo umiti roke in natociti vodo ter
poln kozarec vode prinesejo v kabinet. Tudi to je svojevrsten podvig, Se posebej za mlajse. V letih
delovanja sem se naucila, da sta propriocepcija in ravnoteZje zelo pomembno povezani s pozornostjo
in koncentracijo.

Proprioceptivni in senzorni pripomocki spodbujajo senzorno integracijo ter integrirajo celoten Zivcni
sistem. Veliki terapevtski pripomocki spodbujajo celotno telo, vsa Cutila, Se posebej pa vestibularni,
proprioceptivni in taktilni sistem, kar se kaze v umirjenosti, zbranosti, ve¢ji motivaciji za uéenje in
zadovoljstvu... (Cerne, 2017, str. 47).



V nadaljevanju prispevka pa bom predstavila razlicne oblike gibanja, ki jih redno vnasam v svoje delo
kot izvajalka dodatne strokovne pomoci. Vseh vaj ne izvajam enako pogosto, to je odvisno od
mnogoterih dejavnikov.

e Ucenci imajo na voljo stojeco kinesteti¢no mizo. Zal, je visoka, tako da je mlajsi u¢enci
stezka uporabljajo, v€asih sedejo na Solsko klop, pisejo pa na kinesteti¢ni mizi in vseeno z
nogami potiskajo gugalo. V kolikor so premajhni, jim pod nogo dam navadno Zogo in Zogo
potiskajo k sebi in od sebe.

o Nekaterim ucencem ustreza sedenje na veliki Zogi ali na bodi¢astem disku. Tudi to je v
kabinetu ves ¢as na voljo. Na Zogi lahko izvajajo tudi razlicne vaje, ki jih izberejo, vecini pa
ustreza sedenje na vrtljivem stolu.

e Ucenci zelo radi opravljajo vaje za cujecnost, izmenicno potiskajo steno z rokami in se
nanjo naslonijo s hrbtom ter napnejo vse misice.

e Zelo radi imajo vaje z elastiko, ko lahko naredimo bodisi poligon lahko pa se igramo morda
zdaj 7e pozabljeno igro »Slik-§lak-§lok«, ko se uéenec prebije mimo elastike, ne da bi se je
dotaknil.

e Obcasno pred kabinet na tla nalepim kolebnico ali telovadne obroce in morajo priti do
kabineta po kolebnici in obrocu (bosi ali obuti).

e Obcasno na hodnik pripravim kup ¢asopisa, uc¢enci si ga sproti postavljajo pred noge na tla
in hodijo po ¢asopisu. Potem ga zmeckajo v Zogo in z njim zadenejo kos. Pa je pospravljeno.

Veliko vaj pa uporabljam kot nekakSen gibalni odmor med samim ucenjem ali kakSnim drugim delom.
Nanizala bom nekaj teh vaj, Se prej pa bi rada opozorila na nekaj druzabnih iger, ki jih zelo pogosto in z
veseljem uporabljam. Ena od teh je Super Rhino, kjer moramo postavljati stolp iz kart pa navodilu. Zelo
imamo radi igro Suspend, ko sestavljamo stolp iz Zeleznih palicic, tudi po »navodilu kocke«. Nasa na
novo odkrita pa je Activity z Bojanom, ki je lutka in u¢enci morajo skupaj z lutko ali na njen opraviti neko
zabavno dejavnost.

e Odmor na stopnicah, ki vodijo do kabineta (ali katerih drugih na Soli, kjer za ucence
zmagajo krozne stopnice do podstresja), po stopnicah vriejo mavricno vzmet, ki se
prekopicuje po stopnicah; hoja po stopnicah nazaj, mize, s peresnico ali knjigo na glavi.

e V kabinetu je vedno kocka, ki ima ob strani Zepe v katere namestimo slike gibanja. Tako
zalu¢amo kocko po tleh in naredimo gib, ki se pokaZe na li¢ni strani kocke.

e lgre z baloni, ki jih nosim povsod in zmeraj s seboj in so skoraj v vsakem predalu kabineta.
Najraje imajo odbijanje balonov z razli¢nimi deli roke, noge, glave, ples z baloni, odbijanje
z mecem »light saberjem« ali z loparckom, kuhalnico.

e lgre z mehko Zogo, ki je primerna za kabinet; jo odbijajo od table, jo nosijo po hodniku z
eno roko, jo vrzejo in vmes zaploskajo, jo vrZejo in se obrnejo okoli svoje osi, preden jo
ulovijo, ulovijo samo z levo, samo z desno roko, odbijejo z glavo.

e Plesanje ob glasbi po razli¢cnih navodilih (samo z glavo, s telesom, plesejo samo roke ali
noge).

e Zgodbe, kjer moramo ucenci narediti gib, poskok, pocep, ko zaslisijo dolo¢eno besedo ali
vrsto besed.

e Branje ob sprehodu po hodniku.



e »Crkovadba«, ko poiécejo €rke svojega imena, pri vsaki ¢rki pa so navodila, kak$en gib
morajo napraviti pri posamezni ¢rki.

e Vcasih napisem ucencem pisna navodila, jih razrezem, listke polepim po kabinetu ali na
tablo in morajo slediti navodilom eno za drugim in opraviti nalogo.

e Potleh razporedim frnikole in jih morajo pobirati s prsti na nogah ter jih odvrzt v kozarec.

e lzvajamo t.i. »clapping games«, bodisi na tabli ali sede, na stolu. Te vaje so zelo dobre tudi
z vidika ritma, saj ima ritem zelo velik u¢inek na umirjanje in pozornost.

e Vaje zbambusovo palico, ko jo nosijo na prstu, dlani in morajo biti previdni, da jim ne pade;
ali po njej hodijo, jo preskakujejo, se masiramo.

Veliko je raznih vaj, ki jih lahko izvajamo tudi na individualnih urah, nastete Se zdale¢ niso vse. Uéenci
jih imajo radi, s takimi vajami pa laZje dosegam zastavljene cilje. Ce je cilj za otroka npr. urjenje razliénih
vidikov pozornosti in podaljSevanje koncentracije so take vaje vec kot primerne. Z nekaterimi uri oz. se
uci organizacijskih spretnosti, komunikacijskih spretnosti in ustreznega resSevanje konfliktov ter
ustreznega izrazanje Custev (npr. pri druZabnih igrah). Ucenci se po vajah prebudijo, so bolj
osredotoceni, se lazje usmerijo na nalogo. Urijo poslusanje in razumevanje navodil in nacrtovanje
dejavnosti. Hkrati pa se ob tem zabavajo in dobro pocutijo.

Kadar otrok ni bil deleZen ustreznih gibalnih spodbud, se pojavijo socialno-vedenjske motnje ter tezave
na podrocju motorike, govora, senzorike in ¢ustvovanja. Primer: otroci z motnjo pozornosti in aktivnosti
se z gibanjem umirijo, pridobijo nadzor nad svojim vedenje, postanejo samostojni in manj napeti...
(Cerne, 2016, str. 46).

SKLEP

Zelela bi, da bi se o vnasanju gibanja v vsakodnevno $olsko delo veliko in ve¢ pogovarijali. Zelela bi, da
ne bi bili toliko obremenjeni s tem, kaj vse moramo to uro opraviti, temvec bi razmisljali, kako bi otroke
aktivirali, da bi sami laZje opravili nalogo. Gre za aktivne oblike ucenja in poucevanja, o katerih veliko
sliSimo, za katere Ze dolgo navijam, pa se mi vseeno zdi, da pocasi orjejo ledino starega, tradicionalnega
poucevanja. Prepocasi. Poucevanje bi se moralo prilagoditi ¢asu, v katerem smo.

Zal pa industrijski nacin poucevanja, ki je prevladujoéa oblika vseh izobrazevalnih sistemov po svetu,
vklju€no z nasim, privilegira sedenje. Veliko sedenja. Vec ur sedenja, med katerim naj bi otroci mirno in
pozorno spremljali pouk ter si pri tem celo kaj zapomnili. Med ljudmi nekako Se vedno prevladuje
prepricanje, da se otrok, ki pridno in mirno sedi, snovi bolje naudi. Figo. Otroci iz leta v leto vec sedijo,
ucitelji pa tarnajo, da se iz leta v leto znajo (Starc, 2019, str. 12).

Svoj prispevek zakljuéujem v upanju, da bodo gibanje in gibalni odmori postali stalnica pri
vsakodnevnem delu pri skupinskem ali/in individualnem pouku in da bomo vsi skupaj prepoznali pomen
in nujnost ter ucinke le-teh za prihodnost otrok. Tako lahko vplivamo na dvig kakovosti Zivljenja nasih
otrok.

Iz drevesnih kro$enj re$uje mackice, saj skace visoko kot kenguru. Ceprav zamuja, ji avtobus nikoli ne
uide, saj tece hitro kot gepard. Med kopanjem v morju z delfini plava od otoka do otoka in v globinah
iSCe potopljene zaklade. Vseeno je, ali se giblje po kopnem, moriju ali po zraku: ko gre za spretnost, Klara
lahko naredi vse, kar si zastavi. Neko poletje se je povzpela vec sto stopnic visoko, da je lahko opazovala



zvezdne utrinke. in nekoc€ je pretekla vec kilometrov, da bi sosede opozorila na nevaren pozar: tako
hitro je tekla, da se premikanja nog sploh ni videlo. Klarina supermoc je gibcnost (Isern, 2019, str. 22).
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TIMSKI STROKOVNI SESTANKI NA URI SOCA KOT PRIMERI SVETOVANJA PRI VKLJUCEVANJU UCENCEV
Z GIBALNO OVIRANOSTJO V SPORT

Tjasa Filipcic
Univerza v Ljubljani, Pedagoska fakulteta
POVZETEK

Ucenci z gibalno oviranostjo potrebujejo raznoliko prilagajanje ucnih oblik, metod, pripomockov, ¢asa
ter ocenjevanja. To velja tudi za predmet Sport. Ucitelji Se vedno iScejo odgovore, vcasih pa le potrditve
o ustreznosti prilagajanja. Ob izzivih pogosto zaprosijo za timski strokovni sestanek v URI Soc¢a. Na
tovrstnih timskih strokovnih sestankih so poleg njih prisotni Se zdravnik, fizioterapevt, starsi in zunaniji
sodelavec URI Soca. Pred sestankom se u¢enca opazuje med gibanjem v okviru gibalnih uric v URI Soca.
V prispevku predstavljamo najpogostejse dileme uciteljev v vzorcu ter individualne resitve, katere smo
predlagali za ucence z gibalno oviranostjo. Timski strokovni sestanki so primeri dobre prakse, ki
opolnomodijo ucitelje, zdravstvene delavce in ucence z gibalno oviranostjo.

Klju€éne besede: ucenci s posebnimi potrebami, Sport, prilagoditve
uvoD

V enakovrednem izobrazevalnem programu s prilagojenim izvajanjem in z dodatno strokovno pomocjo
so vkljuceni ucenci z lazjo, zmerno in tezZjo gibalno oviranostjo. To so uéenci, ki imajo prirojene ali
pridobljene okvare gibalnega aparata, centralnega ali perifernega Zivéevja. Posledi¢no imajo raznolike
tezave pri izvedbi gibalno/Sportnih dejavnostih. Uditelji se pogosto najdejo v stiski in iS¢ejo odgovore
na vprasanja kot so: »Ali lahko naredim kak$Sno Skodo, Kaj naj pa delam, Kako naj ocenim, Kako naj
prilagodim Sportni dan«. Odgovori niso enoznacni, saj so UGO zelo raznoliki zaradi vzroka gibalne
oviranosti. Nekateri imajo lazje tezave, drugi tezje, tretji imajo stabilno stanje, Cetrti progresivno. Lahko
se ponudi neke splosne strategije, natancne resitve pa se lahko ponudijo le na individualni ravni ob
predhodnem poznavanju ucenca in njegove intelektualne in gibalne ucinkovitosti. Zato se je
Univerzitetni rehabilitacijski institut (URI) So¢a odzval na prosnjo Stevilnih osnovnih 3ol in ponudil
timske strokovne sestanke (TSS) uciteljem, ki poucujejo UGO. lzkazalo se je, da je bilo zanimanje
precejsnje.

TEORETIENO 1ZHODISCE

V drugem odstavku 7. ¢lenu Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2011) je zapisano, da
se otrokom s posebnimi potrebami, ki so usmerjeni v izobraZevalne programe s prilagojenim izvajanjem
in dodatno strokovno pomocjo, glede na vrsto in stopnjo primanjkljaja, ovire oziroma motnje lahko
prilagodi organizacija, nacin preverjanja in ocenjevanja znanja, napredovanje, ¢asovna razporeditev
pouka ter zagotovi tudi dodatna strokovna pomoc.

Med ucenci s posebnimi potrebami (UPP) so tudi ucenci z gibalno oviranostjo (UGO), ki predstavljajo
heterogeno skupino. Zaradi raznolikih tezav na podrocju gibanja imajo posledi¢no veliko tezav pri
predmetu Sport. Prilagajanje poucevanja in ocenjevanja UPP pri Sportu je bil Ze predmet raziskovanja v
preteklosti. Filip&i¢ in Stemberger (2017) sta ugotovili, da je 68 razrednih uciteljev in 18 $portnih



pedagogov, ki so Ze imeli izkusnje z UPP, prilagajalo u¢ne oblike, metode, pripomocke, ¢as in
ocenjevanje. Najvec prilagoditev je bilo ¢asovne narave (64 %). Za izvedbo so imeli u¢enci vec ¢asa ali
pa so prakti¢ne vsebine izvajali na dan, ko je bila bolezen v remisiji in se je u¢enec dobro pocutil. 66 %
ucencev je imelo zniZane kriterije ocenjevanja (upostevane so bile slabSe/pomanijkljive izvedbe, zaradi
narave posebne potrebe). 64 % ucencev je znanje na posameznih podrocjih lahko izkazalo s
poznavanjem teoreti¢nih vsebin. 56 % u¢encem v vzorcu je bilo omogoceno, da izkaZejo znanje v najbolj
primerni organizacijski obliki (individualno, frontalno, skupinsko). Vsakemu drugemu ucencu je bil
prilagojen pripomocek (prilagojena Zoga, nizji koS in mreza). Ucitelji so pri ocenjevanju, v najvecji meri,
ocenjevali napredek, teoreti¢no znanje in tudi trud. Skoraj polovica uciteljev (47 %) je zapisala, da
prilagoditve ocenjevanja niso dosledno zapisali v individualiziranem nacrtu za ucenca, zato so morali v
procesu ocenjevanja iskati nove poti prilagajanja ocenjevanja in pri tem imeli nemalo tezav. Potrebno
je omeniti, da so bile prilagoditve zapisane za u€ence z raznolikimi tezavami. Najvec u€encev je imelo
primanjkljaje na posameznih podrocjih ucenja, UGO pa je bilo 30 %.

Predmet in problem

Ucitelji, ki poucujejo Sport se pogosto znajdejo pred dilemo kako prilagajati pouk in ocenjevanje
ucencem z UGO. Svetovanja so lahko razli¢na. Potekajo preko osebnih pogovorov, preko elektronske
poste ali preko zoom povezave. Pogosto svetovalec takega otroka ne pozna ali pa poda le grobi splo3ni
predlog. URI Soca je Solam, ki so izkazale interes in imele vklju¢enega UGO ponudil TSS. Potrebno je
omeniti, da so bili UGO obravnavani na otroskem oddelku URI Soca vrsto let.

V nasem prispevku si postavljamo naslednja raziskovalna vprasanja:

e Katere so bile najpogostejse dileme oz. vprasanja uciteljev, ki so zaprosili za TSS
e Na kaksen nacin so ucitelji prilagajali poucevanje predmeta Sport
e Kaksne so bile prilagoditve pri ocenjevanju

PRIMER DOBRE PRAKSE
Metode dela

Pri raziskovanju smo uporabili deskriptivnho raziskovalno metodo. Za pridobivanje podatkov smo
uporabili kvalitativni raziskovalni pristop, za katerega je znacilno, da teZi k celostnemu in poglobljenemu
proucevanju pojavov (Vogrinc, 2008). Za potrebe raziskave smo analizirali dokumente oziroma
zapisnike individualnih svetovanj, ki smo jih naredili takoj po zaklju¢enem srecanju. Temeljno
izkustveno gradivo kvalitativne raziskave so besedni opisi, ki jih obdelamo in analiziramo besedno, brez
uporabe merskih postopkov, ki nam dajejo Stevila (Mesec, 1998). Pri raziskovanju so nam pomagale
Zelje, pricakovanja, potrebe, osebni pogledi in interesi uditeljev, vkljuenih v raziskavo. Pri raziskavi smo
spostovali eticna nacela raziskovanja: prostovoljnost sodelovanja, varovanje identitete posameznika,
zaupnost in zasebnost ter spostovanje resnice (Vogrinc, 2008).

Vzorec merjencev

V nakljuéni vzorec 20 uciteljev je bilo vklju¢enih 12 razrednih uditeljev (vse Zenskega spola) in 8 Sportnih
pedagogov (6 uciteljev, 2 uciteljici) iz razli¢nih slovenskih regij, ki so v obdobju 2010 do 2020 poucevali



predmet Sport od 4. do 9. razreda. Vsi so imeli vec let prakti¢nih izkusenj s poucevanjem. Njihovi UGO
so bili dolgoletni pacienti v URI Soca.

Vzorec spremenljivk
V raziskavi smo spremljali:

e najpogostejsa vprasanja/dileme uciteljev, ki so bili v vzorcu
e nacine prilagajanja poucevanja

e nacine ocenjevanja znanja.
Organizacija raziskave

TSS so potekali od leta 2010 pa vse do leta 2020. Zapisniki so bili zapisani takoj po kon¢anem TSS. TSS
so bili sklicani na pobudo 3ole, ki je imela vklju¢enega UGO. Ta uéenec je v dolgoletni obravnavi na
otroskem oddelku URI Soca in so ga zdravniki, fizioterapevti in psihologi dobro poznali. Na TSS so bili
prisotni: ucitelj predmeta Sport, zdravnik, fizioterapevt, star$ in zunanji sodelavec URI Soca. Pred
sestankom smo UGO vkljucili v gibalno urico, ki je potekala na URI So¢a in ga opazovali med gibanjem.
Tako smo dobili kvalitativno informacijo o gibalni ucinkovitosti. Ta podatek je bil pomemben za
ustrezno svetovanja prilagajanja vsebin pri Sportu.

Metode obdelave podatkov

Za potrebe raziskave smo uporabili vsebinsko analizo s tehniko analize dokumentov. Izlocili smo
podatke, ki za pricujoco raziskavo niso bili relevantni. V drugem koraku smo izluscili odgovore, ki so se
nanasali na dileme uciteljev, nacine prilagajanja poucevanja in ocenjevanja.

Rezultati in razprava
Dileme/izzivi, ki so bili najbolj izpostavljeni s strani uditeljev:
e ZDRAVSTVENI STATUS UCENCA

Ucitelje je najbolj skrbelo zdravstveno stanje ucenca. Skrbelo jih je, ¢e gibanje lahko poslabsa
zdravstveno stanje oz. gibanje UGO. Se posebej je bilo to prepoznano pri primeru, kjer so u¢enki
na vsake pol leta podaljSevali stegnenico. Zelo pogosto je bila skrb izrazena pri u¢encih s cerebralno
paralizo. Ce so ucitelji Ze imeli predhodno izkudnjo z u¢encem, ki je imel podobno naravo gibalne
oviranosti, je bil njihov strah precej manjsi. V tem kontekstu so bili zelo uporabni nasveti
fizioterapevtke in tudi zdravnice fiziatrinje. Obe sta zelo dobro poznali u¢enca ali u¢enko. Uciteljem
smo svetovali, da se na Soli posvetujejo s specialnim in rehabilitacijskim pedagogom (SRP). Ti v
svojem Studiju osvajajo kompetence, ki se nanasajo na UGO in bodo prva in kompetentna pomo¢
pri obrazlozitvi kaj posamezna anamneza pomeni, kako vpliva na gibanje ter ali so mozne
kontraindikacije (poslabsanje) pri posameznem UGO.

e ODLOCBA O USMERJANJU UCENCA S PP



Ucitelji so v Odlocbi za usmerjanje ucenca pri¢akovali natancen opis prilagoditev pri predmetu
Sport. Zapis »prilagojeno poucevanje ter ocenjevanje« jim seveda ni ponujalo nikakr$ne opore.
Na osnovi te informacije je potrebno Studente, ki Studirajo razredni pouk in Sportno vzgojo
informirati o individualiziranih programih (IP) za UGO. Predvsem moramo Studente informirati kaj
IP vsebuje, ker bodo del skupine, ki bo morala pripraviti IP. S 36. ¢lenom Zakona o usmerjanju otrok
s posebnimi potrebami (2011) je skupina, ki jo imenuje ravnatelj na Soli, dolZna izdelati IP, s katerim
se dolocijo oblike dela na posameznih podrocjih oz. predmetih, nacinih izvajanja dodatne
strokovne pomoci, prehajanje med programi ter potrebne prilagoditve pri organiziranju,
preverjanju in ocenjevanju znanja, napredovanju in ¢asovna razporeditev pouka.

e POSVETOVANJE S STROKOVNIMI DELAVCI NA SOLI

Vkljuceni ucitelji so se zelo redko posvetovali s SRP na 3Soli, starsSi ali s spremljevalci UGO. V
preteklem obdobju smo Studentom SRP pogosto svetovali, da so njihova znanja Se kako
pomembna in da je reSevanje problemov v strokovnem timu na Soli zelo pomembno. Pogosto se
je izkazalo, da se ucitelji bojijo vprasati, predvsem zaradi tega, ker bi izkazali neznanje pred kolegi.
Z vsebinsko analizo smo ugotovili, da je pogosto potekal slab komunikacijski tok med ucitelji, ki so
ucenca poucevali v prejsnjih Solskih letih. Ti ucitelji bi lahko prenesli veliko pomembnih informacij.
Izkazalo se je tudi, da so spremljevalci UGO imeli veliko informacij o trenutnem pocutju UGO, a so
bili pogosto preslisani ali celo prezrti.

Prilagajanje poucevanja:
e DOBRO POZNAVANJE UCNEGA NACRTA

Vsi ucitelji so dobro poznali u¢ni naért za Sport. Prilagajali so prakti¢ne vsebine, trajanje prakti¢ne
naloge ter pripomocke. TeZje in tezko gibalno ovirani ucenci imajo v izobrazevalnih programih s
prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo lahko fizicno pomoc stalnega ali za¢asnega
spremljevalca. Ker so vsi u€enci imeli spremljevalca, je bila ta kadrovska prilagoditev pogosto zelo
primerna. Vsi ucitelji so izkazali moc&en interes, da so u¢enci vkljuéeni v najvedji mozni meri. Ce je
bila gibalna naloga prezahtevna so nasli nadomestno nalogo ali pa so v Sportni igri sodelovali kot
sodniki. Zelo malo vprasanj se je nanasalo na potrebne individualne prilagoditve poucevanja, kar
nas je prijetno presenetilo.

e SPORTNI DNEVI

Najvec vprasanj se je nanasalo na prilagajanje prakti¢nih vsebin v okviru Sportnih dni, pohodnistva
2016) izdala Prirocnik za izvajanje interesnih programov Sporta otrok, mladine in odraslih s
posebnimi potrebami, v katerem so opredelili tudi prilagoditve za osebe z gibalno oviranostjo pri
izvajanju interesnih programov Mali soncek, Zlati sonéek, Krpan in Nau¢imo se plavati. Uciteljem
smo ponudili, da nekatere prilagoditve upostevajo pri njihovih ucencih.

Prilagajanja ocenjevanja:



Ocenjevanije je zadnja faza u¢nega procesa in glavni cilji ocenjevanja naj bi bili pridobitev povratne
informacije o razvoju in napredku ter pridobitev informacije za laZje nacrtovanje in vodenje pouka.
Kot navaja BratoZ (2004) moramo ucencu s PP ponuditi pogoje, ki omogocajo upoStevanje
individualnih potreb ucenca v vseh fazah ucnega procesa. To velja tudi pri ocenjevanju, s tem pa
u¢encu omogocamo doseganje maksimalnih individualnih dosezkov.

e SMISELNE PRILAGODITVE

Ucitelji v vzorcu so porocali, da so se pogosto znasli v zagati kaj in kako ocenjevati. Svetovali smo
jim, naj zapisane prilagoditve v IP upostevajo tudi pri ocenjevanju. Svetovali smo jim naj ocenjujejo
gibalno in teoreti¢no znanje, pri ¢emer naj bo sledno smiselno za UGO (nesmisel: en od ucencev je
moral znati ucni nacrt za Sport na pamet). V okviru posameznih prilagoditev smo ponudili:

e krajse trajanje ocenjevanja

e izvedbo v pocasnejSem tempu, manjsi razdalji, visini

e izvedbo s prilagojeno opremo

e izvedbo v sede¢em poloZzaju

e nadomestno nalogo (namesto skokov ponudimo voznjo z vozickom)
Ce gibalna naloga ni mogoca, jo ucenec teoreticno predstavi (a s smiselnim individualnim
prizvokom, ki je v povezavi s samim u¢encem; npr: kosarka-kosarka na vozicku).

e STARSI

Ucitelji so sporocali, da so bili pogosto v stiski zaradi pritiskov starSev UGO, ki so izsiljevali in
zahtevali dobro oceno. Uditeljem smo svetovali, da prilagoditve ocenjevanja dobro zapisejo v
individualiziranem programu. V 4.odstavku 36. ¢lena Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi
potrebami (2011) najdemo zapis: »v pripravo in spremljanje individualiziranega programa morajo
biti vkljuceni starsi ter otrok s posebnimi potrebami, upostevaje njegovo zrelost in starost. Starsi
imajo torej v samem IP pomembno vlogo. IP program podpisejo, s cimer izkazujejo svoje strinjanje.
V kolikor se prilagoditve ocenjevanja dobro zapiSejo, ocena ucenca in starSa ne preseneti, in UGO
dobro ve kaksno znanje in na kakSen nacin mora izkazati.

e PRIMERJANJE Z DRUGIMI

Ucitelji so porocali, da so prakticno znanje UGO pogosto primerjali z u¢enci z normativnim
razvojem. Svetovali smo jim, naj gibalno znanje ne primerjajo z ostalimi. Opozorili smo jih, da naj
pri ocenjevanju ne ocenjujejo gibalno izvedbo, ki je posledica njihove nevromotoricne
poskodbe/ovire.

e TRUD UCENCA

Ucitelje je zanimalo tudi, kako naj v oceno vkljucijo trud ucenca. Svetovali smo jim naj spodbujajo
UGO naj bodo vztrajni pri delu, disciplinirani in redoljubni pri uporabi Sportne opreme. Trud bo
prav gotovo prepoznan v visSjem praktiénem in teoreticnem znanju. Torej, smo jim na nek nacin
svetovali, da trud tudi vkljucijo v oceno.



SKLEP

Utitelji, ki imajo v razred vklju¢enega UGO se pogosto srecujejo z raznolikimi dilemami. Sport, kot
najbolj dinami¢na dejavnost, seveda prinasa Se dodatne strahove in vprasanja. V prispevku smo
predstavili, katere so bile najpogostejsi izzivi uciteljev, kako prilagajajo pouk in ocenjevanje. Tovrstni
TSS so se izkazali kot primerna in prakti¢na oblika svetovanja, saj so generalne prilagoditve preko
elektronske poste ali telefona mnogokrat preskromne ali neprimerne. V nadaljevanju bi bilo smiselno
dobiti povratne informacije, ali in kako tovrstni TSS dvignejo kakovost poucevanja UGO in kaksna je
dobrobit za tega ucenca.
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TELESNA AKTIVNOST MLADOSTNIC DIJASKEGA DOMA VIC
Marusa Gaji¢

Dijaski dom Vi¢

POVZETEK

Prispevek v teoreti¢nih izhodiscih naslovi obdobje mladostniStva in vlogo telesne aktivnosti v tem
razvojnem obdobju. V razmislek podaja razlike med Sportnim in neSportnim delom populacije ter
razliko med mladostniki in mladostnicami. Osvetljuje razlike med dobami mladostniStva starejse in
novejse generacije in posledice pandemije Covid-19 ter kako se odraZajo tudi na dnevnem prezivljanju
¢asa mladostnikov_ic v dijaSkem domu. Namen prispevka je predstavitev dobrih praks vnasanja
moznosti telesnih aktivnosti med mladostnice in mladostnike dijaskih domov v smeri zmanjsevanja
trenda opuscanja gibanja, prekomerne rabe zaslonov ter sedecega nacina Zivljenja.

Kljucne besede: dijakinje, sede¢ nacin Zivljenja, upad motivacije za gibanje, opuscanje gibanja,
prekinjanje sedenja

uvobD

Izbrano temo sem se odlocila izpostaviti, saj se dnevno srecujem z vse bolj pere¢im izzivom sedecega
nacina sodobnega Zivljenja med mladostnicami pri svojem delu in posledicami, ki jim jih prinasa.
Opazujo¢ mladostnike_ce v nasem dijaskem domu ob vpisu in tekom Solanja ter beleZenju interesnih
dejavnosti, ugotavljamo, da je Sportnikov_c, ki aktivno treniramo priblizno desetina prebivalcev_vk
doma. Od teh je zgolj minimalen delez deklet, Sportno aktivno trenirajo pretezno fantje.

Dekleta, ki so pri vpisu na vprasalnik med interesne dejavnosti nastela razlicna Sportna udejstvovanja
(npr. mazoretke, bovling, lokostrelstvo, plavanje itn.), svoje redno Sportno/gibalno udejstvovanje
opuscajo. Dolenc (2016) pove: »Pred dvema letoma sem hotela organizirati Sportno vadbo za najstnice,
ker se mi je zdela to rizina skupina glede gibanja. Dekleta so v najstniSkem obdobju lahko prave
Sportnice, ki intenzivno trenirajo ali pa ne delajo popolnoma ni¢ v zvezi z gibanjem. Veliko vec je
slednjih. Zato sem organizirala za najstnice enkrat na teden kondicijsko vadbo samo za njih. Koliko jih
je prislo? Najvec stiri so bile, navadno pa le dve. Kaj je bil razlog? Prevec Solskih nalog, u¢enja, ekskurzij,
dodatnega ucenja za priznanja. Da, samo $ola je bila razlog. Zavedale so se pomembnosti gibanja, toda
ekstra ¢asa za to niso imele.«

Poraja se torej klju¢no vprasanje - kako jih motivirati za gibanje? Zavedati se je potrebno, da
vzgojitelj_ica ne motivira mladostnika_ce. S svojim ravnanjem, izbiro strategije vplivanja ali usmerjanja,
vpliva in povecuje verjetnost odziva mladostnika_ce v targetirani smeri oziroma v smeri Zeljenega
odziva, dejansko vedenje pa bo izbral_a mladostnik_ca sam_a. (Vec, 2004). Sama se v svoji vzgojni
skupini na temo gibanja najpogosteje posluzujem strategij podkrepitev, spodbude in stimulacije,
izhajanja iz potreb mladostnic (Wlodkowski, 1986, v Vec, 2004) ter nacel in visjih stopenj aktivhe
participacije (Hart, 2008).



TEORETIENA 1ZHODISCA

Populacija, na katero se osredotoca prispevek, so mladostniki_ce, natancneje posamezniki_ce, ki se
nahajajo v razvojnem obdobju srednjega mladostniStva in poznega mladostnistva tj. med 14. in
18. letom starosti (Zupanci¢, 2020). Med razvojne znacilnosti te populacije Zupanci¢ (2020) uvrsca
raziskovanje identitete, samozaznani razvojni poloZaj »nekje vmes«, optimizem glede zaznanih
moznosti za osebni razvoj ter osredotocenost nase in nestabilnost. Slednja, poleg demografske
neustaljenosti, pokriva tudi psiholosko, ki je vezana na preizkusanje dejavnosti, vzorcev vedenj in slogov
Zivljenja in nujno vpliva tudi na spremembe v hierarhiji vrednost ter subjektivnem blagostanju in
zadovoljstvu z Zivljenjem.

Mladostniki_ce preizkusajo razlicne dejavnosti, med katere lahko uvrstimo tudi gibalne oziroma
Sportne. Te lahko obsegajo zgolj enkratno izkustvo, ki je lahko organizirano (npr. preizkusanje nove
dejavnosti v okviru Sportnega dneva dejavnosti v sklopu Solskega pouka, udelezba na dnevu odprtih
vrat v fitnesih, na skupinskih vadbah ipd.) ali neorganizirano, spontano (npr. izzid novega gibalnega
izziva oz. trenda na socialnem omreZju, izvedba telesne vadbe na videoposnetku iz baze videopodatkov)
ali veckratno, ponavljajoCe preizkusanje, ki je lahko s trajanjem omejeno (npr. plesni tecaj v sklopu
omejenega obsega ur, tecaj mecevanja, capoiere ipd., gibalne urice v mladinskih centrih ali drugih
nevladnih mladinskih organizacijah) ali neomejeno (treningi usmerjeni k amaterskemu ali
profesionalnemu udejstvovanju v Sportu).

Ena izmed razvojnih nalog mladostnika_ce je prilagajanje na telesne spremembe tega obdobja, kamor
Havinghurst (1972, v Zupandi¢, 2020) uvrsca tudi »razvoj samostojne skrbi za telo in zdravje ter strategij
za ucinkovito telesno delovanje (rekreacija, Sport, [...]).« (Zupancic, 2020, str. 659), posodobljen prikaz
pa to razvojno nalogo umesca v (pod)obdobje zgodnjega in srednjega mladostnistva. Dijaski dom v
skladu s cilji vzgojno-izobrazevalnega procesa v dijaskih domovih (Vzgojni program za dijaske domove,
2011) nudi spodbudno okolje dijakom_injam, da lahko to razvojno nalogo ucinkovito dosegajo.

Osebnostne znadilnosti mladostnikov_ic Sportnikov_ic se razlikujejo od mladostnikov ic
nesportnikov_ic (Horvat in Zupancic¢, 1995; Merc; 1996; Zupancic in Justin, 1998, v Zupancic, 2020).
NesSportniki_ce se v primerjavi s Sportniki_cami razlikujejo v pristopu do Zivljenja ter v vedenju
(intelektualno in zahtevno proti spontano), ravni samozavesti (za prve nizja), ravni samozaznane
tesnobe in depresivnosti (za prve visja), Sportnikom_cam je predpisana tudi porast dominantnosti in
Zivahnosti. (Zupancic, 2020). Kljub razlikami med njimi, je klju¢no, da se z mladostniki_cami prezivlja
kvaliteten skupen cas in se jih poslusa, se z njimi povezuje, kajti ob odprtosti komunikacijskih kanalov
se optimalneje izvede individualne vzgojne pogovore (Perry, 2020), kamor spadajo tudi napotki in
smernice za manj sedeci Zivljenjski stil in dvig ravni ustrezne telesne aktivnosti na dnevni ravni.

Smernice Svetovne zdravstvene organizacije(2022) za otroke in mladostnike_ce priporocajo dnevno
60 minut zmerno do visoko intenzivno aerobno telesno dejavni, vsaj trikrat tedensko pa naj bi z visoko
intenzivno aerobno dejavnostjo krepili tudi miSice in kosti. Enaka priporocila lahko najdemo tudi na
spletni strani projekta Dan slovenskega Sporta (Sember, 2022) »Pri otrocih in mladostnikih so vecje
kolicine sedeéega vedenja povezane z naslednjimi slabimi zdravstvenimi izidi: povec¢anjem debelosti,
poslabsanjem sréno-presnovnega zdravja, slabso telesno pripravljenostjo, spremembo vedenjskih
vzorcev/prosocialnega vedenja in skrajsanim ¢asom spanja.« (Svetovna zdravstvena organizacija, 2022,
str. 3) Med mladostjo danasnjih mladih in mladostjo, kot smo jo dozivljali mi (kjer se beseda »mi«



navezuje na generacijo rojenih do vklju¢no leta 1990), je velika diskrepanca v oblikah, pogostosti in
intenzivnosti telesne dejavnosti. StarejSe generacije smo veliko ¢asa preZivele na ulici ali na igriscih,
brez cilinega namena gibanja, danasnja generacija mladih pa, ¢e sploh so zunaj in ne vsak v svoji sobi
za ekranom ali ekrani, ve¢inoma posedajo in prakticirajo »visenje kot nacin Zivljenja«. (Dolenc, 2016).
Zdi se, da je preteklo pandemsko obdobje Solanja na daljavo $e bolj vkoreninilo rabo spleta, socialnih
omrezij in ekranov; da je postalo za¢asno glavno edukacijsko orodje tudi najbolj uporabljeno (in
zlorabljeno) socializacijsko orodje.

V ¢asu in okviru pouka se mladostniki_ce bolj malo razgibajo — srednjeSolski poklicni programi imajo v
kurikulu v povpreéju dve $olski uri $portne vzgoje, (npr. Predmetnik programa frizer SPI 2021 v SFS
Ljubljana, 2022) gimnazije in tehniske srednjesolske smeri pa do tri Solske ure Sporta na teden, od
katerih se pogosto izvajata dve uri po urniku, tretja pa je lahko izbirna — lahko je strnjen dogodek v
Solskem letu (npr. tridnevno smucanje) ali pa je tedensko na urniku (npr. Predmetnik gimnazija, 2022).
Glede na Smernice Svetovne zdravstvene organizacije(2022) je to obcCutno premalo, da bi dosegali
optimalen razvoj. Gibalna neaktivnost v ¢asu Covid-19 pandemije je povzrocila dvig debelosti, motnje
v naravnem gibanju, Sportu in telesni dejavnosti so povzrocile spremembe v moZzganski kemiji, le-tem
pa sedijo tudi niZja razpoloZenjska lega, visoka stopnja razdrazljivosti ter teZzave s koncentracijo (Bari¢,
2021), kar pa nujno vpliva tudi na pocutje, vedenje, rezilentnost in voljo do telesne aktivnosti.

PRIMERI DOBRE PRAKSE

Med primere dobre prakse Dijaskega doma Vic lahko uvrstimo vec sprememb, ki so bile vpeljane in
izvedene v preteklih dveh Solskih letih (2021/2022 ter 2022/2023) kot odziv na post pandemicno stanje
ter so povezane s sistemati¢nimi spodbudami in ustvarjanjem priloznosti za gibanje in telesno dejavnost
dijakov_inj v nasem domu.

Obe 3olski leti smo na Dan slovenskega Sporta, 23. septembra, izvedli kratko razgibalno urico, ki jo
naslavljamo z Zmiga Zmaga (pojmovno je vezana na migajocega, tj. tistega ki se giba in na zmago, torej
zmagovalca oziroma zmagovalko). Gibanje je lahko izvedeno v ¢asu uc¢nih ur, kot reden gibalni odmor
med ucenjem, ali pa v poznejSem popoldanskem ¢asu, kot raztezne in dihalne vaje za boljse pocutje
mladostnikov_ic. V Solskem letu 2021/2022 je bila Zmiga Zmaga izvedena v treh vzgojnih skupinah,
loceno, saj je bil v veljavi t. i. »B model« izvajanja pouka, ki je dolocal zadrzevanje v »mehurckih«
oddelkov oziroma v nasem primeru vzgojnih skupin, v Solskem letu 2022/2023 pa smo izvedli ogrevanje
in sprehod po Poti spominov in tovaristva v Ljubljani ter joga vecer v dveh casovnih terminih v sklopu
medskupinskega vzgojnega dela. Poziv na spletni strani projekta Dan slovenskega Sporta pravi, da je
$port praznik ter da »23. septembra $teje ¢isto vsaka oblika telesne dejavnostil«(Sport je praznik, b. d.),
to pa je za dijake_inje tudi klju¢no sporocilo — a ne zgolj za 23. september, pac pa za vsak dan v letu.
Tudi v prihodnjem Solskem letu naértujemo sodelovanje pri Dnevu slovenskega Sporta.

V Solskem letu 2021/22 smo sledili veljavnim predpisom in ukrepom izvajanja pouka in bivanja v
dijaskem domu, a se obenem skusali maksimalno prilagajati tudi Zeljam in potrebam dijakov_inj. Veliko
je bilo spodbud k gibanju in telesni aktivnosti na prostem, ker pa je bilo tovrstno udejstvovanje nujno
povezano tudi z vremenskimi razmerami in nizkimi temperaturami, smo v izteku koledarskega leta 2021
s skrbnim nacrtovanjem odprli moZnost uporabe fitnes prostora v dijaskem domu za dijake. Urnik
uporabe je bil nacrtovan tedensko, omogocal je rotacijo (takrat $e) 6 »mehurckov« vzgojnih skupin, v
manjsih podskupinah, v popoldanskem in ve¢ernem ¢asu z zadostnimi ¢asovnimi intervali med uporabo



ene in druge skupine, ki je omogocala razkuzevanje povrsin in pripomockov ter zrafenje prostora.
Zadnje je sicer precej ohladilo prostor vadbe, a med izbiro teka po dezju ali po snegu ter kolesarjenja
na sobnem kolesu je bila izbira manjsega zla ocitna. Fitnes je dijakom_injam omogocal vadbo na
napravah za moc, vaje s prostimi uteZzmi, aerobne vaje na sobnih ter elipti¢nih kolesih in manjsi prostor
za raztezanje. Fitnes vaj so se udeleZili_e tudi dijaki_nje, ki fitnesa Se niso obiskovali, pravilno izvedbo
vaj so dosegali s pomocjo posnetkov na Sportnih video kanalih, s skicami na napravah, z navodili
vzgojitelja_ice (v manjSem obsegu), s Studentom Fakultete za Sport ter s pomocjo vrstniske pomoci.

Zaradi niZje telesne samopodobe, osebnih predsodkov in zadrikov nekaterih dijakinj ter viSjega
subjektivno zaznanega obcutka varnosti sem kot vzgojiteljica dovoljevala tudi nenamensko uporabo
ucilnic izven c¢asa ucnih ur kot manjse telovadne prostore. Dijakinje so v parih ali trojicah, dva- do trikrat
tedensko zvecer skupaj telovadile v ucilnicah, ki so jim umaknile mize ob rob prostora in dvignile stole
nanje. Telovadba je bila izvajana samostojno, delile so si zakupljeni Sportni program znane slovenske
Sportne vplivnice, njeni vodeni vadbi pa so pogosto sledile raztezne vaje pred spanjem. Manjsa skupina
dijakinj je delovala tudi kot spodbujevalni faktor. Domenek skupne vadbe v majhni skupini posameznic,
s katerimi se dijakinja pocuti varno, sprejeto brez obsojanja, je zmanjsal moznost izostanka od vadbe.

Individualno gibalno dejavnost je omogocala udelezba na interesni dejavnosti Kognitivnega treninga,
kjer se gibanje odvijalo s pomocjo metode Neurobeans. »Neurobeans je metoda vadbe moZganov s
katero mladostniki in odrasli izboljSajo svoje sposobnosti ucinkovitega delovanja v Soli, pri delu ali
Sportu. Je kombinacija gibanja in miselne igre, ki spodbuja k doseganju vrhunske ucinkovitosti na
enostaven in zabaven nacin.« (Neurobeans, b. d.) Ta vkljuCuje Neurobeans pripomocek (tablico in
fizolcke) ter aplikacijo za mobilni telefon, ki spremlja vadbo vadecega. Program vadbe je bil odvisen od
dijakinje (dijaki se ga niso udelezili), individualno zastavljen s strani Neurobeans kognitivne trenerke.
Kljub temu, da je primarno namenjen merjenju uporabljene moZganske kapacitete in sistemati¢nemu
treningu za povecevanje te kapacitete, je del treninga vezan tudi na gibalno dejavnost oziroma na
specificen gibalni vzorec, ki je del naloge, ki jo vadeci uporablja, vsebuje pa tudi drobnogibalne
spretnosti. Za posamezno dijakinjo je trajal bodisi 6 ali 8 tednov, le ena dijakinja ga je speljala dvakrat
v Solskem letu.

V drugi polovici Solskega leta, v ¢asu, ko so se ukrepi varnejSega izvajanja pouka in hkrati tudi prebivanja
v dijaskem domu razrahljali, smo v Dijaskem domu Vi¢ osnovali Komisijo za kakovost in razvoj, ki je
izvedla Anketo o zadovoljstvu dijakov_injv DD Vi¢, kjer smo med drugim preverjali tudi zainteresiranost
dijakov_inj za razli¢ne aktivnosti in interesne dejavnosti. Med odgovori, vezanimi na gibalne dejavnosti,
je izrazito prednjacila Zelja po odbojki, Zelelo jo je 53 % dijakov_inj, ki so na anketo odgovarijali (R.
Mobhori€ in T. Rezar, osebna komunikacija, 30. 6. 2022). Izredno pogresajo tudi domsko telovadnico, ki
trenutno ni v uporabnem stanju.

V skladu s tem smo v oktobru 2022 v DijaSkem domu Vi¢ zagotovili najem telovadnice v bliznji osnovni
Soli enkrat tedensko za dve Solski uri, v veCernem casu. Obe Solski uri dijaki_nje v telovadnici igrajo
odbojko. Izkazalo se je, da imamo velik interes, ne samo med starejSo populacijo, ki je odgovarjala na
anketo, pa¢ pa tudi med novinci_kami v domu. Odbojko vsak teden obiskuje priblizno 25
mladostnikov_ic. Dijaski dom Vic je po dolgem casu sestavil tudi domsko ekipo igralk odbojke, ki je letos
na meddomskih tekmovanjih Sportno-kulturnega drus$tva vzgojiteljev ljubljanskih dijaskih domov
zasedla 4. mesto (kar ni slab doseZzek za dekleta, ki so se septembra 2022 prvic spoznala).



V Solskem letu 2022/2023 sem v vzgojno skupino vnesla nacrtno informiranje o pomembnosti telesne
dejavnosti in o vplivu manjka le-te na razvoj, dusevno zdravje in splosno pocutje dijakinj. Pri tem si
pomagam z materiali Nacionalnega instituta za javno zdravje, portala SLOfit Fakultete za Sport Univerze
v Ljubljani ter aktivnega vkljucevanja dijakinj kot strokovnjakinj iz izkusenj (s procesom zrcaljenja in z
vprasanji vodenega reflektiranja in osmisljevanja).

V letoSnjem naboru interesnih dejavnosti, povezanih z redno telesno aktivnostjo dijakov_inj so tudi
joga, mesecni sprehodi ter cujecnost in strelstvo z zracno pusko. Slednje so manj Steviléno in manj
redno obiskane. Dijakinje obiskujejo tudi fitnes, vendar gibanje pogosto odlozZijo, prestavijo na »drugi
tir«, v Casu strnjenega pridobivanja pisnih in ustnih ocen znanja (v prvem polletju druga polovica
novembra in december, za tiste z manj stabilnim uc¢nim uspehom tudi druga polovica januarja s
popravljanjem negativnih ali pridobivanjem ocen; v drugem polletju druga polovica aprila in maj, razen
za zakljucne letnike, kjer je u¢no obdobje nujno vezano na termine zakljucnih izpitov ali mature).

Iz tega razloga z dijakinjami svoje vzgojne skupine izvajam marsikateri individualni ali vzgojni pogovor
z dijakinjo na sprehodu. V kolikor tema pogovora terja sedenje in ocesni stik, ga izvedem zunaj na klopi,
stran od zvedavih oci in uses, ali pa po sprehodu v vzgojiteljski sobi. Tudi sedenje, polezavanje na
postelji in lezanje na tleh med ucenjem v ¢asu ucnih ur ali prisotnostjo ter rabo zaslona za razlicne
namene izven ¢asa ucnih ur v vzgojni skupini pogosto prekinjamo z razteznimi vajami, hojo po
stopnicah, krajsimi sprehodi okoli doma ali skozi diagonale nadstropja (vzgojno skupino imam naseljeno
v dveh razli¢nih traktih in dveh nadstropjih, diagonalno lo¢eni ena od druge, dekleta se gredo pozdravit
in se nato vrnejo v maticni trakt ali podobno) ali drugo spontano gibalno aktivnostjo.

ZAKLJUCEK

Mladostnice, bolj kot mladostniki, potrebujejo za (ponovno) vzpostavitev in vzdrievanje telesne
aktivnosti spodbudno okolje, ki bo normiralo gibanje in telesno aktivnost kot pozitivni, Zeleni vzorec
vedenja. Spremembe in spodbude v okolju je potrebno pripraviti vnaprej, hkrati pa kot vzgojitelj _ica
ostati dovolj fleksibilen_na, da strategije vplivanja prilagajamo psihofizicnemu stanju posameznika_ce
in klimi v vzgojni skupini. K posluZzevanju pogosto pomaga tudi preverjanje in preizprasevanje stalis¢,
mnenj, predsodkov mladostnika_ce, povezanih z gibanjem. Svet mladih je pogosto ¢rno-bel, gredo na
»vse ali niC«, trenirajo resno in zavzeto, ali pa se jim zdi bolje, ¢e ne pocno nicesar. Dejstvo pa ostaja,
da je nekaj telesne dejavnosti je bolje kot ni¢. Menimo, da so redna spodbuda k dejavnostim, ki so njim
prijetne, nezni opomniki in vodenje z zgledom ustrezne in ucinkovite strategije k visanju telesne
dejavnosti med dijaki in predvsem dijakinjami.
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ELEMENTI PLESNO-GIBALNE TERAPUE IN LIKOVNE TERAPUE TER DRUGE GIBALNE DEJAVNOSTI PRI
SPECIALNOPEDAGOSKEM DELU V OSNOVNI SOLI

Petra Gucek Tomsic
Osnovna Sola Ketteja in Murna, Ljubljana
POVZETEK

V prispevku poudarim potrebo, nujo in dobrobit gibanja v sodobnem ¢asu. Predstavim teoreti¢na
izhodisca slovenskih in tujih strokovnjakov, ki utemeljujejo in podprejo ucinkovitost uporabe razli¢nih
gibalnih in ustvarjalnih plesnih dejavnosti pri pouku. Na podlagi pri¢anj razliénih avtorjev izlus¢im
podrocja, ki se razvijajo s pomocjo te metode. Opisem izkusnje otrok in njihovo Zeljo po plesno-gibalnih
dejavnostih v razli¢nih delih u¢ne ure. Navedem dejavnosti, ki jih vnasam pri svojem delu pri u¢nih urah
dodatne strokovne pomodi in v razredu. OpiSem konkretne primere dobre prakse in napredek otrok
razlicnih starosti. Iz lastnih izkusen;,

aktivnega opazovanja ter opazovalnega raziskovanja nastejem podrocja otrokovega razvoja, pri katerih
opazam napredek. Menim, da je potrebno uvajati take vsebine pri pouku, saj doprinesejo k vecji
osredotocenosti k nadaljnjemu Solskemu delu, vedji sproscenosti otrok, uspesnejSemu usvajanju u¢ne
snovi, boljSim socialnim stikom z drugimi, zmanjsanju stisk, k razvijanju ustvarjalnosti posameznika,
boljsi komunikacij itd. Prispevek sem ustvarila z namenom, da bi spodbudila strokovne delavke in
delavce, da bi se

izobrazili na tem podrocju in uvajali ta pristop pri svojem delu. V zakljucku izrazim svoje mnenje, da je
v nasem trenutnem Solskem sistemu in programu Se vedno premalo vkljucenih gibalnih-plesnih
priloZnosti in apeliram na prisotno javnost, da bi naredili ve¢ na tem podrocju.

Klju¢ne besede: ustvarjalni gib, ustvarjalni ples, pouk
uvoD

Vemo, da je sodobni Zivljenjski stil, ob vsej razpoloZljivi elektronski tehnologiji, mnogo zmanjsal
moznosti za gibanje pri otrocih in odraslih. Zato je pomembno, da strokovni delavci v Solah budno in
vseskozi iS¢emo priloZnosti za uvajanje gibanja v vzgojno izobraZevalni proces. Za to ni potrebno neko
specialno znanje, le radovednost, ucljivost, odprtost, ¢ujecnost do sebe in otrok, nekaj poguma, vero v
ucinke le-tega in vztrajnost pri uvajanju tega pristopa. Lahko gre za preproste dejavnosti, ki med
poukom omogocijo otrokom, pa tudi strokovnim delavcem, ki jih izvajajo skupaj z otroki, gibalne,
sprostitvene in tudi miselne premore in s tem povecanje kapacitete v vseh fazah u¢nega procesa. S tem
se kontinuiteta izobraZevalnega procesa ne bo ustavila, ampak se lahko celo nadgradijo dolocena
podrocja: pozornost, spros¢enost, motivacija, razumevanje, pomnjenje, znanje, ustvarjalno misljenje
itd. Te dejavnosti se uvedejo kot vsakdanja rutina, rutino vsi potrebujemo, in postopno postane
sprejemljiv del uéne ure ali Solskega dneva.



TEORETIENA 1ZHODISCA

Strokovnjaki na podrocju plesno-gibalne terapije v tujini (ZDA, VB) so Ze v petdesetih letih 20. stoletja
in Se prej zakljucili, da pomoc s plesno-gibalnim ustvarjanjem (angl., dance-movement therapy) prinasa
pozitivne rezultate tako pri odraslih kot pri otrocih. V zgodnjih 70. letih 20. stoletja so se v tujini zacela
Solanja na podroc¢ju umetnostne terapije. (Waller, v: Case, Dalley, 1992) V nasem prostoru se ta
spoznanja, znanja in uporaba plesno-gibalnega izraza razvila in zacela uporabljati kasneje. Danes je
nekaj takega pristopa najti v nasih drZavnih ustanovah in mnogo vec v privatni praksi, ki jo izvajajo
specializanti programa Pomoc z umetnostjo Univerze v Ljubljani, ki je bil v preteklosti na voljo na
Pedagoski fakulteti v Ljubljani.

Ce povzamem po Krofli¢evi (1999), je Berrolova razlagala o medsebojno vplivajo¢i naravi delovanja
mozganske skorje, o povezavi med gibanjem in Custvi ter biokemicnih procesih v mozganih, povezanimi
z mentalnimi stanji pri ¢loveku, o ucinku telesnega gibanja na ¢lovekova mentalna stanja, o biologiji
ritmicnega gibanja, ki ima terapevtske ucinke, o pomenu namenskega gibanja kot pomembnega dela
plesno-gibalne terapije.

Odkrili so, da nevroni pod vplivom elektricnih impulzov spros¢ajo kemicne substance, t.i.
nevrotransmiterje, potrebne za aktiviranje drugih celic. Koli¢ina nevrotransmiterjev je klju¢na za
razli¢na psihi¢na stanja in tudi obolenja. Dokazali so, da telesna dejavnost in telesne vaje ucinkujejo na
monoaminski sistem nevrotransmiterjev, na sistematicno nastajanje bioaminov, ki so povezani z
razpoloZenjem (npr.,zmanjSujejo anksioznost). Tako lahko ples, enako kot druge telesne aktivnosti ali
vaje, preko nevrotransmiterjev ucinkuje na dusevno stanje ¢loveka. (povzeto po Krofli¢, 1999)

Krofliceva (1994) pravi, da dosedanje izkusnje v svetu kaZzejo, da je umetnostna terapija, 0z. pomoc z
umetnostjo, ucinkovita komplementarna dejavnost v multidisciplinarnem pristopu k posamezniku.
Vesna Gersak (2003) navaja, da je poucevanje in ucenje skozi telo in gib v prostoru in ¢asu kot pouk v
treh ali celo Stirih razseznostih, ne le v dveh (tabla, miza). Vse prevec je vsebin, ki razvijajo predvsem
otrokove verbalne sposobnosti, zanemarjajo pa neverbalno komunikacijo, oziroma upostevanje tudi
desne polovice moZganov, ki je bistvenega pomena v ustvarjalnem misljenju. GerSakova $e navaja, da
raziskave v svetu in pri nas, med drugim tudi Waldorfska in konvergentna pedagogika, kazejo na to, da
je v Soli prevec dela »na glavi« in premalo »na telesu«. Da se otrok razvija celostno, mu moramo
vzgojitelji in ucitelji omogociti, da se ¢im vec giba.

Mojca Vogelnik (1997) ugotavlja, da »je gibanje clovekova nuja. Vanjo nas ne silijo le vsakdanja
prakti¢na opravila, ampak nase telo, ki je ustvarjeno za gibanje«.

Paynova (1992 b), svetovno priznana plesno-gibalna terapevtka, trdi, da »je gibanje jedro nasega
razvoja in ima velik vpliv na ucenje govora, socialno sprejemljivega vedenja in kognitivnih vescin...« .
Ustvarjalno gibanje pomaga k integraciji uma, telesa, Custev in duha. (Vogelnik, 1994) "Najnovejsi
znanstveni izsledki kazejo, da so sposobnosti, na katerih temelji umetnisko delovanje, vezane na
delovanje desne mozZganske hemisfere. Tu se odvijajo vizualni, prostorski, Custveni, intuitivni procesi,
ustvarjalni procesi, ki potekajo celostno, sintetizirajo informacije, medtem ko v levi hemisferi tecejo
analiti¢ni, razumski, verbalni procesi. Preko inter-hemisfernega vezja se procesi v obeh hemisferah
integrirajo." (Ornstein, Russell, Eccles, Jausovec, v: Krofli¢, 1999)



Krofliceva (1999) je z raziskavo ugotovila, "da ustvarjalni gib kot metoda pouka pozitivno vpliva na u¢ne
ucinke."

Gibalna spretnost vpliva posredno na celotno sposobnost ucenja, ker deluje na telesno podoba (telesni
imago) in na temeljne sposobnosti kot so spomin, zaznavanje, zbranost, iznajdljivost v ¢asu in prostoru,
asociativni procesi in sposobnost reSevanja problemov-to so sposobnosti, ki so podlaga ucenja,
Solskega in zunajsolskega. Z gibalno vzgojo doseZzemo tudi sprostitev, ki ugodno vpliva na ucenje. Otroci,
ki so v Soli napeti in jih je strah, so Se dodatno obremenjeni, zato so zanje kratke gibalne dejavnosti Se
posebno primerne. Ce imajo moznosti za sprostitvene vaje, se lahko kasneje bolje zberejo pri olskem
delu. (Frostig, 1989)

Krofliceva (1999) je zapisala: "Gib pri pouku je: sprostitev, izrazno sredstvo, spodbuda, metoda."
"Ucenje z gibanjem ni le pridobivanje motori¢nih spretnosti in razvijanje gibalnih sposobnosti. V
povezovanju z vsemi vzgojnimi podrocji z gibanjem spodbujamo otrokov emocionalni, intelektualni in
socialni razvoj." (Krofli¢, Gobec, 1995)

Skozi gibalne dejavnosti si otrok razvija zavedanje telesa, perceptivne funkcije, govor, viSje mentalne
funkcije, ustvarjalnost, sposobnosti za Solsko ucenje, za komuniciranje in interakcijo. Gibalna vzgoja
spodbuja razvoj samozavedanja in samozavesti s samim gibanjem in s skupinskim delom. Skozi gibalne
dejavnosti se otrok zaveda prostora in ¢asa. (Frostig, v: Krofli¢, 1992)

GIBALNE DEJAVNOSTI IN PRIMERI DOBRE PRAKSE

Vsak je lahko ustvarjalen, vendar v svoji meri, na svojevrsten nacin in pod dolo¢enimi pogoji. Potrebno
je zagotoviti okolje, ki omogoca obcutek varnosti in sproscenosti, biti moras$ voljan za ustvarjanje in se
sprejeti, pogumno zacutiti in izraziti svojo ustvarjalnost in obcutja ter verjeti, da je vse, kar izrazis v
redu. Liebmannova (1994) je prav tako zapisala: "Umetnostna terapija uporablja umetnostna sredstva
v smislu posameznikovega

izrazanja, njen namen je vzpostavitev komunikacije z lastnimi Custvi, doZivljanjem, s samim seboj.
Namenjena je vsakomur, ne le umetnisko nadarjenim."

V tem procesu zagotavljam stalen varen prostor (fizicno in psiholosko). Predvsem sem mentor,
organizator in spodbujevalec. V¢asih skupaj zastavljamo izhodis¢ne teme, ustvarjanje pa prepus¢am
otrokom. Po potrebi jih usmerjam ali pa se tudi vklju¢im v njihovo raziskovanje, iskanje, ustvarjalni izraz
inigro. Spodbujam opazovanje sprememb lastnih ob¢utkov ter sprememb v telesu. To tudi reflektiramo
in opazujemo razlike pred in po dejavnosti, kadar je otrok Se nezaupljiv do tega procesa in se uci
Cujecnosti do sebe in drugih. Dovoljen je lastni izraz obcutkov. Po potrebi uvedem otroku normalizacijo
njegovih obcutij in stanja, vsekakor pa potrditve in pohvale za aktivacijo, prizadevanje, napredek in dam
otroku povratno informacijo, da je v redu oseba, kljub vsemu.

Otroci imajo vecinoma radi te dejavnostih in veckrat podajo iniciativo za to. Koristno je naértovanje
vseh dejavnosti na zacetku ucne ure, saj jih to pomiri, ker vedo, kaj bo sledilo in da bodo doziveli tudi
kaj prijetnega. Povedo, da jih te dejavnosti sprostijo, bolje razumejo in si zapomnijo u¢no snov, lazje se
zberejo pri pouku v razredu, imajo boljSe odnose z vrstniki, laZje izrazijo in povedo za svoje stiske, so na
splosno bolj umirjeni, razgibajo se, vecja je skladnost med njihovim notranjim doZivljanjem in



nebesednim izrazom ter bolj konstruktivno se lotevajo resevanja konfliktov. Mlajsi otroci pravijo temu
wigra, starejsi pa, po zacetni zadregi, postopoma sprejmejo ta pristop in opazajo pozitivne vidike teh
dejavnosti: sprostitev, ob¢utek varnosti, izrazanje stisk, pogovor, ki sprosti, povecanje volje za Solsko
delo in Zivljenje in povecanje zbranosti. Take dejavnosti uvajam tudi med poukom v razredih, kjer
nadomescam pouk, in so opazni pozitivni ucinki: vecji obCutek varnosti in motivacije ob vnaprej
napovedanih dejavnostih, manj konfliktov med otroci, vecja spros¢enost in povezanost med otroci, bolj
konstruktivno razresujejo lastne stiske in konflikte z drugimi, vecja je ucinkovitost pri Solskem delu
(zbranost, pozornost, vztrajnost, razumevanje, pomnjenje, ustvarjalno misljenje) ter vecja je skladnost
med njihovim notranjim dozZivljanjem in nebesednim izrazom.

Kdaj je moZnost za ustvarjalne plesno-gibalne dejavnosti in druge gibalne dejavnosti pri u¢nih urah
dodatne strokovne pomodi:

a) na zacetku ucne ure, ko z otrokom opaziva, da je vznemirjen, utrujen, razprsen in nezbran Se od
prejSnje ucne ure in potrebuje ¢as, da se usmeri k nadaljnjim u¢nim dejavnostim,

b) v sredini u¢ne ure, ko otroku pade pozornost in zbranost, postane nemiren, vznemirjen ali potrebuje
odmor,

c) ob koncu uéne ure kot nagrada, ko je otrok vlozil Ze nekaj truda v Solsko delo, ali pa kot sprostitev in
priprava na naslednjo u¢no uro v razredu.

Poleg elementov plesno-gibalne terapije pri svojem strokovnem delu vkljucujem tudi didakti¢ne in
druzabne gibalne igre, gibalne naloge, pantomimo, gibalne igre vlog, gibno, plesno in govorno
prikazovanje in elemente likovne terapije. Otroci imajo pri dejavnostih na razpolago razlicne
terapevtske, gledaliske in ucne pripomocke, inStrumente in predmete iz vsakdanjega Zivljenja.
Pripomocki jim pomagajo preseci zacetno zadrego in jih spodbujajo k intenzivnejSem gibanju ter
pestrejSem ustvarjalnem gibalnem izrazu.

Dejavnosti, ki jih vkljucujem pri u¢nih urah DSP in v razredu so:

Usmerjani ustvarjalni ples (na doloceno temo, »ogledalo«), spontani (avtenticni) ples ob glasbi, ples z
razli¢nimi pripomocki (senzorna vreca, Zoga, balon, antistresne Zogice, palica, stol, svileno blago/ 3al,
vrecke s semeni, maska, elastika, vrvica, malimi insStrumenti itd.), gibalne naloge (gibalni izziv),
usmerjene / neusmerjene gibalne dejavnosti na terapevtski Zogi ali balanserju, prikazovanje u¢ne snovi
z ustvarjalnim gibom, ucenje z gibanjem (skakanje, menjavanje poloZaja v prostoru, stojé), razlicne
sprostitvene tehnike z gibanjem in dihanjem (tai-qi, joga, »sekanje drv«, »jahanje konja«, senzorna
hoja, vodenje »slepega, razlicne dihalne vaje itd.), metoda Porajajoci se jezik telesa (EBL-Emerging
body language), metoda Telovadba moZganov (Brain Gym), likovno ustvarjanje z gibanjem (risanje v
obris telesa, risanje na veliko podlago ob gibanju, nadaljevanje risbe v paru, oblikovanje kineticnega
peska / gline / plastelina ob gibanju itd.), u¢enje

ob hkratnem ustvarjalnem plesu, ritmi¢ne vaje in ples z razli¢nimi inStrumenti, ples ob ritmu, ucenje ob
gibanju v naravi, plesno-gibalna Zelja po vsaki uspesno reseni nalogi, skakanje racunov, postevanke,
besed in povedi, razredne naloge (gre nekaj iskat, uredit), gibalne igre s terapevtskim psom, Zivalsko
gibanje, gibanje razliénih procesov v naravi, ego-strukturalni ples, igralne kocke s kombiniranimi



gibalnimi nalogami, pantomima, gibalna abeceda / beseda / poved (za vsako ¢érko / besedo dolocen
gib), ustvarjalni ples v dvoje, igra »Mama, koliko je ura?« s poudarkom na raziskovanju razli¢nih gibanj,
ples posameznih delov telesa, prstne in ro¢ne igre, obrazna telovadba, pletenje vrvic /volne s prsti, ples
ob milnih mehurckih in pihanje, razlicne vrste masaze, risanje po glasbi (na veliki in mali podlagi),
ustvarjalno podajanje Zoge / balona, gibalni dialog (gibalno vprasanje / odgovor, gibalni pogovor) itd.

Nekaj primerov dobre prakse s pomocjo uporabe ustvarjalnega giba in drugih pristopov:

e Ucenka 6. razreda je po 1 mesecu presegla strah pred uciteljem; opazna je vecja splosna
sproscenost, boljSe usvajanje znanja, ve¢ja samozavest in odprtost za odnose z drugimi,
pogostejse vkljuCevanje v skupino vrstnikov; metode ustvarjalnega giba in sproscanja
uporablja tudi doma; vec ustvarjalnosti.

e Ucenec 8. razreda je po 3 mesecih razvij boljSo pozornost in sledenje pouku; bolje poskrbi
zase in se postavi zase; opazna je boljSa organizacija obveznosti in prostega ¢asa; velja
sproscenost nasploh in v odnosih z vrstniki; uspesnejSe iskanje resitev intelektualnih in
odnosnih problemov.

e Ucenka 2. razreda je po 4 mesecih kaZe vecjo odprtost in sproscenost pri stikih z vrstniki;
bolj je pogumna pri lotevanju problemskih nalog, manj je notranje napetosti glede
pricakovanj do sebe; bolj se sprejema tako kot je; veckrat izrazi svoje pocutje (besedno in
nebesedno); dovoli se sprostiti in se preda lastnemu procesu dogajanja med dejavnostjo.

e Ucenec 4. razreda zacne po 2 mesecih izkazovati opazno vecji notranji in gibalni mir, vecjo
splosno sproscenost v razredu in na urah DSP; lazZje in hitreje se zbere za Solsko delo,
koncentracija je daljsa; izboljSata se samopodoba in samospostovanje; lazje poisce resitve
za probleme; boljsa sta nacrtovanje ucne ure in sprotna organizacija dela; konstruktivno
vzpostavlja in vzdrZuje stike z vrstniki; nekatere pristope uporablja tudi doma in se
izkazujejo za ucinkovite.

e Ucenka 8. razreda se po 1 mesecu zacne sproscati in odpirati za komunikacijo; pripoveduje
o dogodkih in svojih stiskah; ima vecjo motivacijo za Solsko delo; poveca se ustvarjalnost
pri pisanju.  Ucenec 7. razreda se laZje zbere za Solsko delo; bolje se organizira (nacrt
dneva, u¢ne ure, med ucno uro); ima vec volje za 3olsko delo in ustvarjanje; ucinkovitejse
iSCe resitve problemov pri u€enju in v odnosih z drugimi; postane bolj pogovorljiv in bolj
mi zaupa; ima manj izbruhov gibalnega nemira; izboljSa mnenje o sebi.

e Ucenec-tujec iz 2. razreda po 3 mesecih boljse drZi pisalo, pisava je bolj Citljiva in vezana,
¢rke pravilno oblikovane, vecja samozavest pri pisanju in na splosno, pri branju bolje veze
glasove, boljSe je razumevanje prebranega, razsiri besediS¢e in razumevanje besed,
uspesnejsi je pri tvorjenju besed.

e jtd.

Z otroki-tujci, otroki s posebnimi potrebami in otroki, ki jih veseli gibanje in ples, sem pripravila
koreografije za tri plesno-gibalne tocke, s katerimi so, in bodo, otroci razli¢nih starosti nastopili na Solski
prireditvi in na festivalu. Pri tem ne gre samo za nastop kot dejanje javnega prikaza na odru, ampak za
zelo pomemben proces nastajanja predstave. V procesu nastajanja so se otroci naucili sprejemanja
drugih glede na razli¢cno narodnost, kulturo, starost, znacilnosti (posebne potrebe), raziskovali svoje
talente in podprli so talente drugih, povecala sta se sodelovanje in pomoci v skupini, hvalezni so za



lasten napredek in uspeh. V procesu nastajanja tocke so povedali, da imajo obcutek, da so videni,
sliSani, upostevani in spostovani. Veseli so pohvale za trud in uspeh, po kateri nekateri hrepenijo.

ZAKUUCEK

Ugotavljam, da elementi plesno-gibalne terapije in druge gibalne dejavnosti kot uvod, premor ali
zaklju¢ek ucnih ur dodatne strokovne pomodi, pa tudi pri delu v razredu, pozitivho vplivajo na
aktiviranje in razvoj gibalnih zmozZnosti, socialno podrocje, razvoj ustvarjalnosti, motivacijo za ucenje,
boljSe razumevanje in usvajanje ucne snovi, voljo do Zivljenja in smisel Zivljenja, Custvovanje,
zmanjSanje stisk, komunikacijo, vedenje, sploSno sproscenost posameznika, samoaktualizacijo,
Cujecnost do sebe in drugih, samoizrazanje, samopodobo, samozavest in samospostovanje otrok
razlicnih starosti. Po takih dejavnostih je opaziti ugodje,

sprostitev in sodelovanje udeleZenih. Tudi name to dobro vpliva in se rada pridruzim dejavnostim.
Defektologinja Grubesiceva (1996) je zapisala: »Ustvarjanje z gibom lahko uporablja defektolog v
osnovni Soli kot poseben nacin dela in ga lahko povezuje z vsemi predmeti... Pri otroku se razvijajo
matemati¢ne predstave in pojmi, pojmi iz geometrije, prostorninski pojmi, priprava na branje in
pisanje.« Opredelila je, katera podrocja razvijajo gibalne aktivnosti pri u¢encu:

e motori¢ne sposobnosti: koordinacija, ravnotezje, hitrost, mo¢, gibljivost, preciznost; *
samozavedanje: pridobivanje podobe o sebi, orientacija na lastnem telesu, telesno sliko,
telesno shemo, zavedanje telesa (mislim, da je zavedanje svojega telesa pri nasih ucencih
Se kako pomembno za ves njihov nadaljnji emocionalni in socialni razvoj);

e zavedanje prostora in Casa, ker je gibanje dogajanje v ¢asu in prostoru; to je pogoj za
njegov intelektualni razvoj;

e razumevanje govora drugih (receptivni govor), besedno izrazanje (ekspresivni govor); *
zaznavanje oblik in gibanj, dogajanje v okolju;

e ob pomoci gibanja postajajo ucenci bolj obcutljivi za dogodke v okolju;

e razvijajo se tudi visje spoznavne funkcije: pomnjenje, predstavljanje, domisljija, misljenje;

® razvija se ustvarjalnost;

e 7z gibalnimi aktivnostmi si u¢enec razvija ¢ustveno in socialno prilagojenost, to pa je osnova
za njegov intelektualni in socialni razvoj.

Pomanijkljivost vidim v tem, da sta poznavanje, znanje in uporaba ustvarjalnih in drugih gibalnih vsebin
pri pouku v oddelkih osnovne Sole okrnjeni in zelo odvisni od posameznikove prilagodljivosti, odprtosti
za spremembe, radovednosti, volje in poguma. Postavljanje novega pristopa zahteva nekaj tveganja,
saj postavi odnos med ucencem in uciteljem v bolj enakovreden polozZaj kot prej, kar pa ni ravno v
skladu s trenutnim Solskih sistemom in druzbenimi prepri¢anji. Sistem nas tudi prisiljuje, da
uresnicujemo predvsem »levohemisferne« vsebine in nam prepreCuje uvajanje vel
»desnohemosfernih« vsebin. Na Zalost primanjkuje ¢asa za poglobljene uvide v nasa doZivljanja,
reagiranja in izboljSanje tega.

Smiselno bi bilo v nas osnovnosolski vzgojno izobraZzevalni sistem vkljuciti Se vec¢ vsebin naravnanih na
razvoj desne moZganske hemisfere in za povezovanje obeh hemisfer. Tako bi dosegli vecjo
samostojnost, razumevanje, splosno ucinkovitost in kreativnost otrok. Smiselno in potrebno je tudi



sistemati¢no in kontinuirano vklju¢evanje umetnostnih terapevtov in psihoterapevtov v vsakdanji
vzgojno izobraZevalni proces kot podpirajoci nacin pomoci.
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Z IGRO DO GIBANJA

Andreja JaneZi¢

Osnovna Sola 27. julij Kamnik
POVZETEK

Gibanje je osnovna otrokova potreba. Otroci se danes ne gibajo dovolj. Vsako uro sedenja bi morali
otroci nadoknaditi z dvema urama gibanja. Tudi sama moram kot socialni pedagog vnesti v svoje delo
z otroki ¢im vec gibanja. PosluZzujem se gibalnih in rajalnih iger, plesa, minutk za zdravje in sprehodov.
Prikazala vam bom svoje delo v razredu.

Kljuéne besede: gibanje, otroci, socialni pedagog, gibalno-rajalne igre, ples
uvoD

Gibanje je bioloska potreba otroka. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) priporoca, naj bo otrok
telesno aktiven 60 do 90 minut dnevno (WHO 2016). Danes se otroci ne gibajo vec¢ kot neko¢; veliko
presedijo pred televizijo, racunalniki in telefoni. Posledi¢no imajo preveliko telesno tezo, podvrzeni so
boleznim srca in ofilja ter sladkorni bolezni (Skof, 2016). Gibalno manj aktivni otroci imajo slabsi uspeh
in so nemirnejsi (Strel in sod., 2016). Telesna dejavnost ni samo dobra za zdravje, temvec tudi za uspehe
v $oli. Ce otrok veliko ¢asa presedi sede ali leZe, lahko nastanejo kognitivne tezave. Uro sedenja naj bi
otrok nadomestil z dvema urama telesne dejavnosti ali igranja (Rajovi¢, 2016). Ker se otroci premalo
gibajo, tekajo po naravi, plezajo itd., moramo tudi ucitelji odigrati svojo vlogo in ¢im vec gibanja vnesti
v svoje delo, da ne bodo otroci podvrieni boleznim, stresu, slabi samopodobi, slabi telesni
pripravljenosti in vedenjskim teZzavam.

Sem socialna pedagoginja v svoje ure ob opaZzanju, da otroci postajajo nemirni, in ne sledijo navodilom
in razlagi, vnesem minuto za zdravje, gibalno igro ali ples. Tako med poukom poskrbim, da gibanje
pozitivno vpliva na otroke.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Gibalna aktivnost postaja nesporno ena od najpomembnejsih razseznosti, ki nam zagotavlja kakovostno
Jivljenje. Stevilne sodobne raziskave dokazujejo, da predstavlja redna gibalna aktivnost v otrostvu
izredno razvojno spodbudo, hkrati pa je koristna za krepitev in varovanje zdravja ter ohranja primere
ravni telesne pripravljenosti (Videmsek in PisSot, 2007).

Otroci se uc¢no snov hitreje in ucinkoviteje naucijo, ¢e jo spoznajo preko gibanja (Gersak, 2016b). V
uc¢nem nacrtu (2011) so navedena tudi priporocila in spodbude za izvajanje Sportnih vsebin v ¢asu
jutranjega varstva, podaljSanega bivanja, med poukom (z minutkami za zdravje), s ¢imer otroke
usmerimo k zdravemu Zivljenjskemu slogu (Skof, 2010). M. Tomori (2010) poudarja, da otrok, ki doZivlja
nemir in notranjo napetost, ni sposoben raziskovanja in spoznavanja novih vsebin. Otrok v drugem in
tretjem razredu je zelo razigran, obcuti veliko potrebo po gibanju. Ta njegova razgibanost je zelo vazna,
ker si pridobi zelo veliko gibalnih spretnosti ter si moc¢no razvije tudi ro¢ne spretnosti, hkrati pa se tudi
dusevno razvija. Gibanje je potrebno kot kruh. Nerazgiban otrok se tudi umsko pocasneje razvija



(Zlebnik, 1969). Gibanje je temeljna potreba vsakega otroka, zato je vsaj pri mlajsih otrocih pomembno,
da tudi gibanje v pouk vklju¢imo preko igre. (Marjanovi¢, Umek in Zupanci¢, 2004). Gibanje otroku
omogoci vstop v prostor in mu daje predstavo o sebi kot bitju in se dejansko lahko vkljuci v svet, ki ga
obdaja (Tomori, 2010). Solsko okolje je za vzpodbujanje otrokovega gibanja izredno pomembno, saj
lahko vsem otrokom ne glede na spol, starost in ekonomski status ponudi razlicne gibalne dejavnosti,
ki jih tudi spodbuja k njihovi izbiri (Drev, 2010).

PRIMERI DOBRE PRAKSE

Kot socialni pedagog na Soli s prilagojenim programom vklju¢ujem gibanje v pouk podaljSanega bivanja,
socialnega ucenja ter v ure dodatne strokovne pomoci. Gre za otroke od drugega do Cetrtega razreda.
Pri svojem delu se srecujem z otroki, ki imajo ¢ustveno vedenjske motnje, motnje avtisticnega spektra,
motnje pozornosti in koncentracije, hiperaktivnosti ter slabSo grafomotoriko.

Ko opazim, da so otroci utrujeni, zaspani, nemirni in da jim miselni tok uhaja drugam, prekinem pouk
in vanj vklju¢im gibanje. Ob tem se poleg iger in dejavnosti, ki jih predstavim v nadaljevanju, pri
podaljsanjem bivanju posluzim tudi kratkih sprehodov v bliznji park ali na Solsko igrisce.

Ko otroke vklju¢im v gibalne aktivnosti, jim spodbudim veselje, pozitivho samopodobo, navdusujem jih
za gibanje in jim omogoc¢im pomembne minutke za njihov optimalni razvoj.

Gibalno rajalne igre

Otroci imajo te igre zelo radi. Za njih imajo velik pomen, saj jih spodbujajo h gibanju, s sosolci se
povezZejo ter sprostijo. Ob njih se sprosceno gibalno izraZzajo ter uZivajo, razvijajo obcCutek za ritem,
pozornost in prostorsko predstavo. V nadaljevanju predstavim nekaj tak$nih iger, ki jih uporabljam.

e Abraham ‘ma sedem sinov: Otroci pleSejo po prostoru in pojejo pesem. Ko pridemo do

dela pesmi: »Vsi so delali tako«, pokazem kretnjo, ki jo otroci ponavljajo za menoj. S to
igro si razvijajo pozornost, razli¢cne gibalne sposobnosti in pripadnost skupini.

e Bela, bela lilija: Otroci plesejo v krogu. Tisti, ki je v sredini, pa plese in zapre oci ter si enega
soSolca izbere. Nato skusa ugotoviti, koga si je izbral.

e Enkovac konja kuje: Otroci se drzijo za roke, pri Cemer pojejo: »En kovac konja kuje, kol’ko

Zebljev potrebuje...« in v krogu udarjajo po rokah. Ko se pesmica iztece, zadnji otrok pove
Stevilo. lzvede se izStevanje, izSteti otrok pa mora izstopiti iz igre.



Slika 1: Abraham "‘ma sedem sinov Slika 2: Bela, bela lilija

Gibalno plesne dejavnosti

Pri teh dejavnostih so otroci ustvarjalni in aktivni. Nanje delujejo terapevtsko. Telesno izrazanje je
enako pomembno kot besedno. Ples nam omogoca ozaves€anje in spoznavanje lastnega telesa ter
gibalnih sposobnosti, poveZe nas s skupino ter sprosca in zabava. Otroci pri plesu ponavljajo gibe in
uzivajo. V nadaljevanju predstavim nekaj taksnih plesnih dejavnosti, ki jih uporabljam.

e Pericice: Otroci ob petju ponazarjajo delo pericic.
e Ringa raja: Otroci v krogu plesejo in pojejo.
e Plesi »Ram zam zame, »Cu &u va« ter »Ko si sreéen«: Pri vseh teh plesih ob glasbi plesemo,

pojemo in kaZzemo zahtevane gibe.

Slika 3: Cu ¢u va



Gibalne igre

Skozi igro spoznavamo sebe in druge, pridobivamo si izkusnje, resSujemo konflikte ter spros¢amo jezo
in napetost. Otroci so pri tak$ni igri zelo aktivni.

e Avion, poplava, potres: Otroci se gibajo po prostoru. Ko zaklicem avion, se uleZejo na tla,

pri poplavi splezajo na stol ali mizo, ko zaklicem potres, pa stecejo k steni, na katero se
tesno naslonijo.

e Gnilo jajce: Otroci Cepijo v krogu. Eden od njih hodi okrog kroga otrok in govori: »Gnilo
jajce imam, pa nikomur ga ne dam, kdor se ozira, po hrbtu dobi.« V rokah ima robcek, ki
ga nekomu podtakne. Ce otrok, ki mu je robcek podtaknjen, tega pravo¢asno ne opazi,
postane gnilo jajce.

e  Pticki v gnezda: Otroci — pticki letajo po prostoru. Ko re¢em: »Pticki v gnezda«, mora vsak
v svoje gnezdo. Gnezda so lahko manjse blazinice, obroci ali krpe. Njihovo Stevilo je vedno
za eno manjse od Stevila otroka. Tisti otrok, ki ostane brez gnezda, izpade iz igre.

e Dan—noc: Otroke razdelim po prostoru. Ko re¢em: »Noc,« otroci pocepnejo. Ko pa reCem:
»Dan,« pa vstanejo. Tisti, ki se zmoti, izpade iz igre.

Slika 4: Gnilo jajce

Minuta za zdravje

V minuto za zdravje vnesem crkovadbo. Vsaka ¢rka ima doloceno gibanje, ki ga morajo otroci ob izbrani
crki izvesti.

Minuta za zdravje vsebuje tudi sproScanje med poukom. Otroci sedejo na tla, dihajo skozi nos in usta,
se raztegujejo, objamejo. Pri tem se zavejo lastnega telesa.



SKLEP

Otroci med gibalnimi dejavnostmi razvijajo svoje motori¢ne sposobnosti in spretnosti. Gibanje pa
pozitivno vpliva na telesno in dusevno zdravje. Raziskave (Drev, 2010) kaZzejo, da se otroci premalo
gibajo, zato je spodbujanje otrok h gibanju Se posebno pomembno, saj pri otrocih preko gibanja
razvijamo razlicna podroc¢ja — telesno, Custveno ter socialno. Gibanje naj se vsak dan vkljuci v
poucevanje, Se posebej takrat, ko so otroci nemirni in pod stresom. Gibanje daje otrokom obcutek
ugodja, varnosti, veselja in dobrega pocutja. Nekajminutna gibalna sprostitev otrok je namenjena
tistim, ki Ze dalj ¢asa mirujejo. Pri svojem delu v pouk vkljuc¢im Zivahno igro, ki je otrokom priljubljena.
Namen teh iger je tudi poglobiti gibanje, pospesiti krvni obtok ter razgibati misice.
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BRALNE AKTIVNOSTI I1ZVEN UCILNICE ZA UCENCE Z LAZJIMI INTELEKTUALNIMI PRIMANJKLIJAJI
Nika Jenko in Petra Bogataj Ivancic¢

Osnovna Sola Roje

POVZETEK

Gibanje ima nepogresljivo vlogo pri ohranjanju posameznikovega zdravja in dobrega pocutja. V
literaturi zasledimo Stevilne ideje za vkljucevanje gibanja v pouk. Gibanje lahko predstavlja ucinkovito
sredstvo za poucevanje ucnih predmetov in spodbujanje razvoja posameznika. Slednje Se posebej velja
pri poucevanju ucencev s posebnimi potrebami, tudi ucencev z intelektualnimi primanjkljaji (v
nadaljevanju IP). Ucenci z laZjimi IP se pri u¢enju branja srecujejo s Stevilnimi tezavami, kar od uciteljev
zahteva iskanje raznolikih pristopov za spodbujanje branja. Glede na posebnosti bralnega pouka in
bralne teZave, s katerimi se srecujejo ucenci z laZjimi IP, se sprasujemo, kako ucinkovito jih lahko
naslavljamo z vkljuCevanjem gibanja in bralnih dejavnosti izven ucilnice ter katera metodi¢no-
didakticna priporocila ter prilagoditve je potrebno upostevati pri njihovem nacrtovanju. V prispevku
predstavljamo program bralnih aktivnosti izven ucilnice za ucence z laZjimi IP. Ugotavljamo, da je
vklju€evanje tovrstnih dejavnosti lahko ucinkovito sredstvo za naslavljanje tezav in potreb teh ucencev
pri branju in na drugih za ucenje pomembnih podrocjih. Hkrati nase izkusnje kaZejo, da je pri
nacrtovanju potrebno upostevati specificne metodi¢no-didakti¢ne prilagoditve in zagotoviti ustrezne
pogoje dela.

Klju¢ne besede: gibanje, opismenjevanje, bralni pouk, ucenci s posebnimi potrebami
uvoD

V sodobni pedagoski literaturi lahko zasledimo Stevilne prispevke o pomenu gibanja za posameznikov
razvoj in ucenje (Chandler in Tricot, 2015). Nekateri avtorji opozarjajo na vlogo Sole pri zagotavljanju
priporoCene koli¢ine gibanja (Stevens-Smith, 2016), drugi opozarjajo na Skodljive posledice
pomanjkanja gibanja ali navajajo priporocila za vklju¢evanje gibanja v Solski vsakdan (Stevens-Smith,
2016). Ob tem so gibalne aktivnosti v okviru pouka pogosto predstavljene kot priloZnost za sprostitev,
ali pripravo na ucno delo (npr. gibalni odmor ipd.), kar je posebej dobrodoslo zlasti pri delu z u¢enci s
posebnimi potrebami. V pricujocem prispevku smo se posvetili evalvaciji programa, ki primarno ni
namenjen spodbujanju gibanja. Gre za sklop nalog, ki jih izvajamo izven ucilnice (zlasti v naravnem
okolju) in vklju¢ujejo ve¢ dinami¢nega dela, raziskovanja in gibanja v prostoru. Zeleli smo prikazati
potencial nalog za spodbujanje specifi¢nih ucnih ciljev, saj so po nasih opazanjih tovrstne izkusnje v
pedagoski literaturi redkeje predstavljene. V prispevku izpostavljamo moznosti vkljucevanja gibanja in
aktivnosti izven ucilnice za spodbujanje bralne pismenosti. Bralna pismenost je klju¢nega pomena za
razvoj posameznikovih potencialov in njegovo uspesno vkljucevanje v skupnost ter predstavlja enega
temeljnih ciljev bralnega pouka v osnovni Soli (Nacionalna strategija za razvoj pismenosti, 2006).
Skupino uéencev s posebnimi potrebami, ki se pri usvajanju branja sreCuje z izrazitimi tezavami,
predstavljajo tudi u€enci z lazjimi IP. NasSe izkuSnje kaZejo, da je nacrtovanje bralnega pouka za to
skupino ucencev za ucitelje poseben izziv. Glede na potenciale gibalnih aktivnosti smo Zeleli prikazati
nacine, kako jih lahko povezemo z branjem, in s tem naslovimo tezave in potrebe izpostavljene skupine



ucencev. Prikaz in evalvacija konkretnih primerov aktivnosti lahko predstavlja vodilo za nacrtovanje
podobnih programov za ucence, ki se srecujejo z bralnimi tezavami.

TEORETICNA 1ZHODISCA

Gibanje ima nepogresljivo vlogo pri ohranjanju posameznikovega zdravja in dobrega pocutja. Poleg
telesnega zdravja Stevilne raziskave izpostavljajo pomen gibanja za udenje (Savina idr., 2016). Z
zdruZevanjem gibalnih in kognitivnih nalog povecujemo ucinkovitost u¢nega procesa (Stevens-Smith,
2016). Z aktiviranjem kognitivne, Custvene in gibalne komponente pri uc¢enju lahko pove¢amo uc¢encevo
aktivnost pri pridobivanju novega znanja. Z vklju¢evanjem gibalnih aktivnosti u¢enca lazje motiviramo
za ucenje in interakcijo z vrstniki. Ucenec bo na taksen nacin pridobljeno znanje laZje ponotranjil in si
ucno snov bolje zapomnil (Steven-Smith, 2016).

Gibanje v okviru pouka lahko predstavlja ucinkovito sredstvo za poucevanje uc¢nih predmetov in
spodbujanje razli¢nih podrocij razvoja posameznika. Slednje Se posebej velja pri poucevanju ucencev s
posebnimi potrebami, med katere uvr$¢amo tudi ucence z IP. Za izpostavljeno skupino ucencev so
znacilne pomembne omejitve v funkcioniranju posameznika, ki so nastale pred osemnajstim letom
starosti (AAIDD, b. d.). Pojavljajo se na podrocju intelektualnega funkcioniranja in na podrocju
prilagoditvenih vescin. V pricujoem prispevku se osredotoamo na ucence z lazjimi IP. Pri nas
omenjeno skupino otrok opredeljujemo kot otroke z lazjo motnjo v dusevnem razvoju (Kriteriji za
opredelitev ..., 2015) in jih usmerjamo v prilagojeni program z nizjim izobrazbenim standardom (v
nadaljevanju PP NIS). Ti u¢enci imajo zniZane sposobnosti za u€enje in usvajanje znanj na vseh podrocjih
razvoja, tudi na gibalnem podrocju. V primerjavi z vrstniki tipicnega razvoja imajo ucenci z lazjimi IP
izrazitejSe tezave zlasti pri usvajanju akademskih vescin.

Znizani intelektualni potenciali ucencev vplivajo tudi na njihovo usvajanje branja (Levy, 2011).
Znacilnosti omenjene skupine u¢encev narekujejo podaljSan proces opismenjevanja s poudarkom na
prakticnem obvladovanju sporazumevalnih dejavnosti (U¢ni nacrt: slovenséina za PP NIS, 2021). Proces
opismenjevanja v PP NIS se zato nadaljuje tudi v drugem triletju (do konca 5. ali 6. razreda). Razvijanje
bralne pismenosti u€encev z lazjimi IP spada med zahtevne izzive pedagoskega dela. Zaradi izrazitih
bralnih tezav mnogi u€enci z laZjimi IP odklanjajo branje, kar Se dodatno oteZuje njihov bralni napredek.

Nekateri strokovnjaki (npr. Novack, 2014) porocajo o Stevilnih prednostih povezovanja branja z
gibalnimi in drugimi nalogami zunaj ucilnice. Branje v naravi izpostavljajo kot enega izmed nacinov, kako
ucencem priblizati branje kot prijetno izkusnjo, ki spodbuja pozitiven odnos do branja. Branje izven
ucilnice lahko predstavlja obogatitev bralne izkusnje, hkrati lahko branje v naravnem okolju doprinese
k bolj poglobljenemu doZivljanju besedila in boljSemu razumevaniju, zlasti pri branju besedil, ki od bralca
zahtevajo predstavljanje elementov naravnega okolja (Novack, 2014). Branje izven ucilnice obicajno
ponuja ve¢ moznosti za uresni¢evanje nacela multisenzornega poucevanja in povezovanja branja z bolj
dinami¢nimi nalogami, kar ucitelju in u¢éencem omogoca drugacéno bralno izkusnjo.

Glede na posebnosti bralnega pouka in bralne tezave ucencev z lazjimi IP, se poraja vprasanje, kako
ucinkovito jih lahko naslavljamo z vkljuéevanjem dejavnosti izven ucilnice ter katere metodi¢no-
didakti¢ne prilagoditve je potrebno upostevati pri njihovem naértovanju.



PREDSTAVITEV VKLJUCEVANJA BRALNIH AKTIVNOSTI IZVEN UCILNICE ZA UCENCE Z LAZJIMI IP

Nasa opazanja o bralnih dosezkih uc¢encev z lazjimi IP kaZejo na potrebo po iskanju dodatnih moZnosti
za urjenje branja. Z namenom intenziviranja bralnega pouka omogo¢amo ucencem priloZnosti za branje
pri razlicnih predmetih, tudi izven rednega pouka (npr. individualna in skupinska pomoc, spodbujanje
branja doma itd.). Bralne aktivnosti izven ucilnice, ki jih predstavljamo v nadaljevanju, so bile pri delu z
ucenci vkljucene kot ena izmed mozZnosti za intenziviranje bralnega pouka in smo jih dopolnjevali z
dodatnimi bralnimi nalogami za u€ence v razredu. V nadaljevanju predstavljamo potek izvajanja bralnih
aktivnosti in nekatere primere nalog. Pri evalvaciji izvedenega programa smo upostevali zahtevnost
nacrtovanja in izvedbe bralnih aktivnosti, odzive u¢encev (sodelovanje, sledenje navodilom, doseganje
cilijev itd.), potrebne prilagoditve, prednosti in slabosti izvajanja bralnih aktivnosti izven ucilnice v
primerjavi z izvedbo v razredu.

Vizvedbo bralnih aktivnosti je bilo vklju¢enih 12 u¢encev. V aktivnosti smo namenoma vkljucili u¢ence
5. razreda PP NIS, ki zakljucujejo obdobje sistematicnega opismenjevanja. Do konca obdobja
intenzivnega ucenja branja in pisanja naj bi ucenci Ze presli do stopnje tekocega branja, ki omogoca
branje za ucenje (Chall idr., 1990). Ob prehodu na predmetno stopnjo se tudi v PP NIS povecajo
pricakovanja po uporabi branja in zahtevnost branih besedil, zato dodatne bralne aktivnosti
predstavljajo dobrodoslo pripravo na naras¢ajoce ucne zahteve. Pred pricetkom izvedbe programa smo
preverili branje posameznega ucenca, kar nam je omogocilo prilagajanje izvedbe aktivnosti in
uporabljenih gradiv ter kasneje tudi spremljanje napredka ucencev.

Vse aktivnosti smo izvajali v okolici Sole (na Solskem vrtu, igriscu). Pri nacrtovanju in izvedbi sta
sodelovali dve uditeljici. Aktivnosti smo izvajali tri mesece, enkrat tedensko, v okviru predmetov
naravoslovja, socialnega ucenja in slovenscine, po najvec dve Solski uri hkrati.

Pri nadrtovanju smo upostevali ve¢ metodi¢no-didakti¢nih smernic. U¢enci so se s pomocjo uciteljic
predhodno pripravili na delo izven ucilnice. Pri naértovanju nalog smo zahteve stopnjevali postopoma.
Ucenci so zunaj ucilnice najprej izvedli enostavnejSe, znane naloge (npr. poslusanje branja uditelja,
skupno branje znanega besedila itd.). Dosledno smo sledili nacelu od znanega k neznanemu. Ucenci so
na prvih srecanjih zunaj ucilnice izvedli podobne bralne naloge kot v razredu. Na ta nacin smo v delo
naenkrat vnesli le eno spremenljivko (prostor), kar je u¢encem omogocilo postopno prilagajanje na
novo obliko dela. Uc¢enci so imeli moZnost sooblikovanja aktivnosti (npr. sami so izbrali vsebino besedil).
Prednost smo dali nalogam, ki zahtevajo sodelovanje med ucenci (npr. u¢enci so morali skupaj sestaviti
dele besedila). Prizadevali smo si vkljuevati naloge, ki zahtevajo uporabo branja v avtenti¢ni situaciji
(npr. ucenci so morali prebrati namig za iskanje skritega predmeta na vrtu ipd.).

V nadaljevaniju sledijo primeri bralnih aktivnosti, ki smo jih uporabili pri delu z uéenci.
Pravljicni koticek

Ucence smo povabili, da si v Solski knjiznici izberejo kratko slikanico in vzamejo blazino za sedenje. Na
Solskem igris€u si je vsak lahko izbral mesto, kjer je tiho prebral svojo knjigo. Po branju so ucenci
poskusali v parih obnoviti zgodbo ob slikah. Sledil je pravljicni koti¢ek, ko so se vsi u€enci zbrali na enem
mestu in je vsak, ki je Zelel, prisel na posebej dolo¢eno mesto (‘oder') ter povedal svojo zgodbo s
pomogjo slik. Ce je uéencev imel tremo ali teZzave pri obnovi, mu je lahko pomagal u¢enec, s katerim je



bil prej v paru. Ucenci so se med pripovedovanjem zabavali. Sprva so nastopali pogumnejsi ucenci,
postopoma so prebrano obnavljali vsi. Z branjem na prostem lahko otroke tudi medvrstnisko
povezujemo. V branje lahko vklju¢imo starejSe ucence (berejo mlajsim, jim pomagajo pri obnovi) (slika
1). Starejsi u€enci urijo glasno branje, mlajsi se ob tem ucijo pozornega poslusanja.

Skriti zaklad

Dejavnost smo izvedli ob koncu Solskega leta in jo vsebinsko povezali s poletjem. Pred delom smo z
ucenci v razredu poslusali zgodbo o poletju ter ugibali, s ¢im bo povezana dejavnost branja na prostem.
Ucencem smo v Solskem sadovnjaku na vidnejSa mesta skrili razli¢éne pripomocke (npr. plavalna maska,
rokavcki, natikace, soncna ocala, plavutke, napihljiv obro€...). Na vsak predmet je bila pripeta uganka
kot namig, kateri predmet v sadovnjaku is¢cemo (slika 2). Pred pricetkom smo se z ucenci dogovorili o
pravilih iskanja predmetov in konéne nagrade (npr. vsak u¢enec glasno prebere eno uganko). Na ta
nacin smo preprecili konflikte in pretirano tekmovalnost. Poudarili smo pomen sodelovanja pri iskanju
nagrade. Vnaprej smo morali opozoriti, naj iS¢ejo le predmet, ki je resitev zadnje uganke (Ce prej opazijo
drugi pripomocek, ga pustijo pri miru). Zadnji predmet je predstavljal nagrado za ucence (hladilna
skrinja s sladolednimi korneti).

Dejavnost je bila u¢encem zanimiva, branje ni bilo prezahtevno, saj so uganke kratka besedila. Ucenci
so bili za izvedbo visoko motivirani. U¢ence je k aktivhemu sodelovanju spodbudilo gibanje po
sadovnjaku in iskanje skritih predmetov. Podobne dejavnosti branja je mogoce izvesti na razlicne teme
v povezavi z uénim nacrtom. V okolici Sole lahko skrijemo figurice Zivali, Solske potrebscine ipd.

Slika 1: Branje s starejSimi vrstniki Slika 2: Iskanje skritega zaklada

Pesnimo

Iskanje rim in pisanje pesmi je u¢encem zabavno, hkrati nekaterim predstavlja zahtevno nalogo. Za
ucenje enostavnih pesmi na prostem smo se odlocili zaradi narave besedila. Pesem je obicajno kratko,
ritmizirano besedilo, ki vkljuCuje rime, kar vse pripomore k laZji zapomnitvi. Namen dejavnosti je
namrec veckratno branje in uenje besedila na pamet. Zato je smiselno izbrati krajso, preprosto pesem
z rimo aa-bb (npr. pesem Nika Grafenauerja, Korenjak). Pesem povecano natisnemo in razrezemo po
vrsticah tako, da ima vsak u¢enec dva verza. Zadnjo besedo izbriSemo in jo zapiSemo na kartoncek (gl.
primer naloge). Kartoncke s po dvema verzoma razdelimo med ucéence. Na igris¢u skrijemo izrezane



rime na igrala, dodamo gibalno navodilo in Stevilo ponovitev branja verzov, ki jih mora ucenec narediti
med gibanjem. Zgled naloge ponazarja naslednji primer.

Izbrana verza: Pedenjped je korenjak,/ malokdo mu je
Kartoncek z rimo (na igralu): ENAK

Navodilo za gibanje: Desetkrat se zagugaj in ponovi vse skupaj.

Slika 3

Ucenci so pri dejavnosti aktivno sodelovali in besedilo ponovili celo veckrat, kot je bilo napisano v
navodilu. Clani posamezne skupine so nato skupaj ponavljali pesem, dokler je niso znali vsi. Pesem so
nazadnje glasno recitirali soSolcem drugih skupin. K izvedbi je u€ence pritegnil predvsem drugacen
nacin dela ter gibanje. Vsi uc¢enci so znali pesem na pamet v eni Solski uri. Predpogoj za uspesno delo je
predhodna priprava v razredu (ponovitev pojma rime, dolo¢anje skupin in jasna navodila).

Osebne izkaznice dreves

Dejavnost je smiselno povezati s poukom naravoslovja (npr. vsebine o rastlinah in Zivalih). Gre za
vsebine, ki jih ve¢inoma obravnavamo na prostem.

Za dejavnost smo predhodno pripravili kartoncke s kratkimi opisi posameznih drevesnih vrst (besedila
z dopolnjevanjem) ter plastificirali osebne izkaznice z osnovnimi podatki o drevesnih vrstah, ki jih
imamo v okolici Sole. Uéenci so pri pouku slovenséine glasno in tiho prebrali vsak svoje besedilo, da so
se seznanili s tem, katere podatke bodo poiskal v okolici Sole in katero drevo bodo spoznavali. Na
prostem smo predhodno drevesa oznacili z osebnimi izkaznicami (na veje dreves ali na deblo smo
pritrdili osebne izkaznice drevesnih vrst s kljuénimi besedami, ki so opisovale drevo, na primer: vrsta-
smreka, skupina-iglavec, lubje-rdece, luskasto, listi-kratke iglice pravokotnih oblik itd.) U¢enci so s seboj
vzeli peresnice in poiskali vsak svoje drevo. Ob branju osebne izkaznice drevesa so v svoje besedilo
izpisali klju¢ne besede ter tako dopolnili svoje besedilo.

Ucenci so bili pri izvedbi uspesni. Po koncani dejavnosti je vsak ucenec glasno prebral svoj opis in
povedal, kaj mu je bilo pri nalogi zahtevnejse in kaj mu je bilo najbolj vsec. Vsak u€enec je na drugo
stran kartoncka ob opazovanju izbrano drevo Se narisal (medpredmetna povezava z likovno
umetnostjo). Dejavnost lahko izvajamo pri pouku naravoslovja za vec vsebin. Besedila tedensko
spenjamo v knjiZico. Ob zaklju¢ku obravnavanega sklopa ima vsak u¢enec svojo knjiZico o najpogostejsih
rastlinah v okolici Sole.

SKLEP

Podobno kot drugi avtorji (npr. Novack, 2014) smo ob izvajanju bralnih aktivnosti izven ucilnice zaznali
mnoge prednosti povezovanja branja z gibalnimi nalogami. Delo na prostem obicajno predstavlja bolj
multisenzorno, izkusenjsko ucenje, ki se mocno povezuje z vsakdanjim Zivljenjem, ko se morajo ucenci



prilagoditi razlicnim spremembam v svoji okolici in pridobivajo znanje skladno z lastnimi sposobnostmi
in predznanjem. Primerjava pouka v ucilnici in na prostem kaZe, da je pridobivanje izkusenj v ucilnici
bolj posredno, preko izkuSenj ucitelja, zato se hitreje oblikujejo napacne predstave o ucni snovi. Z
nacrtovanimi dejavnostmi na prostem pa smo ucence lazje spodbudili, da so do resitev nalog in
spoznanj prisli bolj samostojno, z lastnim delom. Nacrtovanje in izvedba dejavnosti sicer zahteva vec
uciteljeve priprave, vendar se po nasih opaZanjih trud obrestuje v vecji motiviranosti ucencev in
trajnejSemu znanju ter spremenjenemu odnosu do bralnih aktivnosti. Bralne naloge, ki jih u¢enci delajo
v skupini, zahtevajo ve¢ sodelovanja med ucenci. V delo so vkljueni vsi ucenci, pri nalogah vsak
prispeva svoj del, hkrati si morajo med seboj pomagati. Na takSen nacin vzpostavljajo tesnejse
medsebojne vezi.

Hkrati opazamo, da je potrebno za uspesno izvedbo bralnih dejavnosti na prostem zagotoviti ustrezne
pogoje ter prilagoditve. Paziti moramo, da so dejavnosti nacrtovane tako, da so vsi ucenci uspesni pri
njihovi izvedbi. Poleg prilagoditev gradiv moramo razmisljati tudi o pogojih v okolju. Nekateri ucenci so
za pisanje potrebovali trdo podlago in mizo, drugi so dejavnost izvedli le s pomocjo podlage.

V primerjavi s poukom v ucilnici se pojavlja vprasanje, kako ucence nadzirati, da ne pride do vedenjskih
problemov, ki jih v manj strukturiranem okolju s stevilnimi motecimi dejavniki (npr. Zuzelke, hrup) pri
tej populaciji u¢encev pogosto opazamo. Slednjemu se lahko izognemo zlasti z natanénim naértovanjem
zunanjih dejavnosti in sistemati¢nim vodenjem ucencev, za katere ucitelji vemo, da se teZje prilagajajo,
imajo motnje pozornosti, vec strahov, slabSo samopodobo itd. Poskrbeti moramo zlasti za varnost
ucencev in v naprej (Se v razredu) zastaviti pravila vedenja in dovoljen okvir gibanja. Pred izvedbo mora
preveriti razumevanje dogovorjenih pravil. Zaradi nastetih dejavnikov je priporoceno, da je pri
nacrtovanju in izvedbi prisoten vec kot en uditelj.

Koristi pouka na prostem po nasi oceni odtehtajo izzive in morebitne pomanjkljivosti, s katerimi se
srecCuje ucitelj. Za kakovosten in varen pouk na prostem je nujno zagotoviti dovolj ¢asa za organizacijo
in nacrtovanje ter sodelovanje med strokovnimi delavci Sole. Slednje Se posebej velja za uc¢ence z IP. S
taksnimi pristopi naslavljamo nekatere aktualne izzive vzgoje in skrbi za zdravje ucencev (skrb za telesno
zdravje, omejevanje preZivljanja casa na elektronskih napravah itd.). Aktivnosti na prostem
predstavljajo ucinkovit nacin za doseganje ciljev na akademskem podrocju, v nasem prispevku posebej
izpostavljamo spodbujanje bralne pismenosti. Predstavljene dejavnosti predstavljajo nekatere
mozZnosti povezovanja gibanja pri spodbujanju branja. V bodoce je smiselno iskati moznosti za
sistemati¢no vkljucevanje branja v razlicne u¢ne predmete, tudi vzgojne, in na ta nacin intenzivirati
bralni pouk, spodbujati funkcionalno pismenost ter prenos nauc¢enega v razli¢ne situacije.

VIRI IN LITERATURA

AAIDD - American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (b. d.). Intellectual
Disability. https://www.aaidd.org/intellectual-disability/fags-on-intellectual-disability

Chall, J. S., Jacobs, V. A., in Baldwin, L. E. (1990). The reading crisis: Why poor children fall behind.
Cambridge, Mass: Harvard University Press.

Chandler, P. in Tricot, A. (2015). Mind your body: The essential role of body movements in children's
learning. Educational Psychology Review, 27(3), 365-370.



Jenko, N. (2016). Struktura in razvoj bralne pismenosti ucencev v PP NIS [Doktorska disertacija,
Univerza v Ljubljani, Pedagoska fakulteta]. PeFprints. http://pefprints.pef.uni-lj.si/3973/

Kriteriji za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oz. motenj otrok s posebnimi potrebami
(2015). V N. Vovk-Ornik (ur.). Ljubljana: Zavod RS za Solstvo. http://www.zrss.si/pdf/Kriteriji-
motenj-otrok-s-posebnimi-potrebami.pdf

Levy, Y. (2011). 1Q predicts word decoding skills in populations with intellectual disabilities. Research
in Developmental Disabilities, 32(6), 2267-2277.

Nacionalna strategija za razvoj pismenosti (2006). Ljubljana: Andragoski center Republike Slovenije.
http://arhiv.acs.si/publikacije/NSRP.pdf

Novack, R. (2014). Reading In and Through Nature: An Outdoor Pedagogy for Reading Literature.
Language Arts Journal of Michigan, 29(2), 62-69. https://doi.org/10.9707/2168-149X.2015

Savina, E., Garrity, K., Kenny, P. in Doerr, C. (2016). The benefits of movement for youth: a whole child
approach. Contemporary School Psyshology, 20(3), 282-292.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s40688-016-0084-z

Sori¢, N. (2017). Prepricanja uciteljev o pomenu gibanja in uporaba gibalnih dejavnosti pri poucevanju
v prilagojenem programu z niZjim izobrazbenim standardom [Magistrsko delo, Univerza v
Ljubljani, Pedagoska fakulteta). PeFprints. http://pefprints.pef.uni-
lj.si/4561/1/SORI%C4%86.pdf

Stevens-Smith, D. A. (2016). Active bodies/ Active brains: Practical applications using physical
engagement to enhance brain development. Strategies: A Journal for Physical and Sport
Educators, 29(6), 3-7. https://doi.org/10.1080/08924562.2016.1231096

Ucni nacrt. Prilagojeni izobraZevalni program z niZjim izobrazbenim standardom (NIS). Slovenscina.
(2021). Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport: Zavod RS za Solstvo.
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MVI/Dokumenti/lzobrazevanje-otrok-s-posebnimi-
potrebami/OS/Ucni-nacrti/nis_slovenscina.pdf


https://doi.org/10.1080/08924562.2016.1231096

GIBANJE OPP

Zemka Kecanovié

Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana
POVZETEK

Obseg gibanja in vsakodnevnega ukvarjanja s Sportom med mladimi vsako leto upada. To dejstvo je
zaskrbljujoCe, saj je gibalna aktivhost pomemben dejavnik za vzdrZevanje telesnega zdravja
mladostnikov. Vpliva tudi na razvoj socialnih in dusevnih sposobnosti posameznika. Vsakodnevna
Sportna aktivnost zmanjsuje stres, obCutke tesnobe in potrtosti, spodbuja gradnjo samospostovanja in
pozitivhe samopodobe ter pomaga pri vzpostavljanju med vrstniskih odnosov.

Pogosto imajo mladostniki s posebnimi potrebami, zaradi doZivljanja neuspehov, nizko samopodobo,
ki vpliva na njihovo uéno uspesSnost in sploSno funkcioniranje v vsakdanjem Zivljenju. Ena izmed
najpomembnejSih podrodji je telesna samopodoba, na katero lahko v veliki meri vplivamo z redno,
primerno in dovolj intenzivno $portno vadbo.

Namen prispevka je predstaviti, kako gibanje vpliva na samopodobo in celostni razvoj mladostnika s
posebnimi potrebami. Trditev je podkrepljena s primerom dobre prakse, ki opisuje mladostnico z
disleksijo. S pomocjo Sportne aktivnosti je postala uspesna v Soli, najedla si je prijatelje in zacel
konstruktivno reSevati svoje tezave.

Kljuéne besede: Sportna/gibalna aktivnost, mladostnik, posebne potrebe, telesno zdravje, dusevno
zdravje, samopodoba

uvobD

Obseg gibanja in vsakodnevnega ukvarjanja s Sportom med mladimi vsako leto upada. Glavni krivec je
vedno bolj razsirjen sedeci nacin Zivljenja. Sodobni stil Zivljenja nas nenehno obremenjuje s stresom,
skrbmi in odgovornostmi. Redno gibanje mladim preprecujejo mnogi dejavniki: pomanjkanje €asa in
motivacije, premalo podpore in vodenja s strani odraslih, obcutek nesposobnosti ali zadrege in
prepogosto nepoznavanje koristi gibanja in Sporta za zdravo Zivljenje. Najlazja in najbolj vabljiva
alternativa preZivljanja prostega Casa je neaktivno poleZavanje pred televizorjem, ra¢unalnikom ali
telefonom. Desetletja nazaj so mladostniki svoj prosti ¢as prezivljali na igris¢ih in bili vsakodnevno
Sportno dejavni. Sodobni nacin Zivljenja in informacijska revolucija sta naredila svoje. Pri mladostnikih
prihaja do ob¢utkov preobremenjenosti, izgorelosti in posledi¢no do upada interesa za Solo in Zivljenje,
do obcutkov nemodi, pomanjkanja socialnih stikov in psihosomatskih tezav (anksioznosti in
depresivnosti). Tak$ni vzorci vedenja niso zdravi, saj vodijo v fizicno in mentalno stagnacijo
posameznika.

Namen prispevka je predstaviti, kako gibanje vpliva na samopodobo. S pomocjo Sportne aktivnosti,
mladostniki s posebnimi potrebami, dosezejo ravnovesje v telesu in vzpostavijo telesno in dusevno
zdravje. Nagovoriti Zelimo starSe, pedagoge, ucitelje, svetovalne delavce in lokalne skupnosti, da bodo
mladostnike, spodbudili k aktivnemu Zivljenjskemu slogu.



FIZIENO IN PSIHICNO ZDRAVIJE

Pregovor pravi: Zdrav duh v zdravem telesu. Mladostniki se velikokrat nehote usmerijo in poglobijo v
svojo dusevnost ali pa svojo energijo vloZijo v skrb za zdravo in Sportno telo. Klju¢ do uspeha pa se skriva
ravno v uravnotezeni skrbi za oboje, saj telesno pocutje vpliva na dusevno, dusevne dejavnosti pa
usmerjajo delovanje telesa.

Gibanje in telesna aktivnost imata izjemno Sirok in pozitiven vpliv na mladostnika s posebnimi
potrebami. Redna in dovolj intenzivna telesna aktivnost pomaga pri kontroliranju telesne teze, vpliva
na kardiovaskularni sistem, zniZuje krvni tlak ter krepi kosti in miSice. Aktivni Zivljenjski slog neposredno
vpliva tudi na naslednje psiholoske znacilnosti: stres, samopodobo, razpoloZenjska in ¢ustvena stanja,
osebnostne lastnosti in motivacijo.

Mladostniku s posebnimi potrebami obicajno ravno Solsko obdobje predstavlja veliko stisko in oviro pri
osvajanju in izraZanju pridobljenega znanja, pri vkljuevanju in vzpostavljanju konstruktivnih med
vrstniskih odnosov, pri vedenju in Custvovanju, ¢e zanje niso uvedeni posebni pristopi s strani uciteljev,
strokovnih delavcev in starSev.

Sodobne raziskave kaZejo, da je ucna uspesnost visoko povezana s pozitivno samopodobo. (Kobal
Grum, D. 2008). Pozitivna samopodoba v pomembni meri dolo¢a posameznikovo zadovoljstvo z
Zivljenjem, njegovo sreco ter $¢iti telesno in duSevno zdravje.

Samopodoba je eno temeljnih podrocij osebnosti. Zajema celoto predstav, mnenj, stalis¢, ki jih imamo
o sebi, vrednost, ki si jo pripisujemo, odnos do samega sebe.

Samo ucinkovitost pomeni zaupanje vase, v svoje sposobnosti, v svoj nacin razmisljanja, odlocanja,
prevzemanja odgovornosti. Mladostnik, ki ima te lastnosti, uti, da se lahko zanese nase, da obvladuje
svoje Zivljenje in ima nadzor nad njim.

Samospostovanje je vrednostni vidik samopodobe. Pozitivho samospostovanje nam omogoca, da se
cenimo, se sprejemamo taksne, kot smo, ter ¢utimo, da imamo pravico do srece, prijateljstva, ljubezni.

Mnoge raziskave so potrdile, da je samopodoba strukturirana, torej sestavljena iz vecjega Stevila
podrocij, ki so v nekaksni hierarhiji. Podro¢ja posameznikove samopodobe z zorenjem narasc¢ajo, med
najpomembnejsSimi v obdobju mladostnistva pa so (Kompare, A. in dr. 2006):

e Telesna samopodoba: Je prepricanje o svoji telesni privlacnosti, primerjave lastnega videza

z drugimi. Mladostniki se s telesno samopodobo zelo veliko ukvarjajo ter sebe in druge v
veliki meri vrednotijo na osnovi telesnih znacilnosti. Pri dekletih je najpomembnejsi videz,
pri fantih pa telesne sposobnosti, moc in spretnost.

e Socialna samopodoba: Obsega predstave in pojmovanja o tem, kaksna je kakovost nasih

odnosov z drugimi (posebej z vrstniki), koliko smo priljubljeni, kako smo sposobni sklepati
prijateljstva.
e Custvena samopodoba: So zaznave in prepri¢anja o izraZzanju in obvladovanju ¢ustev, o

tem, ali smo pretezno dobro ali slabo razpoloZeni, kako mocno se Custveno vzburimo v
razli¢nih situacijah.



e Akademska samopodoba: Obsega predstave in pojmovanja o lastnih sposobnostih in u¢nih

dosezkih na razliénih podrocjih: doZivljanje lastne u¢ne (ne)uspesnosti, sposobnosti za
ucenje, zanimanje za Solske predmete.

Mladostnik, ki ima pozitivnho samopodobo:

e Se spostuje, si zaupa in se ceni;

Postavlja si cilje in si prizadeva, da bi jih dosegel;

Sodeluje z drugimi, jih sprejema, ima prijatelje;

Pred teZzavami se ne umika, ampak jih poskusa resSevati;

Pri svojih odlocitvah je samostojen, ne potrebuje odobravanja drugih;

Se lazje prilagaja spremembam;
e Prevzema odgovornost za svoje vedenje;
e Prepoznava, sprejema, izraza in uravnava svoja custva ter je vecinoma dobro razpolozen.

Sportno udejstvovanje je torej izjemno pomembno, saj vpliva na razvoj tistih mladostnikovih
intelektualnih, Custvenih in socialnih sposobnosti, ki pomembno odlodajo o uspesnosti v Soli in
vsakodnevnem Zivljenju. Na tem podrocju je bilo narejenih kar nekaj raziskav, ki so potrdile, da
prostoCasna gibalna dejavnost mladostnikov vpliva na samopodobo in je posledi¢no, pomembno
povezana s Solsko uspesnostjo.

Mladostniki s posebnimi potrebami skozi Sport dozivljajo ob¢utke uspesnosti, si gradijo samozavest,
medsebojne odnose in sklepajo prijateljstva. Spretnosti, ki se jih naucijo skozi Sport, jim olajsajo
delovanje v druzbi celo Zivljenje. Seveda pa mora biti vadba prilagojena in ucinkovita, s smiselno
zastavljenimi cilji, da mladostnika s posebnimi potrebami sprosca in pomirja.

PRIMER DOBRE PRAKSE

V $olskem letu 2022/2023 je bila v 5.razred OS ZGNL vpisana deklica z GJM in slabim psihiénim stanjem.
Zaskrbljujoca je bila njena izredna obcutljivost, nezadovoljstvo in nesamostojnost. Zaradi vec let
trajajoce u¢ne neuspesnosti je bila njena samopodoba izrazito nizka. Situacije, v katerih se je srecevala
z nalogami, povezanimi z branjem in pisanjem, so v njej povzrocale tesnobne obcutke. Vrstniki so je
zaradi njenih teZav pogosto drazili, kar je vodilo v slabSo socialno sprejetost v razredu in osamljenost.
Deklica ni zaupala vase in se ni cenila. Primanjkljajev kljub prilagoditvam in dodatni strokovni pomoci
ni zmogla ve¢ ustrezno kompenzirati, zaradi Cesar je bila resno ogroZena njen celostni osebnostni
razvoj. Ucenka bi morala pri svojem delu doZivljati ve¢ uspeha, le tako bi lahko napredovala in s tem
dobila potrditve, ki jih je nujno potrebovala.

Imela je nekoliko povecano telesno maso. Videlo si je, da se v svoji koZi ne pocuti dobro. Sportna
nedejavnost povzroca debelost, ta vpliva na negativno samopodobo ter Se vecjo pasivnost, zaCaran
krog je tako sklenjen.

Po vpisu na ZGNL smo zaceli izvajati prilagoditve za otroke z GJM, ki smo jih zapisali v njegov IP. S¢asoma
je sprejela novo Solo in drugacne pogoje dela (prilagoditve med poukom, manjse Stevilo otrok v razredu,
bivanje v domu..). V popoldanskem casu se je zacela druziti z domskimi prijatelji, ki so popoldneve
prezivljali na $olskem igris¢u. Cedalje bolj jo je zanimal $port, saj je odkrila svoje mo¢no podrogje. V



popoldanskem casu je vsak dan pol ure tekla in naredila 50 trebusnjakov. Tudi pri urah Sporta je zacela
sodelovati, v treh mesecih je shujsala 7 kg. V telovadnico je hodila z nasmehom na obrazu, z veseljem
je pripovedovala koliko ponovitev sklec in trebusnjakov je naredila. Ucitelji smo ga spodbujali in mu
svetovali nekaj dodatnih vaj za udvrstitev telesa. SCasoma se je zacela pogovarjati s sosolci, tudi
samoiniciativno se je zapletel v pogovor. Z veseljem je vodila ogrevanje in soSolcem kazala raztezne
gimnasti¢ne vaje in vaje za moc. Preoblikovala si je telo, miSicna masa se ji je povecala.

Deklica je prisla na naso 3Solo z nizko samozavestjo in brez samospostovanja. V pravem programu, z
razli¢nimi prilagoditvami in s pomocjo vsakodnevne gibalne aktivnosti se njeno stanje pocasi, a vztrajno
izboljSevalo. Postala je bolj zagovorjena, laZje je navezovala socialne stike, imela je prijatelje in je
uspesna v Soli. Najpomembneje pa je, da ima boljSo samopodobo in samospostovanje. Naucila se je
kontrolirati svoj stres tudi s pomocjo vsakodnevnega popoldanskega teka, s katerim si zbistri svoje misli,
da laZje obvladuje stresne situacije.

SKLEP

Mladostnike je torej potrebno spodbujati in jim omogociti zdravo, aktivno preZivljaje prostega Casa.
Menim, da je pomembno, da jim ponudimo pestro ponudbo v njihovi lokalni skupnosti, ki bo dostopna
vsem in jih zato tudi motivirati. Na ta nacin jim bodo gibanje in Sportne navade preprosto postale
potreba in nacin, kako na zdrav nacin doseci telesno in duSevno zdravje ter se konstruktivno soocati s
stresom.
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GIBALNE MINUTE — DEL VSAKODNEVNE RUTINE PRI URAH DODATNE STROKOVNE POMOCI
Barbara Kokec

Osnovna Sola PreZihovega Voranca Maribor

POVZETEK

Namen prispevka je predstaviti, kako lahko pri pouku dodatne strokovne pomoci nevsiljivo vklju¢imo
gibalne aktivnosti. Pri svojem delu ob poucevanju uporabljam razlicne gibalne aktivnosti za ucence.
Braingym vaje so odli¢na priprava na ucenje in vsebine, ki jih obravnavam na ucni uri. Raztezne vaje,
vaje za hrbtenico in vaje iz joge za otroke izvajam z otroki vseh starosti in mi prav tako predstavljajo
sprostitev in fizi€no pripravo na u¢no delo. Na voljo imam $e gibalnico z razli¢nimi pripomocki, kjer se
lahko ucenci razgibajo ob poligonih, taktilnih igrah, labirintih in Se veliko ve¢. Obcasno ure dodatne
strokovne pomoci izvajam v razredu z vsemi ucenci in te ure izkoristim za ucenje socializacije,
ohranjanja pozornosti, upostevanja pravil in navodil ter z razvijanjem pozitivne razredne klime preko
gibalnih socialnih iger omogoc¢im ucencem s posebnimi potrebami lazjo vkljucitev, ucenje in boljse
pocutje v razredu in na splo$no v Soli.

Klju¢ne besede: gibanje, ucenci s posebnimi potrebami, braingym, gibalne igre
uvoD

Kot specialna pedagoginja se Ze od zacetka svojih delovnih izkusenj sre€ujem z manjsimi Solskimi otroki
s posebnimi potrebami, ve¢inoma od prvega do nekje petega razreda, ko jih predam nasi Solski
pedagoginji. Delo z u€enci s posebnimi potrebami je Ze samo po sebi drugacno, glede na specificnost
motnje zahteva posebne pristope, oblike in metode dela ter veliko mero potrpeZljivosti in
ustvarjalnosti, da kljub primanjkljajem ohranijo motivacijo za ucenje in Zeljo po premagovanju svojih
Sibkih podrocij in krepitvi mocnih. Ucenje skozi gibalne aktivnosti se je izkazalo za izredno ucinkovito
tako pri premagovanju primanjkljajev kot pri ohranjanju motivacije za nadaljnje delo. Je primerna
sprostitev med delovnimi obveznosti ucencev in je marsikdaj tudi sredstvo za ucenje. Na eni strani je
idealna priprava na ucenje in je hkrati tudi metoda dela pri razlicnih predmetih.

Odlocila sem se, da opisSem nekatere aktivnosti, ki ji pri svojem delu redno uporabljam v razlicne
namene in z njimi pomembno izboljSam psihofiziéno pocutje ucencev.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Za Cloveka je gibanje zelo pomembno. Tako kot hrano, potrebuje tudi gibanje vsak dan. Potreba po
gibanju je jasna pri otrocih, vendar se ne preneha pri mladostniku ali odraslem, ampak sega tja do
Clovekove starosti (Sluga, 1981). Preko igre tudi v Soli v pouk in dejavnosti vkljucujemo gibanje.
Opazamo, da tudi starejsi otroci v Soli raje sodelujejo pri dejavnostih, ¢e so vkljuéene gibalne aktivnosti.

Otrokov razvoj je celosten in poteka hkrati na telesnem, gibalnem, custvenem, socialnem in
spoznavnem podrocju. Strokovnjaki ugotavljajo, da spremembe na enem podrocju vplivajo na
spremembe na vseh ostalih podrocjih. Danasnji modeli gibanja pa temeljijo na minimalni rabi gibanja v
vsakdanjem Zivljenju, tako pri delu kot pri prostocasnih dejavnostih. Tudi otroci so gibanje nadomestili



s prezgodnjim sedenjem in leZzanjem pri skoraj vseh dejavnostih (Retar, 2019). Zato je spodbujanje
gibanja v osnovni $e toliko bolj pomembno.

BRAINGYM je niz enostavnih vaj in aktivnosti, ki sta jih skozi svojo stroko razvila dr. Paul Dennison in
njegova Zena Gail Dennison. Raziskave kaZejo, da aktivnosti braingym zavzemajo integracijo celotnih
moZganov na nacin, ki u¢encem omogoca razvoj in dostop do delov moZganov, do katerih prej niso
imeli dostopa. To je program, ki temelji na dejstvih motori¢nega ucenja in povezuje ¢lovekovo telesno
gibanje z delovanjem v moZganih. Posameznika vodi do razvoja samega sebe in do samostojnega
ucenja. Obsega 26 vaj, ki vkljuCujejo telesno gibanje in izkusSnjo celostnega ucenja znotraj
metakognitivnosti (Dennison, Dennison, 2007).

Joga deluje na ves organizem in je primerna za vse starosti otrok. Ustreza razlicnim gibalnim
sposobnostim otrok. PoveCuje moc in gibkost ter izboljSa koordinacijo in drZzo. Prav tako poveca
zmoznost osredotocenja. Med vadbo so otroci usmerjeni na poloZaje, na dihanje in na obCutje v telesu.
V nasem vse bolj stresnem in glasnem okolju pomagajo, da se sprostijo, zberejo in umirijo. Predvsem
pa je pomembno, da je joga neina, netekmovalna oblika vadbe, v kateri otroci predvsem uZivajo
(Schmidt, 2009).

PRIMERI DOBRE PRAKSE
Braingym pri urah DSP

Pred posamezno obravnavo ucencev s posebnimi potrebami se zelo pogosto posluzujem braingym vaj.
Za zacetek skupaj z ucenciizvedem sklop osnovnih vaj PACE, potem pa Se nekaj vaj glede na specifi¢nost
motnje oziroma primanjkljaja, ki jo ima dolo¢en ucenec. Vecinoma vaje izbiram sama. Poskusila pa sem
tudi Ze s karticami (slika 1), ki si jih izberejo ucenci, ne da bi vedeli ¢emu sluzi dolocena vaja. Ob vsaki
vaji poskusam ucence ozavestiti, s kakSnim namenom sem jo izbrala. Ker delam z mlajsimi otroki, pa
vecino vaj opremim tudi z dolo¢eno zgodbo. Nekatere vaje mi jo ponudijo Ze same po sebi, pri drugih
pa si jo izmislim, glede na vsebino, ki jo obravnavam. Na primer, pri vaji »mislimo na x«, jim povem, da
je x na skrivnostnih vratih, ki vodijo v pravljico in z vztrajnim pogledom v ta x, jih lahko odprejo in
vstopijo v svet brez meja.

Slika 1: Kartice za pomoc pri izvajanju braingym vaj



Raztezne vaje

Ucne ure zelo pogosto popestrim z razteznimi vajami, ki jih kombiniram z vajami iz Joge za Solske otroke
(Schmidt, 2009).

Te vaje so se izkazale za zelo koristne pri vseh starosti ucencev, tako v manjsi skupini kot individualno,
Ce je priloznost, pa jih z veseljem vnasam tudi v razred pri urah Sporta. Najpogosteje se jih posluZzujem
na zacetku dneva in ob zadnjih Solskih urah, ko so uéenci Ze vidno utrujeni. Zraven poslusamo glasbo,
pomagam pa si tudi s slicicami, ki sem jih v sodelovanju z delovno terapevtko in fizioterapevtko
pripravila posebej za deklico z gibalno oviranostjo, ki na nasi Soli obiskuje peti razred. Vaje so Cisto
osnovne za raztezanje, radi pa jih izvajajo tudi drugi otroci. Hkrati deklici s tem damo vedeti, da je
gibanje, raztezovanje in izvajanje razlicnih vaj pomembno za vse otroke in tako poudarimo
pomembnost gibanja za vsakdanje Zivljenje. Deklica ima namrec enake kartoncke doma z navodili, da
jih izvaja tudi v domacem okolju. Tako smo Zeleli razbremeniti mamico, saj je deklica zaradi izvajanja v
Soli seznanjena s pravilno izvedbo in lahko ob pomoci kartonckov nekatere dejavnosti izvaja sama. Svoje
ucence vedno znova ucim, da se naj taksnih vaj posluzujejo tudi samostojno pred ali med u¢enjem, ko
cutijo, da jih potrebujejo. Te vaje vedno izvajam z u¢enci pred obravnavo snovi, saj so izkusnje pokazale,
da so tako kot braingym vaje odli¢na priprava za ucenje.

Slika 2: Kartice z vajami za raztezanje

Ugotavljam, da so kartice (slika 2) zelo priro¢ne, saj u¢encem slikovito prikazejo vajo in jo potem tudi
oni pravilneje izvedejo. Tudi te vaje po potrebi pospremim z zgodbo, Se posebej pri manjsih otrocih in
pri jogi za Solske otroke, kjer si pomagam z Ze prej omenjenim priroc¢nikom.

Vaje v gibalnici

Nasproti mojega kabineta imamo na voljo gibalnico z razli¢nimi pripomocki (slika 3)i. Uéenci se jo zelo
radi posluzujejo in jo velikokrat uporabim kot nagrado za dobro opravljeno delo.



Slika 3: Pripomocki iz nase gibalnice

Gibalnica je dovolj velik prostor za priblizno 10 otrok, zato veckrat vanjo povabimo tudi ostale ucence.
Skupaj z uencis posebnimi potrebami pripravimo nekaj aktivnosti, dolo¢imo pravila in se potem skupaj
z ostalimi soSolci zabavamo. Ucence razdelim v tri skupine in pripravim tri razlicne aktivnosti. Ena je
vedno poligon za razvijanje ravnoteZja, vidno motori¢ne koordinacije, zaznavanja,... Pri tej aktivnosti je
vedno prisoten odrasli, saj je moZnost padca zaradi ravnotezne blazine nekoliko vecja. Med ¢akanjem
na vrsto lahko otroci preizkusijo stenske ali talne labirinte. Druga aktivnost je talni labirint (slika 4), kjer
morajo ucenci s skupnimi mo¢mi spraviti cimvec frnikol v za to namenjene utore. Pri tem morajo paziti,
da Ze postavljene frnikole ne »uidejo« iz svojih luknjic. Vaja je namenjena sodelovanju, konstruktivni
komunikaciji med ucenci, razvijanju pozornosti, vidno motori¢ne koordinacije,...

Slika 4: Talni labirint za frnikole

Tretja aktivnost je namenjena razvijanju miselnih procesov. V to aktivnost pa vklju¢ujem didakti¢ne
igre, kot so nagajive Zelvice, 1Q kvadrat, 1Q xoxo, sestavljanke razliénih zahtevnosti, rocni labirint,
didakticno igro spomin in Se kaj (slika 5). Ucenci si lahko na tej postaji sami izberejo aktivnost, lahko
delajo v paru ali individualno.



Slika 5: Miselne igre

Taksno popestritev u¢ne ure izvedeva skupaj z uciteljico, ki poucuje dolocenega ucenca ali uence, saj
se ucenci v gibalnici menjujejo, medtem ko imajo ostali v svojem razredu drugacno zaposlitev.

Socialne igre

Po pogovorih z nekaterimi ucitelji ugotavljam, da imajo ucenci kar nekaj tezav s socializacijo v zacetnih
letih Solanja zaradi razlicnih razlogov. Ker obravnavam tudi ucence z motnjami vedenja, me ucitelji
veckrat prosijo za pomoc, kako naj delajo z otrokom, ki jim moti pouk, ne uposteva navodil, ne sprejema
sosolcev, ne zmore Solskega dela,... Zaradi vse pogostejsih stisk uciteljev sem se odlocila, da del u¢nih
ur namenim delu s celim razredom. Ker zagovarjam ucenje preko gibanja, menim, da je tudi socialno
ucenje najbolj ucinkovito z gibanjem. Obstaja veliko socialnih iger, iger za umirjanje, razvijanje
pozornosti, iger za povezovanje skupine, tudi tekmovalnih iger, skozi katere lahko ucence ucimo
ustrezne komunikacije, strpnosti, sprejemanja drugacnosti ter empatije. V ta namen sem izvajala u¢ne
ure s celim razredom. Namen ucne ure pa je bil predvsem razvijanje socializacije. U¢ence sem tedensko
vodila skozi razli¢ne aktivnosti, ki so jih vodile do razli¢nih spoznanj, kako shajati v svoji skupini. Za
ucence s posebnimi potrebami je bila to zelo poucna izkusnja, saj so dobili orodje, ki so ga lahko
uporabili, ko so se spopadali s svojimi stiskami. Hkrati pa se je izboljSala razredna klima, sprejemanje
teh otrok je bilo boljse, zato je bilo posledi¢no teh stisk manj. Nastal je zacaran krog, ki je ucitelju v
razredu omogocil lazje izvajanje pouka, kljub prisotnosti u¢enca s posebnimi potrebami na vedenjskem
podrodju.

Pri tak$nih urah je pomembno vzpostaviti sproscen, vendar dovolj odlo¢en odnos, ki u¢éencem postavi
meje, za prijetno vzdusje je poskrbljeno z umirjeno glasbo in dovolj velikim prostorom, kot je mala
telovadnica ali trim kabinet. Aktivnosti poleg socialnih iger vklju€ujejo tudi zelo veliko sproS€ujocih
dejavnosti, kot so masazZe z Zogami, vodena meditacija, vodena masaza v krogu,... Vedno izbiram igre,
ki jih Ze poznajo ali nove igre veckrat uporabim. To pa zato, ker vsaki¢ nekoliko spremenim pravila, kaj
dodam, spremenim ali odvzamem. TakSen nacin ucence prisili v stalno pozornost in dosledno
upostevanje navodil, da lahko igro izpeljejo do konca. Za vsako igro si vzamemo dovolj ¢asa, tako za



igranje, kot potem za diskusijo, e je smiselna. V teh pogovorih analiziramo njihove strategije, izzive, ki
jih prinasa dejavnost in uspesnost spopadanja z njimi.

Odziv uciteljic ter u¢encev na tako pripravljene ure je izjemen. U¢enci komaj ¢akajo, da se izvede taksna
ura. Na drugi strani pa so tudi uciteljice razbremenjene, saj imajo Se eno dodatno orodje, ki jim lahko
pomaga pri vsakdanjem delu. Povedo mi, da sicer tudi one uporabljajo veliko taksnih iger, ampak da je
dinamika dela pri moji uri zaradi malenkosti, ki jih vnasam, drugacna in ucenci tudi Cisto drugace
reagirajo.

Ucenje postevanke s hojo po stopnicah

Na nasi Soli je na razredni stopnji stopnisce nekoliko prirejeno. Opremljeno je namrec s poStevanko in
Se nekaterimi drugimi osnovnimi matemati¢nimi pojmi, preko katerih ucenci vsak dan stopajo, ko gredo
do svojih ucilnic. Kot uciteljica dodatne strokovne pomoci to naso pridobitev z veseljem izkoristim tudi
za ucenje. Pripravljam raznorazne igre, s pomocjo katerih ucenci potem laZje avtomatizirajo
postevanko. Na primer:

e Stopanje po stopnicah s ponavljanjem veckratnikov dolocenega stevila.

e Postavitev ucencev na dolo¢eno stopnico in potem metanje Zogice od enega do drugega,
ucenec, ki dobi Zogico, pove svoj racun in rezultat.

e Podobno kot prejsSnja naloga, le da svoj racun postavi drugemu soSolcu

e Prestopanje po dve, tri stopnice...

Slika 6: PoStevanka pod stopnicami

ZAKLJUCEK

Zavedanje pomembnosti gibanja bi moralo biti v vsakem ucitelju, saj smo mi tisti, ki veliko ¢asa
preZivimo z uc€enci, ki nam le-ti zaupajo in nas imajo za vzgled. Zavedati se moramo, da besede niso
dovolj in da je nasa odgovornost, da v otrocih vzgojimo odgovornost do svojega telesa ter jih naucimo,
kako zanj skrbeti. Vsakodnevna rutina je zagotovo prava pot do tega cilja, saj u¢encem nezno, a vztrajno
privzgajamo gibalne vrednote. Ce so uéenci vsak dan pri¢a uciteljevem trudu za njihov ustrezen gibalni
razvoj, bodo to zagotovo ponotranjili in kasneje brez tezav zdravo Ziveli. Hkrati pa z vsakodnevno



gibalno rutino izboljSujemo ucencevo trenutno pocutje in s tem olajSamo tako njihovo ucenje kot nase
poucevanje.

Vse gibalne aktivnosti, ki jih izvajam pri svojem delu, so se izkazale za izredno dobrodosle pri
vsakdanjem pouku. Ze prostor, v katerem delam, je opremljen z razliénimi gibalnimi pripomocki, kot so
blazina, Zoge, sedalna blazina, rizeve vrecke, ... Vsi ti pripomocki ucence, zZe ko vstopijo v prostor,
asociirajo na prijetne obcutke, ki jih spodbuja raznoliko gibanje.

Seveda tako kot na vsakem podrocju tudi tukaj obstajajo moznosti izboljSav. Moje nadaljnje delovanje
in izobrazevanje je usmerjeno v bolj podrobno in sistematicno izvajanje joge za otroke, saj ugotavljam,
da Ze te osnovne vaje veliko pripomorejo k boljSemu pocutju ucencev.
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»ZDAJ PA VSTANIMO.« »PA ZAKAJ?«
Aleksandra Lampret Sencic

Osnovna $ola Franja Malgaja Sentjur
POVZETEK

Mnogi avtorji dokazujejo pomen gibanja za razvoj otrokovih potencialov. Ob danasnjem nacinu
Zivljenja, ko otroci s sedenjem in leZanjem Ze zamenjujejo preZivljanje ¢asa pred zasloni, je pomembno,
da v pouk vkljucujemo ¢im vec gibanja. Gibanje pri u¢nih dejavnostih pripomore h krepitvi motoricnih,
finomotori¢nih, kognitivnih sposobnostih, razvijanju potencialov otrok. Kot specialna pedagoginja
vnasam v ucni proces gibanje, na katerega so se ucenci postopoma privajali. Dejavnosti za pouk so
osmisljene in prilagojene ucni vsebini, medpredmetnemu povezovanju. Gibanje pri pouku je Se posebej
dobrodoslo pri tistih ucencih, ki popoldneve doma zaradi slabSega socialnega in kulturnega kapitala
preZivljajo veCinoma s starsi ali pa imajo zelo zoZeno socialno mrezo. Pogostokrat je gib vmesna vez pri
ucenju in tudi pri poglabljanju u¢ne snovi. S stola se je vsekakor treba vstati.

Klju€éne besede: posebne potrebe, motorika, u¢na snov
uvobD

Izbrana tema konference o gibanju me je pritegnila k pisanju prispevka, ker na podrocju dela z otroki s
posebnimi potrebami v pouk vklju¢ujem gibalne dejavnosti. Kot specialna pedagoginja delujem na 3oli,
kjer izvajamo redni izobraZevalni program, izobraZevalni program s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomocjo ter prilagojen izobraZzevalni program z nizjim izobrazbenim standardom. Taks$nih Sol
je v slovenskem prostoru malo, v Letnem delovnem nacrtu vodja Sole Radisek (2023) Se posebej
poudarja razvoj inovativne pedagoske prakse, pri cemer pomen gibanja pri pouku vse bolj vstopa v
ospredje in plemeniti pedagosko delo ter u¢ne sposobnosti otrok.

Ob zacetkih izvajanja gibalnih dejavnosti pri pouku sem mnogokrat sliSala vprasanje: »Pa zakaj moramo
vstati? Pa ravno zdajle? Kaj pa bomo delali, saj imamo pouk?« Z izvajanjem razli¢nih gibalnih dejavnosti
pri pouku taksnih vprasanj ni ve¢, pac pa so vsebinsko drugacna. Taksna, ki zahtevajo od mene aktivno
pripravo. Vprasanja »Kaj bomo pa danes zabavnega delali? Kdaj gremo ven na igris¢e pri matematiki?«
zahtevajo posledi¢no dodatno vsebinsko osmisljanje ucnega dela..

TEORETIENA 1ZHODISCA

Pri svojem delu, ki se navezuje na pozitivne ucinke gibanja pri pouku povzemam ugotovitve avtorjev, ki
so vplivali na moje strokovno delovanje in implementacijo gibanja pri u¢nem delu.

Avtorica Kropej (Kropej, 2007) opisuje analizo statusa ter vedenjskega sloga otrok in mladostnikov. Kaze
se trend vpliva sodobnega nacina Zivljenja kot pri odraslih, saj jih je ve¢ina premalo gibalno Sportno
aktivnih. Cetrtoolci med tednom v prostem ¢asu presedijo skoraj stiri ure, sedmos3olci pa skoraj pet ur
na dan. Ce tem uram dodamo $e sedenje v $oli, pet do $est ur, ugotavlja, da uéenci dnevno presedijo
do deset ur ali vec.



Avtor Spitzer (2016) poudarja, da nas digitalni mediji danes delajo odvisne in nam kradejo spanje, pri
¢emer Skodujejo tudi spominu, saj nam kradejo umsko delo in so zato neustrezni za pospesSevanje
ucenja na podrocju izobraZzevanja. Napisal je, da kdor o pridobljenih informacijah o dejanskih stanjih
razpravlja v stvarni skupini treh ljudi, si jih bolje zapomni kakor tisti, ki o tem z dvema drugima razpravlja
v spletni klepetalnici. Po njegovem mnenju raba interneta praviloma ovira namensko iskanje informacij
in samonadzor, vpliva na pomanjkljivo razvijanje mozZganov v frontalnih delih, ki so pristojni za
pozornost in socialne funkcije, vodi v motnjo pomanjkanja pozornosti in povecano depresivnost. Pouci
nas, da so v nasi glavi prsti in matematika tesno prepleteni, abstraktna Stevila, koli¢ine so morali neko¢
biti zajeti s prsti in tako prispeti v moZgane. Umska zmogljivost za matematiko ima veliko opraviti z
nasim uprostorjenim telesom in prsti. Povprecni odzivni ¢as pri nalogah primerjanja Stevil je pri nemski
in kitajskih preiskovancih pokazal, da so slednji pri dekodiranju znakov hitrejsi. Nemski preiskovanci so
bili pocasnejsi pri primerjanju Stevil od Sest naprej, nasprotno pa kitajski preiskovanci pokaZejo
upocasnjenost Sele pri primerjavi, ko vstopi v igro druga roka, po Stevilu deset.

Nadalje avtor Spitzer (2021) ugotavlja, da povsem enako, kot velja za ucinke digitalnih medijev v
prostem casu, velja tudi za njihove ucinke v izobrazZevalnih ustanovah. Meni, da kljub zagotavljanju
nasprotnega, se ucni uspeh v Soli znizuje, ¢e se v ucilnicah uporabljajo digitalni mediji. To podkrepi z
ugotovitvami, da uporaba digitalne tehnologije pri pouku moti pozornost uéencev in zato vodi k
slabsemu ucenju. Navaja studije, ki ugotavljajo, da je to poslabsanje priblizno 10-15 odstotno. Meni, da
si z veCopravilnostjo nakopljemo le motnjo pozornosti. Hkrati meni, da so iskalniki primerni za resno
pridobivanje informacij takrat, ko iS¢oci Ze zelo veliko ve. Tisti, ki Se ne vedo veliko ali ni¢esar, bodo vec
izvedeli iz strukturiranih u¢nih medijev kot so ucbeniki. Elektronski u¢beniki po njegovem poslabsujejo
ucni uspeh v primerjavi s tiskanimi ucbeniki. Navaja, da 85 odstotkov Studentov v Silicijevi dolini raje
prebira tiskane knjige, ker menijo, da si ob njih vsebine laZe in ucinkoviteje zapomnijo. Avtor med
drugim opisuje tudi Studijo BLIKK, ki so jo v Nemciji izpeljali v 79 pediatricnih ambulantah, kjer je
zaslediti, da 70 odstotkov predsolskih otrok, k obiskujejo vrtec, uporablja pametni telefon svojih starsev
vec kot pol ure na dan. Zanimiv podatek je tudi, da ¢im bolj so bili dve do Sest letni otroci v trenutku
prvega zbiranja podatkov zavzeti pri uporabi racunalnikov in spleta, tem vec teZav so imeli po enem
letu pri odnosih z vrstniki in manj prijateljev so imeli v primerjavi z vrstniki brez digitalnih medijev.

Gibanje je pojem, ki se po avtorjih Rehar, Stemberger in Lepi¢nik Vodopivec (2018) pojavlja v povezavi
z razli¢nimi podrocji ¢lovekovega delovanja. Je sredstvo za dobro pocutje, za zdravo Zivljenje, za lepo
oblikovano telo, za prenos kisika po telesu, za izboljSanje kognitivnih procesov. Lahko se pojmuje kot
gibalna dejavnost, Sportna dejavnost ali pa kot gibalne sposobnosti. Razumevanje in uveljavljanje
novega Zivljenjskega sloga, temelje¢ega na trajnostnem modelu gibanja, ki stremi k umescanju gibanja
v vsakodnevne naloge in k njegovemu ¢im daljSemu zadrzevanju v dnevnem ciklu, je po avtorjih naloga
vsakega vzgojitelja, uditelja, trenerja in drugih s poucevanjem povezanih profesionalcev. Dosedanja
paradigma gibalnega poucevanja, ki je temeljila na uresniCevanju Zelja in utemeljenih pricakovanj
ucencev v zvezi z u¢enjem Stevilnih gibalnih dejavnosti ter Sportov, se izteka. Nova Sele nastaja in se
spopada s sedentarizmom, konkurenénostjo informacijske in zabavne industrije ter cenovno
nedostopnostjo.

Avtor Rajovi¢ (2021) omenija, da je ucenje za otroka vir srece. Motori¢ne vaje so zelo pomembne, ker
aktivirajo razlicne dele mozganov, kar pozitivno vpliva na razvoj kognitivnih funkcij. Prav tako je zapisal,
da so raziskave v zadnjih letih pokazale, da je pri nekaterih oblikah motenj pozornosti in tezavah s



koncentracijo prisotna tudi teZzava s prilagoditvijo ocesa. Dinamicno prilagajanje ocesa je fizioloski
proces, ki se razvija s hitrimi gibi oCesa, sledenjem predmetom, tekom in preskakovanjem ovir. Gledanje
televizije, igranje video igric ter uporaba pametnih telefonov in racunalnika skoraj popolnoma
zapostavljajo razvoj te zelo pomembne ocesne funkcije. Vse pogosteje se po njegovem mnenju dogaja,
da otroci v tehnolosko razvitih drZavah igro zamenjujejo z gledanjem na zaslon, kar negativno vpliva na
razvoj dinamicnega prilagajanja ocesa. Vaje teka, preskakovanja, plezanje in bivanje v naravi pomagajo
razvijati dinamicno prilagajanje.

Avtorica Nuzdorfer (Nuzdorfer, 2012) posebej poudarja, da ucitelj pri nartovanju in izvajanju
individualiziranih programov v skladu z razvojnimi znacilnostmi in zmoZnostmi posameznih otrok izbira,
spreminja in dopolnjuje ter prilagaja cilje in primere dejavnosti. Meni, da je za otroke s posebnimi
potrebami izvajanje dejavnosti potrebno prilagajati in nuditi otrokom dovolj ¢asa, da jih lahko
sprejmejo, razumejo in velikokrat ponavljajo, predelujejo ter uporabljajo v razli¢nih situacijah. Meni, da
otroci potrebujejo sistematicno ponavljanje novih in manj znanih vsebin dejavnosti na razlicne nacine
in sicer s prikazom, govorom, kretnjo, pisanjem , risanjem, slikovnimi aplikacijami, prstno abecedo,
igranjem vlog, dramatizacijo in sprotnim preverjanem razumevanja. To zahteva veliko dodatnega ¢asa
in uporabo specialno pedagoskih metod in prilagoditev.

Nedavne raziskave so pokazale, da se z izvajanjem programa Sest minut na dan raven pismenosti in
vescine matematike bistveno izboljsajo, kar sta dosegla avtorja programa MiMo, Nathan in Kahaner
(2023). Program je nastal zaradi upadlih bralnih sposobnosti sedemletnikov v Veliki Britaniji, o ¢emer
je porocal Ofsted leta 2018. sestavljen je iz kombinacije gibov, s katerimi v Sestih minutah izvajanja
krepimo in izboljSujemo ucenceve ucne rezultate.

Avtorica Aarts (2006) poudarja po metodi dela Marte Meo razvoj otroka, posebej elemente
spremljanja, poimenovanja. V pedagoski praksi to pomeni, da je otroku ob spremljanju omogocen
razvoj svojstvenega, razvijanje lastne samopodobe, z izkusnjo videnega s strani odrasle osebe doZivlja
obcutek lastne vrednosti. Pozitivno vodenje po Philipps Reichherzer (2023) Se posebej potrebujejo
ucenci, ki se slabSe osredotocajo, ki teZje nadzorujejo svoje impulze, Se posebej ucenci z motnjo
pozornosti in hiperaktivnosti. Je zelo pomembno za otroke, ki so odrascali v nestrukturiranem okolju z
malo vodenija, kjer niso mogli razviti dovolj lastne strukture in ustreznih vedenjskih vzorcev in za otroke,
ki pozornost pritegnejo z neprimernim vedenjem.

PRIMER PRIDOBIVANJA POJMOV GEOMETRIJE Z GIBANJEM

Skozi vec kot dvajset let dela na specialno pedagoskem podrocju so v zbirki u¢nih priprav nastale ucne
vsebine z gibanjem. Poleg motivacije u¢encev za uc¢no delo je bil moj cilj u¢ence gibalno vzpodbuditi k
spremljanju uc¢ne vsebine. Zaradi nemirnih otrok in otrok, ki se tezko osredotocajo na sledenje uc¢ne
snovi, se tezko skoncentrirajo na dejavnosti v klopi, sem z gibalnimi vajami pri pouku Zelela prekiniti s
sedenjem na stolu, otroke pa motivirati za u¢enje. Tudi uéenci, ki usvajajo snov z minimalnimi standardi
ucne teme z gibanjem lazje spremljajo, jih doZivljajo na konkreten nacin in jih posledi¢no laZje usvajajo.

S predstavitvijo primera pridobivanja pojmov geometrije popestrim uéno uro matematike, kjer pri ucni
enoti kroga in njegovih delih z gibanjem pridobivamo pojme polmer, premer, kroznica, sredis¢e kroga.
Ucni pripomocek, ki ga pri tem uporabljam je poleg lastnega telesa Se vrvica.



Ucenci se pred izvedbo najprej motivirajo za gibanje, izvedejo sprostitvene gibalne vaje in vaje drze. Se
ob odprtem oknu nadihajo sveZega zraka in izvedejo vaje dihanja. Razgibalne vaje se izvajajo stoje,
pocasi in nadzorovano vse v Stetju do 8 krat. Izvedemo kroZenje v odrocenju, krozenje z rameni naprej
in nazaj, kroZenje z boki, kroZenje z gleznji, na koncu pocasi tudi kroZenje z glavo levo in desno, pogled
z glavo levo navzgor in desno. Po vaji dihanja, kjer se osredotocijo na prepono, desetkrat vdihnejo in
desetkrat izdihujejo zrak do konca, ob gibanju nato spremljajo matemati¢no zgodbico.

Ob pripovedovanju matematicne zgodbice ucenci prikazujejo s telesom sliSane glagole, kot so spanje,
sesanje, odroc¢enje. Pri usvajanju snovi z gibanjem pa ponovijo prikazan gib, s tem utrjujejo tudi pojem
glagola. TakSna ura omogoca medpredmetno sodelovanje.

Ob zgodbici se ucenci zelo zabavajo, sproscajo, zgodba pripomore k vecji motiviranosti otrok za delo.
Ucenci se vedno razveselijo takSnih aktivnosti. Nadaljujemo z zgodbo, kjer ucenci s pantomimo
oponasajo gibanje, postopoma pa prehajam k nacrtovani obravnavi nove snovi: nekoc sta Zivela babica
in dedek. Dedek se je s teZavo gibal, imel je velike teZzave z bole¢inami v krizu. Tezko se je zravnal.
Babica, pa je nasprotno, imela bolj gibljivo hrbtenico in je z lahkoto naredila predklon. Uéenci oponasajo
sklonjeno gibanje, se zibajo med hojo, prisotno je dosti smeha. Ucenci prikaZejo predklon, se dotaknejo
tal, se zravnajo. Nekega dne je dedek po kosilu zadremal na kavcu- ucenci pokazejo pantomimski gib
spanja. Med spanjem je zasmrcal- u€enci se zabavajo ob oponasanju smrcéanja. Babica pa je medtem
vzela v roke sesalec in pricela sesati sobo. Ucenci pokaZejo gib sesanja- odrocijo eno roko napre;j.

Od tu naprej pa ucenci sledijo gibom, ki jih pripeljejo v razumevanje pojmov premer, polmer. Dedek je
spal s Siroko raztegnjenima rokama. Ucenci odrocijo obe roki. Otrokom pove, da je Crta, ki je iztegnjena
skozi sredisce kroga, premer kroga. Kasneje usvajamo poje tudi z napisanimi kartoncki, vendar to v
naslednji u¢ni uri. U¢enci ponovijo za mano: premer. Nadaljujem zgodbo: babica je dedka zbudila in ga
prosila, da naj desno roko skréi. Roko skréijo tudi u¢enci. Povem jim, da ta gib predstavlja polmer kroga.
Ucenci ponovijo za mano: polmer. Vse ucence spremljam pri izvajanju gibov in pogledam, ¢e pravilno
postavijo roke in preverim razumevanje pojma leva in desna stran. U¢enci nato nadalje usvajajo pojem
sredi$¢a kroga, pomagajo si z vrvico. Ko s pomocjo vrvice oblikujejo kroZnico, poloZijo vrvico na tla, s
kredo oznacijo sredisce. Ob drzanju vrvice drug drugega usmerjajo v poloZaj kroga. Ko so prepricani, da
so oblikovali primerno kroZnico, vrvico poloZijo na tla in jo obriSejo s kredo. Nato s kredo oznacijo se
srediSCe kroga s S. Zapisejo pojem kroznica- na obcrtan del kroga.

Dodatne aktivnosti pri ucni uri: po tej nalogi se pricne drugi del u¢ne ure, kjer ucenci izvajajo gibalne
vaje in hkrati utrjujejo naucene pojme. Uéenci izvajajo gibe ob sliSanem izrazu. Sedaj Ze znajo sprejeti
informacije in pridobivati znanje s pomocjo gibanja. Oblikujejo si predstave vis a vi, pravilno odrocijo
roki, desno roko, skréijo levo roko. Stopijo z desno nogo na kroznico. Stopijo z levo nogo na kroznico. Z
desno nogo stopijo na kroznico in se z levo roko dotaknejo narisanega in oznaenega sredisca.

Stopijo z desno nogo na kroznico in se z levo roko dotaknejo sredis¢a. Z obema nogama stopijo na
kroznico in se z obema rokama dotaknejo sredisca. Stopijo z obema nogama na kroZznico in se z desno
roko dotaknejo sredis¢a. Oblikujejo krog z rokami. Tecejo okoli kroga v smeri urinega kazalca. Tecejo v
smeri urinega kazalca okoli kroga in se ustavijo na plosk.



Zbornik 3. konference Ucitelj ucitelju ucitelj

Ucenci sedaj z gibanjem razumejo informacije, poglabljajo razumevanje ucne snovi, ki nam v
nadaljevanju sluZi za razumevanje pojma obsega in plosc¢ine, tako prehajamo iz konkretnega tudi v
abstraktnejse vsebine.

Slika 1: Razgibalne vaje Slika 2: Ucenje z oponasanjem gibov
Slika 3: Premer Slika 4: Oblikovanje kroZnice
Slika 5: Tek v smeri urinega kazalca Slika 6: Z levo nogo v krogu in z rokama na S

DRUGI PRIMERI

Na igriS¢u postavljamo Stevila v tabelo po skupinah mestnih vrednostih. Ucenci utrjujejo pisno
racunanje s plastificiranimi racuni, ki so porazdeljeni po kupckih na igris¢u, tako je uéencem omogoceno
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gibanje na SirSem prostoru. Vajo popestrimo s skakanjem in gibalnimi navodili: skaci do druge postaje
z levo nogo, teci kot miska do tretje postaje ipd. Gibalne naloge so nacrtovane tako, da upostevajo vse
gibalne posebnosti in zmoznosti otrok.

Ucenci s pomocjo gibanja utrjujejo pojem vrstilnega Stevnika. Ko se razvrstijo v kolono, se med
premikanjem razvrscajo glede na izzrebani kartoncek po vrsti in Stejejo: prvi, drugi, tretji, ozavescajo
pojme vrstilnega Stevnika, tako, da se po najdenem kartoncku postavijo na pravo mesto v koloni.

Ucenje decimalnih Stevil je zapleten miselni proces, z gibanjem poskrbimo, da ucenci laZje dojemajo
ucno snov celote in deleza stevil. U¢enci s premikanjem kartonov Stevk vstavljajo vejico k Stevilom, ki
so napisana na tabli in se ujemajo z njihovim izirebanim Stevilom. Tako dodajanje decimalne vejice
spodbuja tudi socialne vescine otrok, saj med sabo komunicirajo kam naj postavijo vejico in h kateremu
Stevilu pripada, se pogovarjajo o izZrebanem Stevilu.

Ugotavljanje velikostnih razmerij poteka z igro podobno igri Dan- noc¢. Kadar povem velikostno razmerje
dveh decimalnih stevil, u¢enec ob enakosti postavi roke v bok, ob prvem manjsem stevilu pocepne, ob
vecje Stevilu ostane pokoncno.

ZAKLJUCEK

Spoznanija, ki sem ji pridobila z izvajanjem gibanja za u¢ence med poukom, so obogatila moje specialno
pedagosko delo. Sodobna 3ola poudarja pomen gibanja pri pouku, menim, da bi vsebine u¢nih tem
morale biti vidne v uénih nacrtih, uc¢benikih in delovnih zvezkih otrok. Posamezne aktivnosti bi lahko
bile opremljene tudi z video vsebinami, ki bi si jih lahko uéenci, starsi, ucitelji kadarkoli ogledali.

Menim, da je dejavnosti gibanja pri pouku na dobri poti k spreminjanju pojma sedecega ucenca v
gibajocega se ucenca. Pri tem pa sem mnenja, da je treba ucne korake dobro osmisliti, jih opredeliti.
Taksnih vsebin prav gotovo $e manjka. Gibajoci se u¢enec pouk spremlja z zanimanjem, zadovoljstvom,
po svojih zmoZnostih razvija svoje potenciale. Tako se lahko bori tudi proti boleznim danasnjega ¢asa,
debelosti, pretiranemu preZivljanju ¢asa pred zasloni. Informacijsko-komunikacijska tehnologija nam
naj sluZi v koristne namene. Torej, se je bilo treba samo vstati s stola in spremljati otroka. V¢asih je prvi
korak tudi najtezji korak.
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Z VZDRZLJIVOSTJO DO VZTRAIJNOSTI
Natasa Planko

Osnovna Sola 27. julij, Kamnik
POVZETEK

Kot specialna in rehabilitacijska pedagoginja v 3oli s prilagojenim programom z niZjim izobrazbenim
standardom poucujem otroke s posebnimi potrebami. To so otroci z laZjo motnjo v duSevnem razvoju,
Stevilni pa imajo poleg te Se motnje pozornosti s hiperaktivnostjo ali hipoaktivnostjo, motnje
koncentracije, ¢ustveno vedenjske motnje, motnje avtisticnega spektra ali pa govorno jezikovne
motnje.

Otroci so vedno slabse gibalno opremljeni in tudi nasa populacija ni ni¢ drugacna. Slaba je njihova groba
in fina motorika, posledi¢no pa tudi grafomotorika. Primanjkuje jim vztrajnosti in sami povejo, da so
zelo malo zunaj. Nasi ucenci zelo redko obiskujejo izvensolske dejavnosti in niso vkljuceni v vadbe, ki
jih izvajajo drustva in klubi. Vecino njihovih gibalnih aktivnosti je povezanih s Solo.

V tem Solskem letu sem razrednicarka kombiniranega oddelka 5. in 6. razreda, v katerega je vkljucenih
le 6 ucencev. Ker je nas urnik lahko fleksibilen, mnogo Solskih ur izvajamo zunaj in z gibanjem
pridobivamo predvsem na vzdrzljivosti.

V prispevku sem opisala nekaj aktivnosti, ki jih izvajam z ucenci in jih s tem spodbujam h gibanju in k
vzdrzljivosti. Z vzdrizljivostjo otroci pridobivajo tudi na vztrajnosti, ki je pri delu v razredu Se kako
potrebna.

Kljuéne besede: gibanje v naravi, hoja in tek v vsakem vremenu, otroci z laZjo motnjo v dusevnem
razvoju

uvoD

Na zacetku moje profesionalne kariere so se v na$ program vkljucevali otroci, ki so se tezje ucili in niso
zmogli slediti pouku rednih osnovnih Sol. Gibalno pa so od vrstnikov izstopali redki. To so bili spretni,
Zivahni otroci, pogosto z vaskega okolja. Vajeni so bili domacega dela in so imeli dobro razvito motoriko.
Bili so vztrajni in vzdriljivi.

Danes pa otroci niso vztrajni, njihova groba in fina motorika sta slabi, veliko je predebelih in posledice
njihovega Zivljenjskega stila se odrazajo tudi pri napredku v soli.

Tako teorija kot praksa dokazujeta, da otroci, ki so gibalno aktivni in motori¢no bolj spretni, tudi v Soli
bolje delajo in so po navadi uspegnejsi. Ce 7e niso uspedni misleci, je njihova velika prednost v tem, da
so zaradi boljSe grobe motorike in navajene vztrajnosti preko gibanja, tudi pri vzgojnih predmetih
uspesnejsi. To se kaze pri tehniki in tehnologiji, pri gospodinjstvu in pri likovni vzgoji, kjer je poleg
ustvarjalnosti in spretnosti, zelo pomembna motorika.



Ce je groba motorika dobra ali pa vsaj zadovoljiva, je tudi fina motorika slej kot prej taka, da je otrok
uspesen rokodelec in ustvarjalec. Daljnoro¢no to pomeni, da bo nekoc¢ lahko dober delavec. Razvoj
grobe motorike je torej osnova otrokovega nadaljnjega razvoja. Ne samo motori¢nega (fina motorika
in grafomotorika), pac pa tudi kognitivnega, oziroma spoznavnega, Custvenega in socialnega.

Sama tecem Ze vse Zivljenje in vodilo mojega teka je bila vedno vzdriljivost. Ta se kaze na moji
vztrajnosti pri vseh dejavnostih, ki se jih lotim. Svoje izku$nje Zelim prenesti na u¢ence in v tem razredu
veliko hodimo in tudi te¢emo.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Eden od pogojev za razvoj motorike je tudi vzdrzljivost, kateri se bomo v tej predstavitvi nekoliko bolj
posvetili. Stevilni podatki (Rowland, 1996, Bunc, 2000, Skof in Mili¢ 2002) dokazujejo, da se vzdrZljivost
izbolj$uje z odra$¢anjem — skladno z rastjo. Cas pri teku na 600 metrov, ki se meri pri otrocih in
mladostnikih na nasih Solah v okviru Sportno vzgojnega kartona, se od 7. do 18. leta izboljSa za 1:06
minute. Pri dekletih je cas izboljSanja nekoliko pocasnejsi. Z nastopom pubertete se rezultati zacno pri
dekletih slabati, pri fantih pa se progresija le umiri (Sturm in Strel, 2002).

Podatki so sicer nekoliko zastareli in rezultati niso ve¢ na takem nivoju, kot so bili pred dvajsetimi leti.
Zal pa so rezultati $e slabsi pri populaciji, ki obiskuje osnovno $olo s prilagojenim programom z nizjim
izobrazbenim standardom. Njihovi ¢asi so pod slovenskim povprecjem, poleg tega pa parametri telesne
teZe pri vsaj tretjini uCencev v 2. in 3. triadi kaZejo na prekomerno telesno tezo.

Prekomerna telesna tezZa in debelost sta povezani z raznolikimi psihosocialnimi tezavami, povezava pa
je obojestranska in kompleksna. To ne pomeni, da vsi otroci in mladostniki s prekomerno telesno tezo
izkazujejo tudi teZzave na podrocju dusevnega zdravja in psihosocialne prilagojenosti, vendar pa nas
razlicne raziskave na to temo in izkusnje iz prakse opozarjajo na to, da je pri obravnavi posameznika
nujno vzeti v obzir tudi ta vidik. Pomembno je, da delujemo preventivno (preko razli¢nih programov),
da zgodaj prepoznamo prekomerno tezke otroke in mladostnike, ki kaZejo tezave tudi na
psihosocialnem podrocju ter te tezave ¢im bolj zgodaj naslovimo. Le na ta nacin lahko uspesno in
celovito zdravimo bolezen in prepreCujemo razvoj ali poglabljanje psihosocialnih tezav mladih s
prekomerno telesno tezo (KoSmrl, 2021).

Solska $portna vzgoja ponuja nekaj vadbe in ukvarjanja z razli¢nimi $portnimi aktivnostmi, a za zdrav
otrokov razvoj to ni dovolj. Popoldanske aktivnosti otrok so zelo usmerjene in vidimo, da otroci, ki
obiskujejo treninge kosarke ali nogometa usvajajo le spretnosti z Zogo, plavalci so obsojeni na bazen,
gimnasticarji cele popoldneve preZivijo v telovadnici, plezalci se le redko umaknejo s plezalne stene,
kolesarji razen v zimskem ¢asu ne izpustijo svojega kolesa, ... Malo splo$no, a vseeno zelo blizu resnice.
Slovenski $port je usmerjen v klubski $port oz. kot ga imenuje stroka v selekcijski $port. Zalostno je, da
je Ze pri precej majhnih otrocih, ko bi moralo biti njihovo gibanje Se Siroko in razgibano, zelo ozko,
specifi¢no in specializirano.

Diverzifikacija je nasprotje od specializacije in pomeni ukvarjanje z razlicnimi Sporti. Pri tem gre za
notranjo motivacijo in taka $portna aktivnost zagotavlja trajnost. Zal pa takih $portov ni veliko, e manj
je trenerjev, ki bi se zavedali pomembnosti uvajanja raznolikosti $portov v otrokov gibalni razvoj. Na
Zalost Sport pri nas nima skupne vizije in ni prijazen otrokom.



Ustrezneje bi bilo, da bi drustva in klubi v prvih treh letih Solanja organizirali skupno splosno vadbo (Se
bolje bi bilo, e bi bil to del redne in obvezne Solske vzgoje), nato pa usmerjali otroka glede na njegove
potenciale in Zelje. Veliko Soloobveznih otrok pa pride v pravo telovadnico Sele v 5. ali 6. razredu, ko s
podruznic¢nih ol pridejo v velike matic¢ne Sole.

Med otroki danes tudi ni toliko spontanega gibanja kot neko¢, zato je ena od ustreznih moznosti, da se
otroka vklju¢i v neko vadbo. V skupini je otrok bolje motiviran, poleg tega pa pridobiva tudi na
socializaciji. Nauci se prilagajati skupini, nauci se upostevati pravila, nauci se pocakati in spozna, da se
moramo za zadovoljstvo in napredek, vsi ki smo del skupine, tudi poslusati in spoStovati. V poznem
otrostvu in v mladostniStvu je zelo pomembno druZenje in dobro pocutje med vrstniki. Priljubljenost

in samostojnost sta popotnica za kasnejse Zivljenje in dober trener se trudi na vadbi obdrzZati tudi mlade,
ki pozitivno vplivajo na skupino in ne dela le s tistimi, v katerih vidi Sportni potencial.

v

nobene izvensolske dejavnosti. Med vrstniki so slabse sprejeti, njihova socializacija je slaba, Zal pa je
velikokrat to tudi posledica niZjega ekonomskega standarda druzin, ki si mesec¢nih vadnin in ¢lanarine v
klubih enostavno ne zmorejo privosciti.

Najpogosteje so v omenjeni program usmerjeni v 2. ali 3. triadi in Ceprav gibanje otrokom predstavlja
bistvo Zivljenja, saj imajo neizmerno potrebo in Zeljo po njem, tega pri Stevilnih ni ve¢ zaznati. Odrasli
prepogosto Zelimo, da mirujejo, sedijo in se ukvarjajo s stvarmi, ki so vée¢ nam. Zato mnogi otroci, ki so
presolani iz redne Sole v Solo s prilagojenim programom, v Zelji po izpolnjevanju zahtev odraslih. to
potrebo potlacijo, jo zamorijo.

Otrok naj bi se gibal vsaj pol ure, ¢e ne kar eno uro dnevno. Zato je vsak Sport in vsako gibanje koristno
zanj. Gibanje ima ogromno pozitivnih ucinkov in to ne le pri mladini, ampak na splo$no pri vecini ljudi.

Kondicijske dejavnosti so v vzgoji mladih za Zivljenje nenadomestljiv ¢len. Zmagovalec je vsak, ki vztraja.
Velik plus je za manj spretne in za tiste s slabSim izhodis¢em, saj je napredek v zacetku zelo viden.

Hoja je temelj gibanja, kateremu pa sledi tek. Mlajsi otroci prakti¢no nikoli ne hodijo, ¢e jih na to ne
opozorimo. Stecejo, ko pridemo po njih v vrtec, stecejo k hiSnemu ljubljencku, stecejo proti Zogi. Mi
smo tisti, ki vpijemo: »Pocasi, previdno, padel bos...« S ¢asom teCejo manj in bolj, ko se blizamo
najstnikom, manj je tekanja in potrebe po njem. Kljub vsemu pa je tek gibanje, ki ga imajo otroci radi in
¢e ne zahtevamo od njih suhoparnega teka v krogih, so sposobni preteci zavidanja vredne razdalje.

PRIMERI DOBRE PRAKSE
Tedenski vzpon na Stari grad

Pred zacetkom Solskega leta sem ravnateljico prosila, da smo urnik sestavili tako, da lahko z otroki vsaj
enkrat tedensko hodim v naravo in izvajam pouk po nacelih gozdne pedagogike. K sreci je v oddelku
ucencev ravno toliko, da ne potrebujem dodatnega spremstva. V prvi vrsti sem Zelela u¢ence navdusiti
nad gibanjem in bivanjem na prostem, jih spodbuditi k vztrajnosti in preko razvijanja grobe motorike
pospesiti njihov kognitivni razvoj.



Sliki 1 in 2: Vsak teden se u¢enci povzpnejo na Stari grad.

Z u€enci smo v zacetku leta naredili nacrt, da vsak torek med malico in kosilom tri Solske ure prezivimo
na gozdnih poteh od Kamnika do Starega gradu. To je vzpetina, ki se dviga nad naSim mestom. Vreme
ni nikoli ovira, ampak izziv za pridobivanje izkusenj in spoznavanje, da ni neprimernega vremena.

Tedaj imamo na urniku Sport, druzboslovje in uro podaljSanega bivanja. Poleg razvijanja osnovnih oblik
gibanja pri Sportu, ob torkih pouk nacrtujem tako, da v gozdu dosegamo cilje vseh predmetov, ki jih
ucim.

Izkazalo se je, da med hojo ucenci radi klepetajo in mi potoZijo, kaj jih tezi. To je lahko povezano z
ucenjem, a najveckrat se dotaknemo socialne tematike oz. odnosov v razredu. Tako so ti dnevi postali
tisti, ko najvec naredimo na socializaciji. V razredu se tezko pogovarjam le z enim u¢encem, med hojo
pa je to lazje izvedljivo. Vse razredne ure opravimo prav na teh pohodih. U¢imo se, kaj je prav in kaj ne,
kako sprejemati druge in drugacen nacin misljenja in kako se drug drugemu prilagajati.

Tek na 1000 metrov

Vsaj dvakrat mesec¢no gremo na stadion, kjer te¢emo 1000 metrov. Vcasih je to med urami Sporta,
vCasih pa med uro dopolnilnega pouka, glasbe, lahko pa tudi slovenscine ali matematike. To delamo zZe
2. leto in na zacetku nihce ni zmogel preteci razdalje. Sedaj ob dobrem dnevu to uspe vsaj Stirim
ucencem. Ko jim poidejo moci, skusajo ¢im hitreje hoditi. Najveckrat z njimi te¢em tudi jaz.

Vedno ucence Stopam, v Soli pa podatke vnesemo v exellovo tabelo, na osnovi katere za vsakega
posameznika oblikujemo graf njegovih casov. Otrok, ki postavi lastni rekord, dobi veliko ¢okolado.
Vcasih motivacija nekoliko pade, ker ne zmorejo doseci najboljSega ¢asa.



Datum Cas

20. 10. 2021 9,47

3.11. 2021 8,39

1.12. 2021 10,5

6.1.2022 9,22

4.2.2022 8,5

15. 3. 2022 8,42

5.4.2022 9,2

10. 5. 2022 8,38

9.9.2022 7,2

18.10. 2022 6,23

11.11. 2022 5,59

16.12. 2022 5,4

13.1.2023 6

Slika 3: Vsakih 14 dni tecejo na 1000 m. Preglednica 1: Prikaz najboljsih ¢asov teka
na 1000 m v posameznem mesec, pri

ucencu A

Pomagalo je:

e Vsak ucenec je dobil svojo Stoparico, da je meril ¢as svojega teka,
e Precrtali smo najboljsi ¢as in se dogovorili, da skusajo doseci rekord, ki je boljSi od drugega
najboljsega casa.

Pri Solskem delu se je izkazalo, da so otroci s temi teki pridobili na ob¢utku za razdaljo (enote za
merjenje dolzZine) in pa na razumevanju ¢asa (enote za merjenje ¢asa).

Grafic¢ni prikaz 1: Prikaz najboljsih ¢asov teka na 1000 m v posameznem mesecu, pri u¢encu A



Postevanka na stopnicah

V 5. in 6. razredu se ucimo tudi poStevanko. Veliko potrpeZljivosti in razli¢nih dejavnosti je potrebnih,
da se ucenci naucijo postevank stevil od 6 do 9. Ucenje smo povezali z razlicnimi skoki po stopnicah
(sonozni, po eni nogi, naprej, nazaj,...).

Ucenci sami naredijo kartone z racuni poStevanke posameznega Stevila ali pa samo veckratnike. Na
zaCetku na 10 stopnic postavim listice celotne postevanke, nato pa jih postopoma umikamo ali
obra¢amo na hrbtno stran. Otrok mora razmisljati in si zapomniti vedno vec rezultatov racunov
mnozenja.

Sodelovalno ucenje

V nase pohode pogosto uvedem tudi aktivnosti, ki zahtevajo sodelovanje. Lahko gre za sodelovalno
ucenje ali pa za izvedbo socialnih iger, ki zahtevajo sodelovanje.

Izpostavila bom ¢€udovito izku$njo, ki smo jo doZiveli v decembru, ko smo bili v $oli v naravi v CSOD
Burja, v Seci. Tamkajsnji ucitelji so med drugim pripravili tudi orientacijski pohod, ki smo ga izvedli kljub
dezju. Seveda so se nekateri ucenci upirali, a jim nismo dali moZnosti izbire. Sestavili smo heterogene
skupine od 2. do 9. razreda. Ucenci so si razdelili vioge (nekdo je bil vodja, nekdo je bral, nekdo skrbel
za kompas, eden je pisal, ...).

Kot navaja Triandis (1995), sodelovalna kultura temelji na kolektivizmu in opredeljuje Stiri temeljne
pogoje: skupinski pogledi, potrebe in cilji, ne pa osebni; poudarjeno je vedenje, doloceno s socialnimi
normami in dolZnostmi, ne pa tisto, ki temelji na osebnih koristih in uzitku; skupna prepri¢anja in
pripravljenost sodelovati. Vse znacilnosti sodelovalne kulture so se pokazale tudi pri nasem pouku v
naravi. Poleg tega, da so otroci sodelovali, so se tudi gibali, saj je pohod trajal vec kot dve uri. Mlajsi so
bili precej utrujeni. Starejsi so jim pomagali, jih spodbujali in na koncu so o0z. smo bili vsi zadovoljni z
izidom.

SKLEP

Otroci in mladostniki niso vedno navduseni nad gibalnimi dejavnostmi, a ko se vrnemo v Solo, so na
svoje dosezke ponosni. Kljub utrujenosti povejo da se pocutijo dobro. Gibanje je postalo njihova Solska
rutina. Eden od deckov, ki prej sploh ni Zelel hoditi, kaj Sele teci, pa se pogosto pohvali, da je hodil in
tekel tudi ob prostih dnevih in v ¢asu pocitnic.

Slika 4: Orientacijski pohod v heterogenih skupinah



Ne kremZijo se ve¢, ko morajo med matematiko poskakovati po stopnicah, a ker jim to Se vedno ni
ugodno pocetje, se bolj intenzivno ucijo postevanko in veckratnike. Pet od Sestih ucencev skoraj brez
napak in precej hitro nasteje vse veckratnike, vseh postevank.

Z zadovoljstvom ugotavljam, da je bila na zacetku narava in gibanje v njej podaljSek nase ucilnice, sedaj
pa se dogaja, da spoznanja, ki jih otroci pridobijo zunaj, ob gibanju prenesejo v ucilnico k rednim
oblikam pouka.

Z vztrajnostjo, vedno boljso fizicno kondicijo in boljSimi motori¢nimi sposobnostmi, otroci postajajo
bolj zbrani, pozorni in u¢no uspesni. Najvecji napredek vidim v zmozZnosti povezovanja znanja.

Ce bi Aristotel e Zivel, z mislijo: »Ni¢ ne uni¢uje ¢loveka bolj, kot njegova telesna neaktivnost,« bi bil
ob pogledu na moje ucence Se lani zelo zaskrbljen. V tem trenutku pa bi mu ustnice zagotovo potegnilo
v nasmeh.
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UCENJE SOCIALNIH VESCIN PRI OTROCIH S CUSTVENIMI IN VEDENSJKIMI TEZAVAMI IN MOTNJAMI
S POMOCJO KOSARKARSKO-GIBALNIH AKTIVNOSTI V PROJEKTU »ONE-TEAM«

Dejan Vidic
Strokovni center Mladinski dom Malci Beliceve
POVZETEK

V prispevku je predstavljen primer dobre prakse, ki poteka v Ljubljani in sledi evropskim vrednotam
prenosa znanja skozi povezovanje, inkluzijo ter skrbi za ranljive skupine. Program, ki pod okriljem
kosarkarske Evrolige (ang. Euroleague Basketball) povezuje Strokovni center mladinskim dom Malci
Beliceve (v nadaljevanju: SC MDMB), kjer bivajo otroci in mladostniki s ¢ustvenimi in vedenjskimi
teZzavami oz. motnjami ter osrednjim slovenskim kosarkarskim klubom, Cedevito Olimpija. Program
vkljuuje vadbo kosarke, prepleteno z vsebinami ucenja socialnih vescin, obiskovanjem tekem
evropskih, regionalnih in drZzavnih tekmovanj, medsebojna srecanja in druzenje igralcev in otrok ter
predstavnikov vodstva in strokovnih delavcev obeh ustanov.

Klju¢ne besede: mladinski dom, koSarkarski klub, vadba kosarke, socialno ucenje
uvoD

Strokovni center Mladinski dom Malci Beliceve in Kosarkarski klub Cedevita Olimpija, od leta 2020,
sodelujeta v mednarodnem projektu Evrolige »ONE-TEAM«
(https://www.euroleaquebasketball.net/one-team/about-ot/). Projekt vkljuCuje deset wvadbenih
srecanj, namenjenih otrokom s posebnimi potrebami (v nasem primeru otrok s custvenimi in

vedenjskimi teZzavami oz. motnjami). Vadbena srecanja, skozi elemente kosarkarske igre, osvescajo in
nudijo neposredno izkusnjo otrokom in mladostnikom za ucenje ter utrjevanje socialnih spretnosti
(prepoznavanje in izraZanje Custev, spostovanje pravil, sprejemanje drugacnosti, sodelovanje v skupini,
postavljanje osebnih ciljev, ipd.). Otroci in mladostniki imajo poleg vadbe koSarke tudi moznost
celoletnih brezplacnih ogledov koSarkarskih tekem, obiskov treningov v dvorani StoZice, srecanja in
druZenja s profesionalnimi igralci, ogled prostorov kluba, srec¢anja s psihologinjo in direktorjem kluba.
V casu epidemije COVID-a smo vadbene aktivnosti izvajali »v mehurcku«. Druzenje is kosarkariji in
predstavniki kluba pa smo imeli preko ZOOM video klicev. V tem Solskem letu smo vse aktivnosti znova
izvajamo v obliki neposrednih stikov.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Sportna vadba je pomembna za skladen telesni in du$evni razvoj otrok in mladostnikov (Hosta, 2016).
Gibanje, ki je sestavni del vsake Sportne vadbe omogoca dinamicne interakcije med posamezniki, ki v
vadbi sodelujejo, pojavljajo se razlicne vrste komunikacije, prihaja do nenehnega ucenja socialnih
vescCin, utrjevanje Zelenih vedenjskih odzivov — navad ter prilagajanja skupinskim zahtevam -
socializaciji (Doupona Topic in Petrovic¢, 2007). Otroci in mladostniki s posebnimi potrebami lahko med
Sportno vadbo krepijo pozitivno samopodobo, frustracijsko toleranco, odgovornost, socialno in
Custveno zrelost (Tusak, 2012).



PRIMER DOBRE PRAKSE

Projekt »One-team« smo zaceli leta 2020. V tem casu smo izvedli Ze vec kot dvajset kosarkarskih
vadbenih enot, vec kot petnajst obiskov koSarkarskih tekem, ve¢ kot deset srecanj in obiskov med
igralci in otroci ter eno zaklju¢no srecanje v poletnem casu, konec avgusta. To zaklju¢no srecanje je
imelo tudi humanitarno vsebino, saj je koSarkarski klub Cedevita Olimpija, ob podpori donatorja
Gorenjske banke, d.d., doniral SC MDMB- ju vecje Stevilo kosarkarskih Zog, majic in drugih pripomockov
za vadbo kosarke. Igralci in otroci so se druZili tudi ob prisotnosti direktorja kluba, ravnatelja
mladinskega doma ter predstavnice Gorenjske banke.

Projekt »One-team« ima evropsko razseznost, saj so vanj vkljuceni klubi iz drzav, ki sodelujejo v
tekmovanjih pod okrillem Euroleague Basketball (https.//www.euroleaguebasketball.net/one-

team/about-ot/). To pomeni, da je projekt in program, ki ga izvajamo v Ljubljani, vsebinsko in

organizacijsko primerljiv s podobnimi programi v stevilnih evropskih drzavah.

Osnova programa so ure vadbe koSarke. V nasem primeru se vadba izvaja v telovadnici ali na zunanjem
igriscu pred SC MDMB. Izhodisc¢na ideja je, da se elementi koSarkarske igre prepletajo z vsebinami
ucenja socialnih vescin. Tem praktiénim izkusnjam sledi refleksija in izmenjava izkusenj med
profesionalnimi kosarkarji in otroci oz. mladostniki iz SC MDMB. Vadba kosarke pa se mesecno
nadgradi z ogledi koSarkarskih tekem v dvorani StoZice oz. dvorani Tivoli.

Vadba je razdeljena na deset srecanj, ki potekajo od septembra do junija.

Od meseca septembra do januarja smo izvedli 6 vadbenih srecanj. Vsako srecanje je imelo vsebinski
naslov, povezan z izbrano socialno spretnostjo.

Mesec Naslov vadbene Vprasanja za refleksijo
enote
SEPTEMBER KDO SEM? e Predstavi se z imenom in izberi svoj gib — ostali
SPOZNAVANIE in ponovijo ime in gib.
DOGOVOR O Zakaj Zelim sodelovati pri vadbi ko3arke?
ZELENEM VEDENJU Katera pravila so zame pomembna pri vadbi ko3arke in
ter zakaj?
IZPOLNJEVANJU Kaj lahko pri¢akujem, &e krsim pravila?
PRAVIL Kako sem danes upoStevala_| dogovorjena pravila?
OKTOBER CUSTVAIN Katera ¢ustva pozna$?
EMPATUA Kaj je to govorica telesa? Kako izrazamo svoja ¢ustva?
Kako kosarkarji in trener KK Cedevite Olimpije izraZajo
Custva? Oglej si fotografije.
Kako sem danes med vadbo kosarke izrazala_| svoja
Custva?
NOVEMBER | SODELOVANIJE in Kaj imas raje, dejavnost, ki jo izvajas sama_m ali delo v
SKUPINSKO DELO skupini?
V katere skupine si vklju¢ena_n cez dan? Kako
sodelujete v teh skupinah?
Opisi svojo vlogo v v eni od teh skupin




Kako sodelujejo med seboj koSarkarji KK Cedevite
Olimpije? Vprasaj igralca, Alene Hodzica.
Kako smo sodelovali danes med vadbo kosarke?

DECEMBER | SAMOPODOBA, Kaj je to samopodoba in kaj je samozavest?
SAMOZAVEST, Kak3$na je moja samopodoba oz. samozavest?
SPREJEMANIJE Kak$no samopodobo 0z. samozavest ima$ med vadbo
PORAZA ko3arke?
Kako si dozivela_l poraz? Kaj si naredil, ko si zmagala_|
/ izgubila_I?
Kako je poraz povezan s tvojo samopodobo oz.
samozavestjo?
Zakaj je po tvojem mnenju pozitivha samozavest in
samopodoba pomembna za koSarkarje Cedevite
Olimpije?
JANUAR POZITIVNE Na list papirja napisi en svoj cilj — sanje, ki Zelis, da se ti
NAVADE in uresnicijo. List prepognemo in naredimo papirnato
POSTAVLUIANIJE kepo. Nato stopimo v krog in vsi skupaj hkrati vrzemo
CILJEV te papirnate kepe v zrak. Tako simbolno pokazemo, da
verjamemo v svoj cilj — sanje.
Kaj Zelis postati, ko odrastes?
Kaj potrebujes, da dosezes svoj cilj?
Kaj je to vizualizacija?
Kako kosarkarji Cedevite Olimpije dosegajo svoje cilje
(ZOOM pogovor z Alenom HodZi¢em)
FEBRUAR KONCENTRACIUA - Kaj je to koncentracija oz. osredotocenost?
OSREDOTOCENOST Katera tvoja vsakodnevna dejavnost zahteva najvec
osredotocenosti?
V katerih trenutkih je osredotoCenost Se posebej
pomembna lastnost?
Kaj je to vizualizacija
MAREC KOMUNIKACIA Kaj je to komunikacija?
Katere vrste komunikacije prepoznas v tvojem
vsakodnevnem Zivljenju?
RazloZi besedo: verbalna oz. neverbalna komunikacija?
Kako komunicirajo igralci Cedevite Olimpije na tekmi,
treningu, v prostem casu (ZOOM pogovor z Alenom
Hodzicem)

APRIL SOCIALIZACUA Kaj pomeni pojem: socializacija?

Nastej in opisi svoj primer, ko je potrebno, da izberes
vedenje, ki je sprejemljivo za tvojo okolico?

Kaj stori$, ko opazis, da se tvoja svrstnica_ik, obnasa
socialno nesprejemljivo?

Zakaj se socializacija dogaja tudi med vadbo kosarke?




MAIJ

PREMAGOVANIJE
NAPORA

Kaj je to napor?

Kaj je razlika med miselnim in telesnim naporom?
Nastej tvoj primer, ko doZivljas napor?

Kako se soocas z naporom?

Zakaj in kdaj je potrebno, da vztrajamo, tudi ¢e ¢utimo
napor?

Kako koSarkarji Cedevite Olimpije doZivljanjo napor?

JUNI

SPREJEMANIJE
ODLOCITEV in
ZDRAV ZIVLIENSKI
SLOG

Katere odlocitve sprejemas vsak dan?

Ali tvoje imajo tvoje odlocitve vpliv na osebe v tvoji
okolici?

Kaks$ne odlocitve si sprejemala_| med danasnjo vadbo
koSarke?

Kak$ne odlocitve in kdaj morajo sprejemati kosarkarji
Cedevite Olimpije?

Poznas piramido zdrave prehrane?

Zakaj je pomembna redna Sportna aktivnost?

Preglednica 1

Struktura vadbene enote: VADBA KOSARKE z ELEMENTI UCENJA SOCIALNIH VESCIN

Datum: / Ura: Prostor:

Priprava opreme:

10 — min: UVODNI DEL

SOCIALNA VESCINA — CUSTVA IN EMPATIJA Pripomocki:

FOTOGRAFIJE IGRALCEV

Katera Custva poznas$? in TRENERJA CEDEVITE
Kaj je to govorica telesa? Kako izrazamo svoja ¢ustva? OLIMPUE, ko izraZajo
Kako kosarkarji in trener KK Cedevite Olimpije izrazajo | razli¢na Custva.
Custva? Oglej si fotografije.

10 — min: ELEMENTARNA IGRA

»Bratec resi me« - Tisti, ki lovi drzi v roki kosarkarsko Zogo. - Med igro ustavimo aktivnost in

naredimo dinamicne in staticne gimnasti¢ne vaje.

Po igri pogovor o tem katera Custva smo prepoznali med aktivnostjo.




15 - min:
Vadba v kolonah: MET NA KOS
IGRA 3:3 ali4:4

Po igri pogovor o tem katera ¢ustva smo prepoznali med aktivnostjo.

5 - min: ZAKLJUCNI DEL

Raztezne vaje za noge, ramenski obroc, hrbtenico.
Umirjanje — meditacija

Pospravljanje opreme

15 - min: Samorefleksija in skupinska evalvacija

Kako sem danes med vadbo koSarke izrazala_| svoja Custva?

ZOOM pogovor s kosarkarjem ali predstavnico kluba.

Preglednica 2

SKLEP

Ugotavljamo, da je povezovanje vadbe koSarke z vsebinami uéenja socialnih vescin ter pogovorom s
kosarkarjem profesionalnega kluba visok motivacijski dejavnik, ki otroke in mladostnike s Custvenimi
in vedenjskimi tezavami pritegne k vadbi in gibanju. Hkrati imajo moZnost spoznati vrhunski Sport bolj
neposredno kot njih sovrstniki, kar dviguje raven njihove samopodobe. Vzgojitelj, ki spremlja otroke
na kosarkarske tekme, jih pogosti s kokicami in osveZilnim napitkom, vzpostavlja in krepi dobre
medosebne odnose, ki pripomorejo, da se vedenjski izpadi in razdiralno vedenje zelo redko pojavlja
med vadbo in srecanji s koSarkarji Cedevite Olimpije.
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VLOGA KOORDINACISKIH VAJ PRI OTROCIH Z OKVARO VIDA
Olga Zhelanova

Center lIris

POVZETEK

To delo je namenjeno preucevanju teoreti¢nih in prakticnih vprasanj razvoja koordinacijskih
sposobnosti pri otrocih z okvaro vida. Zato je razvoj koordinacijskih sposobnosti precej pomembna
tema. Namen dela je preuciti znacilnosti razvoja koordinacijskih sposobnosti pri predsolskih in
osnovnosolskih otrocih. Delovna naloga: preuciti metodologijo za razvoj koordinacijskih sposobnosti
pri predsSolskih in osnovnosolskih otrocih.

Klju¢ne besede: ravnoteZje, motorika, moZgani
uvoD

Vaje za koordinacijo pozitivno vplivajo na stopnjo telesnega razvoja in hkrati tudi vplivajo na dusevni
razvoj otroka. Pri otrocih z okvaro vida praviloma obstaja cela vrsta odstopanj na motori¢nem nivoju.
Moje izkusnje pri delu z otroki so potrdile, da sta telesna aktivnost, orientacija v lastni okolici ena
najpomembnejsih komponent nasega dela.

TEORETIENA 1ZHODISCA

Koordinacija pomeni skladnost, enotnost, urejenost. Kar zadeva motori¢no aktivnost osebe, se
uporablja za dolocanje stopnje skladnosti njegovih gibov z resni¢nimi zahtevami okolja. Na primer po
zdrsu ena oseba vzpostavi ravnotezje s pomocjo kompenzacijskih gibov, druga pa pade. Sposobnost
telesa, da se hitro odzove, vam omogoca hitro in natancno izvajanje potrebnih dejanj. Sposobnost
ravnoteZja - ohranjanje stabilnosti drZze telesa med izvajanjem gibov. Sposobnost ritma je sposobnost
natanéne reprodukcije danih ritmicnih dejanj. Vestibularna stabilnost je sposobnost izvajanja
motori¢nih dejanj v pogojih vestibularne stimulacije. Vsaka polobla zaznava in analizira prejete
informacije na svoj nacin, s ¢imer zagotavlja popolno analizo in sintezo prejetih informacij. Leva polobla
deluje z besedami, simboli; odgovorna za racun, pismo; zagotavlja sposobnost analize, abstraktnega
misljenja. Informacije, prejete v levi polobli, se obdelujejo zaporedno in pocasi. Prevlada leve poloble
doloca nagnjenost k abstrahiranju in posploSevanju. Desna deluje s slikami resnicnih predmetov, je
odgovorna za orientacijo v prostoru in zaznavanje prostorskih razmerij. Informacije, prejete v desni
polobli, se hitro obdelajo. Prevlada desne poloble dolo¢a prisotnost neverbalne, prakti¢ne inteligence,
sposobnost risanja in zaznavanja harmonije oblik in barv, posluh za glasbo, umetnost, uspeh v Sportu.
Ce polobli medsebojno delujejo $ibko, vodilna prevzame glavno obremenitev na sebi, druga pa je
blokirana.

Pomanjkanje vida vpliva na proces otrokove interakcije s socialnim okoljem in njegovo seznanjanje z
zunanjim svetom. Ce okolje, ki obdaja otroka z okvaro vida, ni urejeno po njegovih zmoznostih, ima
otrok teZave pri komunikaciji z zunanjim svetom in ljudmi. ZmanjSanje ostrine vida kompenzira z
uporabo opti¢nih sredstev (ocala, lece). V takih primerih njihove vizualne sposobnosti niso omejene in
procesi normalnega razvoja niso moteni. V odsotnosti stalne celovite medicinske, psiholoske in



pedagoske pomocdi se lahko izguba vida pri takih otrocih poveca. Vaje, namenjene razvoju koordinacije,
pozitivno vplivajo tudi na osvajanje novih motoric¢nih spretnosti. Vaje za koordinacijo in ravnotezje.

PRIMER DOBRE PRAKSE

Moje izkusnje pri delu z otroki s poudarjeno funkcijo so potrdile, da sta telesna aktivnost, orientacija v
lastni okolici ena najpomembnejsih komponent.

Vaje za koordinacijo izboljSujejo kognitivne funkcije, vaje za ravnoteZje pa ravnotezje. Tako lahko
kombinacija vaj za ravnoteZje in koordinacijo vodi do izboljSane kakovosti Zivljenja nasih otrok.

Hkrati pa pri obravnavi otrok s cerebralno paralizo ali gibalno ovirane otroke ni jasno, kako zagotoviti
aktivnost taksnih otrok pri nasih urah DSP.

Na primer: stoja na eni nogi z odprtimi in zaprtimi o¢mi, hoja po prstih, hoja po petah, hoja po robu,
hoja po ravnotezni deski, medsebojni gibi nog in rok (Lastne slike 1, 2, 3, 4).

Delo na oblikovanju medhemisfernih povezav vkljucuje:

e Razvoj splosnih motori¢nih sposobnosti.
e Razvoj finih motori¢nih sposobnosti.

e Orientacija v prostoru in lastnem telesu.
e Orientacija na papirju.

e Vaje za gibanje oci.

Iz tega je nastala ideja, da bi pri dodatnih urah uporabil prstne vaje za razvoj koordinacije, za aktivacijo
mozganske aktivnosti, za aktivacijo leve in desne hemisfere. Ta praksa je uporabna za otroke s slepoto,
slabovidnostjo, CVI, pa tudi za otroke z dolo¢enimi diagnozami. Pri tem uporabljam in kombiniram vaje
iz razli¢nih tehnik.

Svetujem izvajati vaje vsak dan, vsaj 5—10 minut. To je »moZganska gimnastika«.

e Ssprosceno desno in nato levo roko tapkajte po mizi.

e Svincnik najprej vrtite med prsti desne, nato leve roke (med palcem in kazalcem; kazalcem
in sredincem; srednjim in prstancem; prstanec in mezinec; nato nazaj).

e Zapri oCi. Poskusite prepoznati majhen predmet, ki vam bo pomagal. Z drugo roko narisite
na papir (vpisite zrak).

e Zrcalna risba. Na mizo poloZite prazen list papirja. Vzemi v obeh rokah na svinc¢nik ali
flomaster. Zacni risati.

¢ Na mizo polozZite 10—15 svincnikov. Sestaviti ga je treba z eno roko stisnite vse svincnike
in jih vzemite enega za drugim. Nato jih objavite enega za drugim na mizi.

e Prstan. Izmenicno in ¢im hitreje se dotikajte prstov, povezovanje v obroc s palcem gladko,
izmenicno in zaporedno.

e Uho - nos. Z levo roko primite konico nosu, z desno roko pa drZite nasprotno uho.
Spremenite poloZaj rok "natan¢no nasprotno."



Slika 1 Slika 2 Slika 3

Slika 4

ZAKLJUCEK

Sposobnost pravilne koordinacije gibov je zagotovilo, da bo otrok z okvaro vida pravilno izvajal vse
gibe, ki so mu ponujeni. In od tega, kako se vaje izvajajo pravilno, je odvisna stopnja obremenitve
katerega koli dela telesa, natanénost izvedbe in razvoj celotnega organizma kot celote. Zato je treba
delo na oblikovanju koordinacijskih gibov izvajati v razredih, ki bodo otrokom zanimivi, kompleksnost
ne bo odvrnila otrok
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