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UVODNE BESEDE

V &asu Studija Studentje pridobijo kompetence za samostojno poucevanje in delo v vzgojno-
izobraZevalnem procesu. Ko vstopijo v vsakdan Sole, to znanje nadgradijo in ga poglobijo z
izkusnjami iz prakse. Izkusnje prakse so, poleg ustreznega teoreticnega znanja, pridobljenega
v ¢asu studija in po njem, zato nepogresljive za kakovostno delo uciteljev. Tako za Studente kot
za ucitelje z dolgoletno prakso so izmenjave znanj in izkusenj nekaj, kar bogati njihovo delo, ga
nadgrajuje in prilagaja vsakodnevnim izzivom in vedno novim zahtevam, ki jih pred ucitelje
postavlja razvoj stroke.

Studenti se pogosto sprasujejo, kako naj svoje znanje prenesejo v prakso, izkugeni ucitelji pa,
ali je to, kar delajo v praksi tudi podprto s teorijo. Zato je ta vez med Studenti tj. bodocimi
ucitelji in ucitelji Se toliko bolj pomembna. Izjemnega pomena je, da to vez ohranjamo in jo
krepimo, saj en drugega uc¢imo, bogatimo in si pomagamo pri utrjevanju nase pedagoske poti.

Na fakulteti se dnevno srecujemo s Studenti, ki si Zelijo Se vec razli¢nih kompetenc, vec izkusenj,
vec izzivov in jih ni strah zagristi v nekaj popolnoma novega, neznanega. Prav tako pa
poslusamo neprecenljive izkusnje uciteljev, ki po pedagoski poti stopajo Ze leto, dve, deset ali
celo vec in si Zelijo le-te podeliti tudi med ostale.

Vsa zgoraj navedena dejstva so pripomogla k temu, da se je zacela snovati ideja o dogodku,
na katerem bi ucitelji lahko izmenjevali dragoceno kilometrino svojih izkusenj, ki so jo nabrali
v ¢asu poucevanja. Zato je ideja o konferenci —izmenjevalnici primerov dobre prakse padla na
plodna tla. Skupaj s studenti 3. in 4. letnika oddelka za razredni pouk smo tako priceli z
organizacijo konference, ki je v celoti namenjena predstavitvi izkusenj in primerov dobre prakse
uciteljev. Ob konferenci izdajamo tudi zbornik, v katerem so zbrani predstavljeni prispevki z
razlicnih podrocjih, ki so na solskih tleh vedno bolj aktualni. Prispevki se dotikajo podrocij dela
z otroki s posebnimi potrebami, dela v prvem razredu in kombiniranih oddelkih, dela
predmetnega ucitelja na razredni stopnji, dela s starsi, dela moskega ucitelja ter spodbujanja
odgovornosti otrok. Vsi prispevki predstavljajo primere dobre prakse in so nastali na podlagi
izkusenj dela uciteljev v povezavi s teoreticnimi izhodis¢i, ki jih mora ucitelj pri svojem delu
nenehno spremljati. Prispevki v zborniku ne predstavljajo novih znanstvenih spoznanj,
pomenijo pa dober vpogled v delo ucitelja in so zbir primerov dobre prakse, za katere
verjamemo, da jih je v slovenskem vzgojno-izobraZevalnem sistemu vec, kot jih je
predstavljenih v pricujocem zborniku.

lzr. prof. dr. Vesna Stemberger
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1ZVLECEK

Ucence usposobiti za u€enje ucenja, da bodo znali razmisljati in bodo odrasli v odgovorne in
sodelovalne ¢lane druzbe, je odgovornost Sole danasnjega ¢asa. Ucitelji bi morali zahtevam
druzbe po uporabnem in trajnem znanju, prilagoditi svoje poucevanje in ucence (na)uditi
povezovanja znanj tako vertikalno kot tudi horizontalno, saj bodo le tako uvideli smiselnost,
uporabnost in Zivljenjskost svojega znanja. Prav medpredmetna povezava je na svojevrsten
nacin didakti¢ni pristop, ki otroke pripravi na vsezivljenjsko ucenje.

Medpredmetne povezave povezZejo vel Solskih predmetov v aktiven projekt in ga tako
pribliZajo vsakodnevnim situacijam, s katerimi se sreCujejo otroci. Za ucinkovitost
medpredmetnega povezovanja morajo biti v prvi vrsti dobro opredeljeni cilji predmetov oz.
podrocij, kar zahteva dobro nacrtovanje, pri izvedbi pa mora ucitelj problem obravnavati ¢im
bolj celostno. Na izvajanje medpredmetnih povezav vpliva predvsem motivacija in
usposobljenost uciteljev za medpredmetno povezovanje, kajti ucenci si Zelijo takega nacina
dela. Poleg tega pa predstavlja tudi prednost za ucitelje, saj le-ti dobijo celosten vpogled v
Solsko delo u¢encev in v njihov odnos do dela. Torej, bistvo je v mreZenju in dobri organizaciji.

Kljucne besede: medpredmetno povezovanje, dan dejavnosti — tehniski dan, delo v skupini,
sodelovalno ucenje, samostojno delo.

Uvod

Z medpredmetnimi povezavami smo se tri Studentke izrednega Studija na 2. stopnji Studijske
smeri Poucevanje na razredni stopnji, ki smo v sploSnem uciteljice oz. pedagoginje, srecale pri
predmetu Medpredmetno povezovanje, in sicer ko smo morale izvesti projektni dan.
Medpredmetno povezovanje smo razumele kot dobro in pomembno sestavino uéne priprave
in vedele smo, da jo lahko izpeljemo v vsaki uri, vendar dan dejavnosti z medpredmetnimi
povezavami ... s tem sva se predvsem dve srecali prvic.

Teoreticna izhodisca

Odgovornost $ole 21. stoletja, poudarja Sirec s sodelavci (2011, str. 34), je uéence usposobiti
za ucenje ucenja, da bodo znali misliti in bodo odrasli v odgovorne in sodelovalne ¢lane druzbe.
Ucitelji bi morali zahtevam druzbe po uporabnem in trajnem znanju prilagoditi svoje
poucevanje in ucence (na)uciti povezovanja znanj tako vertikalno kot tudi horizontalno, saj
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bodo ucenci le tako “uvideli smiselnost, uporabnost in Zivljenjskost svojega znanja” (Perko,
2009, v Sirec et al, 2011, str. 44). Medtem ko v praksi vec¢krat prihaja do ravno nasprotnega —
V. Stemberger (2013) in B. Sicher-Kafol (2013) izpostavljata faktografsko, netrajno znanje,
obremenjenost ucencev zaradi prevelike kolicine podatkov, nemotiviranost — je
medpredmetno povezovanje ena izmed resitev sodobne Sole.

V. Stemberger (2013) za medpredmetne povezave povzame, da je to v svojem bistvu
didakti¢ni pristop, ki otroke pripravi na vsezivljenjsko ucenje, ki pa se od »tradicionalnih« 45-
-minutnih sekvenc poucevanja z u¢no vsebino pri posameznem predmetu loci v tem, da je
dolocena vsebina ali problem obravnavan ¢im bolj celostno. Glavna naloga medpredmetnega
povezovanja je po mnenju Perka (2009, 2009, v Sirec et al, 2011, str. 44) »premagovanje lo¢nic
med u¢nimi predmeti, zavestno vzpostavljanje zveze med sorodnimi u¢nimi vsebinami znotraj
enega ali ve€ predmetov, da bi dosegli ¢im bolj celostne izobraZevalne ucinke, ki bi u¢encem
omogocili celostno razumevanje sveta.« Tako povezovanje pa »prinasa tudi vsebinsko
racionalnost, ekonomicnost, boljSo uéno uspesnost« (prav tam). Prednosti medpredmetnega
povezovanja so po mnenju B. Sicherl-Kafol (2013, str. 114) v preseganju »opredalc¢kanega
znanja, odkrivanju globljih odnosov med pojavi, vecji kakovosti ucenja, ekonomicni izrabi
ucnega procesa, vecjem zanimanju in motivaciji za ucenje, samostojnem in dejavnem
pridobivanju ucnih izkuSenj, uporabnosti znanja, trajnosti znanja, povezanosti znanja,
kompleksnosti misljenja, sodobni didakti¢ni organizaciji pouka (timsko delo, projektno delo
itd.).« Prav tako T. Hodnik Cade? (2013) vidi v medpredmetnem povezovanju povezavo z
realnim Zivljenjem, ta podobnost z Zivljenjskimi situacijami pa na uc¢ence deluje motivacijsko
in hkrati pri njih razvija ne le konceptualno povezovanje, ampak tudi generi¢ne vsebine,
pomembne za Zivljenje. Sirec s sodelavci (2011) vidi v medpredmetnem povezovanju tudi
prednosti za ucitelje, saj le-ti dobijo »celosten vpogled v Solsko delo ucencev in v njihov odnos
do dela,« kar po mnenju avtorjev uciteljem olajsa vrednotenje in ocenjevanje znanja (Sirec et
al, 2011, str. 55).

Jacobs (v Sirec et al, 2011, str. 41) poudarja, da je »za uspe$nost najpomembnej$a dobra
organizacija« medpredmetnega povezovanja. V. Stemberger (2013) v svoji raziskavi med
ucitelji in vzgojitelji (N = 250) iz vrtcev, osnovnih Sol in gimnazij, v letih 2006 in 2007, ugotavlja,
da jih vecina medpredmetnega povezovanja ne nacrtuje, ampak le-to »realizirajo spontano,
ko se za to pokaie mozinost.« V. Stemberger (prav tam) izpostavlja, da bi morale biti
medpredmetne vsebine za bolj kakovostno izvajanje naértovane Ze pred zacetkom Solskega
leta ter bi jih bilo treba izvajati dlje ¢asa in ne le med posameznimi Solskimi urami. V raziskavi,
narejeni na prej omenjenem vzorcu, B. Sicherl-Kafol (2013) ugotavlja, da na izvajanje
medpredmetnih povezav vpliva predvsem motivacija in usposobljenost uciteljev za
medpredmetno povezovanje, do neke mere pa tudi komunikacija in klima v instituciji (Sicherl-
Kafol, 2013). V. Stemberger (2013) zaklju¢i, da je treba ve¢ pozornosti nameniti
vsezivljenjskemu izobrazevanju uciteljev o medpredmetnih povezavah.



MreiZe tako in drugace — primer medpredmetnega dneva dejavnosti

Dan dejavnosti smo izvedle na majhni podezelski Soli, v 5. razredu, ki ga obiskuje 12 u¢encev.
Z zrebom slicic so ucenci oblikovali 4 skupine.

Na temo mreza smo pripravile 5 razli¢nih postaj, ki so potekale tako v ucilnici kot na prostem.
Nekatere od njih so bile sestavljene iz vec¢ razlicnih aktivnosti, pri katerih so se ucenci
izmenjevali.

Ucenci so zjutraj v razred vstopili skozi mrezo, razpeto na podboj vrat. Ker sva se dve uciteljici
z ucenci srecali prvi¢, smo se predstavili z igro Mreza prijateljstva.

Pri matemati¢nih vsebinah je prevladovala mreza kocke. U¢encem smo predstavile in opisale
mrezo kocke. Spoznali so, da kocko lahko razgrnemo na mrezo, ki je sestavljena iz 6 skladnih
kvadratov, in jo lahko prikazemo na vec nacinov. Pri eni aktivnosti so morali u¢enci kocke iz
papirja izstrici, tako da so dobili mrezo kocke. Razvijanje prostorskih predstav smo povezale z
likovno dejavnostjo odtiskovanja ploskev kocke, tako da so dobljeni odtisi ploskev predstavljali
eno od mogocih mrez kocke. Ucéenci so odtise izrezali in sami preverili ali so odtiskovali
pravilno ali ne. Pri dveh aktivnostih sta mreZo predstavljali preproga in prt iz kvadratkov.
Ucenci so morali spretno (na vec nacinov) izraCunati Stevilo kvadratkov, ki sestavljajo prt in
ugotoviti, koliko enakih mrez kocke bi lahko izrezali iz dane preproge.

Pri gospodinjskih vsebinah so ucenci pletli in tkali. Z izdelovanjem prakti¢nih izdelkov
(kvackana zapestnica, podstavek za vroco posodo, obesek za klju¢e) so razvijali ro¢ne
spretnosti, spoznavali razliko med tkanino in pletenino, v njihovih moZganih pa so nastajale
pojmovne mreze.

S pomocgjo skice nacrta Sole in Solske okolice, opremljenega s koordinatno mrezo in legendo,
so ucenci resSevali naloge, ki so preverjale znanje in razumevanje terenskega dela. Uéenci so
razvijali prostorske predstave in orientacijo v domaci okolici ter tako temo mreze spoznali tudi
z geografskega vidika.

Pri Sportu smo izvedle poligon s postajami, ki so vkljucevale razlicne mreze. U¢enci so razvijali
osnovne gibalne sposobnosti, izvajali naravne oblike gibanja in rokovali z razlicnimi Sportnimi
pripomocki (Zoge, loparji za badminton, perjanice).

Uro slovenséine smo znotraj naSega medpredmetnega dne dejavnosti zastavile na nacin
sodelovalnega ucenja. U¢enci prve skupine so v SSKJ poiskali razlicne pomene besede mreza
ter besede s skupnim korenom. Druga skupina je brala neumetnostno besedilo o najved;i
pajkovi mrezi na svetu in reSila u¢ni list z nalogami na vec ravneh. Tretja skupina pa je
oblikovala miselni vzorec — pojmovno mrezo o izvedenem dnevu. Vse tri skupine so na koncu
ostalim predstavile svoje delo.

Preko kviza na medmrezju smo preverile, ¢e so bili cilji, ki smo si jih zadale, dosezeni — ucenci
so znali razlozZiti, kje vse sreCujemo besedo mreza, kaj je mreza, katere vrste mrez poznamo in
kako je mreza vsakodnevno vpletena v nase Zivljenje.



Sklepne ugotovitve po izvedbi in izhodiS¢a za nadaljnje izpeljave

Pri nacrtovanju dneva dejavnosti smo Zelele izkoristiti vse prednosti medpredmetnega
povezovanja in se z aktivnostmi ¢im bolj pribliZati realnosti in vsakodnevnosti situacij, kar bi
doprineslo k vecji uporabnosti in trajnosti pridobljenega znanja.

Nase nadrtovanje je bilo dolgotrajno in kompleksno, saj smo Zelele, da ucenci dosezejo cilje
Sestih predmetnih podrodij. Uporabile smo oblike in metode dela, ki omogocajo samostojno
raziskovanje in aktivno vklju¢evanje vseh uc¢encev v delo. Poleg nacrtovanja nam je veliko ¢asa
vzela tudi priprava ucil in u€nih pripomockov, ki so jih uporabljali u¢enci. Nasa vloga na dan
izvedbe je bila v podajanju navodil in usmerjanju uéencev pri njihovem delu ter podpora pri
reSevanju morebitnih tezav. Ucenci so bili za delo zelo motivirani, predvsem zaradi drugacnega
nacina dela, ki so ga dozivljali kot igro. Presenetilo nas je, da so med glavnim odmorom takoj
po malici, prisli nazaj v ucilnico in Zeleli nadaljevati z delom. Pokazale so se tudi dolo¢ene
tezave, ki jih razrednicarka pri svojih ucencih prej ni opazila (npr. teZave s prostorskimi
predstavami pri sicer u¢no uspesnih u¢enkah). Nacrtovale smo res veliko dejavnosti, zato nam
je Casa primanjkovalo, veckrat smo se tradicionalno Zelele omejiti na 45 minut. Pet Solskih ur
je minilo, kot bi mignil. Po zaklju¢ku zadnje dejavnosti smo bili vsi zelo utrujeni.

Zanimivo bi bilo, ¢e bi lahko kot medpredmetno povezovanje izvedle kar projektni teden (ali
vec zaporednih dni), v pripravo katerega bi vkljucile tudi u¢ence. lzvedba tega dne in pozitivni
odzivi u¢encev (npr. »Bilo je poucno, veliko sem se naucila. In Se zabavno je bilo.«, »Super je
bilo, da smo povezali ve¢ predmetov ... «) so nam dali zelo jasno sporocilo, da si ucenci Zelijo
drugacnih nacinov dela, zato bi bilo smiselno tudi v redni pouk vkljucevati ve¢ sodelovalnega
ucenja ter netradiconalnih oblik in metod dela.
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Delo pri tujem jeziku v prvem razredu - igrivo v svet anglescine
W Hocevar Jelovéan Dora
§M § Osnovna Sola Antona Tomaza Linharta, Radovljica

Dora.hocevar@gmail.com

1ZVLECEK

Ucenje tujega jezika je v danasnjem casu prepoznano kot koristno in zaZeleno. Ucenci se
pogosto s prvim tujim jezikom srecajo Ze v predsolskem obdobju, v 1. razredu osnovne Sole pa
je anglesc¢ina ponujena kot neobvezni izbirni predmet. Pri poucevanju upostevamo ucencev
celostni razvoj in ponudimo aktivnosti, s katerimi zajamemo vse ucne stile. Pri zgodnjem
uvajanju tujega jezika so uspesne aktivnosti, ki ponujajo sprejemanje jezika in odziv nanj. Tako
uporabljamo akcijske pesmi, izStevanke, ritmi¢na besedila, slikovne kartice, ples, elemente
ustvarjalnega giba, zgodbe, pravljice, lutke in izdelujemo tehni¢ne izdelke. Nekateri ucenci
imajo izraZzeno uvajalno »tiho dobo«, ko jezik najprej le sprejemajo in se s€asoma gibalno
odzivajo nanj. Sele kasneje sledi govor v tujem jeziku. Glede na dosedanje izkunje vecina
mlajsih u¢encev hitro in neobremenjeno spontano pri¢ne s ponavljanjem sliSanega besedis¢a
ter se vkljuci v pripravljene aktivnosti.

Klju¢ne besede: tuj jezik, raznovrstne aktivnosti, celostni razvoj.
Uvod

Otroci se v danasnjem ¢asu srecajo s tujim jezikom vecinoma Ze v predsolskem obdobiju. Starsi
pogosto ponudijo otrokom risanke v anglescini ali pa jim preko interneta predvajajo angleske
otroske pesmi in pravljice. Mnogo igrac je interaktivnih in zvo¢no posnetih v slovenskem in
angleskem jeziku. Otroci se tako preko igre sreéajo s tujim jezikom. Posamezni vrtci znotraj
rednega programa izvajajo angleske urice. Do vstopa v Solo tako nekateri otroci Ze pridobijo
nekaj predznanja, drugi pa se s prvim tujim jezikom prvic srecajo v Soli.

Znacilnosti mlajsih ucencev

Svet okoli sebe ucenci zaznavajo z vsemi Cutili. Njihova pozornost je Se kratkotrajna, zato je pri
nacrtovanju pouka dobro izbrati ve¢ krajsih in smiselno prepletajo¢ih se dejavnosti. Pri
nacrtovanju ucitelj uposteva vse ucne stile. DePorter in Hernacki (1996) izpostavita, da se
nekateri najlazje ucijo z vidnim zaznavnim sistemom, zopet drugi s sluSnim zaznavnim
sistemom. Tretja skupina so tisti, ki si najlazje zapomnijo novo u¢no snov ob telesni aktivnosti.
Seliskar (1995) navaja, da znanje pridobimo hitreje, ¢e se u¢imo z veseljem. Tako pridobljeno
znanje je tudi trajnejse.

Lutke, likovno ustvarjanje in tehnicni izdelki

Majaron (2008) meni, da je lutka prijetnejsi sogovornik od uciteljeve avtoritete. H. Korosec
(2003) je mnenja, da je lutka Carobna stvar, za katero se ucenec lahko skrije. J. Zupanci¢ (2002)
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izpostavi, da je tako lahko lutka tista, ki se moti in izraza Zelje, ki jih u¢enec sicer ne bi izpostavil.
V dosedanjih raziskavah so se za uspesSne pokazale tudi aktivnosti, ki vsebujejo barvanje,
rezanje in lepljenje (Brumen, 2003).

Primeri dejavnosti

Razredna lutka

Ob zacetku Solskega leta nas je obiskala lutka Suzy. Tudi sama je postala Solarka. Ucenci so
hitro ugotovili, da nima rumene rutice in da je njena Solska torba prazna. Tako so ji izdelali
zvezke, knjige in ravnila. Prinasali so ji svoje porabljene radirke in prevec osiljene barvice ter ji
tako priskrbeli vse, kar bi lahko potrebovala za Solsko delo. Suzy je po svoji naravi zvedava
deklica in razume le anglesko. Ucenci so sklenili, da se bodo potrudili nauciti kaksno besedo,
da jih bo razumela, v zameno pa bodo tudi njo naucili katero slovensko besedo. Suzy nas je
tako redno obiskovala skozi celo Solsko leto in obc¢asno pripeljala s seboj tudi prijatelje.

Prstne lutke

Ucenci so si po vzoru predloge iz papirja izdelali prstne lutke druzine. Ob pesmi The Finger
Family so pripevali in ob omembi druZinskega ¢lana pomigali z ustreznim prstom.

Lutke na palcki

Iz lego kock so ucéenci sestavili most na zeleni podlagi. Pod most smo postavili trola, na breg
pa tri kozlicke. Medtem ko sem pripovedovala zgodbo The Three Billy Goats Gruff, sem zgodbo
prikazala z lutkami na paléki. Ob ponovnem poslusanju zgodbe so ucenci samostojno odigrali
lutkovno predstavo.

Telesne lutke

Uéenci so obrisali soSolca, ki se je ulegel na velik list papirja. Svoj obris so nato izstrigli in ga
postavili predse. S telesno lutko so kazali dele telesa (This is me) in z gibom pokazali na zapeti
del telesa v pesmi Head, Shoulders, Knees and Toes.

Origami

Ob opazovanju in sledenju navodil so uéenci iz papirja izdelali Zabice razlicnih velikosti. lzstrigli
in prilepili so dodatke in tako naredili Zabjo druzino. Zaigrali so zgodbo The frog family.

Popoln telesni odziv (TPR)

Pri spoznavanju novega jezika je povsem obicajno, da najprej poslusamo glasove in opazujemo
okolis¢ine, v katerih so nove besede predstavljene. N. Seliskar (1995) pravi, da metoda
popolnega telesnega odziva razvija poslusanje. Ucenci to, kar vidijo, postavijo v kontekst in
podprejo s fizicnimi aktivnostmi. Brewster, Ellis, in Girard (2002) navajajo, da bodo nekateri
ucenci s€asoma sposobni prevzeti vlogo ucitelja in podati navodila soSolcem. Akcijske igre,
pesmi in zgodbe so komponente metode popolnega telesnega odziva.
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Glasba

Dokazano je, da ima glasba pozitivnho vlogo pri spodbujanju skladnega in uravnotezenega
razvoja. Ucenec aktivno sodeluje v dejavnostih petja, poslusanja in igranja na instrumente
(Borota, 2006).

Pesmi, ritmicna besedila

Ker je pomembna rutina, smo vsako uro zaceli s pesmijo 'Hello, how are you? I'm
happy/sad/angry ... thank you". Ob slovesu smo ob gibalni ponazoritvi zapeli pesem "Goodbye
to you, goodbye, I'll see you again.” Uporabljali smo veliko pesmi, rim, izStevank, ritmi¢nih
besedil, bansov (gibalnih iger s petjem) in z gibi rok, ponazorjenih pesmi v rimah (Hand
rhymes).

InStrumenti

What's the weather like today? Ucence sem razdelila v dve skupini. Prva skupina je igrala na
inStrumente. Glede na zvocnost glasbila so uéenci izbrali tista, ki so predstavljala dolo¢eno
vremensko stanje. Druga skupina je izvajala gibanja (ob dezju so se skrili pod mizo ipd.).

Ples in ustvarjalni gib

Ples pozitivno vpliva na otrokovo samopodobo in odnose v skupini, spodbuja razvoj
koordinacije, orientacijo v prostoru in casu, ravnotezje, gibljivost, hitrost, vzdrzljivost ter
natancnost (GerSak, 2006). S pomocjo glasbe in drugih izraznih sredstev ucenec raziskuje

.....

Ples

Ob poslusanju in prepevanju smo po metodi opazovanja in ponovitve zaplesali The Hokey
Cokey song.

Ustvarjalni gib

Ucenci so si izmislili ponazoritev za sadje z uporabo celega telesa. Gibe smo izvajali ob petju
pesmi It's yummy to my tummy.

Zgodbe in pravljice

Od nekdaj so starsi in stari starSi otrokom pripovedovali zgodbe in pravljice. Z uporabo
preprostih avtenti¢nih besedil u¢encem ponudimo bogatejse besedisce, katerega razumejo s
pomocjo sklepanja, poslusanja intonacije izgovarjave in opazovanja ilustracij. S tem
uresni¢ujemo splosne cilje uéenja tujega jezika, in sicer uéenci pridobivajo senzibilizacijo za
jezike in razvijajo svoje sprejemniske zmoznosti (UN, TJ 1., 2013). Tako spoznajo, da ¢eprav ne
razumejo Se vseh besed, prepoznajo glavne osebe in dogodke ter razumejo bistvo zgodbe.
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Timsko poucevanje v 1. razredu
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1ZVLECEK

»Timsko poucevanje je tisto dogajanje v razredu, ko se najmanj dve osebi s pedagoskimi
nameni hkrati usmerja na iste u¢ence v okviru posameznega u¢nega predmeta«. (Polak, 2001,
str. 9). Osnova za dobro timsko delo so skupni cilji in pozitivha naravnanost ¢lanov tima. Za
timsko delo morajo biti posamezniki osebno pripravljeni. Clanice tima smo si zastavile skupne
cilje in postavile jasna pravila. Skupaj smo nacrtovale delo. Delo v razredu sva si razdelili.
Najino poucevanje je bilo prepleteno. Vzgojiteljica je bila en teden prisotna prvi dve uri pouka,
drugi teden pa zadnji dve. Ce je bila zjutraj, je ona zacenjala s poucevanjem, jaz sem se po
potrebi vklju¢ila, pomagala. Ce je prisla vzgojiteljica zadnji dve uri, so bili uéenci po navadi Ze
po kotickih in se je vkljucila v njihovo delo. U¢enci s¢asoma niso ve¢ opazili njenih prihodov in
odhodov. Z vzgojiteljico sva morali imeti razvite doloene spretnosti, ¢e sva hoteli dobro
sodelovati. Potrebna je konstruktivna kritiénost, prilagajanje, upostevanje skupnih dogovorov,
znati sva morali zastopati lastno mnenje, aktivno spremljati dogajanje in vskociti, kadar je bilo
potrebno. Vsakodnevno sva evalvirali najino delo in nacrtovali za naprej. Timsko delo in
poucevanje v 1. razredu je zahtevno in Siri obzorje.

Kljucne besede: timsko poucevanje, sodelovanje, nacrtovanje.

Timsko delo uciteljev je oblika aktivnosti, ki jo opravlja skupina (dva ali ve¢, do 6) pedagoskih
strokovnjakov na podlagi neposrednega in enakovrednega sodelovanja ter smeri doseganja
skupnih ciljev. V najbolj zahtevni obliki se kaZe kot timsko poucevanje v istem oddelku (Polak,
2001).

Timsko poucevanje se od timskega dela razlikuje predvsem zaradi neposredne pedagoske
vloge. Johnson in Lobb sta oblikovala definicijo za timsko poucevanje: »Timsko poucevanje je
tisto dogajanje v razredu, kadar se dve osebi (tandem) ali vec oseb (tim) s pedagoskimi nameni,
hkrati usmerjata na iste uéence v okviru posameznega ucnega predmeta ali kombinacije
predmetov« (v Polak, 2001, str. 9).

Sama sem se s timskim delom srecala, ko se je zacela uvajati devetletka. Tim uciteljice in
vzgojiteljice je dolodila ravnateljica. Izkusenj s timskim delom nisem imela, kaj Sele s timskim
poucevanjem. Konkretna izkusnja, ki je bila dobra, me je prepricala, da je to dobra oblika dela.

Timsko smo pripravile letni delovni nacért za vsak predmet posebej, opisnike in kriterije
ocenjevanja. To smo naredile tako, da smo k doloéenemu standardu znanja iz letnega
delovnega nacrta poiskale tiste cilje, ki jih je ta standard obsegal. Za doloCen standard smo
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potem opredelile kriterije ocenjevanja, potem pa Se opisne ocene. Morale smo se nauciti tudi
timsko nacrtovati in poucevati.

Osnova za dobro timsko delo so skupni cilji in pozitivna naravnanost ¢lanov tima. Vse to smo
¢lanice tima imele. Cilji, ki smo jih oblikovale, so morali biti skladni z u¢no-izobrazevalnimi cilji,
ki so vsebovani v u¢nih nacrtih in s potrebami otrok. Delo v timu poveca ucinkovitost
pedagoskega dela, poveca osebnostni in strokovni razvoj ¢lanov tima in obc¢utek pripadnosti
(Polak, 2001).To se je tudi v naSem primeru izkazalo za resnic¢no.

Za timsko delo morajo biti posamezniki osebno pripravljeni. Negativna pri¢akovanja, bojazni,
dileme ali celo predsodki so lahko negativni vplivi na odlogitev za delo v timu. Ceprav sem o
takem nacinu dela vedela bolj malo, me je prepricalo navdusenje sodelavk. Vzgojiteljico, ki je
delala skupaj z mano v razredu, sem med pripravo na devetletko bolje spoznala. Obe sva
veselo pricakovali zaCetek Solskega leta.

Zastavili smo si skupne cilje, ¢lanice tima smo jasno postavile pravila. V skupnem timu smo bile
dve uciteljici in dve vzgojiteljici. Skupaj smo nacrtovale delo, pisale priprave, pripravljale
didakti¢en material, veliko pa smo ga naredile tudi same. Za konkretno izvedbo dejavnosti v
razredu sva se potem dogovorili Se skupaj z vzgojiteljico. Kot razrednik sem bila vodja tima.

Kako je potekalo delo v razredu? Delo v razredu sva si razdelili. Vsaka je vodila nekaj
dejavnosti, po navadi si je vsaka izbrala svoja mo¢na podrocja. Dogovor med nama je bil, da
lahko kadarkoli med izvajanjem naloge z uéenci druga vskoci in doda misel, idejo, ¢e se ji je
porodila. Tako je bilo najino poucéevanje prepleteno. Nisva si razdelili predmetov, na primer
vzgojiteljica bi poucevala Sport, umetnost in glasbo, jaz pa vse ostale. Dejavnosti v razredu sva
prilagajali u¢encem in nalogam, ki so jih morali narediti po koti¢kih. V¢asih so bile naloge v
dveh kotickih, v€asih samo v enem, zelo pogosto pa v treh kotic¢kih. Na zacetku sva druga drugi
zelo podrobno opisovali, kako bo katera izvedla dejavnost. Kasneje pa nisva ve¢ potrebovali
tako natancne razlage. Dogovorili sva se samo, kateri predmet bo katera izvedla in ni¢ vec
kako. Tako je na primer vzgojiteljica zacela izvajati matematiko s konkretnim materialom v
krogu. U&enci so aktivno sodelovali pri tem. Ce sem zadutila, da bi $e sama kaj dodala ali pa
mogoce razlozila temo Se na drugacen nacin, sem se vkljucila in nadaljevala tam, kjer je
vzgojiteljica nehala, potem pa je spet vodenje prevzela vzgojiteljica in tako se je najino delo
prepletalo tiste ure pouka, ko sva bili obe prisotni. Pogosto sva dejstvo, da sva bili obe v
razredu izkoristili za to, da je ena od naju uc¢encem v kotickih ponovno razlozila snov na
drugacen nacin, predvsem ucno SibkejSim ucencem. Tako je lahko potem ena od naju
poskrbela za dodatno zaposlitev, ko so ucenci koncali naloge v vseh kotickih. Vzgojiteljica je
bila en teden prisotna prvi dve uri pouka, drugi teden pa zadnji dve. Ce je bila zjutraj, je ona
zatenjala s poucevanjem, jaz pa sem se vkljucila, ¢e sem zacutila, da potrebuje pomoc,
pomagala sem uéencem pri nalogah, razdelila liste in asistirala. Ce pa je pri$la vzgojiteljica
zadnji dve uri, so bili u¢enci po navadi Ze po kotickih. Vkljucila se je v njihovo delo in pomagala,
Ce je bilo potrebno. Ucenci scasoma niso vec opazili, kdaj vzgojiteljica pride in kdaj gre.
Pozdravili so jo in nadaljevali z delom.
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Komunikacija med nama je bila dobra. Tako sva se navadili druga na drugo, da sva nehote
dopolnjevali druga drugo. Tudi u¢enci niso delali razlik med nama, imeli so naju za enakovredni
in tako sva tudi delovali. Uéenci so si bili sposobni zapomniti navodila za delo v treh kotickih in
med delom niso hodili sprasevat, kaj naprej. Hitro so se navadili oznaciti svoje ime v koticku,
ko so nalogo naredili. Vsak dan smo imeli skupno evalvacijo o tem, kaj smo se naucili, kje smo
imeli teZzave in podobno. Pri dajanju navodil za delo se mi zdi pomembno, da preden za¢nejo
ucenci z delom, Se enkrat vprasamo posameznega uéenca, kaj mora narediti. Tako vidimo, ali
je razumel navodila.

Komunikacija v timu je lahko verbalna ali neverbalna in je osnovna vez med ¢lani tima. V
razredu je neverbalna komunikacija primernej$a za sporazumevanje med ¢lani tima, verbalna
pa je namenjena predvsem uc¢encem. Z neverbalno komunikacijo v timu izrazamo svoja Custva,
stalis¢a, svoje lastnosti, zamenjamo, dopolnimo ali poudarimo verbalno sporocilo. Lahko je
konstruktivna in gradi odnose, lahko pa je destruktivna in odnose v timu rusi. Dobra
komunikacija je osnova za ucinkovito delo tima. Odgovornost za dobro komunikacijo nosi vsak
¢lan tima, zato je potrebno, da se vsi ¢lani strinjajo o tem, kak$na sploh je dobra komunikacija
(Polak, 2001).

Pravila so v timskem delu zelo pomembna in potrebna za ucinkovito delo. Ne morejo biti
dolo¢ena s strani vodstva. Oblikovana morajo biti z upoStevanjem vseh ¢lanov, ¢e naj
usmerjajo in uravnavajo delo ¢lanov tima. Proces oblikovanja pravil timskega dela je za
posamezne ¢lane tima in za tim v celoti dolgoro¢no gledano zelo koristna izkusnja. Njen cilj je
oblikovati interna pravila vedenja v timu. Pravila timskega dela lahko tim sprejme kot veljavna
in pricakovana le ob popolnem soglasju vseh, ki ga sestavljajo. (Polak, 2001). Tudi v nasem
primeru smo dolocile pravila SirSega tima 1. razredov in potem Se oZjega tima uciteljice in
vzgojiteljice skupaj v razredu.

V timu imajo ¢lani razli¢éne vloge. Katero vlogo bo posamezen ¢lan tima prevzel, je odvisno od
samoanalize njegovih moc¢nih in Sibkih podrodij. UravnoteZenost med razlicnimi moénimi in
Sibkimi podrocji ¢lanov v timu prispeva k ob¢utkom ¢ustvene sprejetosti. (Polak, 2001). Tudi
midve z vzgojiteljico sva upostevali svoja mocna in Sibka podrocja, ko sva se dogovarijali, kako
bova kakSno temo obdelali.

Za delo sva morali imeti razvite doloéene spretnosti, e sva hoteli dobro sodelovati. Zagotovo
je bila potrebna konstruktivna kriticnost, prilagajanje, upostevanje skupnih dogovorov, znati
sva morali zastopati lastno mnenje, aktivno spremljati dogajanje in vskociti, ko je bilo
potrebno. Vsakodnevno sva evalvirali najino delo in ga nacrtovali za napre;j.

Ce Zelimo dobro delati v timu, potem moramo o timskem delu nekaj vedeti, znati moramo biti
¢lan tima. Cutiti moramo pripadnost timu. Delo v timu nam mora omogociti osebnostni in
strokovni razvoj. V timu so vsi ¢lani enakovredni. Skupni cilji morajo bili pozitivho naravnani,
pozitivno oblikovani, ¢asovno opredeljeni in opredeljeni s kriteriji za uspesno izvedbo. Med
Clani tima je pomembno zaupanje, soodgovornost in delitev dela. Pri timskem delu se morajo
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prepletati timsko nacrtovanje, izvajanje in evalvacija. Evalvacija je pomembna. Nujno je
potrebno sklicati srecanje za evalvacijo, na katero morajo priti ¢lani pripravljeni (Polak, 2001).

Ucitelji imamo do timskega dela razli¢na stalisca, tako pozitivna kot negativna. Sama imam v
glavnem pozitivna. Delo v timu ima absolutne prednosti, hitrejSe in boljSe se lahko opravijo
naloge. Moras biti vesten in zaupanja vreden ¢lan tima, drzati se moras dogovorov, ¢asovnih
rokov, opraviti svoj del naloge, sicer izgubi$ zaupanje ostalih ¢lanov tima. Zaupanje v ¢lane
tima je namrec nujna pozitivna soodvisnost.

Z vzgojiteljico v razredu sva bili tim, zato sva timsko poucevali v razredu. Skupaj smo pa timsko
nacrtovali pedagosko delo v timu 1. razreda, ki je Stel tiri ¢lane. Enkrat tedensko smo timsko
nacrtovale, napisale priprave in se dogovorile o izvedbi. Naredile smo vsebinski in
organizacijski nacrt. Potem sva se pa z vzgojiteljico dogovorili Se za konkretne dejavnosti,
katera jih bo izvedla in kako.

Timsko delo uciteljice in vzgojiteljice se mi zdi nujno potrebno za dobro timsko poucevanje v
prvem razredu. Vsake tri leta se vrnem v prvi razred in dobim za tim vzgojiteljico, ki jo poznam
samo na videz (sre¢evanje na hodnikih), kaksna je osebnostno in strokovno pa spoznam tekom
Solskega leta. Vzgoijiteljica je dve leti v Soli, potem se vrne nazaj v vrtec. To se mi zdi izredno
pomembno, saj je vloga vzgojiteljice v Soli med drugim tudi ta, da nas ucitelje, ki smo
storilnostno naravnani, upocasnijo. Naucijo nas, da moramo dati otrokom dovolj ¢asa, da
kakSen dan pac¢ nima smisla vztrajati pri dejavnosti, ¢e ucenci niso zbrani. Naucijo nas veliko
gibalnih iger za razbijanje monotonega Solskega dela. Naucila sem se tudi, da mora otrok
razmisliti o storjeni napaki in se potem pogovoriti z uciteljico kako bo naslednji¢ naredil
drugace, boljSe, kako bo napako popravil. Naucile so me delati s Sestletniki, ki so drugacni in
potrebujejo drugacne pristope in oblike ter metode dela.

LITERATURA:
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O plasti¢nih lonékih

Yiktes, lli¢ Ana, Rednak Gradisek Mateja

§ _ E Osnovna Sola Mirana Jarca, Ljubljana

ilic.anal3@gmail.com, Mateja.rednak.gradisek@gmail.com

1ZVLECEK

Na osnovni Soli Mirana Jarca v Ljubljani moc¢no spodbujamo odgovorno vedenje do narave in
okolja, v katerem bivamo. V ta namen organiziramo razli¢ne aktivnosti, s katerimi u¢enci sami
odkrivajo pretirano rabo plasti¢nih izdelkov in vpliv odpadne plastike na okolje. Z objavami na
panojih na Solskih hodnikih, Solski spletni strani in s spletnimi anketami ekoloSko osves¢amo
ter spodbujamo ucence k ekoloSkemu ravnanju. V ¢lanku so predstavljeni primeri
medpredmetnega in medgeneracijskega sodelovanja za ucence od prvega do petega razreda.
Ucenci so ob razliénih aktivnostih razmisljali o nesmiselni in pretirani uporabi plasti¢nih
lonckov za enkratno uporabo. Uéenci so bili ustvarjalni, izvirni in Zeljni spremembe na bolje.
Pokazalo se je, da so postali ucenci, vkljuceni v zapisane dejavnosti, opazno pozornejsi na
ekoloke probleme od vrstnikov in potrdili trditev »Zivljenje in bivanje v vegji skupini otrok je
veliko laZje, ¢e vsak opravi svoje delo.«

Klju¢ne besede: odgovornost do naravnega okolja, ucenje odgovornosti, plasticni loncki.
Uvod

Odgovornost je beseda, ki jo odrasli pogosto uporabljamo. Zlahka se jo izrece, veliko tezje pa
jo je prikazati s svojimi dejanji. Odgovornost pomeni, da smo sposobni odgovoriti na
vsakodnevne tezave, da znamo poskrbeti za svoje stvari, vedenje in za ljudi okoli nas (Prgic,
2015). Ljudje se pogovarjamo, usklajujemo stalis¢a in iS¢emo ustrezne resitve, kar je osnova
za ustvarjalno delo in medsebojno sodelovanje v katerikoli skupnosti (S€uka, 2012). Kot navaja
Sustar (1995), odgovornost pomeni zavestno Zivljenjsko dro, v kateri pokazemo svojo zrelost
kot oseba in kot druzbeno in dialogi¢no bitje, ki zna poslusati, razumeti, odgovoriti in se zaveda
svojih dolznosti. Pri u¢encih spodbujamo odgovornost tako, da smo kot uditelj dober zgled,
hkrati pa zastavimo jasna pri¢akovanja (Spellings, 2005). Seveda imamo laZjo nalogo, ¢e nam
pri tem pomagajo tudi starsi.

Uéni nacrti vkljuCujejo okoljsko vzgojo, Se posebej ucni nacrti za spoznavanje okolja,
naravoslovje in tehniko, druzbo, pa tudi za anglesc¢ino v 1., 2. in 3. razredu. Od posameznega
ucitelja pa je odvisno, kako uspesno bo okoljsko vzgojo vertikalno in horizontalno povezoval
in nadrtoval sistemati¢no in nepretrgoma tekom celotnega osnovno$olskega izobrazevanja. Ze
v zgodnjem izobraZevalnem obdobju moramo nacrtovati dejavnosti za razvijanje ekoloske
zavesti ucencev. Le-te moramo nacrtovati tako, da se bodo ucenci zavedali lastne
odgovornosti, pridobili ekoloske izkusnje, na katere se bodo ¢ustveno odzvali, jih uzavestili in
ponotranjili ter postopoma razvili svojo ekolosko zavest.
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Iz teorije v prakso

Na Soli smo v zadnjem letu pri mnogih ucencih opazili manj osveS¢enega, odgovornega in
ekoloskega vedenja kot v preteklih letih, ¢eprav so bile ekoloske vsebine v zadnjem letu Se
pogosteje na panojih in Solski spletni strani kakor v preteklih letih. Tudi poraba potrosnega
materiala na nasi Soli je v strmem porastu. Porabimo vec brisack, kot smo jih nekaj let nazaj,
porabimo vec prtickov, vec mila in mnogo vec plasti¢nih lonckov. Na nasi Soli se plastiéni loncki
sicer pojavijo samo pri kosilu. V plasti¢ne loncke si u¢enci in u¢enke nalijejo vodo ali sok za
redéenje. Pogosto smo opazili, da ucenci plasti¢ni lonc¢ek vzamejo, a ga nato ne porabijo za
pitje vode, temvec za igro. Kozarec vzamejo kar zaradi navade in nanj kmalu pozabijo, ga vrtijo
po rokah, dokler ne poci, nato ga odvrzejo v najblizji kos.

Odlocili sva se, da zmanjSava oziroma popolnoma ustaviva pretirano in neodgovorno porabo
plasti¢nih lonckov na nasi Soli. Ker je predlog kar pogumen, sva k nac¢rtovanju poti do kon¢nega
cilja povabili tudi u¢ence.

Pogosto ucitelji in starSi otrokom svetujemo in predlagamo ter nato pri¢akujemo, da bodo
otroci nase predloge sprejeli. Tokrat sva se odlodili, da poskusiva drugace. Spodbudili sva
ucence, da so sami oblikovali predloge odgovornega ravnanja s plasti¢nimi loncki. O plastiki
smo skupaj z u€enci pri u¢nih urah razmisljali, u€enci so nastevali izdelke iz plastike, ki jih imajo
doma, opisovali so svoje nakupovalne navade, ogledali smo si plasti¢ni odpad tri¢lanske
druzine ob koncu dneva in tedna, preverili smo Solski ekoloski otok, izracunali smo, s koliko
¢rnimi vre¢ami vsak dan napolnimo Solski kontejner in izracunali smo, koliko plasti¢nih lonc¢kov
na $oli porabimo v enem $olskem letu. Stevilke so presenetile tudi uéence. V tem ¢asu smo na
Solskih panojih in Solski spletni strani razstavili mnogo ekoloskih opozoril in besedil o plastiki.

Primer 1: Plakati s Solskih panojev

DEJSTVA:

«Vsako leto pogine vet kot milijarda Zivali, ki vrecke
zamenjajo za hrano ali pa se vanje zapletejo.

A A « Plasti¢ne vretke se nikali ne razgradijo, ampak samo
PLAST' CN E VRECKE SO razpadejo na vedno manjse koscke.
VELI K OKOLJ SKI ¢ Razpadna doba plastiénih vre¢k je od 500 do 1000
let.
PROBLEM «Vetina vreck ne pride do smetiséa, temvet konéajo
) na ograjah, drevesih, v grlih ptic, na bregovih potokov
in rek.

« Sredozemsko morje je prakticno gosta plasti¢na juha.
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ZAMENJAJMO CE ZE UPORABIS

PLASTICNE VRECKE PLASTIENO VRECKO, JO
Z MANJ SKODLJIVIMI, UPORABI VECKRAT.
RECIMO Z VRECKAMI

1Z BLAGA! PO UPORABI JO ODVRZI

MED PLASTICNE ODPADKE.

Primer 2: Poziv na solski spletni strani

0JOJ, PLASTIKA!

Plastika je nekoc veljala za izjemen material. Danes ji lahko re¢emo kar ekoloska katastrofa.

Tudi na nasi Soli z njo Se vedno ne ravnamo tako, kot bi morali. Prevec plastike konca v ¢rnih

vre€ah, smeti v teh vrecah odpeljejo naravnost na smetisce in plastika tam propada vec¢ 100

let. Pa tako malo volje je potrebno imeti in vsak lahko vsak dan in na vsakem koraku ravhamo

pametno, osvesceno in ekolosko. Zares zadnji ¢as je, da spremenimo napacne navade.

Sprasujem vsakega, kaj pa ti misli$ o plasticnih lonckih pri kosilu. Res ne gre brez njih? Bi jih

lahko s ¢im nadomestili? Predlagaj in pove;j!

Primeri medpredmetnega in medgeneracijskega sodelovanja

Predstavljava primere medpredmetnega in medgeneracijskega nacrtovanja dejavnosti za

razvijanje ekoloSke zavesti u¢encev na razredni stopnji. V vseh razredih je bil v ospredju

problem plastike, ki smo jo oznacili za ekolosko katastrofo.

1.

3.

V prvih razredih smo pri angles¢ini spoznali razlicne morske Zivali in raziskovali nevarnosti,
s katerimi se soocajo. Se posebej smo se osredotocili na Zelve. Z ué¢enci smo izdelali Zelve
iz odpadnega materiala, nato pa so v sodelovanju s petimi razredi, s katerimi smo
predhodno pri anglesCini prav tako raziskovali o nevarnostih, s katerimi se srecujejo
morske Zelve, izdelali plakat, ki je vseboval izdelane Zelve prvih razredov, uéenci petih
razredov pa so zapisali bistvene informacije v angles¢ini in slovenscini.

V drugih razredih smo se pri anglesc¢ini pogovarjali o skrbi za nase zdravje, kamor smo
vkljucili tudi prehrano. Ko smo usvoijili besedis¢e, povezano s hrano in pijaco, smo preko
pravljice Charlie and Lola: Look after your planet spoznavali pravilno ravnanje z odpadki,
Se posebej smo se posvetili plastiki. Sledil je pogovor o Solski prehrani in razmislek o tem,
kako je hrana zapakirana. Oblikovali smo skupino hrane, ki vsebuje plastiko, nato pa
oblikovali tedenski jedilnik dopoldanskih malic, ki ne vsebuje plastike. Njihove ideje si je
ogledala tudi vodja Solske prehrane.

V tretjem razredu so ucenci zapisali, kaj mislijo o plasti¢nih lonékih na Soli.

Plasticnih lonckov ne bi smeli uporabljati.

Plastic¢nih lonckov ne potrebujes, ker imas svoj bidon.
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Plasti¢ni loncki se nikoli ne razgradijo.

Mislim, da so popolnoma nekoristni in Se Skodujejo naravi. Poberimo jih s sveta!
Plasticni loncki onesnaZujejo okolje.

Izrac¢unal sem, da jih v Solskem letu na Soli porabimo 65.100. Ne bi jih dovolil.
Ne vem, zakaj jih sploh imamo in zakaj jih nekateri uporabljajo.

So zelo nepotrebni!

Misliva, da jih je potrebno odstraniti z vseh Sol po Sloveniji.

Plasti¢ni loncki so necloveski.

4. V Cetrtih razredih smo najprej raziskovali, kako se trudijo z odpravo plastike v Veliki
Britaniji, nato pa so z izrazi za hrano, ki je zapakirana v plastiko, oblikovali pesem na znano
melodijo (melodija pesmi Head, shoulders, knees and toes), ki govori o pravilnem ravnanju
s plastiko in nevarnosti le-te. lzdelali so lutke ter pesem uprizorili. U¢enci so izrazili Zeljo,
da bi naslednje Solsko leto zaceli »eko« in bi na hodnikih Sole peli pesem ter ostale uc¢ence
opominjali na ustrezno ravnanje z odpadki.

5. V petih razredih so ucenci razmisljali o uporabi plasticnih lon¢kov na 3oli in pri tem
raziskovali mnenja in ideje svojih starSev. Ideje so strnili v verze in oblikovali pesmi. Pri
likovni umetnosti so izdelali morske Zivali, v katere so nalepili razlicne plasticne delcke, s
katerimi so Zeleli opozoriti na nevarnost plastike v morjih in oceanih. Pri matematiki so
izracunali, koliko plasti¢nih lonc¢kov porabi nasa Sola pri kosilu v enem Solskem letu. Nad
Stevilom so bili zgroZeni, zato so z njim seznanjali tudi ostale.

Vse izdelke smo razstavili na Solskih panojih z namenom, da bi osvescali ostale.
Solska zbornica

O plastiki bomo razmisljali tudi v $olski zbornici. Zeliva jo oistiti plasti¢nih lon¢kov. Spodbudili
bova zaposlene, da si prinesejo svoj loncek in le-tega uporabljajo tudi v kavhem aparatu. Jeseni
bova ucence razveselili tudi s fotografijo uciteljev, ki ne uporabljajo plasti¢nih lonckov.

Zakljucek

Ucenci, ki so bili vkljueni v zapisane dejavnosti, so bili opazno pozornejsi na ekoloske
probleme: pri kosilu so bili pozorni na uporabo plasti¢nih lonckov, v podaljSanem bivanju so
na igrisu pobirali odpadke, doma so raziskovali in izdelali plakate, opazovali so ustrezno
lo¢evanje odpadkov na Soli itn. Razliéno stari u€enci so drug drugega pogosto opozarjali na
odgovorno ravnanje. Od opozarjanja do ozavescenosti je velik razkorak. Pogosto ucenci o
posamezni temi znajo pripovedovati, a tega potem ne znajo prenesti v prakso oz. znanje
izkazejo le pod nadzorom ucitelja. Pri razvijanju ekoloske zavesti ima klju¢no vlogo uditeljev
lasten pogled in odnos do okolja. UCitelj, ki sam ni razvil ekoloSke zavesti, slednje ne more
spodbujati pri u€encih, kar pomeni resno omejitev nacrtovanja vzgojnega potenciala pouka.
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Ekolosko zavest je treba nacrtovati sistemati¢no. Ucence je potrebno nenehno opozarjati na
odgovorno ravnanje, saj lahko le tako postopoma razvijejo ekolosko zavest, ki bo pomembno
sooblikovala celosten vrednostni sistem posameznika.
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Sprostitvena dejavnost - talne igre

Weetes, Ivanjko Masa

§M E Zavod za gluhe in naglusne

masa.ivanjko@zgnl.si

1ZVLECEK

Z igro otrok razvija svoje telesne sposobnosti in zadovoljuje potrebo po gibanju. Hkrati pa igra
vpliva na dusevne razseznosti in spodbuja socializacijo, saj otroka postopno navaja na Zivljenje
v skupnosti.

Ze nekaj let opazamo, da so ucenci vse manj gibalno aktivni in motori¢no spretni. U¢iteljeva
naloga je, da zagotovi ustrezne pogoje za sprostitev in motivira u¢ence, da pois¢ejo dejavnosti,
ki so jim vSec€. Zato na nasi Soli spodbujamo aktiven Zivljenjski slog, ki ga preko igre, veckrat
dnevno, vkljuéujemo v proces vzgoje in izobrazevanja. Solski hodnik in avlo smo opremili s
talnimi igrami in improviziranimi pripomocki za igro. Talne igre pisanih barv in najrazli¢nejsih

oblik spodbujajo gibanje spontano ucenje, razvoj ravnoteija koordinacije vzdriljivosti moCdi
predstawla talne igre, ki smo jih v podaljsanem bivanju izdelali skupaj z ucenci. Talne igre so
primer dobre prakse, ki jih lahko ucitelji vpeljejo v svoje delo in tako popestrijo Solski vsakdan.

Sprostitvena dejavnost je namenjena pocitku, sprostitvi in obnavljanju psihofiziénih modi
ucencev.

Klju¢ne besede: sprostitvene dejavnosti, gibanje, talne igre.
Uvod

Zaradi danasnjega nacina Zivljenja vse pogosteje tudi igra izgublja svoj pomen. Zaskrbljujoce
je dejstvo, da otroci, Se zlasti v mestih, pogosto nimajo osnovnih pogojev za gibalne igre.
Nimajo ustreznega prostora, ¢asa, motivacije, veselja in kar je najpomembnejSe, nimajo
osebe, ki bi jim dajala potreben zgled in jih spodbujala h gibalnim aktivnostim v prostem ¢asu.
Tako sta racunalnik in televizija velikokrat otrokova edina partnerja v igri.

Prav tako otroci tudi v Soli prevec ¢asa sedijo in so neaktivni. Poucevanje in uéenje v razredu
Se vedno poteka prevec stati€no, otrokom nezanimivo. Vse ve¢ je otrok, pri katerih so
prepoznane ucne tezave in teZave na socialnem podrocju. Mislim, da lahko vzroke iS¢emo v
pomanjkanju gibalne aktivnosti, saj vemo, da gibalna spretnost vpliva na celotno sposobnost
ucenja. M. Frostig (1998) meni, da gibalna spretnost deluje na telesno ¢utenje in na temeljne
sposobnosti, kot so spomin, zaznavanje, zbranost, orientacija v ¢asu in prostoru, asociativni
procesi in sposobnost reSevanja problemov. To pa so sposobnosti, ki so temelj ucenja,
Solskega in vseZivljenjskega.
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Sprostitvena dejavnost

Osnovna Sola v okviru razsirjenega programa organizira podaljSano bivanje. V  okviru
podaljSanega bivanja Sole izvajajo vec dejavnosti, med drugimi tudi sprostitveno, ki je za
ucence izrednega pomena. Po vecurnem sedenju med poukom in celodnevnem upostevanju
navodil ucenci potrebujejo protiutez oz. sprostitev. Uciteljeva naloga je, da jih spodbuja in
zagotovi ustrezne pogoje za sprostitev, da se ucenci spocijejo in si naberejo novih moci za
vsakodnevne psihofizicne obremenitve. Cilji, ki jih skuS§amo z razli¢cnimi metodami dela doseci
pri u€encih v okviru sprostitvenih dejavnosti so (Blaj itd., 2005):

— Razumeti in sprejeti sprostitev in oddih med delom kot nujni element zdravega
nacina Zivljenja.

— Spoznati in usvojiti razlicne dejavnosti, ki jih sproscajo.

— Zadovoljevati svoje potrebe po pocitku, gibanju, socialnih stikih in igri.

— Prekoigre pridobivati in utrjevati znanje, intelektualne spretnostiin socialne vescine.
smisel za humor.

— Medpredmetno povezovati znanja razli¢nih Solskih predmetov.

— Se uciti primernega in prometno varnega odzivanja in vedenja na cesti.

Pomen gibalne igre za otroka

Igra in gibanje sta osnovni otrokovi potrebi, zato ju moramo vkljuciti v vse otrokove dejavnosti.
Kot vsaka igra je tudi gibalna igra dejavnost, ki je svobodna, odprta in notranje motivirana. Za
otroka je prijetna in mu predstavlja vir sre¢e, zadovoljstva in sprostitve. Predstavlja smer za
sre¢no otrostvo, saj se otrok igra, ker se razvija, oziroma se razvija, ker se igra.

Igra ni le sprostitvena dejavnost, ampak tudi potreba vsakega otroka in pogoj za normalen
psihi¢ni in telesni razvoj. KakSen nacin igranja bo otrok izbral, je odvisno od njegove trenutne
razvojne stopnje (gibalnih in kognitivnih sposobnosti, Custvene in socialne zrelosti). Igra
omogoca, da otrok v razvoju napreduje. Pomembno vpliva tudi na naslednja podrod¢ja
otrokovega razvoja (Batisti¢-Zorec, 2002, v Videmsek in Pisot, 2007):

— Razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti ter spretnosti.
problemov, spoznavanje in raziskovanje okolja.

— Custveni razvoj: premagovanje tezav in konfliktov, sprod€anje in izZivljanje ¢ustev.

— Socialni in moralni razvoj: razvoj socialne kompetentnosti (upoStevanje drugih,
sodelovanje), razvoj samokontrole in osvajanje druzbenih pravil.

— Osebnostni razvoj : spoznavanje sebe (samopodoba) in sveta, razvoj avtonomnosti.

Glede na vse pozitivne ucinke gibanja in igre je pomembno razvijati in ustvarjati uéenje skozi
telesno dejavnost in gibanje skozi igro.
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Talne igre in primer dobre prakse

Bistvo igre je, da se ucenci sprostijo in na prijeten nacin nekaj novega dozivijo in usvojijo.
Dokazano je, da je zapomnitev znanja, ki smo ga pridobili z izkuSnjami, trajnejsa. Zato je
pomembno, da ucenci preko igre, ¢im pogosteje ponovijo razlicne gibalne vzorce, saj s tem
vplivamo na razvoj motori¢nih sposobnosti. Ce poleg gibanja povezujemo $e znanja z razli¢nih
predmetnih podrocij (matematika, jezik, okolje itd.), je toliko bolje.

Zato na nasi Soli spodbujamo aktiven Zivljenjski slog, ki ga preko igre, veckrat dnevno,
vklju€ujemo v proces vzgoje in izobraZevanja. Solski hodnik in avio smo opremili s talnimi
igrami in improviziranimi pripomocki za igro. Talne igre pisanih barv in najrazli¢nejsih oblik, ki
so jih otroci sami oblikovali, spodbujajo gibanje, spontano ucenje, razvoj ravnotezja,

.....

sodelovanje.

Talne igre, ki se izvajajo v skupini, so za otroke bolj zabavne in stimulativne kot individualne
gibalne naloge. U¢enci posnemajo drug drugega, starejsi pomagajo mlajsim in jim dajejo zgled.
Na ta nacin prihajajo do novih spoznanj o sebi in drugih, se potrjujejo in si ustvarjajo Custven
odnos do skupine in svojih dejanj. Med seboj razvijajo prijateljski odnos, solidarnost in
medsebojno pomoc. Svoje zanimanje prilagajajo ciljem skupine in se ucijo spostovati pravila
iger. Naucijo se sprejemati poraz, zmago in nadzorovati svoje vedenje. Ucenci, ki so bolj
osamljeni in potrebujejo pomoc¢ pri vstopanju v socialne stike, dobijo priloznost, da se
pogovarjajo in druzijo z vrstniki. Tisti, ki so radi v ospredju in prevec vsiljivi, pa se morajo
prilagoditi oz. podrediti pravilom skupine. Uéenci se obi¢ajno v igri povsem sprostijo in
pozabijo na tezave, stres in medsebojne konflikte (Videmsek in Pisot, 2007).

Z ucenci prvega razreda smo izdelali naslednje talne igre, s katerimi smo si popestrili
sprostitveno dejavnost v podaljSanem bivanju:

— Ristanc

Z barvnim samolepilnim trakom razlicnih barv, smo izdelali igro ristanc. Uéenci so izrezali
Stevilke do 10 in jih nalepili v posamezne kvadrate.

Cilj igre: Pripomocek vrzemo v prvi kvadratek in skatemo po ostevilcenih kvadratih do Stevilke
10. Nato se obrnemo in skaéemo na izhodis¢no mesto, vmes pa poberemo pripomocek. Kdor
stopi na ¢rto, izpade, vrne se na prejsnjo Stevilko. Zmaga tisti, ki prvi vrze pripomocek v vseh
10 kvadratov in ga uspesno pobere med skakanjem na izhodis¢no mesto.

Pripomocki: Barvni kvadrati, kamencek, rizeva vrecka, obrocek, igraca itd.

Gibanje: Sonozni poskoki, poskoki po eni nogi, sonozni poskoki vzvratno, poskoki z obrockom
na glavi.
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— Clovek, nasmehni se

Ucenci so narisali in izrezali samolepilne barvne kroge. Kocko smo naredili iz odpadne pene,
na katero smo narisali pike. Figure smo izdelali iz odpadnih tulcev ali plasti¢nih steklenic, ki
smo jih napolnili z vodo.

Cilj igre: Mecemo kocko in figuro prestavimo za toliko pik, kolikor jih prestejemo na kocki.
Razli¢ico igre lahko igramo v parih. Eden izmed igralcev mece kocko, drugi pa si okoli noge
zaveze barvni trak in skace po polju naprej (nadomesti figure). Zmaga tisti, ki hitreje spravi vse
svoje figure v cilj oz. tisti, ki prvi preskoci vsa polja.

Pripomocki: Barvni krogi, figure, kocka, barvni trak.
Gibanje: Sonozni poskoki, poskoki po eni nogi, met z obema rokama, met z eno roko.
— Leteci obroci
Ucenci so na lesene podstavke (izdelali so jih starejsi u¢enci pri TIT) pritrdili valje iz kartona.

Cilj igre: Uporabili smo barvne obroce, ki so jih u¢enci metali z razli¢ne razdalje v tar¢o oz. na
valj. Obro¢em smo po barvi dolocili vrednosti, nato so jih ucenci seStevali med seboj. Me¢emo
lahko z razli¢ne razdalje, zmaga tisti, ki z vsemi svojimi obroc¢i zadane valj.

Pripomocki: Leseni podstavki, valj, veliki in mali obroci.
Gibanje: Met z levo roko, met z desno roko. 27
— Pisana stonoga

Ucenci so narisali in izrezali 20 samolepilnih krogov. Nato so na njih napisali Stevilke od 1 do
20. Skupaj smo poiskali slike razli¢nih gibalnih nalog in raCune odStevanja in seStevanja. Nato
smo jih natisnili, jih plastificirali in zloZili v vrec¢ko za Zrebanje.

Cilj igre: Ucenci so iz vrecke izvlekli kartice z racuni. Utrjevali smo seStevanje, odstevanje,
predhodnik in naslednik, saj so s poskoki ponazorili rezultat. Razli¢ica igre je, da so iz vrecke
izbrali kartice z razli¢nimi gibalnimi nalogami in Stevilko. Ucenci so poiskali zapisano Stevilko
in naredili doloéeno Stevilo ponovitev gibalne naloge.

Pripomocki: Barvni krogi s Stevilkami, kartice z rac¢uni in gibalnimi nalogami.
Gibanje: Pocepi, poskoki, vrtenje, sklece itd.

Na podoben nacin lahko izvedemo Se veliko iger: kriZci in kroZci, Stiri v vrsto, Sah, labirint ...
Ucenci bodo radi sodelovali, ob tem pa razvijali telesne in dusevne sposobnosti. Otresli se
bodo vsakodnevnega stresa in laZje usvajali gibalne in miselne procese. Kajti, ko aktiviramo
telo, spodbudimo tudi moZgane.



Zakljucek

Sole so doline u¢encem nuditi spodbudno okolje in jim zagotoviti ¢im ve¢ gibanja. Podalj$ano
bivanje, jutranje varstvo in odmore moramo izkoristiti in u¢ence spodbuditi, da vsako prosto
minuto prezivijo aktivno. 1z lastnih izkusenj lahko trdim, da je otrokom gibanje v uZzitek, Se
zlasti takrat, ko dejavnost poteka skozi igro. Kajti igra je bistvo vsega, za igro nismo nikoli
prestari. Tako uéenci kot ucitelji lahko v igri najdemo navdih, si dovolimo biti sproséeni,
nasmejani in zadovoljni.
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Majhmna, a velika gola - podruZni¢na $ola

.. Jelen Nina
Ubdtez,

§ E Podruzni¢na sola Podkum, Podkum

1ZVLECEK

lepej.nina@gmail.com

Zivim v majhnem mestu. Poucujem v majhni vasi, v majhni podruzni¢ni $oli. Le-ta pa v resnici
ni majhna, ker v njej delamo velike stvari. Mislim, da v resnici nobena podruzni¢na Sola ni
majhna, saj ima vsaka Cisto poseben utrip — drugacen od velikih Sol. Taks$na Sola Zivi in diha s
krajem, ucenci in ucitelji pa smo kot malo vecja druzina.

V ¢lanku sem opisala svoje delo na podruznicni $oli, na kateri poucujem deset let. Osredotocila
sem se predvsem na motivacijo otrok, kako jih spodbujati, da ostanejo pozitivni, da radi hodijo
v Solo ter kako lahko ucitelj poskrbi, da so med seboj povezani ter vzpodbuja prijetno klimo v
razredu. Opisala sem vec primerov svoje prakse, ki se je izkazala za prijetno in spodbudno za
otroke in ucitelje. Ideje so uporabne za vse ucitelje — tudi tiste, ki ne poucujejo na podruznicni
soli.

Klju¢ne besede: podruznicna sola, motivacija otrok, skrb za drugega.
Moja podruznic¢na Sola

Vcasih so podruzni¢ne Sole veljale za nizko kakovostne 3ole — slabo opremljene in
nespostovane. V danasnjih ¢asih so te Sole opremljene z napredno tehnologijo, ucitelji smo
visoko izobrazZeni, z velikimi vizijami, znanjem in idejami.

Za ucitelja, ki uci na podruznicni Soli, sta najbolj pomembni dve stvari: sodelovanje s sodelavci
in sodelovanje s krajem. Sama sem se od uciteljev, ki so poucevali z menoj, naucila ogromno.
Vsak pusti delcek sebe v Soli in vsak s svojimi kvalitetami in talenti nekaj doprinese. Tako so se
ucenci pri nas ucili Sivati, kvackati, raziskovati splet, snemati film¢cke, plesati in Se veliko drugih
stvari. Sodelovanje s krajem pa je tisto, ki nekako pase zraven Sole. V manjsih krajih je Sola
center dogajanja in kraj s Solo Zivi, zato je marsikatera sobota ali popoldne rezervirano za
prireditve in druzenje s krajani.

Kar pa je najlepsSe ... Na manjSih podruzni¢nih Solah ima ucitelj odprte roke in ogromne
moznosti, da uresnici vse svoje uciteljske sanje. Otrok je manj, narava je blizu, pouk lahko bolj
prilagodis u¢encem, ni potrebno toliko prilagajanj z drugimi razredi ... UCitelj pa mora biti prava
osebnost — odprt za otroke, novosti, ideje, za kraj in starse.

Sama se veliko ukvarjam z motivacijo otrok. Zelim, da se uéenci v $oli dobro poé¢utijo, da radi
obiskujejo pouk, so motivirani, se veliko gibajo, predvsem pa, da se ob meni pocutijo varne in
ustvarjalne. Kadarkoli je pouk malo drugacen, bolj domiseln, izviren, u¢enci sodelujejo. Vedno.


mailto:lepej.nina@gmail.com

Moj velik cilj pa je tudi, da moji u¢enci postanejo dobri odrasli, ki bodo opazili ljudi okoli sebe,
ki bodo skrbeli drug za drugega in si med seboj pomagali.

Nekaj lustnih utrinkov iz moje prakse — na podruznicah se dogaja carovnija

Pismo bodocim prvosolcem

Vsako leto pred vstopom v $olo bodoc¢im u¢encem napiSem pismo (zgodbo, napisano v rimah),
v katerem jim posiljam cudeZne konfete. Te morajo na no¢ pred prvim Solskem dnem skriti
pod blazino, saj preganjajo strah. Moj prvi stik z u¢enci je tako topel in prijeten, z lazjim srcem
pridejo v Solo. Pravijo, da si konfete shranijo Se za kdaj drugi¢. Tudi jaz si jih.

Nina Jelen: Prvi Solski dan

September in Sola Ze skoraj sta tu,
Spet sreCamo in vidimo se, juhuhu.
Nate Ze ¢akajo zvezki in barvice,

Da skupaj ustvarite zgodbe in pravljice.

Vem pa, da kdaj — tako na vecer,
Na nas preZi strahec, zimenom Nemir.
In ta lumpast lump nam Se spat ne
pusti,

Po glavah Zurira, nori in strasi.

A zate imam hudo dobro resitev,
Prav ti prisla bo ta smesna stvaritev.

V tvoji kuverti so majhni konfeti,
Pisani, rdeci, rumeni, nesteti.

Konfetov se strahci neskonc¢no bojijo,
Takoj, ko zagledajo jih, se potijo.
Ob tem pa vcasih kar malo smrdijo,
Dirkajo stran in kric¢ijo: »Adijoooooo«.

Konfete zvecer pod blazino potresi
In straha pred Solo se hitro otresi.
Tvoj spanec bo miren, spocit, nasmejan
In tak prides v Solo — na prvi tvoj dan.



Tek in gibanje

Slisi se smesno, ampak, ¢e se otroci gibajo, so tudi mirnejsi in hkrati bolj miselno aktivni. Prav
zato poskusam v svoj pouk vpeljati ¢im vec ustvarjalnega giba — plesno ustvarjanje, fizicni
prikazi, gibanje ... Tako si snov laZje predstavljajo, jo hitreje razumejo in si bolj zapomnijo. Na
podruznicni Soli z majhnim Stevilom otrok je to lazje izvedljivo.

V letodnjem letu sem po zgledu The Daily Mile v svoj pouk uvedla $est minut teka na dan. Sest
se mi zdi ravno prav, da so otroci $e motivirani in da vsi zmorejo. Otroci tecejo vsak dan, brez
izjeme. Ce je vreme res neugodno, te¢emo v telovadnici, sicer zunaj. Izjemna praksa, ki prinasa
velike rezultate: ucenci se razgibajo, nadihajo, fizicno so aktivni, prezivijo ¢as zunaj, po teku pa
so spet pripravljeni za delo. Sprva so potrebovali precej ¢asa, da so se pripravili, zdaj se obujejo
in preoblecejo v nekaj sekundah, tako da s tekom ne posegamo prevec v ¢as pouka.

Skratje Dolgobradci

December je moj najljubsi mesec v Soli in vsako leto se trudim, da ga drugace doZivijo tudi
otroci. Takrat na$o $olo obi$¢ejo Skratje Dolgobradci, po $oli pus¢ajo pisma — $aljive zgodbe, s
Skratjimi prigodami in posebnimi nalogami za ucence.

Ucenci Skrate komaj ¢akajo in pridno opravljajo naloge. Jaz pa jih z veseljem opazujem, kako
Sirijo dobro voljo. Na zadnji dan pred pocitnicami dobijo prave Skratje diplome.

Nekaj predlogov za naloge:

Pospravite svoje sobe. Objemite prijatelja na vse moZne nacine. Nasmehnite se trem
naklju¢nim ljudem. Clanom druZine povejte, da jih imate radi. Spomnite se trenutka, ko je
kaksen sosolec naredil nekaj lepega za vas. Delite svoje zgodbe.

S sosolcem se drZita za roke 15 minut. Pomagajte starSem pri opravilih. V skupini sestavite
smesno zimsko zgodbo in jo zaigrajte. Naredite nekaj lepega za kuharico/ucitelje/Soferja. Na
list narisite svojo dlan in v vsak prst zapisite svoje dobre lastnosti. Organizirajte turnir v tem,
kdo se prej zasmeji. Plesite.

Skratje nas kdaj pa kdaj obis€ejo kar tako za mimogrede. Enkrat so celo ugrabili eno od
uciteljic, ucenci pa so morali iskati namige za reSevanje, naloge in lokacijo uciteljice po celi Soli,
dvoriscu in okolici. Nasli smo jo v kolesarnici. Ugrabil jo je Skratek, ki je spil carobni napojin se
vanjo zaljubil. Na Soli smo tako imeli pravo soba pobega, podruzni¢na Sola je za takSne stvari
idealna.

Na podruznici lahko ...

Elementi formativnega spremljanija

Zaradi kombinacij razredov so uc¢enci na podruznicah vajeni delati samostojno. Pogosto snov
spoznavajo tako, da najprej dolo¢imo cilje in kriterije, ki jih Zelimo doseci, nato pa delajo
samostojno (jaz jih pri tem predvsem usmerjam). Sami poiscejo primerne knjige v knjiznici,
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dobijo informacije od starejsSih otrok na Soli, lahko uporabijo splet, skupine si med seboj
pomagajo, ustno vadijo drug z drugim in z drugimi skupinami ... Vecino stvari tako naredijo v
Soli, samostojno in brez pomodi starSev ter ob tem zelo napredujejo.

Malo domace naloge

Zdi se mi prav, da imajo otroci domaco nalogo, saj s tem postajajo odgovorni in samostojni.
Ne Zelim pa jim naloZiti naloge za celo popoldne. Vecino stvari naredimo v Soli, nekaj malega
pa jim ostane za doma. Tako jim naloga ni v preveliko breme, radi jo naredijo in pri tem se zelo
potrudijo.

Pohvale, zapisane v zvezek

Na podruznici si ucitelj resni¢no lahko vzame ¢as in vsakemu otroku obc¢asno zapiSe kaj lepega
v zvezek. Otroci komaj ¢akajo, da jim vrnem popravljene spise s smeSnimi in spodbudnimi
komentariji.

Bralni listi

Eden izmed nacinov za bralno motivacijo so bralni listi. Vem, da so nekateri ucitelji proti
uvajanju zunanje motivacije, moja praksa pa je pokazala, da majhna presenecenja delajo
Cudeze. Tako recimo za 30 dni branja po sedem minut na dan (za zacetne bralce naj bi bilo to
povsem dovolj) dobijo majhno darilce (radirko, neonsko zapestnico, nalepke ...). Darila so res
majhna, otrokom pa pomenijo ogromno. Imela sem ucenko, ki je vsa ponosna nosila svojo
neonsko zapestnico Se dva tedna po tem, ko je Ze ugasnila.

Cudezni kozarec

Vsak od ucéencev napiSe na papircek predloge za kakrSnokoli aktivnost (igro, ples ...). Vse
papiréke s predlogi vrzemo v cudeZni kozarec in vsak dan izirebamo ¢udezne Zelje.

Dan za igrace

Otroci lahko v Solo prinesejo svoje igrace. Neverjetno, kako so tega veseli.

Narobe dan

Tekmovanje v tem, kdo se bo oblekel bolj narobe. Ste Ze kdaj oblekli nogavice na usesa?

Teden srecnih ljudi

Odlocila sem se, da nas svet potrebuje vec lepih stvari. Ve¢ nasmehov. Vec prijaznosti. In vec
tistih dni, ko si preprosto sreé¢en. Zato sem si zamislila Teden srec¢nih ljudi. U¢encem pa sem
povedala takole: »Ce boste opravili vse naloge, obljubim, da jo boste ob¢utili. Sre¢o, namre¢!
Ne glede na vse ... smo najbolj srecni takrat, ko osre¢imo nekoga drugega. «
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PONEDELJEK 27.4.:

NASMEJ SE NEZNANCUL

TOREK 182 : .
NEKOMU PUSTL PRLJIAZNC SPOROCILO

SREDPA 13 :

POHVALL NEKOGA

CETERTEK 1.3
POSJL PLSMO

PETEK 33:

NEKOGA 0BJIEML

SOBOTA 4.3: 3
POMAGAJ DRUZINSKEMU CLANU
NEDELJA 53:

NAREDL SMESNL SELFL

Slika 1: Teden srece

Dramatizacije

Na podruznicni Soli je res dobrodoslo, da ucitelj izkoristi svoje talente, ker jih lahko. Sama zelo
rada piSem — dramatizacije, pesmice, zgodbe, scenarije ... In s tem sem u¢encem lahko dala
ogromno. Zaradi dramatizacij smo nastopali na razlicnih odrih, spoznali nove prijatelje,
pridobili nove izkusnje ... U¢enci pa so po vseh nastopih povedali, da je bil to njihov najboljsi
dan v letu. Vsaki¢. Pa Se bomboncek: Ucitelj s tem lahko hitro dobi pike za napredovanje.

Filmcki

Ena od stvari, ki me tudi veselijo, je snemanje filmckov, pisanje scenarijev. Z ucenci sem tako
posnela Ze nekaj filmckov o razli¢nih tematikah in vsakic¢ so uzivali sto na uro. Na tematiko so
se dobro pripravili, sodelovali pri pisanju scenarija, se ucili snemati, rezirati in montirati filme.
Mislim, da so od tega odnesli veliko, pa Se ostali so jim za spomin.

Youtube: Otroci za pravi¢nejsi svet, Vzornik, Podruzni¢na Sola Podkum, Kdaj smo otroci srecni,
Tudi punce lahko vozijo traktor...

Cas za projekte, dejavnosti, ideje ...

Na podruznicni Soli ima ucitelj na voljo vec ¢asa za izvajanje dejavnosti. Veliko otrok je v Soli
Ze zelo zgodaj, tako da jutranje varstvo veckrat izkoristimo za snemanje, ustvarjanje ... Omislila
pa sem si tudi interesno dejavnosti Mulci s kamero, pri kateri lahko izvajamo razliéne stvari in
ni osredotocena samo na eno dejavnost (kot recimo gledaliski krozek ...).

Podruznic¢ne Sole so vredne zlata. Vsak, ki vstopi v naso Solo, pravi, da ¢uti pozitivho energijo
in mir. Nasi ucenci so pridni kot mravljice, poleg tega pa se nam ves ¢as nekaj dogaja. U¢imo
se, ustvarjamo, pripravljamo na nastope, zbiramo star papir, izdelujemo novoletne voscilnice
itd. Uciteljice Zelimo ucence spraviti do najvisje tocke njihovih zmoznosti, poznamo jih namrec
kot svoje otroke. Na podruznic¢nih Solah so ucenci mirni, preprosti, znajo se igrati, v njih je Se
vedno tisti otroski sijaj, verjamejo v dobro. Majhno Stevilo u¢encev, narava, mir in preprostost
so tiste velike prednosti, ki ucitelju in u€encu omogocajo, da se razvije v vsej svoji veliini.
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Osvetljena higka izpod rok samostojnih, inovativnih in odgovornih uéencev

.. Keglovi¢ Nuska
Ubiteez,

§M E Osnovna $ola Frana Metelka, Skocjan

1ZVLECEK

nuska.keglovic@os-skocjan.si

Dejavnost smo izvedli po korakih STEM ucne ure (izpostavitev problema, iskanje resitev,
nacrtovanje izdelka s skico, ustvarjanje in preizkus izdelka, uvedba izboljSav in izboljSanje
izdelka).

Ucenci so morali izdelati hiSo, ki stoji/je stabilna in jo na koncu osvetliti (razsvetljava s
sklenjenim elektriénim krogom). Baterijo so povezali z Zicami in Zarnico in tako sklenili
elektri¢ni krog ter poskrbeli za osvetlitev hise. HiSo so izdelali po nacrtu v kombinaciji z lesom
in tr$im papirjem/kartonom. Pri delu so uporabljali naprave in pripomocke za obdelavo lesa
(vbodna elektricna Zaga, baterijski /elektri¢ni vrtalnik, brusilni papir). Ucenci so nalogo
nadgradili in poskrbeli tudi za prostor pred hiSo. Znanje o elektriki so povezali z osvetlitvijo in
ga uporabili na prakti¢nem izdelku. Vse pripomocke in material so priskrbeli sami glede na to,
kako so nacrtovali dejavnosti.

Ucenci so pri delu uzivali, na koncu jih je razveselila osvetljena hisa, ki so jo po svojem nacrtu
izdelali sami.

Klju¢ne besede: problem, nacrt, sodelovanje.

»STEM je angleSka kratica zaznanost (science), tehnologijo (technology), inZenirstvo
(engineering) in matematiko. Znanost je prodrla v vse pore Zivljenja, tehnologija se nenehno
razvija, inZenirstvo daje osnove za gradnjo, matematika pa je del skoraj vsake zaposlitve. S
tem namenom razvijamo vescine, s katerimi se otroci naucijo probleme analizirati, nacrtovati
reSitve ter jih nenehno aktivno izboljSevati« (Damjanovi¢, 2018). STEM ucéne ure razvijajo in
spodbujajo otroke h kreativhemu resevanju problemov. U¢enci imajo moznost, da v uénih
urah, ki so zasnovane po STEM korakih, razvijajo svoje ideje, jih preizkusijo in nato tudi
popravijo. V naslednji dejavnosti sem videla prav vse znacilnosti teh korakov, zato sem likovno
nalogo povezala z naravoslovnim znanjem o elektriki v 4. razredu.

Uvodna motivacija, vkljucitev

— Kdaj govorimo o naselju, kaj ga sestavlja? (Razli¢ne hise, zgradbe, stavbe ...)

— Kako bi lahko izdelali stavbe, ¢e pri tem ne bi uporabili Skatel? (5 ploskev bi z razli¢nimi
materiali lepili skupaj).

— Ucence pozovem k razmisljanju o materialu, iz katerega bi lahko uresnicili ideje. Kaj bi
pri delu potrebovali?
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Ucenci so Ze med tednom prejeli nalogo, nato pa razmisljali o tem, katere materiale bodo
prinesli k izvedbi in kako si bodo zamislili projekt.

Pred izvedbo poudarim pomen nadrta, ki ga bo potrebno izpolniti pred zacetkom izdelave.
Raziskovanje

Ucenci v skupinah prejmejo ucni list za izdelavo nacrta.

IZPOSTAVITE PROBLEM. Kaj je vasa danasnja naloga? Predstavite cilj, ki ste si ga zastavili.

— ISKANJE RESITEV. Razmisljajte o razli¢nih moznostih resitve vasega problema. Vsaka ideja je
dobrodosla, zapisite vse, nato pa izberite tisto, ki se vam zdi najboljsa.

— NACRTUJTE VAS IZDELEK. Narisite skico ter zapiSite vse podatke, ki vam bodo v pomo¢
pri izdelavi (velikost, mere, stabilnost ...). Predvidite, kje boste imeli najvec tezav in
nacrtujte izvedbo.

— USTVARITE IZDELEK. Pri izdelavi upoStevajte vas nacrt.

— PREIZKUSITE IZDELEK.

— PREDLAGAJTE IZBOLJSAVE.

— 1ZBOLJSATE IZDELEK.
Po izdelanem nacrtu pri¢nejo s prakticnim delom. 36
Pripravijo vse potrebne pripomocke in materiale ter se lotijo naloge.
Pojasnjevanje

Ucenci sodelujejo med seboj, si pri delu pomagajo, si svetujejo, predlagajo resitve, is¢ejo
nacine, kako bodo resili nastale probleme, razlagajo, utemeljujejo itd.

1. ASK

* What are the Problems?
* What are the Constraints?

The
Engineering
Design
Process

2. IMAGINE

* Brainstorm Ideas
* Choose the Best One

5. IMPROVE

« Discuss What Can Work Better
* Repeat Steps 1-5 to Make Changes

4. CREATE

* Follow the Plan
*TestIt Out!

3. PLAN

* Draw a Diagram
* Gather Needed Materials

(Cunningham, 2009)



lzdelava

Ulenci izdelujejo hiSo po nacrtu in izdelajo sklenjen elektri¢ni krog, ki ga uporabijo v

notranjosti hiSe. Pri delu so naleteli na oviro pri sklenitvi elektriénega kroga. V Zelji, da zasveti

notranjost njihove hise, so bili motivirani za iskanje resitve in iskanje razloga za neuspesno

povezan elektri¢ni krog. Ucenci, ki so bolj ves¢i znanja o elektriki, so pomagali tudi ¢lanom v

drugih skupinah in tam uresnicevali medsebojno pomoc.

Analiza, ocena

Ucenci analizirajo in ocenijo svoje delo.
Pojasnijo in razlozZijo postopek skupinskega dela.

Izpostavijo prednosti takSne oblike dela (kaj jim je bilo vse¢, kaj bi spremenili ...).

Spregovorijo o postopkih, ki bi jih naredili drugace, e bi se Se enkrat lotili dela. Tudi ¢e jim
prvi¢ ne uspe, poskusajo, dokler ne pridejo do Zelene resitve (Damjanovi¢, 2018).

Povzemajo in ugotavljajo, kaj so se pri delu naucili.

Izdelava nacdrta je bila narejena v najkrajSem moznem ¢asu, saj so imeli v glavi zamisel, ki
so jo zeleli uresniciti takoj, brez nacrta. Izpostavili so, da nacrt niti ni pomemben, saj vedo,
kako se lotiti naloge. Ugotovili smo, da bo potrebno Se veliko vaje na podrocju nacrtovanja
pred samo izvedbo, kajti po pregledu se pojavljajo odstopanja od nacdrtovane skice in
konénega izdelka. Uc¢enci so med delom naleteli na ovire, ki so jih sproti odpravili, vendar
tega predhodno v naértu niso zabelezili, zato bi to lahko zapisali na koncu kot opombo k
nacértu — sprotne izboljsave.

Ob spostovanju individualnih razlik med ucenci je vsakemu omogoceno, da z aktivnim
sodelovanjem odkriva in uresniCuje svoje notranje zmoZnosti, ki so pogoj za
samouresni¢evanje in samorazvoj (Novak, 1990). Bilo je prijetno opazovati ucence, ki so
bili zavzeti pri delu in so si medsebojno pomagali. Lahko smo obcudovali ucence, ki znajo
varno rokovati z delovnim orodjem, saj morda danes otroci nimajo toliko izkusenj s
tovrstnimi deli. lzrazali so hvaleznost tistim ucencem, ki so nudili pomoc¢ ostalim pri
sklenitvi elektricnega kroga. Ucenci so razvijali socialne veséine in krepili medsebojno
sodelovanje.

Pri delu so bili aktivni, sprosceni in motivacijsko usmerjeni. Tehniski dan se je uéencem
vtisnil v spomin kot najbolj produktivna dejavnost v celem Solskem letu. Imeli so moznost
rokovati z razlicnimi orodji, vse materiale so priskrbeli sami in bili odgovorni, da so na tisti
dan prinesli vse potrebno. Ucitelj je le podal navodila, vse ostale aktivnosti so bile zaupane
njim. Uéenci so bili notranje motivirani, sodelovalni in kriti¢ni v okviru svoje skupine. Bili
so postavljeni pred problem in znajdenje v novih situacijah. Imeli so cilj in Zeljo izdelati hiSo
ter jo osvetliti. Ce niso pravilno uporabili pridobljenega znanja o elektriénem krogu, so bili
neuspedni. Zeleli so si ponovno poizkusiti. Preizkusili so se tudi v estetski dovrenosti
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izdelka in licno dopolnili okolico hiSke. Prav vsi so razvijali pozitivno samopodobo in bili
zavzeti za dokoncanje projekta.
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Ceprav uéenju branja in pisanja oz. opismenjevanju namenimo razmeroma malo ¢asa v svojem
zZivljenju, nas te pridobljene vescine spremljajo celo Zivljenje. Osebe s slabo razvito osnovno
pismenostjo lahko s¢asoma izgubijo motivacijo za branje in pisanje (Zorman, 2007), zato je
pomembno, da opismenjevanju v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju osnovne 3Sole
namenimo dovolj ¢asa in v uéencih spodbudimo Zeljo po uéenju branja in pisanja. K temu lahko
pripomorejo tudi dejavnosti, ki jih uditelj z uéenci izvaja v ¢asu podaljSanega bivanja.
Podaljsano bivanje naj bi nadgrajevalo vzgojno-izobraZzevalni proces, ki ga ucitelji in vzgojitelji
izvajajo v dopoldanskem casu (delovna skupina, 2005). V 3Solskem letu 2017/18 smo v
podaljSanem bivanju prvega razreda spoznavali in utrjevali ¢rke s pomocjo Vesele hisice ¢rk.

Kljucne besede: opismenjevanje, 1. razred, podaljSano bivanje, ucenje crk, Vesela hisica crk.
Uvod

Prenovljeni u¢ni nacrt za slovenscino, veljaven od 1. 9. 2019 (U¢ni nacrt, 2018), pri podnaslovu
razvijanje zmoznosti branja in pisana v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju predvideva,
da »ucenci in ucenke glede na svoje predznanje branja in pisanja ter glede na razvite vescine,
spretnosti in zmoznosti prehajajo individualizirano, postopoma in sistemati¢no skozi /.../
dejavnosti zaCetnega opismenjevanja« (prav tam: 10). Sem sodijo tudi dejavnosti, s katerimi
razvijajo predopismenjevalne zmoZnosti.

Vse te in druge zmozZnosti urijo tako pri pouku slovenscine kot tudi pri drugih predmetih, Se
dodatno pa jih lahko razvijajo tudi v podaljSanem bivanju. To je Cas, ko lahko ucitelj vec ¢asa
nameni dejavnostim in projektom, za katere med poukom zmanjka casa.

V Solskem letu 2017/18 smo v podaljSanem bivanju prvega razreda spoznavali in utrjevali ¢rke
s pomocjo Vesele hisice ¢rk, ki je vkljucevala prepoznavanje prvega glasu besed, nastevanje
besed na dolocen glas, branje pravljice in ustvarjanje lastne abecede.

Opismenjevanje

V Slovarju slovenskega knjiznega jezika (SSKJ) je glagol opismenjevati opredeljen kot »uditi
pisati in brati«. V prenovljenem u¢nem nacrtu za slovenscino je razvijanje zmoZnosti branja in
pisanja ena od skupin operativnih ciljev v 1. vzgojno-izobrazevalnem obdobiju, ki opredeljuje
tudi razvijanje predopismenjevalnih zmoznosti kot dejavnosti zaCetnega opismenjevanja.
Ucenci naj bi torej razvili pravilno drZo telesa in pisala, se znali orientirati na telesu, v prostoru
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in na papirju, urili grafomotoriko, znali slusno razlocevati in raz€lenjevati razne glasove in
besede ...

Vse te dejavnosti lahko z razliénimi didakti¢nimi igrami, metodami in oblikami dela ucenci
razvijajo pri pouku, lahko pa dodatne izkusnje pridobivajo tudi pri razli¢nih aktivnosti v ¢asu
podaljSanega bivanja. Z njimi lahko ucitelji popestrijo popoldanski ¢as v Soli, obenem pa
podprejo proces opismenjevanja, ki ga razredni ucitelj izvaja v dopoldanskem ¢asu.

Projekt Vesela hiSica v podaljSanem bivanju

Nekaj tednov pred zacetkom projekta so uc¢enci v ¢asu proste igre ali ko so koncali z domaco
nalogo, strigli sliCice iz revij in reklam ter jih uvrscali v pravo mapo glede na prvi glas v besedi.
Urili so se v natan¢nem striZzenju in v glasovnem zavedanju prvega glasu, obenem pa Sirili e
svoj besedni zaklad. S projektom smo zaceli v mesecu februarju, koncali pa smo ga v mesecu
maju.

Vesela hiSica ¢rk (Slika 1) je bil velik plakat na steni razreda v obliki hiSe, ki je imela petindvajset
oken in vsak teden smo odprli eno ali dve okni. Okno je
bilo sestavljeno iz treh listicev, na katerih so bile
narisane sliCice za izbrani glas. Najprej so uc€enci sliCice
poimenovali, nato pa smo skupaj nasli skupni prvi glas.
Ta glas sem zapisala na hiSico na mesto, kjer je bilo prej
okno. Crke smo obravnavali v takem vrstnem redu, kot
sta ga izbrali uditeljici razrednicarki — od pogostejsih ¢rk
z lazjimi potezami do tezjih ¢rk.

Ko smo dolocili glas oz. ¢érko, o kateri smo kasneje
govorili, so uéenci nastevali Se druge besede, ki se
zacnejo na ta glas. Potem sem prebrala pravljico o tej
¢rki iz knjige Crkolada, avtorice Neze Skofi¢ - Maurer.
Branje pravljice sem vedno popestrila s papirnato lutko
te ¢rke, da so otroci lazje sledili zgodbi (Slika 2).

Po prebrani zgodbi sem jim pokazala to ¢rko tudi v obliki
enorocne abecede. Kasneje sem jim z roko ¢rkovala Se
preprostejSe besede, oni pa so ugotavljali, kaj sem
pokazala. Ob&asno smo vloge tudi zamenjali in so uéenci
¢rkovali besedo z roko, ostali pa smo ugibali.

Nato je vsak ucenec vzel svojo knjizico z naslovom Moja

Slika 2: Papirnate lutke crk

velika abeceda, v kateri so bile Ze pripravljene vse ¢rke (vsaka

¢rka na polovici lista). Poiskali so obravnavano ¢rko, jaz pa sem jim predstavila nacin, kako jo
bodo okrasili/dopolnili oz. kaj bodo v ¢rko narisali. Za vsako ¢rko sem namrec vnaprej
predvidela, kako/s ¢im jo bodo okrasili in s katerimi pripomocki si bodo pomagali. Vse tehnike,
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pripomocki oz. motivi so se zaceli na enak prvi glas kot obravnavana ¢rka. Spodaj je zapisanih
vseh 25 ¢rk in pripadajocih tehnik:

A: lepljenje aluminijaste folije; M: risanje mreZe z ravnilom (Slika 3);
B: barvanje z barvicami; N: risanje noci;
C: pisanje ¢rke C; O: risanje mavri¢nega O-ja (kot ¢rka O

iz pravljice);

(@]

: slikanje s €opicem;

. . P: ustvarjanje pikic z vatiranimi
D: odtisi denarja — kovancev; . .
palékami;

m

: zapis Stevilke ena;
R: radiranka;

M

: risanje s flomastri; o oL
’ S: risanje s svin¢nikom;

G: slikanje z gobico; o .
€28 S: risanje oblik s $ablono;

H: »ustvarjaj kakor hoces«; .
’ 13 ‘ T: trganka (Slika 4);

I: luknjanje ¢rke z iglo (t. i. pikalom); Yy . .
Jan] glo (t.i.p ) U: slikanje z usti (s ¢opi¢em) (Slika 5 in

J: risanje jeseni kot letnega Casa; 6);
K: lepljenje koruze; V: risanje z vos¢enkami;
L: lepljenka; Z: odtiskovanje zamaskov;

Z: oblikovanje ¢rke iz Zice.

Slika 3: Mreza v ¢rki M Slika 4: Trganka v ¢rki T



:’?>\ ./ 8
fu mmh 3

Slika 5: Slikanje z usti Slika 6: Slikanje z usti

Ob vsaki obravnavani ¢rki so otroci razvijali fino motoriko, zbranost, vadili so natan¢no
strizenje, lepljenje, uporabljali so ravnilo oz. $ablono, urili pincetni prijem in Se mnogo drugih
vescin. Najbolj jim je bilo zanimivo in nenavadno slikanje z usti. Najprej sem jim pokazala delo
nekega umetnika, ki slika z usti, in kar niso mogli verjeti, da umetnina res ni naslikana z roko.
Potem pa so se v tem preizkusili Se sami. V razredu je bila popolna tiSina (seveda, saj niso mogli
govoriti in slikati istocasno) in ugotovili so, da je slikanje z roko veliko enostavnejSe kot z usti.

Ko so z okrasevanjem ¢rke koncali, so okrog nje prilepili ali narisali e tri besede, ki se za¢nejo
na isto prvo ¢rko oz. glas. Kdor je Ze znal pisati, je pod sli¢ico zapisal, kaj je na njej.

Zakljucek

Njihova velika abeceda je iz tedna v teden postajala bogatejSa, ucenci pa so vsaki¢ znova
pridobivali nove izkusnje, vesCine ter asociacije, s katerimi so si lahko pomagali pri
prepoznavanju ¢rk v besedah. Na koncu Solskega leta so svojo Veliko abecedo ponosno odnesli
domov, jaz pa sem jim na zacetek knjiZice dodala Se stran s spodnjo pesmico.

Ida Semeni¢: Crkolada

Kaj naj delam z abecedo, Carobne Crke plesejo,
od A do Z popolno jocejo in se smejejo,
zmedo? z mano rade se igrajo,

Vlece se kot dolga kaca, slabe volje ne poznajo.

Cisto Solska je igraca.
Joj, kako imam te rada
A v moji ¢rkoladi,
slastni kakor ¢okoladi,
sladki kakor marmeladi,
svezi kakor limonadi,

ti skrivnostna ¢érkolada,
ki mi pricaras pravljice,
Z mano pojes pesmice
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Sola je poleg druZine temeljni dejavnik ué¢encevega razvoja, saj opredeljuje pogoje, v katerih
se otrok razvija in oblikuje Sirok razpon spretnosti, vrednot, navad, identitet in stalis¢
(Zupancic in Kavcic, 2007). V prispevku Zelim prikazati vlogo uditeljice in u¢nega okolja v 1.
razredu pri u¢encevem razvoju ¢ustvenega in socialnega dozorevanja ter pri razvoju
kognicije. Namen pricujoCega dela je tako analizirati razvojne znacilnosti prvosolcev in
predstaviti poucevanje z vidika igre, izbire dejavnosti, motivacije, sodelovalnega ucenja,
razvoja zdrave samopodobe, bralne pismenosti, poucevanja v naravi in kakovostnega
sodelovanja z vzgojitelji in starsi. Ugotovljeno je, da vsi ti dejavniki pomembno vplivajo na
prvosol¢evo vedenje in delo v Soli.

Kljucne besede: igrivo sodelovalno ucenje, porajajoca se pismenost, ucilnica v naravi.
Uvod

Kot uciteljica 1. razreda se pri pedagoskem delu sre¢ujem z otroki, ki prihajajo iz razli¢nih
socialnih okolji; imajo razliéno predznanje in sposobnosti, razliéne razvojne potrebe, razli¢éno
motivacijo za delo, z ve¢jo ali manjSo pozornostjo. V razredu s tem namenom ustvarjam
okolje, v katerem lahko otroci razvijajo svoje sposobnosti in znanja v skladu z uéno-vzgojnim
nacrtom.

Teoreti¢na izhodiséa

Igra spodbuja otrokov razvoj, saj se z njo uci spretnosti nacrtovanja, reSevanja razli¢nih
problemov, uspesnih interakcij z vrstniki, ustvarjalnosti, zmanjsuje strah pred Solo
(neuspehom) in pomembno vpliva na razvoj divergentnega misljenja (Skalar, 1996).
Prvosolci, ki imajo razvito empatijo in prosocialno vedenje, pogosteje izrazajo sestavljena
¢ustva, navdaja jih manj negativnih €ustev, ki pa jih redujejo konstruktivno. Sola je
pomemben prostor za pridobivanje izkusenj sodelovanja in tekmovalnosti med vrstniki
(Papalia, Wendkos Olds in Duskin Feldman, 2009). Po Eriksonu (1977) otrok v srednjem
otrostvu razresuje Cetrto krizo psihosocialnega razvoja — delavnost nasproti manjvrednosti.
Razvojna stopnja se pri¢ne z otrokovim vstopom v Solo, ko ta razvija delovne navade,
motivacijo za delo, obc¢utek uspesnosti in vero v svoje zmoznosti. Na tej stopnji se otrok uci
delavnih spretnosti, ki jih zahteva njegovo socialno okolje, sicer se pocuti manjvrednega.
Vrlina, ki se razvije z uspesno resitvijo te krize, je kompetentnost. Uspesno sodelovalno
ucenje vsebuje tri temeljne znacilnosti: razredna dinamika, ki nagrajuje skupne uspehe,
poudarja se individualna odgovornost in enake moznosti za uspeh vseh sodelujocih.
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Ugotovljeno je, da ucenci s sodelovalnim ucenjem doseZejo boljSe osebne storilnostne
dosezke in se hitreje ucijo, razvijajo avtonomijo, notranjo motivacijo in empatijo. (Skalar,
1996) Pomembno teoreti¢no izhodis¢e razumevanja prvosolca predstavlja ekolosko-
sistemska teorija, ki poudarja, da dednost usmerjamo v okolju, ki je po Bronfenbrennerju
(1979) temeljno gonilo razvoja. Za ucenca je Sola z ucitelji in vrstniki (poleg druZine) temeljni
kontekst, ki s svojimi znacilnostmi vpliva na posameznikov razvoj. J. Piaget (v Pergar Kuscer,
1999) v teoriji kognitivnega razvoja predstavi prvosolce na predoperacijski stopnji
(egocentricni, predlogicni), ko naj Se ne bi bili sposobni miselnih operacij reverzibilnosti in
kompenzacije. UCiteljica 1. razreda z na¢inom pouka in sodelovanjem s starsi dolo¢a vsebino,
trajanje in uspesnost te razvojne stopnje. B. D. Jurisi¢ (2001) je raziskovala porajajoco se
pismenost prvosolcev in oblikovala petstopenjski model. Na 1. in 2. stopnji u¢enec prepozna
nekaj napisov v svojem okolju. Poznavanje ¢rk je vezano predvsem na ¢rke v njegovem
imenu. Na 3. stopnji razvoja otrok ¢rke povezuje z glasovi, poimenuje prvi glas, zloge zdruzi v
besede, loci krajSe/daljse besede in ob slikah pripoveduje besedilo. Na 4. stopnji u¢enec
pravilno poimenuje vecino velikih tiskanih ¢rk in jih po nareku zapise, zapise tudi krajse
besede, besede razélenjuje na zloge in iz zlogov ponovno sestavlja besede. Na zadnji, 5.
stopniji, otrok prebere krajSe besede in povedi, po samonareku zapisSe krajSe povedi,
poimenuje vse ¢rke abecede in jih poveze z glasovi. H. Harriman (2010) zagovarja tezo o
poucevanju v naravi (z vsemi Cutili), ki spodbuja ucenje k tveganju, krepi samozaupanje, z
gibanjem otrok preprecujemo vse vecjo razsirjenost debelosti, otroci se ucijo glede na svoje
zmoznosti in interes ter razvijajo ustvarjalnost. Raziskovalci igre v razredu in v naravi
ugotavljajo, da igrivo pouéevanje pomembno vpliva na uéni uspeh, na trajnost znanj ter na
vecjo pozornost in dejavnost ucencev (Papalia idr., 2009).

Primeri dobre prakse

Prvosolci v Solo prihajajo iz razli¢nih socialnih kontekstov (Bronfenbrenner, 1979), zato sem v
svojem razredu uvedla dolo¢ene spremembe, ki jih navajam v nadaljevanju.

1. Sodelovalno u€enje v paru in manjsSih skupinah v prijetni razredni klimi

Ze zjutraj se po jutranjem pozdravu poveZzemo v krogu, kjer si podelimo prijetna in manj
prijetna doZivetja (npr. praznovanja druzinskih rojstnih dni, otrokove prostocasne
dejavnosti, druZinski izleti, konflikti s sorojenci ipd.). S preprostimi socialnimi igrami (potuje
elektrika, telefon, sedez na moji desni je prazen, zamenjaj sedez ...) Sirimo socialno mrezo
prijateljstva in razvijamo zaupanje drug v drugega ter s tem ustvarjamo varno Solsko okolje,
kar po M. Zupandi¢ in T. Kavéi€ (2007) prispeva k uéni uspe$nosti. Sestletniki imajo izredno
radi tovrstne dejavnosti, ker se ob njih sprostijo, so za u¢enje motivirani in doZivljajo uspeh.
Tako uspesno (po Eriksonu, 1977) razreSujejo ob¢utke manjvrednosti. Raziskava (Filop,
Pergar Kuscer in Ross, 2006) ugotavlja, da so slovenski otroci tekmovalno usmerjeni in da
celo ucitelji s svojimi oblikami in metodami dela spodbujamo tekmovalnost ter se premalo
usmerjamo k sodelovalnemu ucenju. Zato se Ze na zacCetku Solskega leta dogovorimo za
pravila pri delu v paru oz. manjsih skupinah. Uéenci se najpogosteje sami razvrstijo v pare,
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obcasno skupine oblikujem z Zrebanjem slicic ali glede na u¢encevo predznanje. Pri
slovens¢ini s skupnimi moémi najprej izdelamo in dopolnimo razredno abecedno knjigo z
dolo¢enim novim glasom/crko. Ucenci prinasajo sli¢ice, ki jih predhodno v manjsih skupinah
izstrizejo ali poiscejo v Skatli. V skupnem krogu poimenujejo sli¢ice in pois¢ejo mesto
izbranega glasu v besedi. Na ta nacin kasneje v paru dopolnijo u¢encevo abecedno knjigo.
Nadalje u€enca skupaj postavljata na stavnico. Pri tem se dogovorita, katero besedo bosta
postavila glede na obravnavan glas/¢rko. Potem skupaj in Se drug drugemu prebereta
besedo. Branje bralnih kartonov po dva in dva zahteva u¢encevo dogovarjanje in
sodelovanje, bralno uspesnejsi uéenec lahko predstavlja bralni model, pri cemer prvosolec
presega svoj egocentrizem in razvija sposobnost empatije. Omenjeno omogoca otroku razvoj
sporazumevalnih spretnosti in s tem pospesuje socialno dozorevanje, ki je v procesu
opismenjevanja pomemben za razvoj u¢nih strategij (Papalia idr., 2009).

2. Most med vrtcem in Solo

»Ekoloski prehod se zgodi, ko razvijajoca se oseba prvic vstopi v novo okolje. Ekoloski prehod
in povezave med okolji igrajo pomembno vlogo pri vplivanju na smer in hitrost razvoja«
(Bronfenbrenner, 1979, 210, 232). Otrokov ekoloski prehod iz vrtca v Solo olajsa medsebojno
sodelovanje med vrtcem in Solo (MclIntyre idr., 2014). S tem namenom na Soli organiziramo
srec¢anje med vzgojitelji in ucitelji. Skupaj oblikujemo podrocja otrokovega razvoja, kot so
samostojnost in odgovornost, vrednote skupnosti, bonton, zdrava samopodoba, groba in
fina motorika, fonolosko zavedanje glasov, Stevilske predstave ipd. Tako nadaljujemo
dejavnosti iz vrtca v Solo, kar prvosolcem omogoca vedji obCutek varnosti in boljSega pocutja
v novem okolju. S temi dejavnostmi pripomoremo k razvoju zdrave samopodobe, ki pogojuje
sprejetost u¢enca med vrstniki in izbiro dejavnosti (Goltz in Brown, 2014).

3. lzbirnost kot oblika upostevanja otrokovih razvojnih potreb in razvoja motivacije

Zaradi ze omenjene raznolikosti prvosolcev je potrebno pripraviti uéno okolje na razli¢nih
nivojih. Tako pri bralni pismenosti ponudim razlicne moznosti. Nekateri vadijo v pisalnem
koticku, medtem ko drugi ustvarjajo gledalis¢e z napisi in predstavo. Otroci sami izberejo
dejavnost, ki jih zanima. Prav tako prilagodim sli€ice razvojni stopnji fonoloskega zavedanja.
Nekateri jih iS¢ejo in poimenujejo prve glasove, medtem ko drugi glaskujejo celo besedo.
Nadalje so uéno sposobnejsi uéenci Ze samostojno zapisovali povedi, ostali pa so naprej
postavljali besede na stavnici. Pri branju so otroci lahko izbirali kartone iz abecedne
kartoteke, med kartoni z znanimi pesmimi ali neznanimi kratkimi besedili o zZivalih. Pri
razvoju grafomotori¢nih spretnosti smo najprej skupaj vadili, potem pa so otroci izbirali med
vzorcki v pisalnem koticku. Pri tem so lahko izbrali razlicne materiale (Zico, papir, mivko,
karton, glino) in razli¢na pisala (flomastri, barvice, vos¢enke, Copic, kreda) ter dejavnosti
(Sivanje, kvackanje, pikanje). Prvosolec ob izbirnosti razvija lastne ucne strategije.

4. Skupno ustvarjanje ABCiger in igrac

Otroci v zaCetnih razredih potrebujejo vec gibanja, igranja in sprostitve, zato jim ponudim ze
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izdelane didakti¢ne igre oz. jih povabim, da jih izdelajo sami. Veliko moZnosti je pri
abecednih igrah, saj u€enci lahko sami izdelajo slikovno-¢rkovno stavnico, abecedno
kartoteko, domine, stonogo (sli¢ice s prvim in zadnjim glasom), kaco, abecedno drevo, hiso
(slicice z enakim prvim glasom), tombolo, igralne karte, igralno kocko polepijo s ¢rkami ali
slicicami s prvim glasom. Med znanimi didakti¢nimi igrami lahko izberejo mlin, ABC igralne
karte (prvi glas, zadnji glas, rime, enaki zacetki, pomanjsevalnice, vzorcki ...), domine ipd. V
mojem razredu najraje izdelujejo abecedno kartoteko, ki jo dnevno dopolnjujejo. Prav tako
so navduseni pri risanju kace, igranju tombole in kart. Pri delu si pomagajo in se dopolnjujejo
v pridobivanju znanja.

5. UCdilnica v naravi

Za prijetnejSo dinamiko v toplih mesecih »udilnico preselimo v naravo, kar je po mnenju
strokovnjakov (Harriman, 2010) pomembno za otrokov celostni razvoj. Predmeti iz narave
vzbujajo radovednost otrok in so jim so¢asno izziv, pri uenju razlicnih Solskih predmetov jih
zato spontano uporabljajo. Tako na primer odlomljena veja sluzi kot palica pri gimnasti¢nih
vajah, iz dveh vejic naredimo ¢rko V pri obravnavi velike tiskane ¢rke, prav tako pa lahko pri
matematiki dve veji simbolno pokaZeta velikostne odnose (ve¢je, manjse, je enako). Ce
dodamo Se kamne razli¢nih oblik in velikosti z napisi Stevil Ze urimo Stevilske predstave,
raCunamo, razvrs¢amo in tehtamo. Na Soli imamo v ucilnici v naravi gledaliski oder, kjer
sprvosolci dramatiziramo pravljice in deklamiramo pesmi. K prijetnemu razrednemu vzdusju
najvec prispevajo igralni koticki v naravi. Kadar so otroci po ucenju utrujeni, si izberejo
sprostitveno dejavnost. Prvosolci pogosto izbirajo igranje v naravi (guganje, ustvarjanje v
mivki, hoja po vrvi, raziskovanje ¢utne poti, druzenje z ovcami, simbolno igro dom pod
kozolcem).
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Protokoli u¢enja in uéni kanali

1ZVLECEK

V' Kravcar Mirjana

§ Osnovna Sola Bistrica, Trzic¢

Kravcarm@gmail.com

Pomemben cilj modrega ucnega sistema je, da ¢im vec ucencev usvoji ucni cilj na nivoju
razumevanja in uporabe, saj jim posledicno to omogoca vecjo ucno samostojnost in
kvalitetnej$o nadgradnjo uénega cilja v naslednjih razredih. Ce stimulativno u¢no okolje
vkljuuje Se sodelovalno ucenje, imajo uéenci ve¢ moznosti, da si skozi skupne aktivnosti
razvijajo socialne vescine in se v razredu pocutijo varne in sprejete. Na ta nacin si lazje
ohranjajo samospostovanje, kar je eden od temeljev za njihovo dusevno zdravje. Populacija
ucno uspesnih otrok je vecja, ¢e ucitelj pri nacrtovanju pouka zavestno izbira tiste metodicno-
didakti¢ne korake, ki so najbolj prilagojeni u¢nemu stilu vseh u¢encev, torej vidnemu, sliSnemu
in kinesteticnemu tipu. Za vse prvosolce in celo prvo triletje je primaren kinesteticen nacin
ucenja, saj preko konkretnih aktivnosti lazje in hitreje prihajajo do abstraktnih pojmov.
Protokoli uéenja omogocajo ucitelju, da u¢encem ponudi tako u¢no okolje, kjer preko zavestno
izbranih dejavnosti aktivira pri u€encih tudi kinesteticen nacin ucenja. Preko teh aktivnosti
laZje prehajajo do abstraktnih znanj in vescin, ki jih je v prvem razredu veliko: €rka, beseda,
poved, pika, Stevila do 20 in racunanje do 20 itd.

Kljucne besede: protokoli ucenja, ucni kanali, kinesteticen nacin ucenja.

Za optimalno uc¢no okolje v prvem razredu bi v proces pouka uvedla protokole uc¢enja in u¢ne
kanale, po katerih u¢enci pridobivajo u¢ne informacije. Otroci se ne ucijo samo preko vida in
sluha, ampak se njihov pomemben u¢ni kanal aktivirata tudi preko (o)tipa, giba, Cutenja s celim
telesom. Za ucence je do enajstega leta starosti optimalen kinesteti¢en nacin uéenja, ne glede
na to, kateri tip bo kasneje pri njih prevladoval (ali vidni — ali slusni — ali gibalni). U¢ni impulzi,
ki pridejo po tej poti (po teh u¢nih kanalih), so intenzivnejsi in jim dodatno omogocajo, da
ucno informacijo sprejmejo, razumejo in ponotranjijo. Zaradi SirSega in moc¢nejsega impulza,
si bo to izkusnjo s fizicnim Cutenjem lazje priklical v spomin tudi takrat, ko bo prehajal zgolj na
abstrakten nivo razmisljanja brez ponazarjanja.

Kako si zamisljam protokole ucenja? (Izhajam iz osebnih izkusenj.)

Protokol uéenja je metodic¢no-didakti¢na uéna pot po korakih, ki jo ucitelj ponudi uéencem za
dosego osnovnega ali izhodisénega ucnega cilja. Na tej poti uéenci aktivirajo razlicna ¢utila in
s tem razlicne uéne kanale ter sintetizirajo vse informacije, ki jih preko vseh ¢util zaznajo. Vsaj
eden od teh korakov mora biti prilagojen kinesteticnemu nacinu ucenja. Na tak nacin ucenci
laZje usvojijo in ponotranjijo ucni cilj (vsota informacij).
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Pri protokolu u¢enja je pomembno, da u¢enec zazna, zacuti in fizicno doZivi ter procesira u¢no
informacijo na tak nacin, da je v ¢im vedji meri vklju¢eno celo telo (prvo triletje). Pomembna
je moc in vsota impulzov, s pomocjo katerih otrok informacijo sprejme, razume in ponotranji.
Del protokola so lahko tudi uditeljeva navodila izrazena v prispodobah. Te mu omogocajo, da
ucenci u¢no aktivnost doZivljajo kot igro. Ker je tak nacin ucenja prilagojen otroski biti, bo u¢ne
cilije v prvem triletju zmoglo doseci in razumeti vecje Stevilo otrok, kar jim omogoca vecjo
samostojnost in osebno zadovoljstvo.

Pomemben ucni cilj v prvem razredu je poznavanje velikih tiskanih ¢rk. Da bo otrok zmogel
pravilno in Citljivo napisati ¢rke, mora pred tem narediti dovolj grafomotoricnih vaj. S pomocjo
teh vaj si otrok uri tako smer pisanja (od leve proti desni, od zgoraj navzdol) kot drzo pisala in
mehko drsenje roba dlani po podlagi. Bitenc (1991, str. 15) pravi: »Pisalo naj drzi s tremi prsti:
palcem, kazalcem in spodaj s sredincem; prstanec in mezinec narahlo drsita po papirju.« Prav
tako pravi: »Otrok naj dela ¢im vec vaj s ¢rtami (ravne Crte in razli¢ne vijuge) v smeri pisanja.
V zacetku naj dela ¢im vecje gibe, nato pa vedno manjse, vse do velikosti pisave. Vaje naj dela
hitro in neprekinjeno od leve proti desni strani lista. S tem bo vadil fine gibe, ki so potrebni pri
pisanju in tudi pravilno smer.« (str. 17). Dolgorocen cilj pisanja ¢rk je, da u¢enec piSe pisane
Crke hitro, Citljivo in nebolece. Zaradi hitenja pri obravnavi ¢rk, zanemarjanja grafomotori¢nih
vaj in nepravilne drzZe pisala je moZna posledica, da otrok razvije popaceno ali necitljivo pisavo,
kar mu onemogoca samostojno uéenje iz lastnih zapiskov. Ce nima dovolj podpornega okolja,
lahko vpliva ta dolgorocna uéna neuspesSnost na njegovo Custveno stanje, na njegovo
samopodobo in samospostovanje.

Protokol u¢enja grafomotoricne vaje (Ena od moznosti.)

Ucitelj pred ucenci po zraku demonstrira vajo (valovita ¢rta kot valovi morja). Opozori jih na
smer pisanja, nekrivljenje zapestja in mehkobo giba. Nepravilno izvajanje tudi demonstrira, da
ucenci vidijo, na kaj morajo biti pozorni.

1. korak: Ucenci gledajo ucitelja, poslusajo navodila in stoje z namisljenim pisalom s celo roko
riSejo vajo po zraku v pravilni smeri (od leve proti desni, od zgoraj navzdol). Izvajajo velike
gibe, da telo ¢im bolj aktivirajo in s tem gib ¢im bolj zacutijo.

2. korak: Z navideznim svinénikom (leseno pisalo, ki ne pusca sledi) risejo vajo po mizi.
Pozorni so, da zapestja ne pregibajo oz. krivijo, da pri pisanju roka ni kréevita.

3. korak: Z navideznim svinc¢nikom, ki ga drzijo pravilno, nariSejo vajo veckrat v brezcérten
zvezek .
korak: S svin¢nikom riSejo vajo v ¢rtan zvezek Cez Stiri, tri ali dve vrsti.

5. korak: S svinénikom riejo vajo v eno vrsto (&e gre, drugale $e €ez dve vrsti). (Ce jim ucitelj
rece, da so Crte kot valovi na morju, so narisane ¢rte Cez tri vrste kot razburkano morje,
¢ez eno pa bolj umirjeno morje. Take zgodbe oz. prispodobe so zelo dobrodosle, saj uéenci
grafomotori¢no vajo osmislijo, u¢enje postane bolj igrive narave. Skozi otroske oci bo sedaj
risal valove in ne grafomotori¢nih vaj. Prispodoba je pogosto most med odraslim in
otroskim pogledom na svet.
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Tak protokol naj bi imeli na zacetku, saj je pomembno, da linijo ¢rte, vzorec zacutijo tudi preko
giba, ki naj bo ¢im vedji, da ga dobro zaznajo. U¢ne kanale aktivirajo vid, sluh, tip, gib in gibanje.
Vec teh vaj bo naredil na tak nacin, bolj bo njegova roka spretno in mehko drsela po podlagi
in lazje bo pisal ¢rke, sploh kasneje pisane. Dajmo mu to moznost postopnosti.

Podoben protokol je lahko tudi za u¢enje ¢rk. Da ucenec laZje vodi pisalo, jim protokol (ucitelj)
ponudi tudi, da je njihova roka kot voznik, ki mora parkirati dolg tovornjak (Crke so kot
tovornjaki in jih piSe—parkira Cez tri vrste), avtobus (Crke so kot avtobusi in jih piSe oz. parkira
Cez dve vrsti) in avto (Crke pise v eno vrsto). Poudari, da mora biti med vozili — crkami za en
avto prostora. (pisanje lahko vzame kot igro). Zaradi u¢enja pravilne smeri zapisa ¢rke (Ze urijo
smer za pisanje pisanih ¢rk) ni vseeno, kje jo u¢enec zacne pisati. Ker ucitelj sproti tezko preveri
privseh ucencih pravilnost zapisa, protokol v nekem koraku nacrtuje, da se preverjata sosolca:
en ucenec piSe npr. pet ¢rk, drugi ga pri tem opazuje in obratno. Povratno informacijo povesta
ucitelju.

Protokol ucenja za razlikovanje leve in desne strani telesa

Predlagam, da se protokol u¢enja zaradi moci impulza osredotoci samo na eno stran. Zaradi
izhodis¢a bom nacrtno izbrala levo stran, ker izhajam iz Crke L.

1. korak: Ucenci z iztegnjenim palcem in kazalcem leve in desne roke oblikujejo okvir tako,
da sta palca usmerjena drug proti drugemu (L _I).
korak: Ucenci v tej demonstraciji prepoznajo zapis ¢rke L z levim palcem in kazalcem.
korak: Oblikovano ¢rko L obdrZijo, z desno roko pa v napeto koZico med levim palcem in
kazalcem pritrdijo kljukico, ki je barvno krice¢a (moc impulza vecja, kot ¢e bi bila zgolj barva
lesa) in desno roko umaknejo iz vidnega polja. To veckrat ponovijo.

4. korak: Ucitelj jih usmeri Se v opazovanje leve noge, levega ocesa, usesa, lica ...

5. korak: Ucenci brez kljukice premikajo tisti del telesa (levo—desno), ki ga izgovori ucitel].
Ucitelj u¢encem pusti nekaj ¢asa (njeno informacijo uskladijo s svojo) in ne govori prehitro
(npr. Z desno roko se dotakni levega usesa.). Obvezno je potreben cas, da otroci pomislijo.
Namesto kljukice lahko pri tretjem koraku ucitelj uéenca s prsilnikom poprsi po levi dlani s
¢im bolj mrzlo vodo. Celo telo si bo zapomnilo to ¢utenje mraza na levi roki. Vecja je razlika
med telesno temperaturo in temperaturo vode, bolj mocen bo drazljaj, ki mu bo Sel v
spomin.

6. korak: Delo v dvojicah: soSolec govori soSolcu, kateri del telesa naj premakne ali se ga
dotakne z levo ali desno roko; dejavnost lahko razsirijo Se na ucilnico (kaj je levo ali desno).

Od tretjega koraka naprej je kinesteticen nacin ucenja.
Protokol u¢enja zapisa povedi in pike kot koncnega locila (Ena od moZnosti.)
Uditelj pove poved in jo zapiSe na tablo, npr. Nina ima veliko Zogo.

1. korak: Ucenci poslusajo ucitelja in se o vsebini povedi pogovorijo.
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2. korak: Ucitelj prekrije poved.

3. korak: Ucitelj pred ucenci ponovi poved tako, da besedo izgovori in ponazori z gibom roke
(za vsako besedo potegne navidezno vodoravno ¢rto od leve proti desni in se na koncu Se
udari po kolenih (s tem konkretizira piko).

4. korak: Ucenci obrazloZijo uciteljevo demonstracijo.

5. korak: Uéenci ponovijo za njim; beseda—Crta, koleno—pika.

6. korak: Ucitelj po nareku uéencev napise poved na tablo in na koncu zapise piko.
7. korak: Ucenci poved prepiSejo. Namesto besede je lahko tudi slika.

8. korak: Ucenci govorijo povedi in posamezne besede spremljajo z gibom, pri piki pa se
udarijo po kolenih. Tudi tu je veliko moZnosti za sodelovalno uéenje.

Preko protokola ucenja uditelj ozavesc¢a in nacrtuje tudi kinesteti¢no uéno pot. V takem u¢nem
okolju je moznost, da je vec ucencev u¢no uspesnih, samostojnejsih in notranje zadovoljnih,
vecja. Nipotrebno, da so protokoli napisani, dovolj je, da jih ima ucitelj v glavi.
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Vzgojiteljica - moja vioga v tandemu

W Lesar Breda
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V devetletno osnovno $olo (v nadaljevanju 0S) vstopajo leto dni mlajsi otroci, kot so nekdaj v
osemletno. Iz tega razloga se je tudi uliteljeva vloga morala spremeniti in v prvem razredu
so¢asno poucujeta dve strokovni delavki, uciteljica in vzgojiteljica. V prispevku so
predstavljene mnoge prednosti moje vloge kot druge uciteljice vtandemu na razli¢nih ravneh.
Ob timskem delovanju pa pridejo do izraza tudi ovire in tezave, ki se jim ni mogoce izogniti in
jih je potrebno resevati na konstruktivne nacine.

Klju¢ne besede: tim, uciteljica, vzgojiteljica.
Uvod

Spremembe v Sloveniji v ¢asu oblikovanja samostojne drzave so zahtevale tudi spremembe v
sistemu izobraZevanja. V devetletno osnovno Solo vstopajo otroci, stari med pet let in osem
mesecev ter Sest let in osem mesecev, kar pomeni, da so stari priblizno toliko kot v nekdanji
pripravi na Solo. Novi uéni nacrti so prilagojeni starostni stopnji otrok. Posodobitve s seboj
prinasajo nove metode in oblike poucevanja, primerne za mlajSe otroke. Poudarjeno je
individualno pridobivanje znanja.

»UcCenci imajo v prvem razredu osnovne Sole pri polovici ur pouka dodatno strokovno delavko
(vzgojiteljico, uciteljico), ki je praviloma vzgojiteljica predsolskih otrok. Za vse predmete v
prvem razredu so sprejeti novi u¢ni nacrti, ki upostevajo razvojno stopnjo ucencev in nacin
ucenja, primeren za otroke pri Sestih letih starosti. V nove uéne nacrte so vgrajene razlicne
metode in oblike poucevanja, ki naredijo pouk bolj raznolik in zanimiv, hkrati pa vkljuéujejo
metode in oblike poucevanija, ki so Se posebej primerne za mlajSe u¢ence« (Novak, 2005, str.
11). »Od uditeljev se zahtevajo drugacne spretnosti kot nekoc, njihova vloga se je spremenila.
Ucitelj ni ve€ edini vir znanja, poucdevanje ni ve¢ transmisija, ampak vodenje, usmerjanje.
Uvajanje sprememb ima za posameznika in organizacijo veliko prednosti, saj spodbuja
sodelovanje, ciljno nacrtovanje in raziskovanje lastne prakse ter na takSen nacin pospesujejo
posameznikov osebnostni in strokovni razvoj« (Novak, 2005, str. 40).

Prednosti timskega dela uciteljev

»0Ob uvajanju sistemskih sprememb na podrocju Solstva se pojavi timsko delo kot pomembna
oblika sodelovanja med ucitelji. Na razredni stopnji nastopi tandem kot oblika poucevanja v
prvem razredu devetletke in timski pristop pri nacrtovanju in organizaciji ucnih aktivnosti v
prvem triletju. Didakti¢na posebnost timskega poucevanja se kaze predvsem v prednostih, ki
jih imajo od tak$nega pouka ucenci. Clani tima se medsebojno dopolnjujejo v znanju,
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sposobnostih, spretnostih in osebnostnih lastnostih. Ucenci so tako delezni razli¢nih stilov in
pristopov poucevanja, pouk je lahko bolj individualiziran in notranje diferenciran. V timu se
poraja vec razliénih idej in nacinov za obravnavo ucne snovi, zaradi tega je lazje na€rtovanje
pouka, pouk je tudi bolj kakovosten in zanimiv. Vec uciteljev v razredu prispeva k vecji
dinamiénosti pouka, omogoca prozno metodi¢no, prostorsko in ¢asovno organizacijo pouka.
Vec uciteljev lahko nacrtuje in bolj sistemati¢no opazuje ter spremlja delo u¢encev kakor en
sam, ucenci hitreje dobijo povratne informacije o svojem delu. Lazje pa je tudi poskrbeti za
varnost ucencev v razredu in zunaj njega. Tudi pri timskem nacrtovanju je za ¢lane nujno
potrebno, da obcutijo medsebojno podporo in pozitiven odnos do ciljev tima. Omogoca
uveljaviti drugacne oblike ocenjevanja, opisnega ocenjevanja. Pomembna je skupna kriticna
analiza dela, to je evalvacija« (Novak, 2005, str. 43—44).

Moja vloga kot druga uciteljica v prvem razredu
V nadaljevanju prispevka predstavljam svoje izku$nje v vlogi druge uciteljice v prvem razredu.

Imam triintrideset let delovnih izkuSenj v vzgoji in izobrazevanju, od tega sedemnajst let v
vrtcu, petnajst let v osnovni Soli kot druga uciteljica v prvem razredu in eno leto kot uciteljica
podaljSanega bivanja. Delo s prvoSolci mi je predstavljalo nov izziv in Zeljo po osebni in
strokovni rasti. Pred Sestnajstimi leti je nasa osnovna Sola med zadnjimi vstopila v program
devetletke, po novi sistemski ureditvi so bili takrat postavljeni trije oddelki prvih razredov. V
prvi razred smo bile sprejete tri vzgojiteljice z visoko strokovno izobrazbo.

Zacetki devetletnega Solanja so bili za uciteljice v prvem razredu v marsicem tezki, vsako leto
paimamo vec izkusenjin nam je lazje. Na nasi Soli je bila nam kot drugim uciteljicam na zacetku
devetletne OS dodeljena prva zahtevnejsa naloga izdelati letni naért za sloven3¢ino. Tovrstnih
izkuSenj nismo imele, zato nam je naloga vzela veliko skupnega dela, usklajevanja,
dogovarjanja, negotovosti in tudi glavobolov. Priprave na novo Solsko leto v prvem razredu
obiéajno potekajo Ze v preteklem Solskem letu, intenzivno pa v drugi polovici avgusta. Vodstvo
dolo¢i tandeme in uéilnice. Na podlagi za devetletno OS prilagojenih u¢nih naértov pripravimo
letni nacrt za prvi razred s cilji in vsebinami u¢nega dela vseh predmetov. Priloga letne priprave
so tudi nacrt dni dejavnosti in kriteriji opisnega ocenjevanja z opisniki. Vse strokovne delavke
smo se prvic¢ srecale z opisnim ocenjevanjem. Priprava na novo Solsko leto je zajemala tudi
ureditev Solskih prostorov, zlasti ucilnic, hodnikov, sanitarij in zunanjih povrsin. Pomemben
element zacetka Solskega leta je bila tudi priprava in izpeljava prvega Solskega dne, saj so v
Solo vstopali leto dni mlajsi otroci kot do tedaj, prvi Solski dan pa je v Zivljenju vsakega
posameznega otroka velika prelomnica. Vzgojiteljice smo imele prednost v tem, da smo bile
izkuSene v timskem delu in delu v tandemu, uciteljice tovrstnih izkusenj skorajda niso imele.
Pa vendar je vsaka od nas stopala na povsem novo pot.

»Primerno in uspesno sporazumevanje je temelj za dobro usposobljenost tima, saj naj bi
vkljuevalo ucinkovite miselne strategije, odprto diskusijo in enakovredno vklju¢evanje vseh
¢lanov tima« (Polak, 2007, str. 65). Na nasi OS &lane tandemov po navadi dolo¢i ravnatelj, prav
tako vodjo aktiva. Vsako leto se clanice aktiva zamenjajo, stalne clanice pa ostajamo
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vzgojiteljice. Tim prvega razreda sestavljajo uliteljice razrednicarke, druge uciteljice, uciteljice
jutranjega varstva in podaljSanega bivanja ter uciteljica neobveznega izbirnega predmeta
angles¢ina, po potrebi specialni pedagog. Dokaj hitro pridejo do izraza naSe spretnosti
aktivnega sodelovanja. V timu sta zaZeleni iniciativnost in energi¢nost v zavzetosti za skupne
naloge. Na aktivu si enakovredno razdelimo vecino dela, vezanega na delo v prvem razredu.
Vnaprej vsebinsko in terminsko nacrtujemo dneve dejavnosti, prav tako vnaprej uskladimo
nosilce posameznih dni dejavnosti. Uciteljice imajo vedno vloge razrednicark oz. vodijo delo
oddelka. Uskladimo termine dopolnilnega in dodatnega pouka ter vodje teh dejavnosti. Na
zacetku leta se skupaj odlo¢imo, pri katerih projektih bomo sodelovali, kdaj in kako ter kdo bo
nosilec posameznega projektnega dela. Vzgojiteljice prevzamemo vodenje programa bralne
znacke in vodenje Sportnega programa Zlati soncek. Glede na nase urnike postavimo termine
dopoldanskih govorilnih ur za starSe. V okviru aktiva nacrtujemo tudi druge oblike in vsebine
sodelovanja s starSi. Vzgojiteljice imamo v sploSnem mocnejSa umetnostna podrocja.
Poskrbimo za urejenost garderob, prostor vsakega posameznega prvosSolca oznacimo s slicico
predmeta. Vsakemu prvosolcu v ucilnici dodelimo prostor (predal) in ga prav tako oznac¢imo
s sli¢ico predmeta. Hodnik okrasimo z likovnimi izdelki drugoSolcev in dobrodoslico novim
Solarjem. Ucilnico didakti¢no in slikovno prilagodimo mlajsim otrokom. Oznacimo police, ki
bodo namenjene 3Solskim potrebs¢inam, zvezkom in delovnim zvezkom. Na aktivu skupaj
nacrtujemo tudi vsebino in potek prvega Solskega dne. Vsaka uciteljica ima svojo zadolzitev.
Nacrtujemo in pripravimo kratko kulturno prireditev, nastopajo pa drugo$olci. Ze prvi dan s
starSi izpeljemo kratek uvodni informativni sestanek, medtem pa uditeljica podaljSanega
bivanja odpelje otroke v jedilnico na pogostitev. V kolikor se kateri od oddelkov v Casu
podaljSanega bivanja razdeli, se delitev otrok v tandemu pripravi skrbno, natan¢no in v skladu
s kriteriji ter priporocili Solske svetovalne sluzbe.

Timsko pouéevanje v prvem razredu temelji na tandemu uciteljice in vzgojiteljice. Cas za
nacrtovanje takega pedagoskega dela zahteva vec €asa in je zato zelo razli¢en; pred poukom,
po njem ali pa v popoldanskem ¢asu, pogosto tudi preko telefonskega pogovora od doma. Z
razlicnimi pristopi, metodami in oblikami pedagoskega dela, tehnikami poucdevanja ter
razliénimi vsebinskimi argumenti pri u€encih povecujeva zanimanje za obravnavano temo.
Med poukom prevzemava razli¢ne vloge, otrokom predstavljava modele razliénega vedenja v
ucni ali problemski situaciji (Polak, 2007). Vnaprej se dogovoriva, katera bo pouk vodila in
katera bo individualno pomagala slabsSim uéencem. Obcasno vodiva pouk tako, da ena
uciteljica dela z eno skupino, druga z drugo, nato zamenjamo. Tak nacin dela zahteva vec
organizacije. Ce je na voljo dodaten prostor, se posluzujemo tudi na¢ina, da ena uéiteljica s
skupino otrok dela v drugem prostoru ali na prostem. Sproti delo in opaZanja evalvirava,
izmenjava si mnenja. Pri pouku Sport je poskrbljeno za veéjo varnost med samo vadbo, hkrati
lahko potekata dve razli¢ni Sportni dejavnosti. Otroci v manjsi skupini hitreje pridejo na vrsto.
Skupaj ocenjujeva ucencevo znanje, spretnosti in izdelke. Skupaj se pripraviva na pogovore s
starsi in roditeljske sestanke. Naloge si razdelimo tudi ob skupnih dogodkih, kot so delavnice
s starsi, prireditve in drugi dogodki.

55



Ovire nasega timskega dela

Status uciteljice s seboj prinasa neenakomerno razdelitev dela, kar predstavlja oviro timskega
delovanja. Nemalokrat se pokaZe tudi stiska s ¢asom, posledi¢no je delovanje tima otezeno.
Uciteljice imamo razli€no razporejen delovni ¢as in posledi¢no se tezko hkrati sestanemo vsi
¢lani tima. Nadomestiti je potrebno delo in naloge odsotne uditeljice. Pogosto uporabljamo
elektronsko komuniciranje za lazje uresnicevanje skupnih nalog. Obcéasno v timu pride do
nesoglasij, neprimerne komunikacije, nezainteresiranosti ¢lanov tima. PokaZejo se razhajanja
v zahtevah do otrok. Zgodi se, da ima uciteljica obveznost v dveh oddelkih, kar pomeni, da se
mora prilagajati dvema skupinama otrok in dvema sodelavkama.

Zakljucek

»UCiteljica 21. stoletja mora biti prilagodljiva ter »opremljena« s Stevilnimi menedzerskimi in
medosebnimi spretnostmi« (Polak, 2007, str. 63). Kot sodobna uciteljica moram uporabljati
nove metode poucevanja in svoja moc¢na podrocja. Timsko delo postaja vse bolj samoumevno.
Predstavlja bogat vir razlicnih izkuSenj in obcutij, posamezniku daje priloZnost za
zadovoljevanje njegovih potreb, doseganje pri¢akovanih rezultatov, potrditev in spoStovanja
(Polak, 2007). S timskim delom se zagotavlja vecja individualizacija ucenja. Ob skupnem
poucevanju pride do boljSe izmenjave opazanj o uclencih. »Avtonomen in strokovno
odgovoren ucitelj bo s svojim delom skrbel za kakovost pouka, hkrati pa dvignil strokovni
ugled. Strokovni ugled si uditelji ustvarjajo sami, saj jim ga ne more nihc¢e dati ali pokloniti«
(Novak, 2005, str. 49). S skupnimi mo¢émi, voljo, razumevanjem in medsebojno podporo lahko
dosegamo odli¢éne rezultate. Cetudi timsko delo spremljajo razni pritiski, imajo tako uéenci,
uciteljice kot tudi Sola od takega medsebojnega delovanja in povezovanja veliko koristi.
Izkusnje, ki jih kot uciteljica pridobivam s timskim delom, mi pomagajo, da tudi osebnostno
rastem.
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W Leskovar Janja
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V osnovno Solo vstopajo tudi otroci, ki Se niso dosegli starosti Sestih let. Zaradi njihovih
razvojnih znacilnostih in individualnih potreb jim je potrebno prilagoditi metode in oblike dela
ter jim tako prehod iz predsolskega v Solsko obdobje omehcati. Z ustreznimi metodami in
oblikami dela pri njih ohranjamo visok nivo notranjega zadovoljstva in ustrezno motivacijo, s
pomocjo katere raje posegajo po znanju. Igra je ena od pomembnejsih metod ucenja v
zgodnjem obdobju Solanja.

Klju¢ne besede: razvojne stopnje, zakonodaja, didakti¢na igra.

Vstop v prvi razred je za vsakega ¢loveka zelo pomemben mejnik v njegovem Zivljenju. Stevilni
mejniku dajejo vrednost razmejitve med brezskrbnim otroStvom in neusmiljenim Solanjem, ki
pred otroka postavlja le red in pravila, odvzame pa mu igro in ves prosti ¢as. Da je vstop v Solo
pomemben trenutek za vsakega otroka in njihovega starSa, se zavedamo tudi uditeljice in
druge strokovne delavke, zato se nanj vsako leto znova dobro pripravimo. Leta izkuSenj
poucevanja v prvem triletju, ko uéence sprejmem v 1. razredu in jih spremljam do zakljucka 2.
razreda, so me privedla do spoznanja, kako obcutljivo in pomembno je obdobje, ko otrok
postane uéenec in spozna Solo, Solske obveznost ter kot aktivni udeleZzenec okusi Solski sistem.

Delo s pet- in Sestletniki je v poseben izziv tudi zato, ker v tem obdobju otroci prehajajo iz ene
stopnje kognitivnega razvoja v visjo stopnjo kognitivnega razvoja. Po Piagetu (Pergar Kuscer,
1999) naj bi kognitivni razvoj otrok potekal po to¢no dolo¢enih zaporednih stopnjah. V starosti
petih, Sestih let naj bi otrok iz predoperacijske stopnje presel v stopnjo konkretnih operacij,
razvoj pa naj bi potekal na ve¢ nivojih (razvoj mozganov, telesni razvoj, gibalni razvoj). Po
besedah M. Pergar Kuscer (1999), naj bi »ucitelj te zakonitosti razvoja poznal, ¢e seveda Zeli
razvijati potenciale otrok« (str. 30).

M. Pergar Kuscer (1999) pripisuje klju¢en pomen za ucendevo uspesnost in izpostavlja
uciteljevo obcutljivost za psiholoske potrebe kot enega klju¢nih elementov za ucinkovito
poucevanje in delo z mlajSimi otroki, saj naj bi bilo od nje »... v veliki meri odvisno, kako radi
bodo otroci hodili v Solo.« (str. 27). Po njenem mnenju »otrok, ki je upostevan in sprejet, vidi
smisel v prizadevanju za boljsi uspeh in boljse odnose z vrstniki«(str. 27). Uciteljica mora po
njenem mnenju »imeti spretnosti za spodbujanje prijetnega ozra¢ja, da bodo ucenci
motivirani, socializirani in s samozaupanjem dosegali rezultate, za katere so sposobni.
Uditeljica naj bi tudi ustrezno sodelovala s starsi, ki jim je najvec do tega, da bodo njihovi otroci
Cas v Soli preziveli kvalitetno.« (str. 27). Poudarja tudi prednosti t.i. »ustvarjalne uciteljice, ki
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kljub skrbnim pripravam na delo, znajo izkoristiti trenutek, priloZznost, ki se je v pripravah ne
da predvideti in uro izpeljati drugace.« (str. 27)

Le sprejet in razumljen ucenec torej lahko Solo sprejme kot prijetno okolje in v njem tudi
uspesno napreduje in razvija svoje znanje in spretnosti. Kot uciteljici mi je vsaka nova
generacija, ki jo sprejmem v 1. razred, poseben izziv, saj se zdi, da otroci na kognitivnem
podrodju iz leta v leto napredujejo, iz vrtca prinesejo ve€ spoznavnega znanja. Mnogi med
njimi Ze poznajo vse ¢rke in celo berejo in piSejo, mnogi racunajo do 10, do 20 in Stejejo celo
do 100. Po drugi strani pa se sre¢ujemo z otroki, ki imajo teZzave na podrocju gibanja, grobe in
fine motorike ter teZzave na podrocju ¢ustvenega odzivanja.

Vonta (v Jurman idr., 1995) opozarja na dejstvo, da se, kljub temu, da se otroku nudijo vse
boljsi pogoji za vzgojo in izobraZevanje, »nanj vse bolj pritiska z obveznostmi, ki jim ta po svoji
biolosko-fizioloski, emocionalno-socialni ter kognitivni plati ni povsem dorasel.« (str. 66). O
procesu adaptacije na nastale spremembe, ki naj bi zahteval svoj ¢as in je nepredvidljiv,
govorita tudi Ladd & Asher (1985, v Jurman, 1995). Po njunih besedah vsaka »nastala
sprememba ... nosi v sebi elemente negotovosti in anksioznosti hkrati pa po drugi strani
prinasa radost pri¢akovanja.« (str. 66) Prilagoditvene tezave naj bi imelo kar 20 do 30
odstotkov Solske populacije otrok. Otrokov prehod med posameznimi institucijami je kljucen
in tako »pomembno v sistemu otrokovega izobrazevanja poskrbeti za ustrezno kontinuiteto ...
naj bi se kontinuiteta reflektirala v strukturi izobrazevanja, vsebini, v organizacijskih resitvah
...« (Jurman idr, 1995, str. 67).

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port (v nadaljevanju MIZS) je z zakonskimi podlagami
poskrbelo za organizacijsko plat mehkega prehoda otroka med vrtcem in Solo. Tako v 1.
razredu poleg ucitelja 1. razreda zagotavlja hkratno delno prisotnost drugega strokovnega
delavca in mu daje enakovredno vlogo ucitelja (Pravilnik o normativih in standardih za
izvajanje programa osnovne Sole, 2007). Kot uciteljica bi si seveda Zelela, da bi bilo ur hkratne
prisotnosti vec, saj bi se tako priblizali standardu, ki velja v oddelkih predsolske vzgoje. Hkrati
pa z zakonodajo na podrocju ocenjevanja znanja (Pravilnik o preverjanju in ocenjevanju znanja
ter napredovanju ucencev v osnovni Soli, 2014) ter vodenja ustrezne dokumentacije (Pravilnik
o dokumentaciji v osnovni Soli, 2012) po mojem mneniju, grobo poseze v mehak prehod med
predsolsko vzgojo in Solo, saj ucitelja 1. razreda ostro birokratizira in mu, najverjetneje nehote,
narekuje strogo lo¢evanje vsebin po predmetih. V uc¢nih naértih posameznih predmetov so
sicer predlagane in mocno sugerirane medpredmetne povezave, ki pa jih s strogimi zahtevami
po sprotnih urnih pripravah posameznega predmeta, zopet formalizira in strukturira.

Kot uciteljica 1. razreda moram v sebi tako gojiti stalno zavedanje o otrokovi razvojni stopniji
ter ustrezno razmejevati med potrebami otrok, ki so primerne njihovimi razvojnimi stopnjami
in zakonskimi zahtevami, katerim moram slediti. Eden od nacinov, kako otroku olajsati prehod
v t.i. »resno Solok, je zagotovo igra, ki jo lahko kot metodo oz. obliko dela, vklju¢imo v pouk
na razliéne nacine. O njenem izjemnem pomenu govorita tudi Cas in Krajnc (2015), ki pravita,
da »igra ni le osnovna dejavnost, ampak potreba vsakega otroka in pogoj, da se psihi¢no in
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fizicno normalno razvija. Pomembno vpliva na vsa podrocja otrokovega razvoja ... v prvi vrsti
otroka telesno in duSevno pomirja, sprosca ... v njej so dopuscene napake ... otroka spodbujajo
k ponavljanju, vaji in s tem tudi izboljSanju posameznih spretnosti.« (str. 17). Otrok naj bi se
ob igri sreCeval s teZzavami, se jih ucil reSevati in vztrajati v iskanju reSitev. Avtorici v
omenjenem priro¢niku razmejita razli¢ne vrste in oblike iger ter njihov vpliv na razvoj otrokove
osebnosti (Cas in Krajnc, 2015).

Kot kljuéno metodo dela izpostavlja igro tudi M. Pergar Kuscer (1999), za katero pravi, da se
»mora ucitelj zavedati, da je otroSka igra za otroka delo - glavno sredstvo, preko katerega se
okrepijo in izbrusijo fizicne, kognitivne in socialne spretnosti. Zdrav otrok je otrok, ki se igra
...«. Otrok se torej bolje uci, ¢e se rad uci, ¢e je med u¢enjem zadovoljen, uspesen in ¢e dobiva
sprotno in korektno povratno informacijo o svoji uspesnosti. Eden od nacinov, kako jih
pridobiti za uéenje je didakti¢na igra, ki jo poskuSsam vpletati v vse predmete, ki jih poucujem
in v razlicne dele ure. Zelo priro¢na je igra, kot metoda dela, v fazi utrjevanja znanja, saj so
lahko ucenci pri igri samostojnejsi, se med seboj lahko vrednotijo, spremljajo svoj napredek in
napredek sosolca.

Vseeno pa je zelo pomembno, da so aktivnosti v Solskem prostoru jasno ciljno usmerjene.
Pomembno je, da pred otroka postavljamo ustrezne miselne izzive, s katerimi dosezemo
njihovo aktivnost. O tem, kako pomembno je vnasanje elementov, ki stimulirajo miselni razvoj
otrok, ter s tem omogocanje in spodbujanje nastanka in razvoja nevronskih povezav v
mozganih najmlajsih, govori tudi Rajovi¢ (2015) in ponudi Sirok nabor priporocenih aktivnosti,
ki jih je zbral pod imenom sistem NTC ucenja.

Poucevanje v 1. razredu zato, tudi v prihodnosti, pred ucitelja postavlja mnoge izzive. S
prehodom v sistem devetletke vstopajo v Solo vedno mlajsi u¢enci, mnogi med njimi Se niso
stari Sest let, zato jim je potrebno prilagoditi u¢ne metode in oblike dela, ki sledijo razvojnim
znacilnostim in potrebam, hkrati pa zadovoljiti z razli¢cnimi uénimi nacrti, pravilniki in zakoni s
podroéja Solstva predpisane normative in standarde znanja. Velja omeniti tudi Stevilna
pricakovanja, ki jih pred ucitelje in otroke postavljajo tako starsi, kot druzba. Ucitelj mora skozi
prakso razviti kar nekaj spretnosti za uspesno krmarjenje med potrebami posameznega
ucenca, ki jih je kot ucitelj dolzan zaznati in zakonskimi predpisi in ki jih mora kot strokovni
delavec izpolnjevati. Igro vidim kot odlicno metodo dela, s pomocjo katere lahko Solsko delo
otrokom najlazje priblizamo in jim, vsaj v 1. razredu, ublazimo strogi red, ki se po navadi v
nadaljevanju Solanja zahteva. Hkrati jim skozi dogovorjena pravila, ki jim morajo priigri slediti,
krepimo kreativnost, pozornost in vztrajnost, spodbujamo medsebojno sodelovanje in
ohranjamo pozitivno naravnanost do Solskega dela in uclenja. Ob upoStevanju zgoraj
omenjenih teoreti¢nih izhodis¢ bomo lahko nase najmlajSe pospremili skozi prve korake
formalnega Solanja in pri njih uspeli ohraniti notranjo motivacijo za nabiranje novega znanja
tudi v nadaljevanju Solanja.
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Primeri iz prakse

Veclino materiala za igro ustvarim sama. Ponudba didaktiénega materiala na trgu je sicer
bogata, a je ta material naceloma drag in ima ozek spekter uporabe. Ko ustvarjam didakti¢ni
material se trudim vkljucevati razlicne materiale, s katerimi se bodo ucenci srecevali. Pozorna
sem tudi na nacin uporabe didakti¢nega materiala, saj zelim, da preko igre otroci razvijajo tudi
grobo in fino motoriko, koordinacijo gibov ter krepijo svojo pozornost in koncentracijo. Najvec
materiala ustvarim iz papirja, ki ga obcasno zaradi obstojnosti plastificiram. Sicer pa raje
posegam po debelejSih kartonih in kartonskih tulcih, ki u¢encem omogocajo boljsi oprijem.
Tudi plasti¢ni pokrovcki so zelo primerni za izdelavo didakti¢nih iger. V prihodnosti bi si Zelela
Se ve¢ materiala izdelati iz lesa, ki je u¢encem prijetnejsi na otip, s svojo strukturo pa jim
omogoca trden oprijem gradiva.

Pri matematiki so u€enci radi posegali po pokrovckih, na katere sem zapisala Stevila do 20.
Razporejali in razvrscali so jih na razlicne nacine. Bingo so igrali tako, da so iz mnozice Stevil
izbrali 5 Stevil. Ko sem pokazala doloéeno Stevilo pik na kartici, so pokrovéek obrnili naokrog,
Ce je Stevilo na njihovem pokrovcku ustrezalo Stevilu pik na ucitelji¢ini kartici. Spomin so igrali
z dvojicami izbranih Stevil, po pravilih, ki tudi sicer veljajo za igro spomin. Igra skrivanka pa je
pri ucencih zahtevala nekaj vec truda, saj so morali ugotoviti, katero Stevilo ima kateri u¢enec.
Hodili so po razredu in si zastavljali vprasanja glede Stevila, vendar Stevila niso smeli ugotavljati
direktno (npr. Si Stevilo 7?), pa¢ pa z opisom in primerjanjem Stevil npr. je v 1. desetici, v 2.
desetici, je manjse od 7, je vecje od 10. Pokrovcki ponujajo Se mnozico drugacnih aktivnosti.
Pri sloven$¢ini so radi posegali po magnetih z velikimi in malimi tiskanimi érkami. Ceprav se v
1. razredu naceloma ucenci ucijo le zapisa velikih tiskanih €rk, jih vsako leto kar nekaj pricne z
branjem malih tiskanih. Tako so velikim tiskanim ¢rkam prirejali male tiskane ¢rke, ob tem pa
jim je bila v pomoc sliCica. Ker je bil na papir pritrjen magnet, so aktivnost izvajali na veliko
belo tablo, kar je igro naredilo Se bolj zanimivo. Besedo so tudi prebrali in ob nastavljeno
besedo narisali prebrano.
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Vodenje prvega razreda in primeri dobre prakse

W Mezek Sasa
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1ZVLECEK

Sasa.mezek1l0@gmail.com

V prispevku so predstavljeni primeri prakse, kako ucinkovito voditi razred. Se posebej ucitel]
zacetnik ima tezko nalogo, saj se na zaCetku ukvarja z veliko podrocji, npr. poucevanjem,
vodenjem, disciplino, ocenjevanjem ... S primeri prakse Zelim pokazati, kako si lahko ucitelj
pomaga pri vodenju in vzpostavljanju pozitivne discipline v razredu. Delo ucitelja je ¢udovito
delo, a hkrati zahtevno in odgovorno. U¢enci se v razredu dobro pocutijo, ko skupaj z uciteljem
soustvarjajo pozitivno klimo. Takrat se pocutijo varne, spoStovane in sprejete. Dobri
medsebojni odnosi pa omogocajo osebnostno rast. Vsak uditelj se v razredu sreca z
vzpostavljanjem discipline. Ucitelj mora skrbeti za preventivno delovanje, s katerim prepreci
marsikatero disciplinsko tezavo.

Kljucne besede: vodenje, pozitivna disciplina, praksa.
Uvod

Naloga ucitelja je, da v razredu ustvari klimo, v kateri se vsi uéenci pocutijo varne, spostovane,
sprejete in pomembne. S tem, ko ucitelj vzpostavi pozitivno klimo v razredu, se razvije tudi
odnos ucitelj — u¢enec, ki omogoca neskoncno ucenje.

Vodenje

Kot uciteljica zacetnica sem se srecala z mnogimi disciplinskimi tezavami in ugotovila, da se
delo uditelja lahko zacne Sele, ko je v razredu vzpostavljena disciplina. V svoje delo poskusam
vklju€evati ¢im vec¢ elementov pozitivne discipline. Pozitivna disciplina temelji na filozofiji in
naukih Alfreda Adlerja in Rudolfa Dreikursa. V sodobnosti jo opisuje in razvija ve¢ avtorjev —
Jane Nelsen, Lynn Lott, Cherly Erwin in ostali ¢lani Positive Discipline Association (Nelsen,
2014). Pozitivna disciplina je pristop, ki uporablja prijazna, a odloc¢na sporocila. Omogoca, da
ucenec sodeluje pri postavljanju mej. S tem, ko uéenec sodeluje, omogocamo, da se Cuti
pomembnega in pripadnost skupini. U¢ence u¢imo, da so napake odli¢na priloZznost za ucenje.
Ko se pojavi tezava, jo reSujemo skupaj z uéenci tako, da jih spodbujamo k iskanju resitev.
Ucencem pustis, da razvijajo svoje zmoznosti in obcutek odgovornosti (Nelsen, 2014).
Pozitivna disciplina omogoca, da z aktivnostmi skrbimo za pozitivno klimo in dobro vzdusje v
razredu ter s tem preventivno Ze odpravljamo morebitne konflikte. Ko v razredu nastanejo
tezave, jih vedno poskusamo resiti s pogovorom. Ucence uc¢im samoevalvacije konfliktov in
nato poprave narejene Skode. Tako imajo ucenci priloZznost, da uporabijo in krepijo svoje
komunikacijske vescine. Ker so v uCenje aktivno vkljuceni, je vecja verjetnost, da se bodo
dogovorov, narejenih med spravo, tudi drzali. Ker uence poslusamo, krepijo obcutek, da so
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sliSani in pomembni. S tem krepijo samozavest in samospostovanje. Tako doZivijo pripadnost
in pomembnost. Ko imajo ucéenci te obéutke, so manj nagnjeni k slabemu ravnanju in so
pripravljeni na uenje z napakami (Positive Discipline, Guidelines, b. d.).

Pri delu v razredu imajo pomembno vlogo tudi spodbudne besede in pohvale, ki ucence
naredijo samozavestnejSe. Pri tem pa moramo paziti, da so pohvale realne. B. D. JuriSi¢ pravi,
da »pohvala preprecuje nekatere oblike nezazelenega vedenja, ¢e jo uporabljamo ucinkovito«
(D. Jurisi¢, str. 2, 2016). Pohvale so ucinkovite, ¢e uc¢enci vedo, kaj smo od njih pricakovali. To
pomeni, da opredelimo, katero je tisto dejanje, ki se od njega pri¢akuje. S pohvalo tudi
izrazamo svoja pricakovanja in opiSemo vedenje, ki ga Zelimo. V pohvali izrazimo dejavnike, ki
so odvisni od posameznika npr. trud, prizadevanje, pripravljenost ... Pri pohvalah je
pomembno, da pohvalimo tudi proces, npr. pozorno si poslusal, hitro si popravil, natan¢no si
naredil nalogo (D. Jurisi¢, 2016). Ravno pohvale procesa, ucence spodbudijo, da uspeh
pojmujejo »kot nekaj dinami¢nega, nekaj, kar je odvisno od njihovega delovanja in ne od
njihovih lastnosti« (D. Jurisi¢, str. 9, 2016).

Ucitelj in poucevanje

Ucitelj mora biti zgled u¢encem. Ko ucitelj naredi napako, je pomembno, da to prizna in se
opravici. Uéitelj mora z ucenci ravnati spostljivo, biti vljuden, se zanimati za njihovo delo in
mnenje. U¢encem mora znati prisluhniti in jih upoStevati. Biti ucitelj je zahteven poklic, ki
zahteva veliko priprav. Ucitelj se mora zavedati, da kljub temu da delu posveti veliko ¢asa, bo
vedno ostalo veliko stvari nedokonéanih. Ko je naporno, ucitelj ob¢&uti stres. To lahko vpliva na
delo in odnose v razredu. Zato je pomembno, da uditelj skrbi zase in si ustvari notranji mir ter
tako mirno deluje tudi v razredu (Cowley, 2007). U¢itelj mora ucence uciti tudi o Zivljenju.
Pomembno je, da jih uci spostovanja, skrbi za druge, problemskega reSevanja nalog, kriticnega
misljenja in zavedanja o sebi in drugih. Ucitelj mora dati u¢encem obcutek, da mu je mar zanje,
jih ceni in spostuje. S tem razvije odnos, ki omogoca, da uéenci in ucitelj osebnostno rastejo.

Primeri prakse

Razredna pravila

Na zacetku leta smo z ucenci dolocili skupna razredna pravila. Z u¢enci smo se pogovarijali, kaj
jih moti in Cesa si ne Zelijo v razredu. Na podlagi pogovora smo oblikovali pet Solskih pravil.
Skozi celotno leto so ta pravila visela na tabli. Ko jih je nekdo prekrsil, smo se glede na tezo
dogodka pogovorili o tem ali pa uéenca samo opomnili na drzanje dogovorov. Ker so ucenci
sami predlagali pravila, so se Cutili soodgovorne in del teh pravil, zato so za njih imela ta pravila
vecjo veljavo.

Razredne sluzbe

Prav tako smo se na zacetku leta pogovarjali, katere naloge morajo biti opravljene v razredu,
da se bomo v razredu vsi dobro pocutili. Z u¢enci smo naredili seznam nalog, ki morajo biti
opravljene v razredu. Te naloge smo nato poimenovali razredne sluzbe. Vsak ucenec je imel
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svojo tedensko sluzbo. Tako so bili vsi u¢enci pomembni in imeli svojo vlogo v razredu. Te
sluzbe so si vsak ponedeljek zamenjali, da so vsi lahko opravljali in se preizkusili v vseh sluzbah.
Proti koncu leta pa so uc¢enci nekatere sluzbe opravljali veckrat.

Prepir in pogovor

Prepiri v Solskem okolju so neizogibni. Vsak u¢enec ima svoje Zelje in potrebe. Ko je v razredu
prislo do nasprotovanja ali kakrSnegakoli prepira, je prepiru vedno sledil pogovor. Z uéenci
smo se pogovorili o prepirih. Pogovorili smo se o tem, kaj se je zgodilo, kaj je povzrocilo prepir,
kako so se pocutili, kako so se drugi pocutili, kako bi lahko resiti prepir, kaj so se naucili iz tega,
kako lahko to znanje, ki so ga pridobili, uporabijo naslednji¢. U¢ence sem morala nauciti, kako
reSevati prepire. Proti koncu Solskega leta smo zelo napredovali, saj so ucenci dolocene
prepire Ze znali resiti sami. Ucenci so napredovali skozi celotno leto, saj so prepire evalvirali
sami. Obrazlozili so mi, kaj se je zgodilo in povedali, kako so se pocutili ob tem. S tem sem
vedela, da so prepoznali svoja Custva in tudi vedeli, kako bi ravnali naslednji¢ ob taki
priloZznosti.

List o vedenju

V razredu smo imeli dogovor, da za vsako neupostevanje pravil in skupnih dogovorov dobijo
opozorilo. Po tretjem dobljenem opozorilu pa so dobili list o vedenju. Na tem listu so morali
evalvirati svoje vedenje. Napisati so morali, kaj so naredili, kako so se ob tem pocutili, kaj bodo
naredili naslednji¢ in opisali celoten dogodek. Napisati so morali tudi razlog, zakaj so se tako
vedli. Ta del je bil za njih najteZji in je zato velikokrat ostal prazen. Sele s pogovorom s pomog¢jo
lista vedenja so ucenci znali povedati, zakaj so se tako vedli. S tem so uéenci prepoznali svoja
custva, znali povedati, kaj jih moti in zakaj so tako ravnali. Na zacetku leta, ko ucenci Se niso
znali pisati, smo imeli samo pogovore, ko pa so ucenci Ze znali pisati, so dobili list vedenja.
Prednost dela v prvem razredu je v tem, da sta prisotni dve uciteljici. Tako sem si lahko vedno
vzela ¢as za pogovor.

Zvezdica in Zelja

V razredu smo imeli dve palicici, na katerih sta bili zvezdica in roka. Z zvezdico so uéenci izrazali
svoje pohvale soSolcem ali uciteljem. Zaceli smo z vsakodnevnimi pohvalami, nato pa smo
imeli tedenske pohvale. Roko pa smo uporabili za izrazanje Zelja. Kdor je imel v roki Zeljo, je
povedal, kaj ga moti in kaj si Zeli v prihodnosti izboljsati.

Razredna posta

Z uéenci smo imeli v uéilnici $katlo. Ta $katla je bila namenjena sporo¢ilcem in darilcem. Cez
teden so uéenci notri dajali sporocilca, nato pa smo jih konec tedna razdelili. Ob prejemu poste
so se ucenci razveselili in pocutili sprejete.

64



PoSastni petek

Ucencem sem pripravila zabavne naloge, ki so popestrile delo v razredu. Uéenci niso poznali
vsebine sporocil, zato so bili toliko bolj veseli, ko je bil na vrsti petek, saj jim je posast prinesla
zabavno nalogo. Ob opravljanju nalog smo se vsi sprostili in zabavali.

Minuta za zdravje

Vsak dan je uéenec, ki je bil zadolZen za to razredno sluzno, izzrebal listek z nalogo. Imeli smo
Sportne in sproscujoce naloge, ki so trajale 2—5 minut. Uéenec je lahko kadarkoli tekom dneva
prisel k moji mizi in izzrebal listek. Na zacCetku leta sem za ucence listke z nalogami pripravila
sama, ko pa jih je zmanjkalo, so jih u€enci pripravili sami. Z minuto za zdravje so ucenci
soustvarjali pouk. S tem so me opozorili, da je bil tempo pouka prehiter, zato smo prekinili
pouk in opravili naloge.

Nebesedno sporocanije

Pri svojem delu in ustvarjanju reda v razredu sem uporabljala zvocni signal, ki mi je pomagal
pri ustvarjanju tiSine. Namesto glasu sem uporabila zvoncek. Ta nebesedni signal mi je
omogocil, da sem pridobila njihovo pozornost. Vcasih pa sem uporabila tiSino, saj
povzdigovanje glasu ne prinese boljSih rezultatov. Ucenci, ki so nemirni, ob povzdigovanju
glasu postanejo Se bolj nemirni.

Zakljucek

Kot ucitelj Zelis ustvariti spodbudno uc¢no okolje, v katerem se dobro pocutijo vsi u€enci. Sama
zato vedno znova is¢em ideje, kako ¢im bolj povezati ucence in jim ustvariti spodbudno uéno
okolje, v katerem bodo ucenci Zeljni znanja in se bodo radi ucili. V pomoc¢ pri tem so mi izkusnje
drugih uciteljev, ki imajo dolgoletno prakso, razli¢ni seminariji, ki jih obiskujem, in lastna Zelja
po ucenju in osebnostni rasti. Uciteljev poklic potrebuje vsezivljenjsko u¢enje. To pomeni, da
se nas poklic ves ¢as razvija in zahteva spremljanje novosti. To pa doseZzemo tako, da skrbimo
za lasten razvoj na vseh podrogjih, razjasnjujemo dileme in skrbimo za lastno refleksijo sebe
in svojega dela.
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Delo v prvem razredu; uliteljica — moja vioga v tandemu
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V prispevku sem predstavila svoje prve izkusnje z delom v tandemu z vzgojiteljico. Na zacetku
sem se soocala z velikimi strahovi in dilemami, saj sem kot uciteljica razrednega pouka v
oddelku poucevala samostojno. Po prvih prakti¢nih izkuSnjah pa sem spoznavala vse vec
prednosti, ki jih omogoca dobro timsko delo.

Kljucne besede: timsko delo, uciteljica.
Teoreticna izhodisc¢a timskega dela

Timsko delo je na zadetku za vsakega ucitelja izziv, kar pomeni, da se mora vsak ¢lan tima na
zacetku bolj angazirati, vec delati, se bolj usklajevati, sprejemati predloge drugih ¢lanov. To
pomeni za tiste ucitelje, ki so individualisti, precejSen zalogaj in marsikoga lahko Ze na zacetku
odvrne od timskega dela.

»Ko tim izoblikuje strategije timskega dela, doloceno psiholosko varnost, ki omogoc¢a odprto
komunikacijo, se ucinkovitost poveca — ob bistveno manjsi porabi ¢asa« (Polak, 2000, str. 2).

»Timsko delo naj bi sledilo trem osnovnim pogojem:

— vedji uCinkovitosti pedagoskega dela,
— osebnostnemu razvoju uciteljev in vzgojiteljev,
— pripadnost timu, ki je izvor motivacije za novo timsko delo« (Polak, 2000, str. 3).

»Timsko delo na pedagoskem podrocju vklju€uje tri osnovne etape:

— timsko nacrtovanje,

timsko poucevanje,
— timsko evalvacijo in samoevalvacijo« (Polak, 2007, str. 93).

Da bi delo v timu potekalo ucinkovito, morajo biti ¢lani tima za to dovolj osebnostno zreli,
odprti za ideje drugih ¢lanov, samokriti¢ni, pripravljeni se uciti iz lastnih napak in sposobni
sprejemati konstruktivne kritike.

Zacetki mojega dela v tandemu

V osemletki uciteljice v praksi nismo »poznale« dela v tandemu v taki obliki, kot poteka v
devetletki v prvem razredu. Vsaka uciteljica je bila pri delu v razredu samostojna in
kompetentna za vse. Na tako delo sem bila navajena priblizno dvajset let.
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Po rednem Studiju na Pedagoski akademiji sem kasneje izredno Studirala na Pedagoski
fakulteti. Ker sodim v starejSo populacijo uciteljic, sem se morala za poucevanje v prvem
razredu devetletke Se dodatno izobraZevati na Pedagoski fakulteti. A nobeno izobrazevanje ni
vklju€evalo vsebin, ki bi nas uciteljice pripravila na delo v timu. Uciteljice sodelavke, ki so prve
poucevale v prvem razredu devetletke, so se udeleZile nekaterih izobrazevanj na Zavodu za
Solstvo, ki so bila namenjena predvsem opisnemu ocenjevanju. Ko sem $la prvi¢ poucevat v
prvi razred devetletke, na delo prvem razredu in delo v tandemu s strokovnega vidika nisem
bila pripravljena.

Od kolegic z razli¢nih Sol je bilo slisati, da imajo razlicne prakse glede delitve dela, odgovornosti
in celotne organizacije dela v razredu. Vzgojiteljic, ki so prisle na Solo, prej nisem poznala.
Vodstvo Sole se z nacrtovanjem timskega dela ni ukvarjalo. Pari tima so bili doloceni naklju¢no.

Zacetka Solskega leta se nisem veselila kot obi¢ajno, porajala so se mi mnoga vprasanja, dileme
in strahovi.

Ali bom znala delati v tandemu, kako bo potekal pouk?

Katera bo »glavna« v razredu; uciteljica ali vzgojiteljica, ali bova enakopravni?
— Ali me bo sodelavka sprejela?

— Ali imam dovolj znanja, da se ne bom osramotila pred vzgojiteljico in da bom delo
opravljala kvalitetno in suvereno?

— Katero uciteljico bodo ucenci bolj upostevali in imeli raje?

— Katera bo imela veéjo avtoriteto pri starsih?

— Kako si bova razdelili pouéevanje, ocenjevanje?

— Kaksni bosta najini vlogi in odgovornost na roditeljskih sestankih in na govorilnih urah?
— Ali bova imeli podoben ali razliéen nacin vodenja u€no vzgojnega procesa?

— Kako bova reagirali, ko bo prihajalo do med vrstniskih zapletov?

— Ali bova pri naértovanju enakovredno upostevali druga drugo?

— Kako in kdaj bova nacrtovali, se bova lahko ¢asovno in vsebinsko uskladili?

— Ali bom znala poucevati Sest letne otroke? Ali dovolj dobro poznam razvojne
znacilnosti otrok ? Ali se jim bom znala pribliZati z didakti¢nega in metodi¢nega vidika?

Te in podobne misli so me tako prevzele, da o prednostih timskega dela Zal skoraj nisem
razmisljala. Dela v tandemu nisem dojemala kot prednost, ampak kot breme. Seveda pa sem
se veckrat poskusala postaviti v vlogo vzgojiteljice, ki se je verjetno spopadala z enakimi ali
podobnimi vprasanji in strahovi kot jaz. Vzgojiteljice so si morale izboriti svoje mesto v novem



kolektivu, ¢esar meni ni bilo potrebno. Imele pa so Ze izku$njo dela v timu, ki pa je jaz nisem
imela. V timsko delo sem torej vstopila s strahom in brez strokovnega znanja o timskem delu.

Moje prakticne izkusnje in spoznanja:

Primer dobre prakse

Moiji prvi tedni poucevanja v tandemu niso bili spros¢eni. Nisem si upala biti pristna, ker sem
se bala sodelavkinega mnenja, ¢eprav z njo nisem imela nobenih negativnih izkusenj. Bila sem
obremenjena s prisotnostjo sodelavke v razredu. Dela v tandemu nisem dozivljala kot
prednost. Ker je bilo za mano Ze veliko let poucevanja, sem vedela, da bi v dolocenih situacijah
naredila drugace, Ce bi bila v razredu sama. Opazovala sem sodelavkine prednosti in njena
mocna podrocja, pri sebi sem iskala napake.

Vendar sva se s sodelavko vedno bolje spoznavali. Zelo veliko sva se pogovarjali. Vedno bolj
sva si zaupali, si odkrito, a umirjeno in spostljivo izmenjavali mnenja. Komunikacija med nama
je bila postena in odkrita. Bili sva enakovredni. Pocutila sem se vedno bolj suvereno. Ugotovila
sem, da ucenci enakovredno sprejemajo ob avtoriteti. StarSi so obe uciteljici dojemali
enakovredno, ker sva tako tudi delovali. Nisva tekmovali za prevlado v razredu. Na roditeljski
sestankih je vsaka od naju predstavila posamezne sklope. Na govorilnih urah je u¢encevo u¢no
delo nekoliko bolj podrobno predstavila uditeljica, vzgojno podrocéje pa v veéji meri
vzgojiteljica. Pocasi je najino delo v tandemu steklo, da sem v razred prihajala sproscena.
Vedno bolj sem dojemala, da ima timsko delo veliko prednosti za vse udelezence v procesu. V
timskem delu sem vse bolj uzivala.

Zelo pomemben dejavnik pri tem je, da sva si s sodelavko osebnostno podobni in imava zelo
podoben pristop do uéencev, poucevanja in starSev. Na zacetku sva se zelo veliko dogovarijali
in nacrtovali Ze v Soli po pouku, veckrat tudi popoldne po telefonu in elektronski posti. Pri
nacrtovanju sva imeli jasno zastavljene cilje. Tekom Solskega leta sva se Ze tako dobro poznali,
da sva dolocene stvari Ze vedeli vnaprej, ne da bi se o tem dogovarjali. Vedno bolj sva si zaupali
in prepustili druga drugi posamezna podrocja. Naloge in odgovornosti sva si korektno delili.
Nikoli nisva pozabili na analizo, Ceprav je bila véasih kratka in opravljena mimogrede. Odkrito
sva si povedali tudi takrat, kadar delo ni bilo najbolje opravljeno, vendar na spostljiv nacin.
Druga drugi sva nudili osebno in strokovno podporo. Velika prednost za vse udelezence v
ucnem procesu je bila tudi ta, da je bila vzgojiteljica prisotna samo v enem oddelku in to ves
¢as pouka. Vzgoijiteljica je s svojim delom bistveno pripomogla k moji strokovni rasti za delo v
prvem razredu. Razlika med $est in sedem letniki je precej velika na vseh podrogjih. Sest letniki
potrebujejo drugacen pristop, uenje na zelo konkretnem nivoju, ¢asovno krajSe dejavnosti.
Marsicesa Se ne zmorejo sami, kar pri sedem letnikih Ze pricakujemo. Ob opazovanju njenega
dela sem se velikokrat zamislila in analizirala svoje delo. Ce sem vzgoijiteljico na zacetku leta
dojemala kot breme, sem jo vedno bolj z veseljem opazovala pri delu. Vzgojiteljice namrec
zelo dobro poznajo to starostno stopnjo otrok, kar je zelo pomembno v celotnem procesu.
Zelo dobro poznajo ucenje preko igre, kar naj bi bilo v prvem razredu podlaga za celoten
proces. Imajo svoja moc¢na podrocja, ki so zelo pomembna pri poucevaniju.
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Prednost uciteljice pred vzgojiteljico pa je v tem, da ve, kako poteka u¢no delo v naslednjih

razredih in katere vsebine in znanja so v resnici bistvena za napredovanje v visji razred, katere

vsebine iz u¢nega nacrta pa lahko obravnavamo bolj ohlapno.

Z vzgojiteljico sva vse bolj ugotavljali, da druga drugi pomagava pri osebnostnem in

strokovnem napredku, kar nama je dalo dodatne energije in volje za delo v tandemu.

Menim, da so za dobro in u€inkovito timsko delo najbolj pomembni naslednji dejavniki:

podobne osebnostne lastnosti sodelavk (sodelavcev),
dobra komunikacija,

zaupanje, enakovreden polozaj v razredu,

jasno postavljeni cilji,

korektna delitev nalog in odgovornosti,

dovolj ¢asa za dobro nacrtovanje,

analiza opravljenega dela,

sodelovanje, sprejemanje kritik, samoevalvacija.

Prednosti timskega dela:

vecja ucinkovitost ob manjsi porabi ¢asa,
medsebojna strokovna pomoc in potrditev, dvig samozavesti uditelja,
strokovna nadgradnja, vecja ustvarjalnost,

lazje in boljSe opazovanje otrok med delom, sprotno belezenje pedagoskega opazanja
in sprotno ocenjevanje znanja,

vecja gotovost ob kodljivih situacijah — razlicen pogled na tezave, razlicni pristopi k
reSevanju tezav,

vecja suverenost v komunikaciji s starsi,

sprotno reSevanje tezav s posamezniki tekom u¢nega procesa,

laZja organizacija dela,

laZje in bolj u¢inkovito delo v skupinah, lazja in boljsa individualizacija in diferenciacija,
razvijanje ucinkovitejSe komunikacije med ¢élani tima,

razbremenitev ucitelja.
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Zakljucek

Pri ucinkovitem timskem delu imajo koristi vsi udelezenci v procesu: ucenci, ucitelji in starsi.
Dobrega timskega dela pa se ucitelj ob teoreti¢cnem znanju najbolje nauci v praksi.
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Kombinirant pouk véeraj, danes, jutri - strnjen pregled, teoretska izhodiéca
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1ZVLECEK

Vzgoja in izobraZzevanje v kombiniranih oddelkih oz. kombinirani pouk je v tujini in slovenskem
Solskem prostoru prisoten skozi vso zgodovino Solstva. V strokovnih in (predvsem)
znanstvenih krogih mu je bilo namenjeno razmeroma malo pozornosti. Podruzni¢ne Sole, kjer
se kombinirani pouk najpogosteje odvija, se soocajo s Stevilnimi organizacijskimi, kadrovskimi,
didakticno-metodi¢nimi in ponekod tudi financnimi izzivi. UspesSnost reSevanja le-teh se
odraza v kakovosti vzgojno-izobraZevalnega dela, uspeSnosti in zadovoljstvu ucéencev,
uciteljev, starSev in krajanov, dolgoro¢no pa tudi z obstojem posamezne podruzni¢ne Sole.
Didaktika kombiniranega pouka se je skozi zgodovino Solstva spreminjala, vendar pocasneje
kot bi bilo, glede na tehnoloski razvoj, potrebe oZjega in SirSega okolja ter znacilnosti u¢encev,
potrebno. V prispevku se bomo osredotodili na notranjo organizacijo dela v kombiniranih
oddelkih, izvedbene modele in didakticno-metodicne usmeritve za ucinkovito izvajanje
kombiniranega pouka, ki sovpadajo s specifikami Sol s kombiniranimi oddelki in sodobnimi 71
didakti¢nimi teorijami ter prakso. Pri tem bomo uporabili tudi izkusnje in znanje, ki smo ga
pedagoski svetovalci v preteklem desetletju soustvarjali z ucitelji kombiniranih oddelkov. V
zakljuénem delu prispevka bomo izpostavili podrocja, ki v kombiniranih oddelkih terjajo
nadaljnji razvoj in sodelovanje SirSega kroga Solskih strokovnjakov in vseh deleZznikov.

Klju¢ne besede: kombinirani oddelki, kombinirani pouk, didakticno-metodi¢ne usmeritve.
Uvod

Vzgoja in izobrazevanje v kombiniranih oddelkih (angl. multy-grade/combined/composite
classes) oz. kombinirani pouk (angl. multi-grade teaching) je v Sloveniji in drugih evropskih
drzavah ter celinah prisoten skozi vso zgodovino Solstva. Njegov razvoj v Sloveniji ni bil povsem
sorazmeren s sploSnim Solskim, druzbenim in tehnoloSkim razvojem (Nolimal, 1998).
Posledi¢no s tem je bilo majhnim podezZelskim Solam s kombiniranim poukom v Solski politiki,
strokovnih in znanstvenih krogih namenjeno razmeroma malo pozornosti. To je v drugi
polovici 20. stoletja razvidno tudi iz ve¢-desetletne praznine v strokovnih objavah. V tem
obdobju so se podeZelske Sole s kombiniranimi oddelki bolj kot kadarkoli prej in potem soocale
s tezavami pri ohranjanju svojega obstoja in zagotavljanju ustrezne kakovosti vzgojno-
izobrazevanega dela. Pri tem so bile uspesne predvsem Sole, ki so imele izkuSene in dobro
strokovno usposobljene kadre ter podporo, razumevanje in zaupanje s strani starSev in
lokalnih skupnosti (Nolimal, 2007; Nolimal, Beuermann, Kovaci¢, Rogelj in Kramari¢, M.,
2001).
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Teoretic¢na izhodisca in usmeritve

Strokovno delo na podrocju kombiniranega pouka je usmerjeno v ucinkovito premostitev ovir
oz. tezav, ki spremljajo kombinirane oddelke dveh, treh ali vec starostnih skupin oz. razredov,
kjer ima vsak razred svoj vzgojno-izobraZzevalni (v nadaljevanju VI) program (predmetnik, ucni
nacrti) s cilji, predpisanimi na nacionalni ravni. Ucitelji kombiniranih oddelkov morajo v
enakem casu kot v 'eno-razrednih' oz. ne kombiniranih oddelkih z uéenci ‘obravnavati’ cilje
dveh, treh ali ve¢ programov/razredov. To se pri pouku posledicno odraza v nenehnem
pomanjkanju ¢asa (Nolimal idr., 2001, 2007). Zaradi teh posebnosti je pomembno, da VI delo
v kombiniranih oddelkih sledi preverjenim in preizkusenim usmeritvam in nacelom glede
organizacije, nacrtovanja, poucevanja ter spremljanja, preverjanja in ocenjevanja znanja:

a) nacelo zaporedne kombinacije razredov;

b) smotrne organizacije ¢asa in vsebinske usklajenosti;
c) fleksibilnosti;

¢) »enake« pozornosti vsem razredom;

d) ustreznosti razvojni stopnji (prav tam).

Ucitelji skladno z naceli oblikujejo modele ucinkovitega kombiniranega pouka, ki zagotavljajo
doseganje kakovostne ravni znanja, primerljive z u¢enci v eno-razrednih oz. ne kombiniranih
oddelkih, kar je izrednega pomena.

Sole s kombiniranimi oddelki Sloveniji, na podlagi analize dosezkov uéencev pri nacionalnih
preizkusih znanja in spremljanja njihove uspesnosti v nadaljnjem izobraZevanju, ugotavljajo,
da le-ti dosegajo primerljivo znanje (Nolimal, 1998). Primerljivo (enako) znanje ucencev
kombiniranih oddelkov in pa nadvse ucinkovit socialni razvoj, potrjujejo tudi Stevilne
mednarodne raziskave (Hoffman, 2007; Miller, 1991; Prat, 1986). Ob tem pa opozarjajo, da so
dosezki odvisni od implementacije uspesnih tehnik (strategij) poucevanja (angl. teaching
techniques), ki temeljijo na uporabi primerih u¢nih materialov za podporo samostojnemu
individualnemu ali skupinskemu ucenju (Little, 2005). Tovrstne strategije poucevanja se v
starostno heterogenih oddelkih ucinkovito udejanjajo v okviru socialno-konstruktivisticne
didakticne paradigme (Vygotski, 1978), tj. skozi razlicne oblike ter metode sodelovalnega
ucenja, projektnega dela, u¢enja z raziskovanjem itd. Skupno vsem je intenzivna medsebojna
interakcija (med uciteljem in ucenci ter med udenci samimi) in relativno samostojno
medvrstnisko ucenje (angl. peer tutoring) v obmocju bliznjega razvoja (Banks, 1997; Saglain,
2015).

Analiza dobrih ucnih praks v kombiniranih oddelkih v Sloveniji, predstavljena v prirocniku
Kombinirani pouk vceraj, danes, jutri (Nolimal idr., 2001), razkriva, da so tovrstne strategije
poucevanja in u¢enja mogoce, v kolikor uposStevamo specifiko kombiniranih oddelkov v vseh
fazah ucnega procesa — od organizacije in nacrtovanja do spremljanja, preverjanja in
ocenjevanja. V fazi nacrtovanja je tako smiselno oblikovati skupno/'zloZeno' letno ucno
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pripravo, v kateri cilje in vsebine za vse razrede, ki tvorijo posamezni kombinirani oddelek,
razvrstimo spiralno oz. koncentri¢no (prav tam). Tovrstne letne ucne priprave omogocajo
socasno 'obravnavo' (ucenje) identic¢nih vsebin (izvajanje ucnih ur z isto temo) v vseh razredih
znotraj kombiniranega oddelka, kar je ¢asovno racionalno in izvedbeno relativno enostavno,
npr. skupni uvod in zakljuCek ter notranje diferenciran (glede na razred ali ravni znanja) glavni
del u¢ne ure (glej vec v prav tam). Opisani notranje diferencirani model izvedbe je prikladen
za izvajanje ucne individualizacije in personalizacije (Nolimal, 2010, 2017), saj ucitelj lahko v
glavnem delu u¢ne ure posameznim ucencem zagotovi ustrezno podporo ali pa ucenje,
usklajeno z njihovim trenutnim znanjem, izkuSnjami in interesi, ki lahko presega raven razreda,
ki ga obiskujejo (prav tam). lzvajanje ucne individualizacije in personalizacije terja dobro
poznavanje ucencev ter redno spremljanje napredka oz. doseZene ravni znanja in globine
razumevanja (prav tam). Skladno z ugotovitvami nacrtujemo nadaljnje korake ucenja,
usklajene z metodologijo formativnega spremljanja (William, 2011), ki vkljuCuje tudi
oblikovanje individualnih nacrtov, v katerih ucitelj v sodelovanju z u¢encem opredeli skupne
(glede na razred) in individualne cilje in vsebine, usklajene z njegovim trenutnim znanjem,
izkuSnjami, potrebami, zmoZnostmi, koncentracijo, interesi in motivacijo, kar predstavlja okvir
za nacrtovanje ucnih dejavnosti (Nolimal, 2010, 2017). Realizacijo individualnih nacrtov
ucenec v sodelovanju z uditeljem redno spremlja, analizira in evalvira (koraki formativnega
spremljanja) ter skladno z ugotovitvami, ob podpori ucitelja, nadgrajuje individualni nacrt.
Tako se ucenci udijo samoregulacije oz. uravnavanja lastnega procesa ucenja, kar je v
kombiniranih oddelkih, zaradi pogostega samostojnega ucenja, nadvse pomembno.

Sklep

Vsebinsko strnjen 'sprehod' skozi teorijo in prakso kombiniranega pouka odstira le najbolj
perece izzive, ki pomembno vplivajo na njegovo ucinkovitost. Vsi, ki o Solstvu nekaj vemo, se
zavedamo, da je soocanje s tovrstnimi izzivi zahtevno in odgovorno delo, ki terja veliko mero
fleksibilnosti in ustvarjalnosti. Zmorejo ga predvsem motivirani, izkuseni in dobro, tudi za
podrocje kombiniranega pouka, strokovno usposobljeni uditelji (Nolimal, 2007a, 2007b). Pri
vsem tem je pomemben tudi 'pretok’ znanja in izkusenj, zato je treba strokovno povezovanje
uciteljev kombiniranih oddelkov (3tudijske skupine, Drustvo u¢iteljev podruzni¢nih ol — DUPS)
na ravni regij in na nacionalni ravni tudi nadalje vzdrzevati in spodbujati (Nolimal, 1996). V
tovrstnih zdruzZenjih bi morali, v sodelovanju z vsemi delezniki in pristojnimi institucijami,
nastajati dolgoroéni in kratkoro€ni nacrti razvoja kombiniranega pouka. V okviru kratkorocnih
nacrtov je treba ¢imprej narediti korak naprej pri uporabi sodobne digitalne tehnologije (IKT)
(Nolimal, 2007c) in jo, za namen samostojnega in samoregulativnega ucenja, predati iz »rok
uciteljev« v »roke ucenceme. Sole s kombiniranimi oddelki bi tako laZje premostile omejitve
kombiniranega pouka, udejanjile socialno-konstruktivisti¢no didakticno paradigmo in Stevilne
druge priloZnosti, ki jih prinasajo starostno in programsko heterogeni oddelki ter kombinirani
pouk. S tem bi tudi prispevale k ucinkovitejSemu udejanjanju Se vedno aktualne vizije in
poslanstva (Nolimal idr., 2001, str. 15), ki je bila z ucitelji kombiniranih oddelkov dogovorjena
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na enem od strokovnih usposabljanj, namenjenim uditeliem podruzni¢nih 3ol in
kombiniranega pouka.
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Talne igre v 1. razredu
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Kot uciteljica razrednega pouka se pogosto soo¢am s teZzavami, ki so pri uencih povezane z
njihovo pozornostjo in osredoto¢enostjo na Solsko delo. V ¢lanku se bom nanasala predvsem
na delo v 1. razredu, v katerem je, zaradi prehoda otrok iz vrtca v Solo in s tem povezanega
prilagajanja na Solsko delo, omenjena tematika Se toliko bolj aktualna. Pri delu z u€enci sem
ugotovila, da vklju¢evanje gibanja in igre v Solski vsakdan mocno pripomoreta tako pri samem
motiviranju za Solsko delo kot tudi pri samem ucnem procesu. Uéenci, z vklju¢evanjem gibanja
in igre v Solski proces, Solsko delo hitreje in tudi bolj ucinkovito opravijo ter kar je
najpomembneje, neko novo ucno snov tudi hitreje in bolj ucinkovito usvojijo, utrdijo oz.
ponovijo. Pri tem pa pogosto skozi gibanje in igro nimajo obcutka, da se ucijo. V ¢lanku bom
tako predstavila vklju¢evanje talnih iger v pouk v 1. razredu.

Kljucne besede: didakticna igra, talna igra, gibanje.
Uvod

V zadnjem casu je bilo tudi v medijih kar nekaj govora o talnih igrah, na katere se bom
osredotocila v nadaljevanju. Nekateri ucitelji OS Komenda Moste, v organizacijski enoti Moste,
ki poucujemo v oddelkih prvih razredov, smo se ob zacetku Solskega leta odlocili, da Solske
hodnike popestrimo s talnimi igrami, ki smo jih izdelali kar sami. S pomocjo svetovnega spleta
smo zasnovali ideje za talne igre, jih sami oblikovali, natisnili in s samolepilno folijo prilepili na
tla hodnikov in Solske avle.

Teoretic¢na izhodisca

Za zacCetek si poglejmo samo definicijo igre: »lgra je sestavni del otrokovega Zivljenja. Igra je
svobodna, spontana, ustvarjalna in raziskovalna dejavnost, ki poteka po notranji nujnosti.
Skozi igro otrok razvija sposobnosti, pridobiva znanje, izku$nje in se zabava. Otrok se mora
igrati tudi v Solskem obdobju. Ucitelji se lahko pri posameznih predmetih za doseganje
vzgojno-izobrazevalnih ciljev posluZujejo tako imenovanih didakti¢nih iger. Didakti¢na igra je
igra z dolo¢enim ciljem in nalogo ter skrbno izbranimi cilji in zanimivo vsebino. Pomembno je,
da so cilji prikriti in se jih u€enci niti ne zavedajo. Z uporabo taksnih iger ucitelji naredijo pouk
bolj zanimiv, sproséen in razgiban« (Setina, 2014, str. 11).

Definicije za talno igro nisem zasledila nikjer, lahko pa bi jo oblikovala s pomocjo druge in tretje
razlage pomena igre iz Slovarja slovenskega knjiznega jezika (Slovar slovenskega knjiznega
jezika, 2014) in s pomocjo prej omenjene definicije didakti¢ne igre. Tako je talna igra otroska
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dejavnost, organizirana po tocno dolocenih pravilih in s tocno dolo¢enim vzgojno-
izobrazevalnim ciljem ter zasnovana na tleh.

Igra razveseljuje in spros€a. V primeru, da gre za igro s to¢no dolo¢enim uénim ciljem,
kakrSnega ima tudi vecina prej omenjenih talnih iger na nasi osnovni Soli, pa ucenci nimajo
obcutka, oziroma nekaksne »prisile« pri Solskem delu, najsi gre za usvajanje nove u¢ne snovi
ali za ponavljanje in utrjevanje. Ucenci so med samim delom s talnimi igrami gibalno aktivni,
med gibanjem razmisljajo, se ucijo, poleg tega pa se z njimi spodbuja tudi njihovo domisljijo in
ustvarjalnost. Tako dolo¢eno u¢no snov predelujejo na igriv nacin, ki jim je blizu.

Poglejmo si Se pomen gibanja, ki ga vklju¢ujejo talne igre za ucence s strani nevroznanosti.
»Nevroznanost s svojimi raziskavami neumorno dokazuje, da gibanje zelo pozitivno vpliva na
delovanje mozZganov, Se zlasti otroskih: bolj so organizirani, ucljivi, dlje so lahko zbrani, kar je
spodbudna novica tudi za ucitelje ... Skratka, Stevilne Solske prakse danes (Se) niso v skladu z
dognanji nevroznanstvenikov, ki med drugim poudarjajo, da so moZgani zaradi gibanja precej
bolj ucinkoviti kot med mirnim sedenjem. Zaradi koordinacije in ravnoteZja, ki ga zahteva
gibanje, namre¢ usklajeno delujeta tudi obe mozZganski polovici, izkoristek je vecji, zaradi
povecanega dotoka krvi se aktivira vecja kapaciteta mozganov, tako sprednji kot zadniji del,
kar ugodno vpliva na sposobnost pomnjenja in koncentracije« (Grasi¢, 2016).

Primeri dobre prakse

Talne igre, ki smo jih izdelali ucitelji, so namenjene predvsem uram matematike (npr.
racunanje z gosenico, talno ra¢unalo in igra z geometrijski liki, ki je namenjena za ve¢ podrocij
npr. za utrjevanje barv, poimenovanja geometrijskih likov, orientacijo) in slovenscine (talna
abeceda). Nekaj iger je tudi taksnih, ki jih s sodelavcem v 1. razredu uporabiva, ko vidiva, da je
u¢encem med ucno uro niso vec skoncentrirani, ali jih uporabiva za tiste ucence, ki prej kot
ostali zakljucijo z delom (npr. poligon, ristanc, skakanje glede na nakazovanje nog). Talne igre
so zasnovane tako, da jih z nekaj prilagoditvami lahko uporabimo tudi pri ostalih predmetih,
ne samo pri prej omenjeni matematiki in slovenscini. Pogosto jih izkoristimo tudi med odmori.
Uporabljajo pa jih lahko tudi visji razredi. U¢enci so se na talne igre tako privadili, da pogosto

tudi sami prosijo, ¢e gredo lahko na hodnik in jih izkoristijo.

-

Slika 1: Talna igra s skakanjem glede na nakazovanje nog  Slika 2: Talna abeceda (lastni vir)
(lastni vir)
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Nekaj mnenj u¢encev prvega razreda o talnih igrah:

»Najbolj vsec so mi noge, po katerih skaces in se obracas. Zabavno mi je, ker se lahko obracas
in zelo razmigas« (E. Mihel¢i¢, osebna komunikacija, junij 2019).

»Najbolj vie€ mi je talna abeceda, ker s skakanjem lahko sestavi§ besedo« (Z. Kova¢, osebna
komunikacija, junij 2019).

»Najraje se igram na poligonu, kjer skaces z roZice na rozico« (K. Kotnik, osebna komunikacija,
junij 2019).

»Najbolj vSe¢ mi je gosenica za racunanje, ker raCunam med skakanjem« (G. Avgustincic,
osebna komunikacija, junij 2019).

»Najraje se igram na igri z liki, ker lahko ponavlja§ za so3olcem« (Z. Zupan, osebna
komunikacija, junij 2019).

slika 3: Talna igra z geometrijskimi liki Slika 4: Racunanje z gosenico (lastni vir)

(lastni vir)

Mnenja o talnih igrah s strani sodelavcev - uciteljev prvega razreda:

»Vsi se zavedamo, da je gibanje ena izmed najpomembnejsih funkcij ¢loveskega telesa. Clovek
z gibanjem preucuje in hkrati na ta nacin tudi spoznava okolje. Poleg tega pa gibanje pozitivno
vpliva na ¢loveske moZgane, saj jih spodbudi oz. aktivira za uéenje. Ravno to dejstvo pa podpira
pozitivne ucinke talnih iger. U¢enci se ob gibanju ucdijo, hkrati pa tudi vrstniSko sodelujejo, si
pomagajo in na koncu tudi zabavajo. Na 3oli, kjer poucujem, smo v tem Solskem letu naredili
vec razli¢nih talnih iger, ki jih lahko ucenci uporabljajo ne samo med poukom, temvec tudi
med odmori. Menim, da je uporaba talnih iger primerna za vse ucence, ne glede na starost,
saj lahko talne igre prirejas in preoblikujes tako, da dosezes zastavljeni cilj« (A. Kveder, osebna
komunikacija, junij 2019).

»lgra je za otrokov razvoj zelo pomemba, celo tako pomemba, da je pravica do igre ena izmed
¢lovekovih pravic. Zavedanje, da otroska igra vpliva na telesni, socialni, ¢ustveni in kognitivni
razvoj, nas je spodbudilo, da smo se lotili izdelave talnih iger. Talne igre z uc¢enci pri pouku in

77



tudi med Solskimi odmori velikokrat uporabljamo. V¢asih z namenom sprostitve, povecanja
koncentracije in pozornosti, zopet drugi¢ z namenom utrjevanja in ponavljanja u¢ne snovi.
Dodana vrednost talnih iger je tudi, da imas kot pedagog moznost, da igro preoblikujes, pravila
priredi$ razvojni stopnji uencev ali pa u¢ence prepustis sami igri in jih opazujes, kako njihova

.....

Moj timski sodelavec v prvem razredu pravi: »Talne igre so »2ZAKON«. OpaZzam, da ucéence
dodatno motivirajo za gibanje. Poleg tega pa jih stimulirajo za uéenje skozi igro. Igre smo
zasnovali tako, da ucenci preko njih utrjujejo razlicna ucna podrocja. Hkrati pa jim
predstavljajo zabavo ter igro. Tako sploh nimajo obc¢utka, da se preko igre tudi ucijo. Velikokrat
ucencem »podariva« JOKERJA v obliki talne igre, ki ga uporabijo takrat, kadar potrebujejo
kratek odmor oz. oddih od Solskega dela. Tudi med odmori so igre izredno zanimive, ne samo
za ucence prvih razredov, temvec za ucence cele prve triade. So odli¢en didakti¢ni pripomocek
za utrjevanje u¢ne snovi. Pomembno se mi zdi, da se talne igre nadgrajujejo oz. menjajo, zato
imamo v aktivu Ze kar nekaj zamisli, kako bomo igre prihodnje Solsko leto posodobili. Talne
igre priporo¢am vsem uciteljem, ne samo uciteljem razrednega pouka, saj so zanimive prav za
vse ucence« (A. Kolar, osebna komunikacija, junij 2019).

Sklep

Kot sem navedla tekom celotnega ¢lanka, obstaja kar nekaj dokazov, ki govorijo v prid rabi
talnih iger. Zato bi na tem mestu vse ucitelje, v kolikor $e niste vkljucili talnih iger v pouk ali pa
bi jih lahko vkljuéevali v veéji meri, povabila k rabi le-teh. Res je, da v kolikor se sami lotimo
njihove izdelave, saj so precej drage, to terja nas ¢as, vendar je nas trud vsekakor poplacan pri
ucinkovitejSem delu z uéenci.
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Super moé ulitelja v prvem razredu

Wettez, Peklar Spela

§ \%& Evropska Sola Ljubljana, Ljubljana

Spela.peklar@gmail.com

1ZVLECEK

Razredni ucitelj je ¢lovek mnogih talentov, ucitelj v prvem razredu pa Se toliko bolj. V prvi vrsti
je seveda strokovnjak za poucevanje mladih umov, je pa tudi ¢lovek, ki aktivno preZivlja ¢as z
njimi in veliko komunicira, spremlja njihov razvoj in je nemalokrat oseba, ki o njih ve zelo
veliko. Ce utitelj z u¢enci vzpostavi pristen in spostljiv odnos, se u€enci nanj navezejo in cenijo
njegovo mnenje. Ravno to pa daje ucitelju posebno mo¢ vplivanja, da s svojim vedenjem,
poucevanjem in dosledno izkazanimi pri¢akovanji vzgaja razmisljujoce, Custveno inteligentne,
tolerantne in sodelovalno usmerjene posameznike, ki dobro sodelujejo v skupnosti. Ko kot
razrednicarka v prvem razredu razmisljam o ucencih, mojih »nepopisanih« listih, si lahko po
svoje oblikujem vzgojne cilje, katerim Zelim slediti skozi celotno Solsko leto.

Kljucne besede: ucitelj v prvem razredu, ucenec, osebna rast.
Uvod

Vsako jutro se na deset tisoe otrok poslovi od starSev in se, ¢im prestopijo prag svojega
razreda, prelevi v ucence, na katere ¢aka na tisoCe uciteljev po vsej Sloveniji. Razredni ucitelj
je ¢lovek mnogih talentov, ucitelj v prvem razredu pa Se toliko bolj. V prvi vrsti je seveda
strokovnjak za poucevanje mladih umov, mnogokrat pa tudi bolnicar, svetovalec, policist,
medicinska sestra, zaupnik, kuhar, pevec, slikar, vrtnar in v¢asih celo mama. Predvsem pa je
¢lovek, ki aktivno prezivlja ¢as s svojimi uc¢enci, z njimi veliko komunicira, spremlja njihov razvoj
in je nemalokrat oseba, ki o njih ve zelo veliko. Ce ugitelj z uéenci vzpostavi pristen in spostljiv
odnos, se ucenci nanj navezZejo in cenijo njegovo mnenje. Ravno to pa daje uditelju posebno
moc vplivanja, da s svojim vedenjem, poucevanjem in dosledno izkazanimi pri¢akovanji vzgaja
razmisljujoCe, Custveno inteligentne, tolerantne in sodelovalno usmerjene posameznike, ki
dobro sodelujejo v skupnosti. Tezka naloga? Da. Vendar si z malo organizacije in dobre volje
lahko vsak razrednik prvega razreda zada bistvene cilje svoje aktivne vzgoje, katerim bo, poleg
ucnih ciljev, sledil v posameznem Solskem letu in tako otroke skozi Solsko leto spremenil v
ucence.

T. Azman (2012, str. 17) pravi: »Znacilnosti sodobnega pojmovanja kakovostnega znanja sta,
da je trajno in da omogoca globlje razumevanje sebe, narave, druzbe in sveta. Poleg tega je
uporabno in celostno, vsebina pa se povezuje s spretnostmi, razmislekom o uceniju,
zavedanjem procesa lastnega spoznavanja itd. Je analiti¢no, ustvarjalno, prakti¢no in modro,
torej vsebuje tudi eti¢no razseznost. Glavne sestavine znanja so kognitivne, socialno—Custvene
in nelocljivo povezane med seboj.« Jasno je, da pri poucevanju, Se posebej v prvem razredu,
ne gre (ve€) samo za transfer znanja od ucitelja k u¢encem. Cilj razrednika bi moral biti, da
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ucence skozi leto »opremi« s klju¢nimi kompetencami, ki jim bodo omogocale razumevanje
sebe in sveta ter Zeljo po konstantnem napredku. Uéenje in vedenje v razredu sta v veliki meri
odvisna od tega, kaksne so interakcije med ucenci in ucitelji (Ayers in Gray, 2002). Uciteljeva
osebnost igra veliko vlogo. Robinson (2015) pravi, da dober ucitelj uéence neprestano
vklju€uje v ucni proces in vzpostavlja okolis¢ine, ki jim omogocajo lazje ucenje. Ucenci namrec
potrebujejo ucitelje, s katerimi lahko naveZejo stik, jasno izrazajo svoja pri¢akovanja in jim,
kadar je potrebno, krepijo samozavest.

Ko kot razredni¢arka v prvem razredu razmisljam o ucencih, mojih »nepopisanih« listih, si
lahko po svoje oblikujem vzgojne cilje, katerim Zelim slediti skozi celotno Solsko leto. Za vse
predmete, ki jih poucujem, lahko usmeritve in navodila najdem v ucnih nacrtih, uciteljevih
priro¢nikih, u¢benikih in delovnih zvezkih, kar pa ne velja za vsebine, o katerih piSem v tem
¢lanku. Na tem mestu lahko torej najdem svojo avtonomnost, uporabim inovativnost in
pripravim svoje uc¢ence na Zivljenje.

KaksSne ucence torej Zelim vzgoijiti? Radovedne, predane, ustvarjalne, spostljive in odprte,
postene, samostojne, samozavestne (in hkrati ravno prav samokriticne), pripravljene
pomagati in sodelovati, razmisljujoCe, uravnotezene in zadovoljne. Pri tem jih lahko
spodbujam tako, da jim pomagam graditi njihovo znanje in razvijati njihove kompetence.

.;_, ’f,e ,':“mﬂ_/ amios
, a‘f samozavest
zadovol jstvo ™ -
predanos -

N, TP
uravnotezenost

Slika 1: Vrednote (lastni vir)

V priporocilu Evropskega parlamenta in Sveta Evropske unije (UL EU L394/10, 2006) so klju¢ne
kompetence za vseZivljenjsko uéenje opredeljene kot »kombinacija znanja, spretnosti in
odnosov, ustrezajocih okolis¢inam. Kljuéne kompetence so tiste, ki jih vsi ljudje potrebujejo za
osebno izpolnitev in razvoj, dejavno drzavljanstvo, socialno vklju¢enost in zaposlitev.«



Referencni okvir dolo¢a osem klju¢nih kompetenc, za nas pa so v tem ¢lanku klju¢ne Stiri:
1. ucenje ucenja,
2. socialne in drzavljanske kompetence,
3. samoiniciativnost in podjetnost,
4. kulturna zavest in izrazanje.

Ucenje ucenja se v prvem razredu zacne z usvajanjem osnovnih kompetenc uspesne

komunikacije: poslusanja, govorjenja, branja in pisanja. Komunikacijske spretnosti so osnova
za vse nadaljnje uéenje, tudi ucenje uc€enja. Glavni cilj u¢enja ucenja je razviti motivacijo zanj
in zaupanje vase. Vsakdo prej ali slej naleti na tezavo, tudi prvosolci, vprasanje pa je, ali jo
vidijo kot oviro ali kot izziv. Uciteljeva spodbuda in pozitivna naravnanost uéenca slednjega
pripeljeta do nabora resitev, izmed katerih naj si sam izbere tisto, ki se mu zdi v dani situaciji
najustreznejsa. S tem, da ucitelj u¢ni proces gradi okrog u¢enca in mu prepuséa dobro mero
odgovornosti zanj, spodbuja naravno radovednost prvosolca in ga nevsiljivo vodi na poti do
vecje samostojnosti. Otroke je ¢im prej potrebno zaceti navajati tudi na omejen ¢as, v katerem
morajo opraviti dolo¢eno nalogo. Obvladovanje ¢asa je namrec izjemno pomembno za uspeh
v uénem procesu, pa tudi v vsakdanjem Zivljenju. Predanost in zavezanost v povezavi s
samorefleksijo pa omogocata ucencu nenehno rast in razvoj h katerima bo, ¢e bo vse po sreci,
stremel do konca Solanja.

Socialne _kompetence so v skupnosti, kot je razredna, kljutnega pomena; spostovanje,

odprtost in strpnost pa osnova za uspesno sodelovanje. Otroci se morajo Ze zgodaj navaditi
sprejemanja razliénih vlog v skupini, to pa najlazje dosezemo preko sodelovalnega ucenja.
Konflikte reSujmo na konstruktiven nacin, vsak deleznik mora gojiti in ohranjati svojo
integriteto ter se uciti sprejemanja odgovornosti za svoja dejanja. Razmisljujo¢ otrok, ki je
sposoben sprejeti preudarne in informirane odloditve, zraste v uspeSnega odraslega. S
poudarjanjem pomena skrbi za druge pa gojimo obcutek pripadnosti in pomembnosti prav
vsakega ucenca v razredni skupnosti. DrZzavljansko kompetenco v prvem razredu gojimo ravno

preko ucenja socialnih kompetenc ter iskanja in sprejemanja razlik in podobnosti med nami.
Zelo naravno preko vsebin razli¢nih Solskih predmetov pa otroke seznanjamo tudi z drzavnimi
simboli, s pogovorom o obicajih in tradicijah, petjem slovenskih ljudskih pesmi in
spremljanjem nasih Sportnikov ter tako vzbujamo narodno identiteto in zavest.

Samoiniciativnost in podjetnost sprva morda zvenita kar malo prezapleteno za ucence prvega

razreda, pa temu vendar ni tako. Samoiniciativnost, torej notranja motivacija, je gorivo, ki
ucenca poganja v smeri napredka. Da bi svojo samoiniciativnost lahko izkazal, mora biti u¢enec
kreativen, véasih mora tvegati, znati pa mora tudi nacrtovati naslednje korake in aktivno
prevzemati pobudo. TakSen ucéenec je samostojen in razmislja s svojo glavo. Nadvse
pomembno je, da ga uditelj prehitro ne omeji in mu ne pristrize kril. Raziskovalni model uéenja
je idealen za proaktivne in samoiniciativne glavice, ¢e ga poveZzemo Se s sodelovalnim
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ucenjem, pa se tudi tisti, manj samoiniciativni, lahko veliko naucijo in morda s¢asoma e sami
postanejo taksni.

Kulturna zavest in izraZanje se vsekakor navezujeta na Ze vse prej omenjene kompetence.

Svojo lastno kulturo najboljSe spoznas, pa tudi cenis, ¢e jo postavis ob bok drugim, zato pri
ucencih Zelimo razvijati zavest o lokalni, nacionalni in evropski kulturni dedisCini. Pravo
razumevanje lastne kulture in obcutek identitete sta lahko osnova za odprt odnos in
spostovanje do razli¢nosti kulturnega izrazanja (UL EU L394/10, 2006).

Zakljucek

Ucenci imajo prav gotovo radi ucitelje, ki jim poleg domace naloge omogodijo odnesti domov
Se kaj drugega o ¢emer lahko razmisljajo in s tem rastejo ter postajajo boljsi ljudje. Ucitelji pa
smo velikokrat naravno nagnjeni k temu, da bi radi izboljsali svet. In kako lahko to ucitelj stori
bolje kot tako, da Ze v zacetku Solanja male ume zaéne oblikovati v Velike ljudi?
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Delo po kotickih v 1. razredu
Weiteg, Plut Katarina

§ § § Osnovna Sola Zadobrova, Ljubljana

1ZVLECEK:

kplutl@gmail.com

Vsako leto v zacetku septembra se zacne novo Solsko leto za otroke in starSe. Za nekatere bolj,
za druge manj prijeten zacCetek. To velja za ucitelje, ucence pa tudi starSe, ki nam otroke
zaupajo.

Ko dobim generacijo prvosolcev, so ti kot nepopisan list, ¢e obrnem stran nazaj, pa ima vsak
od njih za seboj Ze pet ali Sest poglavij. V Solo prihajajo otroci z razli¢cno usvojenimi znaniji,
vescinami, sposobnostmi ... Vloga uciteljice v Soli je, da otroku nudi podporo pri ucenju in
razvoju. UCiteljica je tista, ki ustvarja »razmere« v razredu. U¢enec je lahko motiviran za delo
v Soli takrat, ko se dobro pocuti.

Dan pri¢nemo tako, da se vsako jutro najprej zberemo in pozdravimo v jutranjem krogu. V
nadaljevanju poteka delo v razli¢nih kotickih, v¢asih pa tudi frontalno (dolo¢ene dejavnosti
oziroma vsebine). Ucenec si sam izbere nalogo za delo (po navodilih uciteljice), sam si
razporedi Cas za opravljanje naloge. Pred koncem pouka se ponovno usedemo v krog, se
pogovorimo o opravljenem delu in se poslovimo.

Kljucne besede: delo po kotickih, 1. razred.
Vstop v Solo

Vsako leto v zacetku septembra se zacne novo Solsko leto za otroke in starSe. Za nekatere
prijeten, za druge manj prijeten zacetek. To velja za ucitelje, u¢ence pa tudi starse, ki nam
otroke zaupajo.

Ko dobim generacijo prvosolcev, so ti kot nepopisan list, e obrnem stran nazaj, pa ima vsak
od njih za seboj Ze pet ali Sest poglavij.

Vsi v novo Solsko leto vstopamo z razlicnimi pri¢akovanji. Vsak od njih skriva svojo Zivljenjsko
zgodbo.

Sole niso iz leta v leto bolj zahtevne ali morda manj prijazne, nerazumevajoce ... V $olo
prihajajo otroci, ki imajo manj izoblikovanih socialnih ves¢in, vodi in usmerja jih nac¢elo ugodja.
Tukaj in zdaj, samo jaz ... Delujejo po principu — delal bom, kar je fino. Nimajo razvitega ¢uta
odgovornosti za svoja dejanja.

Vstop v Solo za otroke predstavlja nov zacetek — novi prijatelji, novi prostori, nova uciteljica ...
Otroci v vecini primerov ne vedo, kaj jih v Soli ¢aka (tisti, ki imajo starejSe sorojence, si ze
ustvarijo mnenje). Za vecino pa je to popolnoma nov teren, ki jim predstavlja tudi nov izziv. V
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Solo pridejo otroci iz razli€nih »koncev«. Vecini vstop v Solo pomeni nekaj lepega in tako tudi
ostane. Za nekatere pa vstop v Solo predstavlja problem.

Prihajajo otroci z razli¢no usvojenimi znanji, ves¢inami, sposobnostmi ... Vloga uciteljice v Soli
je, da otroku nudi podporo pri u¢enju in razvoju.

Zgodnje izkusnje, znanje in spretnosti, ki jih otroci pridobijo pred zacetkom izobrazevanja,
pomembno vplivajo na uspeSnost v Soli. Pomembno je urejeno in spodbudno okolje, v
katerem otrok Zivi in prezivi del dneva.

Otroci so vedozeljni, radovedni, vedri, radi raziskujejo. Okolje je tisto, ki jih s pravo mero
pri¢akovanj spodbudi ali pa obremeni v njihovem razvoju. Kadar otroka obremenimo z nesteto
aktivnostmi, se spontanost, vedoZeljnost in vedrina razgubijo, otrok ne more izpolniti
previsokih pri¢akovanj. Posledice so lahko pomanjkanje koncentracije, nespecnost, bolecine v
trebuhu ... (Miko, 2018).

Odnos uciteljice do dela

Uciteljica je tista, ki ustvarja »razmere« v razredu. Uéenec je lahko motiviran za delo v Soli
takrat, ko se dobro pocuti. Z razli¢nimi dejavnostmi (pogovor, socialne igre ...) nam bolj ali
manj uspeva vzpostaviti jasna pravila v razredu ter dobre odnose z u¢enci. Jasna pravila, meje
in posledice so kljuénega pomena za dober pouk. U¢enec mora vedeti, kakSne so posledice, ¢e
bo krsil pravila ali prekoracil meje. Uéenci upostevajo in sposStujejo ucitelja, kadar je ta
dosleden. Ce ni, ga u¢enci ne bodo jemali resno.

Uditeljica pa v razred dobi velik »spekter« razliénih zgodb u€encev in razli¢nih karakterjev.
Delo po kotickih

V mojem razredu delo ne poteka po posameznih urah po urniku — 45 minut pouka, 5 minut
odmora. Pred leti sem se udeleZila izobrazevanja na Pedagoskem institutu in v razredu delam
pa nacelu metode Korak za korakom.

Znacilnosti omenjene metodologije so: individualizacija pouka, vsebin itd. za vsakega otroka,
ki mu omogoca, da raste in se razvija na sebi lasten nacin ter pomoc¢ otroku, da izbira
dejavnosti in delo v kotickih, na prostem, v bliznji in Sirsi okolici, hkrati pa omogo¢a, da se
otrok uci odlocanja, samostojnosti in odgovornosti.

Taksen nacin dela podpira diferencirane uéne situacije, saj ponuja razlicne moznosti, kako bo
ucenec prisel do dolocenega cilja. K temu spada, npr. individualno delo z razlicnim tempom
dela in individualnimi materiali, individualna organizacija dela, delo v majhnih skupinah po
lastnih nacrtih ali samostojno delo.

V prostoru se lahko ustvarijo koticki, ki se razlikujejo po vsebinah. Posamezni koticki tako
vzpodbujajo uéenke in ucence, da se ustrezno ravnajo: bralni koti¢ek motivira uéence, da se
osredotoCijo na knjige oz. branje, koticek za skupinsko delo pa ucence vzpodbuja k
sodelovanju pri reSevanju nalog. Pri mizah je mozna tudi individualna pomo¢ ucitelja.
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Delo v kotickih je proces, pri katerem poteka projektno in raziskovalno delo po skupinah.
Otroci s pomocjo uciteljice spros¢ajo svoje ideje, izmenjujejo pobude, oblikujejo osebne in
skupne cilje ter individualno, tandemsko in timsko realizirajo cilje.

Ucitelj spodbuja napredek ucenca, tako lahko vsak napreduje po lastnih zmoZnostih in
sposobnostih. Organizira pouk oz. aktivnosti tako, da bodo ucenci dosegli zastavljene cilje.
Ucenje naj temelji na lastni aktivnosti, tako ucenec preko lastnih aktivnosti razvija svoje
sposobnosti, spretnosti, kar pa je temelj za njegov uspeh. Kvaliteto dela doloca ucitelj.

Ker imamo v razredu razlicne ucence, so posledi¢no temu tudi razlike v dosezenih ciljih — vsi
ucenci pa napredujejo.

Vsako jutro se najprej zberemo in pozdravimo v jutranjem krogu. V tem casu si povemo
dogodivscine preteklega dne, lahko se igramo razli¢ne igrice, ki so tudi motivacija za nadaljnje
delo, poslusamo ali sami pripovedujejo pravljice (bralna znacka), zapojemo ... Na koncu pa se
vedno dogovorimo, kaj vse bomo tisti dan poceli.

V nadaljevanju poteka delo v razli¢nih kotickih, v¢asih pa tudi frontalno (doloc¢ene dejavnosti
oziroma vsebine). Ucenec si sam izbere nalogo za delo (po navodilih uciteljice), sam si
razporedi ¢as za opravljanje naloge. Pred koncem pouka se ponovno usedemo v krog, se
pogovorimo o opravljenem delu in se poslovimo. Po navadi je v zakljuénem krogu Ze prisotna
uciteljica podaljSanega bivanja, ki sprejme ucence in z njimi nadaljuje dan. Ob koncu
»Solskega« dneva naj bi bile naloge opravljene.

Razmisljanje ob koncu

Zame je vsak nov dan izziv — ko se pripravljam na pouéevanje v razredu, imam pred seboj
sliko in misel na moje »otroke«, kako naj delam, kaj naj naredim, da bodo uspesni.
Vsakodnevno nase delo poteka po enakem »urniku«, vsak dan ucenci vedo, kdo in kaj jih ¢aka,
izvedeti morajo le, kaj to¢no in na kaksen nacin bodo naloge opravljali. Zdi se mi pomembno
— za vse ucence — da delo poteka ustaljeno po enakem dnevnem ritmu, kar otrokom veliko
pomeni. Zakljucila bi z besedami — ki jih veckrat sliSim od u¢encev med delom v Soli: »A ne,
kako se imamo fino! Danes so pa res lustne naloge,«

LITERATURA:

Miko, K. (2018). Otroka pri ucenju zgolj podpirajte. Pridobljeno 10. 2. 2019 s:
https://www.onaplus.si/otroka-pri-ucenju-zgolj-podpirajte.
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Do bolj odgovornega vedenja z metodo EFT ali tapkanjem
Wettes, Rebol Berta
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Odgovoren Clovek si prizadeva zadovoljevati norme, izpolnjevati zahteve in dolZnosti. Ko sem
zacela z izpolnjevanjem svojih dolZnosti kot uciteljica, sem se zavedla vpliva ¢ustev na delo v Soli
in svoje nemoci na podrocju custvovanja. Craig pravi, da je vzrok za vsa negativna ¢ustva motnja
v energijskem sistemu. Tehnika tapkanja omogoca, da sprostimo energijsko motnjo ter
posledi¢no nimamo vec tezav z neprijetnimi Custvi in obcutki. Raziskavi dveh diplomantk
potrjujeta, da je v vecini primerov tehnika vplivala na boljSe pocutje otrok.

Kljucne besede: custva, ucenec v stiski, tapkanje.
Uvod

Takoj po koncani Pedagoski akademiji v Ljubljani sem leta 1990 prvi¢ stopila v razred kot
uciteljica razrednega pouka. Veselje za delo z ucenci je bilo veliko in vesela sem bila vsake
pomoci sodelavk, saj sem bila presenecena, kako malo sem vedela o Sirini dela, ki ga zajema
ta poklic.

Prva leta poucevanja sem spoznavala, kako didakticno-metodi¢no znanje ne zadostuje za
kvaliteten pouk po mojih kriterijih. Sama sem dozivljala velike frustracije, ker pouk ni tekel po
vnhaprej pripravljeni pripravi, poleg tega sem zaznavala Custvene stiske otrok, katerim nisem
bila kos. Med poukom me je vznemirjalo, da se nekateri uéenci niso mogli umiriti in se
osredotoditi na reSevanje nalog, ¢eprav sem se potrudila in pripravila atraktivno uro in
zanimive naloge. Ugotovila sem tudi, da moja prijaznost in potrpezljivost u¢encem s tremo ne
omogoca, da se sprostijo in pokaZejo svoje znanje pri ocenjevanju. Prav tako sem se pocutila
izjemno nemocno, ko so se vedno isti u€enci zapletali v konflikte in je bil pogosto isti u¢enec v
vlogi Zrtve.

Najprej sem z ucenci govorila o njihovi odgovornosti. Predstavila sem jim cilje, ki jih morajo pri
pouku doseci in kaksSne so njihove dolznosti. Kljub temu, da smo razjasnili pojme, svoje
odgovornosti niso bili sposobni udejanjiti. Videla sem, da jih preplavijo moéna ¢ustva in nasi
dogovori splavajo po vodi.

Da bi pomagala sebi in u¢encem, sem se udelezila seminarja sproscanja na Svetovalnem centru
za otroke, mladostnike in starSe v Ljubljani. Pridobljena znanja sem uvajala v pouk. Minutam
za zdravje, ki so bile namenjene razgibavanju in dihanju, sem dodala vodene vizualizacije in
sprostitve. Presenetilo me je, da tisti ucenci, ki bi sprostitev najbolj potrebovali, niso mogli
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moja pri¢akovanja premajhen in vecini uencev, ki sem jim Zelela pomagati, te vrste sprostitve
niso bile vsec.

V treh desetletjih dela z u¢enci na razredni stopnji sem se udeleZila mnogih seminarjev in brala
strokovno literaturo. Iskala sem nacine sprejemanja odgovornosti za lastno Custvovanje in
premagovanje neprijetnih Custev zase in za ucence, da bi tako lahko bolje realizirali cilje pri
pouku. Do ucinkovite pomoci zase in za u€ence v stiski sem prisla, ko sem se leta 2010 pri Piki
Rajnar udelezila delavnice prakti¢ne uporabe metode EFT ali tapkanja.

Metoda EFT ali tapkanje

Za metodo EFT (Emotional Freedom Techniques) ali tehnike custvenega osvobajanja
uporabljamo tudi izraz tapkanje, ker med izvajanjem tapkamo po dolocenih toc¢kah na obrazu
in zgornjem delu telesa. To so konéne tocke energijskih poti ali meridianov, kot jih pozna
tradicionalna kitajska medicina. Avtor metode EFT Gary Craig pravi: »Vzrok za vsa negativna
custva je motnja v telesnem energijskem sistemu.« (Craig, 2007, str. 25) Sprostitvene tehnike
so ucencem in meni omogocale le kratkotrajno olajSanje, saj niso razresevale motnje, ki je
pravi vzrok za neprijetne obcutke. »Motnja povzroci blokado v energijskem sistemu in se lahko
zavestno ali nezavedno vedno znova sprozi. Denimo, da so vas kot otroka zaklenili v omarico
s Cistili in da vas je bilo hudo strah. Neprijetnega dogodka se sedaj lahko spomnite ali ne, toda
kot odrasla oseba morda ne marate biti na temnih krajih ali v majhnih prostorih, mogoce pa
celo ne marate vonja doloCenega Cistila. Vsaki¢, ko vam nekaj sproZi negativen spomin,
mozgani dodajo Se negativno ¢ustvo, kot so strah, jeza in prizadetost. Slabi spomini mozganom
posiljajo opozorilo in hkrati ustvarjajo negativno Custvo. Taksna sporocila so kot elektri¢ni
impulzi, saj delujejo kot strele, ki povzroc¢ajo kratek stik v energijskem sistemu telesa in s tem
ustvarjajo blokado ali neravnovesje. Taka motnja povzroca Custvene in telesne tezave« (Fone,
2012, str. 11).

Sprozilci energijske motnje ter posledi¢no Custvenih in telesnih tezav prihajajo iz okolja preko
¢utov (vida, voha, okusa, zvoka, tipa). Kadar nas vznemirja dolocen vtis iz okolja, se mu najprej
poskuSamo izogniti. Aktivira se reakcija, ki je CloveStvu omogocila preZivetje: boj, beg ali
otrplost. Ta reakcija je smiselna, kadar smo Zivljenjsko ogrozeni, pogosto pa se tako odzovemo
tudi v okolis¢inah, ki nas ne ogrozajo. Ker se motnje sprozajo vedno znova, smo prepricani, da
taki smo in da tega, kako ¢utimo, ne moremo spremeniti. Obéutku nemodi se pogosto pridruzi
obcutek krivde in sramu. Vse to izkuSamo odrasli in otroci. Tapkanje omogoca, da sprostimo
energijsko motnjo in s tem neprijetna Custva in obCutke.

Med izvajanjem tapkanja smo osredotoceni na izbrano tezavo (telesni obcutek, Custvo,
neprijeten spomin ali omejujoce prepri¢anje). S tem v telesu aktiviramo motnjo v pretoku
energije. Hkrati nezno tapkamo po konc¢nih tockah meridianov na glavi in telesu (10 do 15
tock). Ce ima oseba tezave s tremo, si predstavlja situacijo, ko se trema pojavi, in se osredotoca
na fizicne obcCutke (npr. tresenje, potenje, razbijanje srca, plitko dihanje, rdecica). Medtem ko
dozivlja te obcutke ali si jih samo predstavlja, o tem govori in hkrati tapka po kon¢nih tockah
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meridianov. Postopek ponavlja toliko ¢asa, da pride do olajsanja, kar je znak, da se je
energijska motnja sprostila.

Tapkanje v Soli

Januarja 2011 sem opravila izpit za izvajalko metode EFT po mednarodnem programu v okviru
organizacije EFT International. Novo pridobljeno znanje in osebne izkusnje sem predstavila
kolektivu, star§em na roditeljskem sestanku in na razrednih urah vsem ué¢encem na %oli. Ce so
se vsi starsi strinjali, sem tapkala s celim razredom, sicer pa s posamezniki v okviru EFT krozka.
O posebnostih tapkanja z otroki sem jeseni 2012 predavala na EFT popoldnevu v Mariboru,
Kopu in v Novem mestu.

Tina Omahna je raziskovala, kako izvajanje tapkanja vpliva na razreSevanje konfliktov v 3.
razredu. »Glede otrokovega pocutja pred in po izvajanju tehnike EFT rezultati raziskave
potrjujejo, da je v vecini primerov tehnika vplivala na boljSe pocutje otrok. /.../ Analiza
rezultatov je pokazala tudi, da so ucenci s pomocjo tehnike EFT zmanjsali mo¢ negativnih
Custev, ki so bila prisotna v konfliktu in se nato lazje pogovorili s soSolcem, s katerim so se
skregali. Tapkanje otroku omogoca, da govori o svojih obcutkih, zato so nekateri ucenci
navedli, da so se s pomocjo tehnike zavedali svojih Custev in Custev drugih udeleZenih v
konfliktu. Ob redni uporabi EFT otrok lahko sproti odpravlja negativna Custva, katerih
kopicenje pogosto vodi v vedenjske tezave. Posameznim ucencem je tehnika pomagala tudi
na podrodju sprejemanja samega sebe, saj pozitivne afirmacije, ki so prisotne pri tapkaniju,
otroku omogocajo, da se sprejme in zave, da je kljub temu, da se je konflikt zgodil, dober
otrok« (Omahna, 2013, str. 80).

Vpliv tapkanja na zmanjSevanje testne anksioznosti med ucenci 3. razreda pa je raziskovala
Ursa Urek. Vecina ucencev je porocala, da jim tapkanje vedno pomaga, da se v razredu
prijetneje pocutijo in da jim tapkanje véasih pomaga, da se znebijo strahu pred pisnim
preverjanjem znanja. »Tehnika EFT je po porocanju ucencev v povpreéju pomagala
sedemnajstim od enaindvajsetih ucencev, da so brez strahu predstavili plakat pred razredom,
da jih pred ustnim sprasevanjem ni bilo strah, da so lazje nastopali pred razredom, da jih ni
bilo strah odgovoriti na uciteljevo vprasanje, da jih v razredu ni bilo strah povedati svojega
mnenja, da so se v razredu pocutili bolj prijetno, da jim v razredu ni bilo nerodno pred sosolci,
da so se lazje spomnili, kaj so se doma naucili in da jih ni bilo strah, da se doma niso dovolj
naucili. Vecina ucencev, kar 71,40 %, je tapkala zaradi lastne potrebe in ne zaradi drugih, kar
se mi zdi klju¢nega pomena, saj lahko sklepamo, da bodo ucenci tapkanje kot tehniko
sproscanja uporabljali tudi v prihodnje« (Urek, 2013, str. 71-72).

Zakljucek

Tapkanja se otroci hitro naudijo in ga lahko izvajajo skupaj z odraslim ali pa sami. Vsec jim je,
da lahko govorijo o svojih €ustvih in obéutkih in so hvaleZni za so¢utnega poslusalca. Ob
izvajanju tapkanja se umirijo in sprostijo ter zelo pogosto sami najdejo resitev za svoje tezave.
To jim daje obcutek moci in samozavesti. V tem stanju se laZje soocijo z odgovornostjo, ki jo
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nalaga ucitelj, druzina in druzba. Ker so bolj s stiku s svojimi obcutki, se laZje tudi uprejo, kadar
je to potrebno za ohranjanje njihove integritete.

Tapkanje uvrséajo v podrocje energijske psihologije in je predmet narascajocega Stevila
raziskav po vsem svetu (npr. Staffordshire University, University of Lethbridge, Okanagan
University College, Foundation for Epigenetic Medicine, Santa Rosa, Medical University of
Athens). 98 % dvojno slepih in randomiziranih Studij je pokazalo, da je delovanje EFT metode
zelo ucinkovito.
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Zaletni meseci v prvem razredu so izjemnega pomena
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Vstop v osnovno $Solo je pomemben dogodek v otrokovem Zivljenju. Da bi bil prehod iz vrtca v
osnovno Solo otroku ¢imbolj prijazen in naklonjen, se morajo ucitelji na otrokov prihod v Solo
dobro pripraviti. Da bi ucitelji pridobili u¢encevo zaupanje, mu morajo zagotoviti varnost v
Solskem okolju, zato bom v prispevku predstavila strategije dela, ki jih uporabljam ob vstopu
ucencev z govorno-jezikovno motnjo v osnovno S3Solo s prilagojenim programom
enakovrednega izobrazbenega standarda. Predstavila bom, kako skupaj postavimo pravila, ki
se jih morajo ucenci drzati v Soli. Prav tako bom predstavila vizualne opore (urnik, priprava na
pouk, odlaganje pripomockov, prihod v 3olo), ki uéencem pomagajo usvojiti vsakodnevno
rutino ob prihodu v Solo in med 3Solskimi aktivnostmi. Predstavila bom tudi modifikacijo
vedenja, ki jo izvajam v prvem razredu. Uporabljam tudi Solski dnevnik, ki je odlicen
pripomocek za spremljanje Solskega dela, vedenja in sodelovanja med starsi in Solo.

Klju¢ne besede: prvi razred, vizualna opora, modifikacija vedenja.
Uvod

Poucujem ucence z govorno-jezikovno motnjo v prvem, drugem in tretjem razredu v
prilagojenem programu z enakovrednim izobrazbenim standardom.

O govorno-jezikovnih motnjah govorimo, ¢e govor z osebo v komunikaciji vzbudi naso
pozornost (e smo pri pogovoru bolj osredotoceni na nacin govora kot na samo vsebino).
Govorca lahko teZje razumemo ali je besedna komunikacija ovirana ali onemogocena. Pri
govorno-jezikovni motnji imajo ucenci teZave pri usvajanju in razumevanju snovi ter pri
govornem izrazanju. Vefinoma se pojavlja neskladje med besednimi in nebesednimi
sposobnostmi (Kesi¢ Dimic, 2010).

Pri delu z omenjenimi ucenci je izrednega pomena struktura. Ucenci se znotraj strukture
pocutijo varne in so pripravljeni na aktivnosti, ki se bodo dogajale tekom dneva. To strukturo
je potrebno postaviti Ze takoj ob vstopu ucenca v prvi razred. Sprva moramo pridobiti njihovo
zaupanje in jim zagotoviti obcutek varnosti v Solskem okolju, da lahko nato gradimo na uénem
sistemu. Za varno Solsko okolje smo odgovorni vsi, ki smo vpleteni v ta sistem. V veliki meri
smo to ucitelji, ki najvec¢ ¢asa prezivimo z u¢encem.

Vsakodnevna rutina ucenca ob vstopu v Solski sistem uencu pomaga pri zmanjSevanju
intenzivnosti svojih tezav, ki se lahko pojavljajo tako na socialnem, komunikacijskem in
Custvenem podrocju, kot nato tudi na u¢nih podrocjih. Didakti¢ni material za delo z ucenci, ki
jih prikazujem, omogocajo razumevanje ucencu, kaj se bo zgodilo.
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Vizualni urnik in priprava na pouk

Vizualni urnik pripomore k boljsi asovni orientaciji ter napovedi aktivnosti. U¢enci z govorno-
jezikovno motnjo Zelijo vedeti, kako bo potekal njihov dan ter katere aktivnosti se bodo
izvajale, Zelijo urnik za celodnevno dogajanje. Uporaba urnika u¢ence vodi v samostojnost.
Prav tako se s pomocjo urnika ucenci lahko s¢asoma samostojno pripravijo na u¢no uro, ki
sledi. Ucenci imajo zvezke oznacene z znaki iz slikovnega urnika. Za pomoc pri pripravi
pripomockov za Solsko uro, jim na tablo pripnem vizualno oporo (naslovnice delovnih zvezkov
in znak iz urnika, ki pomeni, kateri zvezek morajo pripraviti). U¢encem pripravim tudi vizualno
oporo, kam naj odlagajo Solske torbe, zvezke, delovne zvezke, steklenice za vodo in peresnice.

Slika 1: Primer slikovnega urnika v razredu
Vizualna opora opravil

Ucencem sem pripravila tudi vizualno oporo opravil, ki jih je potrebno narediti ob prihodu v
Solo. U¢ence sem fotografirala pri sezuvanju in obuvanju copat, slacenju in obesSanju jakne na
obesalnik, pospravljanju torbe na dolo¢eno mesto in pri pripravi pripomockov za pouk. Uéenci
so lahko s pomocjo omenjenih fotografij hitro samostojni pri opravilih, ki jih morajo narediti
ob prihodu v Solo.

Slika 2-7 : Primeri vizualnih podpor ob prihodu v solo

Pravila

Pri ucencih z govorno-jezikovho motnjo morajo biti pravila jasna, razumljiva, kratka in
jedrnata. S pravili u¢ence u¢imo primernega vedenja ter jih tako vklju€ujemo v okolje. Solska
pravila moramo upoStevati vsi, ki smo vpeti v Solsko okolje. Pri upoStevanju le teh moramo



biti dosledni in korektni. V zacetku Solskega leta skupaj z u¢enci postavimo pravila, ki se jih
bomo drzali. Pravila tudi nariSemo in jih Se dodatno ponazorimo s pomocjo fotografij. Ucenci
torej razmislijo, kako bi lahko dolo¢eno pravilo pokazali in ga fotografirali. Pravila nato
postavimo na vidno mesto v razredu, da si jih zapomnijo oz. da jih lahko veckrat opozorimo na

skupaj dogovorjena pravila.

Sliki 8 in 9: Primera postavljenih pravil v razredu (izdelek ucencev in fotografija)
Kolona

Da imajo ucenci obcutek enakovrednosti, sem za postavljanje kolone pripravila ¢ebelice, ki
povedo, kateri po vrsti u¢enci stojijo v koloni. Tisti uéenec, ki ima na svoji ¢ebelici S¢ipalko, je
na ta dan prvi v koloni. Naslednji dan se bo S¢ipalka prestavila na sosednjega uc¢enca, vcerajsnji
prvi pa bo naslednji dan zadnji. Tako ucenci v koloni krozijo. Vedo, kako se postaviti v kolono,
pri tem pa ni zaslediti nobenega prerivanja in prerekanja.

Slika 10: Primer postavljanja v kolono
Modifikacija vedenja in Solski dnevnik

Kot sem Ze omenila, v zaCetku Solskega leta veliko ¢asa posvetimo postavljanju pravil. Veliko
poudarka dajem tudi uresnic¢evanju postavljenih pravil. U¢enci imajo na mizicah pravilo, ki mu
sledijo v dolo¢enem ¢asovnem obdobiju (pravilo postavimo glede na prikazane tezave). Zelene
pike pomenijo, da ucenci uspesno sledijo postavljenemu pravilu. Oranzne pike pomenijo, da
imajo ucenci teZave pri upoStevanju zastavljenega pravila. Konec Solske ure pregledamo oz.
preStejemo zelene in oranZne pike ter dolo¢imo, ¢e je bila ura uspesno izpeljana. Rezultat
zapiSemo v Solski dnevnik. To je zelo uspeSen pripomocek, ki pripomore k boljsemu
vsakodnevnemu sodelovanju med domom in Solo. Ob zacetku leta vsako leto posameznemu
ucencu natisnem Solski dnevnik. Z njim beleZzimo vedenje, domace naloge in sodelovanje med
poukom. StarSem s tem podamo povratno informacijo o delovanju uéenca v Soli. Posledi¢no
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lahko vodimo tudi nagrajevanje in nadzorujemo odklonilno vedenje. BeleZimo vedenjski
vzorec ucenca, hkrati pa uvedemo sistem nagrajevanja ter s tem izboljSamo negativno
vedenje. S tem zagotavljamo varno S3olsko

TABELA ZA SPREMLJANJE VEDENJA IN SODELOVANJA

okolje tudi pri odnosu s starsi. o BENEREEET s

: RIS

PON

TOR

Slike 11: Primer spremljanja uposStevanja pravil Slike 12: Primer tedenske tabele v Solskem
dnevniku

Da bi ucence Se dodatno motivirala pri upoStevanju pravil in pri zavzetem Solskem delu, sem
uvedla nagrajevalni sistem s cebelicami. Ucenci lahko s trudom pri Solskem delu in pri
upostevanju Solskih pravil vsak dan dobijo eno cebelico. Ko jih imajo 5, si lahko iz Skatle
presenecenja vzamejo eno mini nagrado (nalepko, figurico ..). Omenjena metoda se je
izkazala kot zelo ucinkovita. Je uspesna zunanja motivacija pri sprejemanju in upostevanju
pravil in pri samem Solskem delu.

Slike 13: Primer nagrajevanega sistema
Zakljucek

Vsi, ki smo vpeti v Solsko okolje moramo na najboljSi mozni nacin zagotavljati varno Solsko
okolje. Sele takrat lahko stremimo k u¢inkovitemu pouéevanju in uéenju. Seveda pa moramo
pri tem uporabljati ucinkovite strategije in jih prilagajati glede na ucenceve potrebe. Te
potrebe se glede na starost ucenca razlikujejo. Doslednost, sprejetost, postopnost in
potrpeZljivost so tiste vrednote, ki so za varno Solsko okolje nujne.

LITERATURA:
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U€enje branja z razumevanjem v prvem in drugem razredu
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Pouk in cilji, ki jih moramo doseci, so pogosto v nasprotju s temeljnimi potrebami zdravega
psihofiziénega razvoja otroka, saj sedenje in uc¢enje v prvih letih Solanja mnogokrat presezeta
urnik odraslega, kar zagotovo pusti negativne posledice v odrasli dobi. Zato izhajam iz otroka
in njemu blizjih vsebin in okolja. Pri tem se izogibam klasi¢nega reproduktivnega znanja in
sestavljam naloge uporabnega znanja, ki intenzivnejsSe razvijajo otrokove bioloske sposobnosti
in potrebe, saj v u¢nem nacrtu Se danes pogosto ucenje branja temelji na prastarih metodah.
Naloge ucenci razumejo kot igro, ¢eprav so povezane z raziskovanjem, branjem, pisanjem,
medsebojnim sodelovanjem in gibanjem.

Kljuéne besede: branje, razumevanje, 1. razred

Uvod

Sem uciteljica prvega in drugega razreda osnovne Sole. Z ve¢ kot 30 let prakse sem $la skozi
ve¢ obdobij in nadinov opismenjevanja in razlicnega poucevanja otrok.

V Soli prebije otrok vecji svoje mladosti, sreca se s prvimi Zivljenjskimi radostmi, skrbmi in
dolznostmi. Izredno pomembno je, da otrok od vsega zacetka vzljubi Solo, jo sprejme s srcem
in razumom, se vkljuéi vanjo, saj je svet, ki ga je poznal dotlej, precej drugacen. Igra, ki je do
sedaj zapolnjevala preteZen del otrokovega prostega ¢asa, sedaj nadomesti nova obveznost,
ki jo nalaga Sola. Danes se nacin Zivljenja precej spreminja, prav tako zahteve zunanjega sveta.
Te so vedno vecje, pouk je nacrtovan tako, da mora otrok delovati kot dobro naoljen stroj, ki
si dovoli le malo ali skoraj ni¢ napak, poleg njega pa morajo v precejsSnji meri sodelovati tudi
starSi. Pouk in cilji, ki jih moramo dosedi, so pogosto v nasprotju s temeljnimi potrebami
zdravega psihofizi¢nega razvoja otroka, saj sedenje in uéenje v prvih letih Solanja mnogokrat
presezeta urnik odraslega, kar zagotovo pusti negativne posledice v odrasli dobi. Tezava je,
kako ublaziti ta nasprotja in otroka sprejeti celostno.

Teoreticna izhodisca

Izbrala sem naloge, kjer u¢enci ne bi bili pasivni in zdolgocaseni, ampak aktivni raziskovalci, saj
razvoj funkcionalnega razmisljanja v zgodnji fazi pripomore h kasnejSemu dobremu
razmisljanju in spodbuja oblikovanje veéjega Stevila povezav med moZzganskimi celicami, kar
omogoca Visji nivo intelektualnih sposobnosti. Zanimiva vprasanja in naloge otrokom
omogocajo, da se potrudijo pri uéenju branja z razumevanjem, saj brez tega tu ne gre.
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Delo razumejo pogosto kot igro, v resnici pa so naloge povezane z raziskovanjem, branjem,
pisanjem, medsebojnim sodelovanjem, gibanjem: »Gibanje je nas prvi uditelj =odpre vrata za
ucenje« (Rajovic, 2015).

Pri takem nacinu dela uc€enci ne potrebujejo dodatne zunanje motivacije, pac pa je prisotna
znotraj njih. Takrat je lahko ucitelj le opazovalec, usmerjevalec in nagrajen z skupnim
uspehom. Ideja pride sama, v€asih pa jo posnamem iz starejSih u¢nih nacrtov in u¢benikov
uciteljic A. Knez in K. Kuséer (Knez, 1993; Kuscer, 1993). V veliko pomoc¢ so mi tudi ¢lanki in
predavanja dr. Ranka Rajovica, ki opozarja na pomen zgodnjega nevroloSkega razvoja otroka
za kasnejse Zivljenje in ki trdi, da sta za ucenje timsko delo in igra najboljsa (Rajovié, 2015).

Primeri dobre prakse

Na zacetku opismenjevanja ponudim uc¢encem poslusanje pravljice o deklici, ki je redila ¢rke.
Pravljica je delo Franceta Puntarja, ki je na voljo v knjigarnah (Puntar, 2010) in dostopna na
spletu kot radijska igra (Radijska igra »A« France Puntar, pridobljeno 2016). Je odli¢na pri
ucenju abecede, saj ponuja izvrstno glasbeno in dramsko izvedbo, ki otroku nudi moznost za

.....

Zasila sem crke v velikosti pol metra in jih napolnila z blagom. Oblikovala sem jih po lastni
predlogi in pesmi, katero so se naucili in jo je uglasbil akademski glasbenik Vitja Avsec. Uéenci
jih primerjajo med seboj, ugotavljajo razlike med njimi npr. v ¢em se razlikujeta ¢rki P in R, R
ima tacko, asociacija na pravljico ... Crke tipajo, se z njimi igrajo, jih boZajo, nemalokrat jih
odnesejo domov in tudi z njimi spijo. Dobra vaja je tudi, da vzame vsak otrok eno ¢rko. Povem
besedo, na primer KREDA, ucenci prepoznajo glasove te besede in tisti, ki imajo te glasove —
¢rke, pridejo pred tablo. Nastopi skupinsko oziroma timsko delo, otroci sodelujejo, si
pomagajo, se pravilno razvrstijo in uprizorijo nastop tako, da S :
glaskujejo €rko in se posamezno oglasajo toliko ¢asa, dokler ne
prevzame glasu naslednja ¢rka oz. otrok. Vaja je odli¢na za vezano
branje. U¢enec, ki ima ¢rko K jo dvigne ali postavi predse in se
oglasa s kkk brez polglasnika in utihne Sele, ko se mu pridruzi
soSolec z rrr, nato naslednji z eee, sledi ddd in aaa. Beseda, ki jo
sestavljajo u€enci, se prikloni in érke odidejo na svoja mesta. Igro
lahko tudi stopnjujemo tako, da sestavljamo povedi, npr. TIM
SKACE, NEJA SPI ipd. Pri tem sem pozorna, da se enak glas ne
ponovi. Tako preko igre Ziva abeceda pri uéencih poteka proces
vidnega in slusnega zaznavanja, tj. prepoznavajo graficne simbole
in upostevajo glasovno razélenjevanje o0z. segmentacijo in
glasovno razlocevanje ali diskriminacijo.

Slika 1 in 2: Crke iz blaga
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Sledijo lahko dodatne naloge, kot je naloga z
navodili: Stopite na stol vsi tisti, ki imate v
svojem imenu ¢rko a, pojdite pod mizo tisti, ki
imate v imenu crko i, na tablo narisi krog, ce
imas crko r, tisti, ki imajo zaCetek imena s ¢rko
N, se primejo za roke ... Otroci se zabavajo in se
preko igre ucijo opismenjevanja, tisti, ki pa

imajo predznanje, se prav tako ne dolgocasijo,
Slika 3: Crke iz blaga saj razvijajo druge spretnosti, vadijo logi¢no
razmisljanje in hitro reSevanje problemov.

Tudi naloge z naslednjimi primeri ucenci reSujejo z veseljem in radovednostjo, saj se besedila
ticejo njih osebno. Bralne liste napiSem tako, da si sposodim imena ucencevy, ki jih poucujem,
in o vsakem napisem krajSo poved, v kateri sestejejo Stevilo ¢rk v povedi.

LOVROPLESE.  + = NIKA POJE. + =

Na kartoncke napiSem imena predmetov, ki so v uilnici. U¢enci jih raznosijo na prava mesta
in jih prilepijo: besedo omara nalepijo na omaro, miza na mizo ... Naslednja dobra vaja je tudi,
kjer ucenci delajo po skupinah ali v paru, je prepoznavanje ¢rk s tipanjem (Place, 2011). Drug
drugemu zavezejo odi in otipavajo ¢rko, ki je prilepljena na karton in iztrzena iz brusnega
papirja. Pri tem se zabavajo, sodelujejo in ocenjujejo drug drugega.

Tudi ugankarske zgodbe popestrijo pouk, a jih uporabljam ve¢inoma v drugem razredu. Navdih
zanje dobim iz primerov Rajovi¢a (2015): Nek clovek je bil tako len, da bi rad lezal, a se
premikal. Kateri Zivali zavida to lastnost? Primer, ki ga izvedemo v prvem razredu in uprizorimo
s ¢rkami (lutkami). Imam érko U. Primem $e R, poi$¢em $e S in vzamem $e A. Crke polozimo na
tla ali ob steno. Kdo je to? Ursa.

Ugibanje besed s Stevilkami:

Imena otrok napiSem s Stevilkami, ki predstavljajo abecedni vrstni red, kasneje tudi povedi.
131181 = Lara 13=L 1=2 18=r 1=a

12 1111 11 14 1 14 22 3 16. = Kajaima muco.
Pri matematiki lahko delamo obratno:a+b =3

Da otroke pripeljemo do bolj zapletenih miselnih procesov, so tudi skrite besede, (Rajovi¢,
2015) npr. Katera barva se skriva v naslednji povedi: Zarja vadi klavir? (rjava) Miha nosi Vanjo.
(siva). Katero ime se skriva v besedi ali povedi: planika (Nika); Sentvid (Vid); postaja (Taja)
Imate jabolka? (Matej); Ati nabira borovnice (Tina; Bor). V gozdu je veliko kostanja. (Tanja).
Morje valovi (Eva).

Pri usvajanju tehnike branja sestavljam naloge, pri katerih so uc¢enci vedno aktivni bralci, to
pomeni, da vzporedno poteka proces bralnega razumevanja. Besede se ponavljajo, berejo
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globalno, hkrati pa nastopijo nove: RAD PIJEM MLEKO. RAD PIJEM SOK. RAD PIJEM CAlJ. Ce so
izjave resnicne, jih potrdijo s kljukico, ¢e niso, s krizcem. Ob koncu vaje prestejejo resni¢ne in
neresnic¢ne izjave in povedo rezultat. Ob takem nacinu ucenec dozZivlja ugodje, Zene ga
radovednost in ne potrebuje dodatne vzpodbude, saj prihaja sama od sebe.

Zakljucek

Pri reSevanju nalog se otroci zabavajo, saj se jim neresni¢ne povedi zdijo smesne. Pri delu so
vsi otroci enakovredni, motivirani, saj se jim zdijo povedi zabavne, ker so napisana njihova
imena, razvijajo miselne in Stevilske predstave, ne da bi se tega zavedali, med seboj
komunicirajo, si pripovedujejo, kaj kdo dela. Branje ni namen le samemu sebi, temvec poteka
hkrati z razumevanjem, kar daje boljSo izhodiS¢no osnovo za kasnejSe samostojno branje,
razmisljanje in u¢enje. Ne nazadnje racunajo do deset ali ve€ in utrjujejo posamezne glasove
v besedah, s tem pa zmanjSujejo morebitno mozZnost izpuséanja ¢rk pri zapisu besed oz.
motenj in slabe koncentracije, do katerih lahko pride v Solskem obdobju. Takih nalog se
obicajno razveselijo kot bonbonov.
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Med najpomembnejSimi dejavniki v razvoju ¢lovekove osebnosti sta tudi Zivljenje in delo v
skupini. Sprejemati drug drugega, komuniciranje, navezovanje stikov, reSevanje problemoyv,
uposStevanje potreb drugih so spretnosti, ki jih pridobimo najprej v druZini, nato v vrtcu,
kasneje pa v Soli in med vrstniki. Dobri medosebni odnosi v razredu imajo velik pomen, tako
za celotno Solsko delo in ucinkovitost skupine, kot tudi za razvoj posameznikove osebnosti
(Becaj, 2001). Socialne igre so pripomocek pri vzgoji v osnovnih Solah, ki so usmerjene v
socialno ucenje in so pomembno dopolnilo vzgojno-izobrazevalnega procesa. Omogocajo
spostovanje individualnosti in posebnosti posameznika, v ospredju je osebnostno zorenje,
preko socialnih iger spoznavamo sebe, svoje potrebe in Custva. Smisel socialnih iger je v tem,
da otroci nauc¢eno razumejo in uporabijo v vsakodnevnem Zivljenju za izboljSanje medosebnih
odnosov (Virk Rode in Belak Ozbolt, 1990). Zato je zelo pomembno, da vsaki igri sledijo
vprasanja, ki otroke spodbudijo k razmisljanju o dolo¢enem dejanju in ravnanju.

Kljucne besede: medosebni odnosi, igre.

V svojih desetih letih pouéevanja na razredni stopnji sem najveckrat delala ravno v prvem
razredu. V preteklih letih sem spoznala, kako pomembno je spodbujati medosebne odnose
med ucenci v razredu in kako pomembno je s tem zaceti Ze v 1. razredu. Na zacetku svoje poti
sem bila kot uciteljica zacetnica veckrat pozorna samo na to, da sem se drzala svojih dnevnih
priprav, da bomo predelali vso nacrtovano snov in jo ¢imbolj utrdili. Zanemarila pa sem
naértno delo na podro¢ju medosebnih odnosov med ucenci. Za spodbujanje pozitivnih
odnosov v razredu Se danes najraje uporabljam socialne igre.

Vsak je raje v skupini, kjer vladajo prijetni, dobri in spodbudni medosebni odnosi, kakor pa v
skupini, kjer je med ¢&lani ¢utiti napetost, neugodna Custva in rivalstvo. Tako je pri uciteljevem
vodenju razreda pomembno iskanje poti spodbudnih medosebnih odnosov, ¢e Zeli, da se
ucenci pocutijo prijetno in varno (Cowley, 2007). Socialne igre so pripomocek pri vzgoji v
osnovnih Solah, ki so usmerjene v socialno ucenje. Osnovni namen socialne igre, kot vzgojne
tehnike, je vzgajati (uciti, spodbujati, razvijati, izboljSevati) za socialne interakcije. To pomeni,
da skozi socialno igro posameznik razvija, pridobiva, ozavesca znanja, sposobnosti, veséine in
obcutke, ki mu bodo pomagali, da bo laZje, prijetneje in kvalitetno komuniciral s svojim
socialnim okoljem. Skupina kot celota, skozi primerno izbrane in vodene socialne igre, postane
bolj povezana, ¢lani se v skupini pocutijo prijetneje, bolj varno in bolj sprejeto (Bunci¢, Ivkovié,
Jankovic¢ in Penava, 1993).
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J. Virk Rode in J. Belak Ozbolt (1990) razdelita socialne igre na:

— igre predstavljanja in spoznavanja (namenjene so ¢lanom, ki se Se ne poznajo dobro),

— igre komunikacije in oblikovanja skupine (namen iger je, da ¢lani vadijo razli¢ne oblike
komunikacije), igre opazovanja, zaznavanja in komunikacije (¢lani se ucijo opazovati
gibov oz. gibanja telesa — nebesedna komunikacija, opazujejo, kaj se je v doloceni
situaciji spremenilo),

— igre vizivljanja in identifikacije (cilj iger je boljSe razumevanje drugega ter boljse
sodelovanje z njim),

— igre za ucinkovito reSevanje konfliktov (cilj iger je, da se ¢lani zavedajo konfliktov v
skupini in da preko iger spoznajo razli¢ne nacine reSevanja konfliktov).

V nadaljevanju bom predstavila nekaj socialnih iger, ki jih pri svojem delu najpogosteje
uporabljam za spodbujanje dobrih medosebnih odnosov v razredu. Ideje ¢rpam iz knjig Razred
kot socialna skupina in socialne igre avtoric J. Virk Rode in J. Belak OZbolt (1990) ter Prijazni
ucenci, prijazni razredi avtoric H. McGrath in S. Francey (1996).

Igre, ki so predstavljene v knjigah so:
— Kako so me klicali v otrostvu (oz. kako me klicejo)?

Cilji: Ucenci povedo imena, s katerim so jih ogovarjali starSi, soSolci, prijatelji. S tem se
predstavijo v razli¢nih vlogah, ki so jih v Zivljenju doslej zavzemali.

Potek: Ucenci sedijo v krogu. Vsak pove, kako ga klicejo ali so ga klicali in katero ime mu je bilo
doslej najbolj vsec.

Ob koncu sledita vprasanji: Ali si na podlagi imen izvedel kaj novega o soSolcu?, Kako se
pocutis, ko te ne pokli¢ejo po tvojem imenu?

— Klicanje imen v krogu
Cilj: U¢enci se skusajo prepoznati tudi po glasu.

Potek: Uéenci sedijo v krogu, nekdo se usede v sredino in zapre o¢i. Ucenec iz kroga ga poklice
po imenu. Ce tisti na sredini ugotovi, kdo ga je poklical, se usede v krog, ué¢enec, ki ga je poklical
pa gre v sredino kroga.

Ob koncu sledita vprasaniji: Ali je tezko prepoznati soSolca po glasu?, Kako si se pocutil, ce te
soSolec ni prepoznal po glasu?

— Smejoca Zoga

Cilj: Spodbuditi u¢ence k oblikovanju pozitivnih povratnih sporocil drug drugemu in uciti jih,
kako pozitivha povratna sporocila sprejemati.
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Potek: Lahki Zogi nariSete smejoc¢ obraz (oci in usta). UdeleZenci stojijo v krogu. Tisti, ki ima
Z0go, jo vrze enemu izmed njih in npr. re¢e: »Smejoco Zogo dam tebi, Tina, ker si mi danes
pomagala podistiti tablo.« Ta, ki prejme Zogo, nadaljuje z igro.

Ob koncu sledita vprasanji: Kako se pocutis, ko ti soSolec rece nekaj lepega (pozitivnega)?, Ali
je tezko soSolcu povedati nekaj lepega?

— Resevanje konfliktne situacije preko igre viog
Cilj: Clani se ucijo vedenja oz. reakcij v konfliktni situaciji.

Potek: Clani skupine skuajo odigrati posamezne konfliktne situacije, ki jih dolo¢i vodja ali pa
¢lani skupine.

Razli¢ne situacije: So$olca gresta proti $oli in najdeta kovanec. Cigav je kovanec?; Dva prijatelja

gledata TV, vendar bi vsak izmed njiju rad gledal svoj program. Kako se bosta dogovorila?; Na
isti dan si povabljen na dva rojstna dneva. Kako bos resil situacijo?

Ob koncu sledita vprasaniji: Ali je spore lahko reSevati?, Ali vedno lahko najdemo resitev, ki bo
obema ugajala?

— Prebijanje skozi krog
Cilj: Posameznik jasno izrazi in zasciti svoje interese pred dokaj moc¢no skupino.

Potek: Vsi ¢lani, razen enega, stojijo, se primejo za roke in oblikujejo trden krog. Eden stopi v
sredino in se skusa prebiti ven.

Ob koncu sledijo vprasanja: Kako si se pocutil, ko si se prebil skozi krog?, Kako si se pocutil, ko
se nisi mogel prebiti skozi krog? Kaj naredis takrat, ko ti nekdo Zeli preprediti, da bi dosegel
nek cilj?

Zaradi spoznanja, da se cas, ki ga porabim za nacrtno spodbujanje medosebnih odnosov zelo
»obrestuje«, socialne igre redno vklju¢ujem v svoje vzgojno-izobraZevalno delo. Poleg tega, da
se otroci preko razli¢nih iger ucijo socialnih vescin, se lahko tudi neizmerno zabavajo in se ob
tem sprostijo.
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Poucevanje v prvem razredu osnovne Sole: svojevrsten izziv
in pou¢evanje preko razliénih didakti¢nih iger

.. Simnic Novak Urska
Usttes,

§ E Osnovna $ola Staneta Zagarja Lipnica, Lipnica

urska.simnic@telemach.net

1ZVLECEK

Poucevanje v prvem razredu, izziv za ucitelja zacetnika in izkuSenega ucitelja. Otroci so ob
vstopu v prvi razred stari priblizno Sest let, prihajajo iz razli¢nih vrtcev, nekateri celo prvic¢
vstopajo v vzgojno-izobraZevalno ustanovo. V 3Solo prihajajo z razlicnim predznanjem,
navadami, interesi, sposobnostmi in spretnostmi. Ucitelj v prvem razredu je tisti, ki na u¢encih
pusti pomemben pecat, saj jih vpelje v svet u€enja, vzgoje, pravil, znanja ... Je njihov vzgojitelj,
ucitelj, zaupnik, vcéasih tudi mama, saj pri ucitelju pogosto poiscejo tolazbo. Poleg ucitelja v
prvem razredu poucuje dodatni ucitelj, najpogosteje vzgojitelj predsolskih otrok. Ucitelj
metode in oblike dela prilagaja starosti, interesom, sposobnostim, spretnostim in predznanju
ucencev. Uc¢ni nadrti so prilagojeni Sestletnikom in vkljuujejo uéne metode, ki ustrezajo
njihovi razvojni stopnji. Ucenje pogosto poteka preko konkretnih izkusenj, razli¢nih
didakti¢nih iger, kar omogoca postopen prehod k Solskemu delu, otrokom olajsa prehod iz
vrtca ali domacega varstva v Solo, ure pa so prijetnejSe, bogatejse in zanimivejSe. U¢enci se na 102
tak nacin niti ne zavedajo, da pridobivajo dolo¢ena znanja.

Kljucne besede: prvi razred, ucenci, izkustveno ucenje.
Uvod

Pri pouku v 1. razredu sledimo razvojni stopnji ucencev, ¢emur je prilagojen tudi nacin
poucevanja. Kot pravi M. Coti¢ (2000), otrokov svet v tej starosti sestavljajo predvsem
konkretne stvari in operacije, zato mora biti temu prilagojen tudi pouk. Potekati mora na
konkretni, nazorni in ne na abstraktni ravni. Pomembni sta konkretna raven in izkustvena
dejavnost . Minimalni standardi in standardi znanja so naravnani na postopno in temeljito,
hkrati pa tudi individualno pridobivanje znanja. Pouk poteka skozi preplet igre in ucenja z
uporabo razlicnih konkretnih materialov in didakti¢nih pripomockov z aktivno udelezbo
ucencev.

M. Novak (2005) navaja Rutar-ll¢evo, ki pravi, da nova kultura ucenja in poucevanja postavlja
v sredis¢e ucenca posameznika, proces, ki ga opravi, njegovo ucenje, razumevanje in nacin
uporabe znanja pa sta odvisna od njegovih individualnih posebnosti. U¢enje poteka preko
aktivnega pridobivanja, izgradnje znanja, s poudarkom na razumevanju in uporabi.

Pomembna oblika sodelovanja med uditelji v 1. razredu je timsko delo ucitelja in dodatnega
ucitelja v razredu, najpogosteje vzgojitelja, ter ucitelja v podalj$anem bivanju. Clani tima
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uporabljajo timski pristop pri na€rtovanju in organizaciji u¢nih aktivnosti. Gre za medsebojno
dopolnjevanje v znanju, sposobnostih, spretnostih in osebnostnih lastnostih (Novak, 2005).

Teoretic¢na izhodisca

V 90-ih letih prejSnjega stoletja je prislo do reforme osnovnosSolskega izobrazevanja. Ucenci v
$olo vstopajo s Sestimi leti, $olska obveznost traja devet let. Sola naj bi z uvajanjem razli¢nih
dejavnosti spodbujala skladni telesni, gibalni, spoznavni, socialni in €ustveni razvoj otrok.
Sprememba je zahtevala tudi uvedbo dodatnega strokovnega delavca (vzgojitelja predsolskih
otrok) v prvem razredu za polovico ur pouka (Krek in Metljak, 2011). S tem se pojavi timsko
delo kot pomembna oblika sodelovanja med ucitelji, ki zahteva timski pristop pri nacrtovanju
in organizaciji aktivnosti v razredu. Timsko poucdevanje naredi pouk pestrejsi in ucinkovitejsi,
saj se Clani tima med seboj dopolnjujejo v znanju, idejah, sposobnostih, spretnostnih,
osebnostnih lastnostih in nacinih obravnave ucne snovi. Uc¢enci so tako delezni razli¢nih stilov,
pristopov poucevanja, pouk je lahko bolj dinamicen, individualiziran in notranje diferenciran
(Novak, 2005).

Ucni nacrti za vse predmete v prvem razredu so oblikovani tako, da upostevajo razvojno
stopnjo ucencev ter nacine poucevanja primerne starosti otrok. Vkljucujejo razlicne metode
in oblike dela, ki naredijo pouk raznolik, zanimiv, hkrati pa vkljucujejo metode in oblike dela
posebej primerne za mlajSe u¢ence. Pomembni standardi znanja, kot npr. pisanje, branje,
poznavanje Stevil, raunanje ... so naravnani na postopno in temeljito, pa tudi individualno
pridobivanje znanja, kar pomeni, da je doseganje ciljev razdeljeno na celo prvo triletje (Novak,
2005).

V prvem razredu je zelo pomemben uciteljev izbor oblik in metod dela, da u€enci uspesno
usvojijo zastavljene cilje. V nadaljevanju je predstavljena fonomimi¢na metoda, s pomocjo
katere uéenci preko razliénih ¢util usvojijo velike tiskane érke v 1. razredu.

Fajfar (1996) opisuje fonomimi¢no metodo, po kateri otrok so¢asno spoznava posamezno ¢rko
oz. glas multisenzorno: s sliko, zvokom in gibom. Uporabljeni gibi izhajajo iz oblik predmetov,
ki spominjajo na ¢rko (npr.: i — dvignjen kazalec), zvok ali gib ob dolo¢eni dejavnosti (npr. Z —
Zaganje). Uporabo gibov rok, prstov, dlani in pesti spremlja poudarjena mimika obraza in
izgovarjanje prikazanega glasu. Pri obravnavi velikih tiskanih érk je pomembno, da ucenci
najprej pridobijo obcutek zapisa z velikimi miSicami (s celo roko, hoja po ¢rki ...), nato z
drobnimi (s prsti po klopi, zdrobu ...), tem obclutkom sledi obcutek pisanja s pisalom.
Fonomimicne gibe lahko ucitelj uporablja na razlicne nacine, najpogosteje preko igre (npr.
domine, pari — napisi ¢rko, pokazi gib), igro lahko prilagaja sposobnostim, znanju in interesom
ucencev.

Primeri iz prakse

Ucenje preko konkretnih situacij, razlicnih didakti¢nih iger otroke na nezaveden, neprisiljen in
zabaven nacin pripelje do nekega znanja, usvojenega ucnega cilja. V prvem razredu je Se toliko
bolj pomembno, da se u¢enci ucijo preko igre, saj jim je ta nacin blizu.
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V nadaljevanju navajam dva primera dobre prakse u¢nih ur slovens¢ine in matematike, ki jih
konkretno izvajam v razredu s svojimi prvosolci in delujejo zelo pozitivno.

a) Ucenje velikih tiskanih ¢rk

Ob vstopu v Solo nekaj u¢encev Ze razlikuje in poimenuje vecino ¢rk abecede, zapisSe svoje ime,
preslika dolocen napis, zapiSe nekaj ¢rk po nareku ... Razvijanje pozitivnega odnosa do pisanja
¢rk in kasneje branja je klju€nega pomena za nadaljnje ucenje (Grgini¢, 2010), zato je zelo
pomembno, kako priénemo z zacetnim opismenjevanjem.

Pozornost Sestletnikov je kratkotrajna, tezko se osredotocajo na doloceno dejavnost dlje ¢asa,
kar je za proces pridobivanja nove ¢rke klju¢nega pomena. Njihova osrednja dejavnost je Se
vedno igra (Grgini¢, 2010), zato tudi v ucenje ¢rk skusam vpeljati igro, gibanje, uc¢enje preko
razli¢nih Cutil.

Obravnava velikih tiskanih ¢rk:

z uéenci sedimo v krogu,

— preberem pesmico, zgodbico povezano z obravnavano ¢rko,

— demonstriram zapis, fonomimi¢no metodo in izgovor glasu za obravnavano ¢rko,
— ucenci nekajkrat ponovijo obravnavani glas,

— glasovne vaje: iskanje besed z obravnavano ¢rko na zacetku, v sredini ali na koncu,
glaskovanje besed, prikaz glasov s kretnjami, gibi — vsaka kretnja, gib ponazori
doloéeno ¢rko (fonomimiéna metoda), poimenovanje razlicnih predmetov z
obravnavano ¢rko, razvr$éanje le-teh na ustrezno mesto v preglednici, glede na to kje
se ¢rka nahaja,

— demonstracija poteznosti pisanja ¢rke v koruzno moko ali zdrob, na velik list papirja,

— razdelitev ucencev v manjse skupine, vaja zapisa po zraku/po klopi v peno za britje/po
hrbtu soSolca/na velik papir/v zdrob/s kredo na tablo ... med delom ucencev sem
pozorna na poteznost obravnavane ¢rke, opozorim na nepravilnosti,

— zapis velike €rke €ez celo stran v velike brezértne zvezke; prevle¢ejo z mavri¢nimi
barvami; pozorna sem na poteznost, drzo pisala, sedenje, obliko ¢rk, orientacijo na
listu,

— zapis €rke v zvezke s ¢rtami: ¢rko prevlecejo z mavri¢nimi barvami, nariSejo predmet
na ¢rko, prevlecejo zapisane ¢rke, samostojno zapisejo ¢rke, boljsi uéenci samostojno
zapisejo nekaj besed, krajsSo poved na doloceno ¢rko,

— reSevanje naloge v delovnem zvezku z diferenciacijo glede na predznanje in
sposobnosti.
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b) Ucenje sestevanja in odStevanja do 5/10/20.

Ucéenje seStevanja in odStevanja je za ucence precej abstraktno, zato je v didakticnih
usmeritvah za prvi razred posebej poudarjeno dejstvo, da se matematike ucijo preko
konkretnih materialov (prsti, palcke, testenine, link kocke ...), nato preko govornega jezika ter
Sele nato prek slikovnega in na zadnje simbolnega nivoja. Uencem je potrebno torej nuditi
primerne konkretne materiale, didakti¢na sredstva in ponazorila. Ni dovolj, da je material, s
katerim operiramo pri oblikovanju pojma Stevilo, le slikovni, saj ta u¢encem ni dovolj blizu s
kognitivnega stalis¢a. UCiti se je treba prek igre, opazovanja in izkuSenjskega ucenja (Ucni
nacrt, 2011).

— Didakti¢na igra: Le kaj se skriva tukaj

Namen didakti¢ne igre: utrjevanje sestevanja v mnoZici naravnih Stevil do 10. Ucenci resSujejo
v parih. Vsak par dobi drugacno reSitev — sliko, slike postavljene v pravilni vrstni red
predstavljajo zgodbo, ki jo uporabimo pri slovenséini za opis slike (medpredmetno
povezovanje) (Simnic, 2002).

Potek didakti¢ne igre: Vsak par dobi vrecko z deli, na katerih so racuni, kartoncke z rezultati,
okvir in pokrov. ReSita racune, dobljene rezultate pa razvrstita po velikosti od najmanjSe do
najvecje (1-10), nato jih razporedita v okvir, v dva enaka stolpca. Okvir zapreta s pokrovom,
obrneta in ko odstranita pokrov dobita sliko, ki jima pove, ¢e sta pravilno resila dane racune
(Simnic, 2002).

— Didakti¢na igra: poisci pravi rezultat

Nalogo resujejo individualno. U¢enec dobi krog, na katerem je v sredini zapisano Stevilo, okrog
njega pa razlicni racuni. Naloga ucenca je, da izrauna napisane racune ter tiste, katerih
rezultat je zapisan v sredini oznaci s SCipalko. Nalogo nadgradimo tako, da ostale racune
prepisSe v zvezek in izrauna.
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Spremembe v druzbi se vse bolj odrazajo tudi v pedagoskem procesu. Ucitelji jih sprejemamo
na razliéne nacine. Zelimo si veé&je odgovornosti in samostojnosti uéencev, izbolj$anja
odnosov, vecje opolnomocenosti in aktivnosti u¢encev in kon¢no boljSe znanje ter vecje
zadovoljstvo. Sprotno (formativno) spremljanje je eden izmed pristopov, ki v Solski praksi
dozivlja vedno vedji razcvet. Aktivna vloga ucenca, ki soustvarja uéni proces, prinasa potrebno
motivacijo in Zeljo po lastnem napredku ter spodbuja odgovornost ucecih se.

Raziskovanje lastne prakse je potrebno in za napredek posameznika tudi nujno. Vselej se je
dobro zavedati, kje smo, kam gremo in kako bomo v procesu poucevanja zeleno tudi dosegli.
Sprotno spremljanje je pristop, ki odgovarja na omenjena vprasanja ter prispeva k boljsi
kakovosti u¢enja in poucevanja.

V prispevku je predstavljena teoreticna opredelitev pristopa, njegovi elementi, nekatera

strokovna spoznanja. S primerom dobre prakse ponazarjamo uporabo pristopa v Solski praksi.
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Uditelji imamo mozZnost, da kot mentorji, usmerjevalci, spodbujevalci in tudi navdusevalci s
svojim pristopom poucevanja vplivamo na ucence tako, da ohranijo voljo do ucenja, odkrijejo
svoja mocna in Sibka podrocja ter jih razvijajo oz. odpravljajo. Spodbudno, varno in spros¢eno
ucno okolje, kar je kljuéno izhodis¢e predstavljenega pristopa, je skupna naloga in
odgovornost vseh akterjev vzgojno-izobrazevalnega procesa.

Klju¢ne besede: spremljanje pouka, ucenec, ucitelj.
Uvod

Spremembe v druzbi se vse bolj odrazajo tudi v pedagoskem procesu. Ucitelji jih sprejemamo
na razlicne nacine. V vsakodnevni Solski praksi se sreCujemo z razli¢nimi situacijami, znotraj
katerih velikokrat zaznamo tudi probleme. Zanje veckrat (tudi nehote) iS¢emo hitre resitve, ki
obicajno zajezijo trenutni problem, ne prinasajo pa Zelenega uéinka. Ce probleme sprejemamo
kot priloZnosti in izzive, so tudi resitve dolgotrajnejse, v skupno dobro vseh akterjev vzgojno-
izobrazevalnega procesa. Sprotno spremljanje pouka je ena izmed moznosti, ki daje (vraca)
ucenje ucencem v roke. Aktivna vloga ucenca, ki soustvarja ucni proces, prinasa potrebno
motivacijo in Zeljo po lastnem napredku ter spodbuja odgovornost ucecih se. S tovrstnim
pristopom sproti spremljamo pot do cilja. Zelimo si veéje odgovornosti in samostojnosti
ucencey, izboljSanja odnosov, vecje opolnomocenosti in aktivnosti u¢encev in konéno boljse
znanje ter vecje zadovoljstvo. Pristop sprotnega spremljanja pouka prinasa prednosti, h
katerim stremimo pri sodobnem ucenju in poucevaniju.
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Ucitelj je kreator vzgojno-izobraZevalnega procesa in prav od njega je v veliki meri odvisen
potek ucne ure. Nacin vodenja doloca polozaj in vloge sodelujocih. Pri tem pomembno mesto
zavzame uciteljeva avtonomija, ki zahteva odgovorno sprejemanje odlocitev, katere znamo
tudi strokovno utemeljiti. Z znanjem, ki ga ucitelj pridobi v ¢asu fakultetnega izobraZzevanja,
stopa v Solsko prakso. Pridobljen nabor znanja, spretnosti in kompetenc mora ob izkusnjah v
praksi vseskozi izpopolnjevati, nadgrajevati; potrebne spremembe (novosti) pa smiselno
vnasati v Solski prostor. Sprotno (formativno) spremljanje je eden izmed pristopov, ki v Solski
praksi dozivlja vedno vedji razcvet. Preko Studijskih skupin, ki jih organizira Zavod RS za Solstvo,
smo bili ucitelji seznanjeni s pristopom. Z razlicnimi delavnicami, ki so vkljucevale naloge z
elementi formativnega spremljanja, smo lahko pristop preizkusali v praksi. Preko priro¢nikov
in ostale literature, ki nudi sodobnemu ucitelju potrebno podporo, pa lahko omenjeni pristop
nadalje samostojno razvijamo v svoji Solski praksi in sledimo priporo¢enim smernicam
sodobnega pouka.

Teoretic¢na izhodisca

Raziskovanje lastne prakse je potrebno in za napredek posameznika tudi nujno. Vselej se je
dobro zavedati, kje smo, kam gremo in kako bomo v procesu poucevanja zeleno tudi dosegli.
Ne gre le za metode in oblike dela, ampak tudi za proces osebnostnega razvoja, s katerim
spreminjamo pogled na poucevanje, ucenje in kulturo poucevanja, pravi Persolja (2019).
Sprotno (formativno) spremljanje je pristop, ki odgovarja na zgoraj omenjena vprasanja ter
prispeva k boljsi kakovosti u¢enja in poucevanja, zato se ga vse bolj posluzujemo, saj uditelji
ugotavljamo, da v Solski praksi deluje. Slednje potrjujejo tudi Stevilne raziskave (Holcar
Brunauer idr., 2016). V tujini se po navedbah PerSolje (2019) s formativnim spremljanjem
ukvarjajo Ze vec kot pol stoletja, pri nas pa ta pristop z razlicnimi oblikami izobrazevanja in
drugo podporo intenzivneje razvijamo vec kot desetletje. Pri tem ima pomembno vlogo Zavod
Republike Slovenije za Solstvo, ki Zeli preko razlicnih gradiv, razvojnih nalog, projektov,
seminarjev opolnomociti ucitelja za razvijanje pristopa v pedagoski praksi.

Formativno spremljanje je najveckrat ponazorjeno kot »most med uc¢enjem in poucéevanjem,
kjer je v srediS¢u aktiviran ucenec, doloCeni so nameni ucenja in kriteriji uspesSnosti;
dejavnosti, ki omogocajo dokaze ucenja, zagotovljena je povratna informacija. Nastete
elemente je potrebno smiselno umestiti v u¢ni proces, katerega je potrebno tudi ustrezno
reorganizirati (Wiliam, 2013). N. Komljanec (2008) formativno spremljanje oznacuje kot
pedagoski dialog, s katerim spremljamo, kontroliramo in usmerjamo posameznikov razvoj z
namenom izboljSanja u¢nega ucinka. Gre za opazovanje, vodenje u¢enca k napredku, podporo
ucitelju in ucencu za odpravljanje Sibkosti v znanju. PerSolja ugotavlja (2019), da je formativno
spremljanje prava pot do samonadzora, odgovornosti in krepitve samopodobe. Pristop je
ucinkovit in deluje v kolikor so v razredu vzpostavljeni dobri odnosi, pozitivha naravnanost in
zaupanje ter so dolocena osnovna pravila vedenja in komunikacije (prav tam, str. 19).

Skozi ucni proces se ucitelju veckrat porajajo vprasanja o tem, kako vemo, da se nasi ucenci
ucijo oziroma, da so se nekaj naucili; kaj so dokazi za nauceno; v kaksni meri in kako lahko
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vplivamo na vedenje ... Elementi formativnega spremljanja, ki jih navajajo Holcar Brunauer idr.
(2016), po posameznih korakih usmerjajo u¢ece se od namenov ucenja in kriterijev uspesnosti
do dokazov in povratne informacije. Pomembno mesto zavzemajo vprasanja v podporo
ucenju, ki predstavljajo kaZipot nacrtovanja pouka, kakor tudi samovrednotenje in vrstnisko
vrednotenje. Povratni informaciji posebno pozornost v svojem raziskovanju Solske prakse
namenja Persolja (2019), ki meni, da mora biti povratna informacija sprotna, pravocasna,
podana v ustrezni obliki in osebno naravnana, poudariti mora mocéna podrocja in doseganje
ciljev ter podati nasvet za izboljSanje znanja. Slednje u¢encu omogoca, da dela med uénim
procesom, ucitelj pa mu pomaga na poti k zastavljenemu cilju.

Primer dobre prakse

V svoji Solski praksi se pogosto sprasujem, kako naj poucujem, da bom od ucencev pridobila
¢im ved informacij, zato zastavljam veliko raznolikih vpraganj. Zelim si namre¢ aktivnih ué¢encev
tj. soustvarjalcev uénega procesa. Pozornost namenjam nacrtu spremljanja procesa in pri tem
ne razmisljam ve¢ samo o vsebini, ampak o procesu, dejavnostih; torej ne kaj, temvec kako
bomo cilj dosegli. Posluzujem se raznolikih nacinov poucevanja, krepim pomen preverjanja
znanja ter skupaj z ucéenci osmisljam potrebno ocenjevanje znanja. Na primeru uporabe
bralnega kolesa (Novak idr., 2018) predstavljam primer dobre prakse, ki je s pomocjo prvin
sprotnega spremljanja pouka prinesel Zelen napredek v bralni pismenosti v oddelku. S
pomocjo razliénih bralnih izzivov, kjer so se ucéenci preizkusali v branju kratkih, zabavnih
besedil na razlicne nacine, smo se pripravili na razvijanje zmoznosti branja s pomocjo bralnega
kolesa. Posluzili smo se skupnega ugotavljanja predznanja. Uéenci so ugotovili, kaj v povezavi
z branjem Ze vedo, zmorejo, znajo, razumejo. Sledilo je sooblikovanje namenov ucenja in
kriterijev uspesnosti. Ob predstavljenih ciljih smo dolodili, kaj je namen ucenja; kaj Zelimo
dosedi; kako bomo vedeli oz. dokazali, da bomo cilj dosegli. Vsak ucenec si je izdelal nacrt
ucenja, s katerimi si je zastavil obvladljive cilje branja, dolocil posamezne korake ter si izdelal
bralno kolo po predlogi v priro¢niku (Novak idr., 2018). Odlocili smo se za ve¢ dejavnosti, ki so
jih lahko ucenci opravili v doloéenem obdobju vodenega izpopolnjevanja branja. Vsako
dejavnost so uéenci vrednotili s pomocjo bralnega kolesa, na katerem so oznacili nivo
doseZenega kriterija uspesnosti. Ko so dosegli sredino kolesa, je pomenilo, da je bil cilj
doseZen. Za samopresojo smo uporabili tudi vrednostno ¢rto, kjer je barva ponazarjala
uspesnost izvedene dejavnosti (zelena — sem uspesen; rde¢a — nisem uspesen). Vrstnisko
vrednotenje smo opravili ob posnetku v obliki dialoga s soSolcem. Za lazje izrazanje mnenja,
so imeli u¢enci na voljo iztoc¢nice. Nekateri so pri refleksiji uporabili tudi kocko z vprasaniji (prav
tam). Vsak ucenec si je izdelal bralno mapo, v kateri je zbiral osvojene bralne izzive (naloge)
meseca, ki so bili namenjeni izpopolnjevanju branja. V. mapo smo priloZili uporabljena orodja
za refleksijo, pisne povratne informacije ucencev in ucitelja, ob koncu Solskega leta pa tudi
pohvalo Sole za aktivnho sodelovanje pri bralnem projektu. Na podlagi dokazov ucenja smo
skupaj z uéenci ugotovili napredek pri vseh sodelujocih. Uéenci so razumeli, kaj in kako so
izpopolnjevali bralno zmoznost; pri vrednotenju so bili vse bolj kriti¢ni in realni; za sodelovanje
motivirani; vse bolj pa je bilo ¢utiti odgovornost za osvojeno znanje.
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Z izvedbo aktivnosti po korakih formativnega spremljanja sem si ponovno potrdila, da je za
sodobno poucevanje pomembno poznavanje teoreticnih spoznanj, dopolnjevanje in
poglabljanje znanj v povezavi z izkuSnjami. Neizogibno je dobro poznavanje krovnega
dokumenta — ucnega nacrta za dolo¢eno predmetno podrocje po celotni vertikali. In
nenazadnje pomemben je ¢as, ki je potreben za zbiranje idej u€encev, za evalviranje,
nacrtovanje ucenja, zbiranje dokazov, dober ucni pogovor, dialog — sprotno povratno
informacijo, ki predstavlja kazipot u¢nega procesa.

Ucitelji imamo moZnost, da kot mentorji, usmerjevalci, spodbujevalci in tudi navdusevalci s
svojim pristopom poucevanja vplivamo na u¢ence tako, da ohranijo voljo do u¢enja, odkrijejo
svoja mocna in Sibka podrogja ter jih razvijajo oz. odpravljajo. Spodbudno, varno in spros¢eno
ucno okolje, kar je kljuéno izhodis¢e predstavljenega pristopa, je skupna naloga in
odgovornost vseh akterjev vzgojno-izobrazevalnega procesa.
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Gozdoljub je nacin poucevanja na osnovni Soli Ivana Groharja, ki se izvaja v naravi (na igriscu,
travniku, v gozdu, ob reki ... ). Otroci usvajajo vsa potrebna znanja skozi gibanje, igro in
raziskovanje. V prvem razredu en dan v tednu preZivimo na prostem, v drugem razredu dve
Solski uri na teden. V naravi izvajamo vse Solske predmete.

Otroci potrebujejo ¢im vec gibanja, zato jim ga skozi tak nacin poucevanja nudimo. Ucenci vec
¢asa preZivijo na prostem, uporabljajo vsa svoja Cutila, razvijajo pozornost, koncentracijo,
spomin, razvijajo motori¢ne sposobnosti, motivacijo, samozavest ... Veliko dela je skupinskega
in na ta nacin povezovalnega, da se uc¢enci pocutijo kot pomemben del skupine.

Gibanje in svez zrak otroke razbremenita in osrecita. Vsak ucitelj lahko u¢encem na zanimiv
nacin ponudi vec sreCe in manj stresa v obliki pouka na prostem. Pri tem pomaga tudi sebi, saj
tudi sam prezivi vec¢ ¢asa v naravi.

V prispevku predstavljam dan Gozdoljuba v prvem razredu. 111

Klju¢ne besede: pouk zunaj, gibanje.
Gozdoljub, pouk na prostem

Ljudje se vedno bolj zavedamo pomena gibanja in prenasi¢enosti tehnologije in odvisnosti od
le-te. VraCamo se nazaj k naravi, tudi v vrtcih in Solah. Kellert (2002) je ugotovil, da so otroci,
ki Zivijo v stiku z naravo in pridobivajo izkusnje s pomo¢jo narave, bolj srecni, sposobni in bolj
custveno razviti.

Vpliv narave pozitivho vpliva na ve¢ podrocij otrokovega razvoja, in sicer na pozornost,
koncentracijo, predstave, spomin, reSevanje problemov, motoricne sposobnosti, uporabo
cutil, uéenje socialnih vescin, motivacijo, sporo¢anje, samozavest, pozitivno samopodobo ...
(2017, Gyorek).

Otroci potrebujejo izkustveno ucenje. Za ucence prvega razreda je izkustvo bistvenega
pomena, saj je njihova pozornost zelo kratkotrajna, je razlozila Kadivnik (2017).

Na OS Ivana Groharja v Skofji Loki Ze drugo leto izvajamo projekt Gozdoljub. Gozdoljub je
poimenovanje za nacin poucevanja v naravi, na prostem (igrisce, travnik, gozd, ob reki ...).
Otroci usvajajo vsa potrebna znanja skozi gibanje, igro in raziskovanje. V naravi izvajamo vse
Solske predmete.
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Prvo leto smo ga izvajali v prvem razredu, potem tudi v drugem. V prvem razredu en dan v
tednu prezZivimo na prostem, v drugem razredu pa dve Solski uri na teden. Pri Gozdoljubu je
vedno prisotna druga strokovna delavka.

Gozdoljub v prvem razredu

Jutranji krog v razredu izgleda tako: Uéenci sporocajo, kaj se jim je zgodilo prejsnji dan; kaj so
se igrali, kam so §li itd. Z u¢enci se pogovorimo, kaj nas ¢aka, kam gremo, kaj morajo pripraviti
ali vzeti s sabo. Po malici odidemo na prosto.

Izvajanje delavnosti: Dejavnosti izvajamo frontalno, individualno, v dvojicah ali v skupinah.
Naloge pripravita uciteljici, ki si delo vedno razdelita. Vrste dejavnosti delimo na dva dela.
Lahko obravnavamo ucno snov (ucenje crk, Stevilk, pesmi ...) ali pa razvijamo osnovne
spretnosti, ki jih imajo nekateri u€enci Ze dobro razvite (prehod ¢ez sredino, pozornost, levo,
desno, zrcaljenje, potrpezljivost, sproscanje ...), drugi pa ne.

Primer frontalne dejavnosti: Ucenje velikih tiskanih ¢rk

Crko najprej spoznamo preko fotografije, giba in pesmi (Priro¢nik za opismenjevanje in razvoj
vseh Cutil). Nato ¢rko napisSejo sosSolcu na hrbet, po zraku, na dlan ... Dejavnost prehaja na
individualno obliko dela ali delo v paru, kadar ¢rko sestavljajo iz lesenih kock, trav, drevesnih
listov, palck, zemlje, Zelodov, vrvi, jo zapiSejo v pesek ...

Slika 1: Vaja velike tiskane ¢rke M

Primer dejavnosti v dvojicah: Vaja zrcaljenja

Ucenec soSolcu kaZe gibe, ki ji mora soSolec ponoviti. Vlogi zamenjata. Potem dobita barvne
papirje. En otrok liste papirja polozi, drugi jih poloZi zrcalno. Poizkusita razlicne moznosti
polaganja papirja.
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Slika 2: Naloga zrcaljenja

Primer skupinskega dela: Skrbim za zdravje

Ucéence razdelimo v skupine. Pripravimo sli¢ice z zdravo in nezdravo hrano ter higieno,
spanjem in Sportom (vsaka skupina ima svoje sliCice). Poleg tega dodamo sliCice, ki niso
povezane z zdravjem. Nalogo izvajamo v obliki Stafet. U¢enec tece po sli¢ico (npr. zdrava

hrana) in jo prinese v krog. Ko jim zmanijka sli¢ic zdrave hrane, dvignejo roko. Stopijo do kroga

in se pogovorijo, ¢e bi katero sli¢ico izlocili. ReSitve preverimo in nato nadaljujejo z drugo
nalogo. Naj poiscejo, kaj vse Se potrebujemo za zdravje, kaj vse za higieno ... Vse naloge 113
izvajamo s Stafeto.

Slika 3: Ucenje o zdravju preko Stafet Slika 4: Racunanje do 20

Primer individualne dejavnosti: RaCunanje do 20.

Vsak uc¢enec si pripravi 20 palic, listov ali kamnov. U¢enec dobi ra¢un. Ra¢un in rezultat prikaze
s palicami, listi, kamni ... Izracuna dolo¢eno Stevilo racunov, potem se s soSolcem zamenjata
in si preverita rezultate.



Dodatne znacilnosti Gozdoljuba:

Med posameznimi dejavnostmi u¢encem ponudimo sadno malico in vodo.
— V hladnejsih mesecih gremo za nekaj ¢asa v razred, da se ogrejemo.

— Zvezkov pri Gozdoljubu nikoli ne uporabljamo.

— Gozdoljub je pri starsih zelo dobro sprejet.

— Tudi sam ucitelj je na zraku, vec se giblje, bolj je spros¢en in umirjen.

— Po vseh dejavnostih, ki so didakti¢ne, u¢enci vedno vprasajo, ali se lahko gredo igrat.
In takrat jim pustimo vsaj 10 minut proste igre, ki je bistvena za razlicna podrocja
otrokovega razvoja.

Gozdoljuba so ucenci dobro sprejeli. Velikokrat vprasajo, kam bomo 3§li, kaj bomo delali.
Ucitelji se veselimo dela v naravi in se korak za korak oddaljujemo od tehnologije in vraéamo
k naravi. Vsaj v nizjih razredih. Za dobro ucencev in za nas.
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Udenci in (ne)branje navodil
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S postopnim uvajanjem devetletke je v osnovne Sole prislo tudi nacionalno preverjanje znanja.
Glavni cilji preverjanja so Se danes: spremljanje doseikov kot pomembno izhodis¢e za
nadaljnje nadrtovanje aktivnosti, izboljSanje kakovosti u¢enja in poucevanja, s tem pa tudi
zagotavljanje kakovostnej$ega znanja slovenskih osnovno%olcev. Ce so v $olskem letu 2005/06
ucenci ob koncu drugega ocenjevalnega obdobja iz slovenscine v povprecju dosegli kar 71,3
odstotka, je v Solskem letu 2017/18 ta odstotek padel na 46,2. Dandanes ucenci NPZ vec¢inoma
ne jemljejo resno, pri reSevanju se nekateri ne potrudijo in zanj notranje niso motivirani. Prav
tako tudi veliko uciteljev ni naklonjenih NPZ-ju. Kaj storiti, da se bo stanje izboljsalo, tako pri
reSevanju NPZ kot tudi v sploSnem znanju? Po podatkih Mednarodne raziskave bralne
pismenosti PIRLS dosegajo slovenski osnovnosolci ob vsaki meritvi boljSe rezultate. Izkaze pa
se, da pri NPZ ti otroci zelo slabo berejo navodila oz. jih v vecini ne preberejo. Da bi bili rezultati
na NPZ v prihodnjih letih boljsi, je poleg motivacije in spremembe misljenja potrebno ucence
usmerjati v poglobljeno in ne le povrsinsko reSevanje nalog. To pomeni, da ne sprasujejo zgolj

po podatkih, ampak da pricnemo spodbujati analiticno razmisljanje in sintetizirane odgovore. 115

Kljucne besede: branje, nacionalno preverjanje znanja, doseZzki.

Branje je za razvoj vsakega posameznika pomembno. Ko velina otrok usvoji tehniko branja,
radi berejo, saj jim branje v mlajsih letih predstavlja izziv, neizmerno se veselijo vsakega
napredka, ki ga zaznajo. TeZzava pa nastane, ko morajo ti otroci brati z razumevanjem. V zadnjih
letih kot uciteljica slovenséine v 6. razredu opazam, da veliko otrok, ki so splosno gledano
izvrstni bralci, dosega na pisnih preverjanjih in ocenjevanjih slabSe rezultate oz. ne dosegajo
pri¢akovanih rezultatov. V ¢em je tezava?

Ce pogledamo rezultate Mednarodne raziskave bralne pismenosti PIRLS, dosegajo slovenski
osnovnoSsolci dobre rezultate. V raziskavi so sodelovali v letih 2001, 2006, 2011 in 2016. V letu
2001, ko je bila raziskava izvedena prvic, so slovenske uc¢enke in u¢enci povprecno dosegli 502
tocki in so bili s tem rezultatom v mednarodnem povpredju, ki je bilo postavljeno na 500 tock.
V letu 2006 je imela Slovenija 20 tock visji bralni dosezek kot v letu 2011. V letu 2011 je
Slovenija ponovno napredovala z dosezkom, in sicer je dosegla 530 tock, v letu 2016 pa so
slovenski osnovnoSolci ob meritvi dosegli 542 tock, kar pomeni, da so v 15 letih napredovali
za 41 tock, kar predstavlja velik napredek (Povzetek rezultatov raziskave PIRLS 2016, 2017).

Bolj kot raziskava PIRLS, nam o rezultatih bralne pismenosti pove vsakoletno Nacionalno
preverjanje znanja, ki je obvezno za ucence v 6. in 9. razredu. V Beli knjigi (2011) najdemo
priporocilo, da naj bi se NPZ iz slovenskega jezika in matematike pricel izvajati Ze v 3. razredu.
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Tako bi lahko kontinuirano merili dosezke u¢encev na posameznem podrocju. V Sloveniji so
nacionalne preizkuse znanja zaceli uvajati v Solskem letu 2000/01. Ob tej priloZnosti je
Strokovna posvetovalna skupina za pripravo nacionalnih preizkusov znanja, v programu
devetletne osnovne Sole pripravila izhodis¢a, s katerimi so bili doloceni glavni cilji in nacela,
prav tako pa opredelitev znanja in temeljna vodila za pripravo preizkusov. Kot temeljna cilja
sta bila tedaj navedena izboljSanje znanja ucencev in izboljSanje kakovosti poucevanja in
ucenja. Na tej podlagi so bili nato natanéneje opredeljeni Se posredni cilji in nacela preverjanja
in ocenjevanja. Temeljna cilja nacionalnih preizkusov znanja, kakor ju je oblikovala Strokovna
posvetovalna skupina za pripravo nacionalnih preizkusov znanja na zaletku preverjanja,
zagotovo veljata tudi danes. Glavni smisel teh preizkusov je izboljSanje kakovosti ucenja in
poucevanja, s tem pa tudi zagotavljanje kakovostnejSega znanja in zmoznosti nasih uc¢enk in
ucencev. Prav tako se niso spremenili pogledi na opredelitev znanja in kriterijev ustreznosti
celotnega postopka od oblikovanja nalog, ki sestavljajo nacionalni preizkus, pa do njegove
izvedbe. Strokovna merila njihove primernosti ostajajo enaka: od veljavnosti, zanesljivosti in
objektivnosti pa do tega, da morajo meriti razlicne vrste in taksonomske stopnje znanja
(Izhodisca, 2005).

Kljub temu da je raziskava PIRLS pokazala boljSo bralno pismenost ob vsakih meritvi, je izredno
zanimivo dejstvo, da pri Nacionalnem preverjanju znanja iz slovens¢ine v 6. razredu drzavno
povprecje zadnja tri leta strmo pada. V 3. razredu so NPZ prvic izvedli v Solskem letu 2017/18,
ker so Zeleli preveriti usvojeno bralno pismenost uéencev. Dosezki ucencev so bili zelo
spodbudni. Preizkus znanja iz slovenscine je pisalo 4012 ucencev, skupni dosezek na
preverjanju znanja iz slovenséine je znasal 71, 3 odstotkov (Analiza dosezkov poskusnega
preverjanja znanja v 3. razredu iz slovenséine, 2018). V istem Solskem letu so ucenci 6.
razredov v povprecju dosegli zgolj 46, 2 odstotka, kar je za vec kot 5 odstotkov slabsi rezultat
kot leto poprej in za ve¢ kot 8 odstotkov slab3e kot v letu 2016. Ce primerjamo rezultata iz leta
2018, znasa odstopanje med dosezki u¢encev 3. razreda in 6. razreda pri slovens¢ini skoraj 25
odstotkov.

Glavni cilj NPZ je izboljSanje kakovosti uéenja in poucevanja, zato smo uciteljice v aktivu
naredile analizo rezultatov NPZ in ugotovile, da imajo ucenci najvec tezav z branjem navodil.
Glavna teZzava po naSem mneniju je, da ucenci Ze ob samem pogledu na nalogo vedo, kaj le-ta
od njih zahteva, saj so jim ti tipi nalog znani iz ucbenikov in delovnih zvezkov. V strokovnem
aktivu slovenséine smo se zato uciteljice odlocile, da pripravimo nacdrt, s katerim smo Zelele
vnaprej preveriti, kako uéenci 5. in 6. razredov berejo navodila. Preverile smo razumevanje
navodil in na podlagi rezultatov prilagodile nain poucevanja, ki se osredoto¢a na natanc¢no
branje le-teh. Da bi prislo do izboljSav, smo si uliteljice zastavile raziskovalno vprasanje, ki je
preverjalo, ali lahko z namensko nestandardnimi navodili usmerimo pozornost u¢encev na bolj
natanc¢no branje navodil. Z raziskavo smo pricele v $olskem letu 2017/18 in je zajemala uéence
5.in 6. razredov.
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Da bi uc¢ence navadile na natancnejSe branje navodil, smo pri urah, ki so bile namenjene
utrjevanju ucne snovi, u¢encem podajale navodila, ki so bila nestandardna. Dobri bralci
besedilo pred branjem pregledajo in zaznajo strukturo besedila in tiste dele besedila, ki so za
njihovo branje najbolj pomembni (Grosman, 2006, str. 73).

Nekaj primerov navodil:
1. Med danimi odgovori obkroZi odgovor b.
Kdo je napisal besedilo slovenske himne, Zdravljice?
a) France Preseren,
b) Oton Zupandi¢,
c) Dragotin Kette,
d) Tone Pavcek.
2. ZapiSi odgovor le na prvo vprasanje. Na voljo imas dve minuti.
1. Nastej drzavne simbole.
2. Opisi grb Republike Slovenije.
3. Kje v Sloveniji imamo dvojezi¢na obmocja? Zakaj?
4. Kdo jeizseljenec?
5. Nastej vsaj tri razloge za izseljenstvo.
6. Kaj pomeni kratica EU?
7. Zapisi, na katere nacine lahko predstavis rezultate ankete.
8. Katere vrste pridevnikov in Stevnikov poznas?
3. Sestavi navodilo za nalogo, ki bo ustrezalo spodnji povedi. Nalogo tudi resi.
Vsak dan se uc¢im, da bi imel dobre ocene.
Rezultati raziskave

V zacetni fazi raziskave smo uc¢ence opozarjale na to, kaj natanc¢no je naloga od njih zahtevala,
na kaj morajo biti posebej pozorni. Ko jih na navodilo nismo posebej opozorile, je Se prihajalo
do vedjega Stevila napak, ve¢inoma na podlagi povrSnosti in nepozornosti, morda tudi na
podlagi avtomatizma. Uéenci veliko nalog opravijo v svojih delovnih zvezkih, v katerih naloge
temeljijo na ve¢inoma enakem modelu. Velikokrat tam zasledimo naloge, pri katerih mora
ucenec v mnotzici danih odgovorov zgolj obkroziti pravilnega. Tako se uéenci ne ukvarjajo s
problemom oz. potjo do resitve, pomemben jim je le konc¢ni rezultat, kar pa jim omogoca tudi
povrsno branje oz. nebranje navodil. Naloge, ki so tako zastavljene in nudijo Ze zapisane
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odgovore, ne spodbujajo razmisljanja pri u¢encu, saj u¢enci naloge reSujejo zgolj na podlagi
avtomatizma. Pri nasi raziskavi se je s ¢asom fokus u¢encev usmeril na natancnejSe branje, s
tem pa je zacelo prihajati tudi do prvih izboljsav.

Porast stevila u¢encev z izboljsanim branjem navodil
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Graf 1: Porast Stevila u¢encev z izboljsanim branjem navodil

Pri vsakodnevnem delu zdaj opazamo, da ucenci naloge resSujejo precej bolje in z manj
napakami. To lahko utemeljimo s tem, da so si naloge med seboj podobne, spreminjamo pa
navodila. Napredek je pokazal zadovoljive rezultate in izboljSanje branja navodil, zato bomo z
nasim delom nadaljevale tudi v prihodnjem Solskem letu.
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Kdaj povabili na govorilne ure?
Bubnic Mateja

¢ Osnovna Sola Dragotina Ketteja, llirska Bistrica

mateja.bubnic@gmail.com

1ZVLECEK

Govorilne ure so stalnica in nepogresljiva oblika sodelovanja ucitelja s starSi. Gre za
individualni pogovor ucitelja s starsi, izjemoma tudi s SirSim krogom strokovnih delavcev.

Ucitelju je tovrstno sodelovanje bistveno za na¢rtovanje svojega vzgojno-izobrazevalnega dela
v razredu, zato se trudi vzpostaviti s starsi pristen in sodelovalen odnos, saj ob tej priloznosti
ucitelj pridobi povratne informacije od starSev o tem, kako deluje otrok v domaéem okolju,
ucitelj pa starSem posreduje informacije o Solskem delu otroka, o njegovem napredku na
razlicnih podrocjih.

V razgovorih ugotovimo, v kakSnem okolju odraséa otrok in kako to vpliva na Solsko delo in
na medsebojne odnose.

Vcasih ni mogoce vzpostaviti odnosa s starsi, saj se nekateri starsi Sole izogibajo in z uciteljem

ne sodelujejo. Pogosto je ucitelj v dilemi, kdaj starSe povabiti na razgovor, predvsem ce otrok

ne napreduje, prihaja brez domacih nalog in je pogosto vkljuéen v konflikte. Postavlja se
vprasanje, kako vzpostaviti s starsi kontakt, da bi skupaj pomagali otroku. UspeSnost govorilnih 120
ur je v veliki meri odvisna od komunikacijskih ves¢in in strokovnosti ucitelja, ki zna poslusati,
razumeti starSe in sprejemati njih in otroka.

Kljucne besede: govorilne ure, ucitelj, starsi.
Uvod

Govorilne ure so nepogresljiva oblika sodelovanja ucitelja s starsSi. Gre za individualni pogovor
ucitelja s starsi, izjemoma tudi s SirSim krogom strokovnih delavcev. Meni kot ucitelju je
tovrstno sodelovanje zelo dobrodoslo, zato se trudim vzpostaviti s starsi pristen in sodelovalen
odnos. Priznati moram, da so bile zame prve govorilne ure pred dvajsetimi leti zelo stresne
zaradi slabSe razvitih komunikacijskih spretnosti in neizkuSenosti. Pogosto so star$i med
govorilnimi urami preusmerjali mojo pozornost, me obsojali za otrokov neuspeh in mi
narekovali, kaj bi morala storiti. SreCo sem imela, da sem po dveh letih poucevanja zacela
delati v prvem razredu z izkuseno vzgojiteljico, ki je bila drugi ucitelj v prvem razredu. Od nje
sem povzela nekatere pristope in nastopila na govorilnih urah bolj samozavestno, odloéno in
ucinkovito. V razgovorih s starsi ugotovim, v kakSnem okolju odraséa otrok in kako to vpliva
na Solsko delo in na medsebojne odnose v razredu. Posledi¢no razumem otroka in njegove
odzive v Soli ter nac¢rtujem delo z njim.
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Redne govorilne ure

Redne govorilne ure izvajam enkrat tedensko v dopoldanskem ¢asu, popoldanske govorilne
ure pa enkrat mesecno. Starsi so s termini govorilnih ur seznanjeni v mesecu septembru na
prvem roditeljskem sestanku, zapisane so tudi na spletni strani Sole in v Solskem vodniku.
StarSe na prvem roditeljskem sestanku povabim k rednemu sodelovanju in poudarim pomen
tovrstnega sodelovanja, ki je v korist otroku. Prve govorilne ure v septembru in oktobru, so
najtezje, ker ne poznam otrok in starSev. Starsi imajo svoja pri¢akovanja do otroka in ucitelja.
IzkuSnjo imam, da vecina starSev pride na govorilne ure dvakrat letno, nekje v mesecu
novembru in mesecu marcu. Zanima jih otrokovo obnasanje v razredu, odnos s soSolci in
ocene ter napredek na posameznem podrocju.

Potek rednih govorilnih ur

Starse povabim v ucilnico in sede opravim govorilne ure. Povprec¢no razgovor traja do petnajst
minut. Vedno imam ob sebi racunalnik in izdelke ucencev (prepisi, naloge, likovni izdelki).
Najprej predstavim in opiSem otrokova mocna podro¢ja, tudi pri tistih z velikimi bodisi u¢nimi
ali vedenjskimi tezavami. Nato starSem predstavim, kako gre otroku pri pisanju ob
konkretnem pisnem izdelku, pri branju, kako mu gre pri raCunanju, reSevanju logi¢nih nalog,
kaksSno predznanje in splosno razgledanost opazam pri spoznavanju okolja. Svetujem, kako pri
ucencu krepiti Sibkejsa podrocja in predstavim strategije za uéenje (npr. kinesteticni tip otroka
naj ponavlja posStevanko v gibanju ob podajanju balona). Pomagam si z zapiski o posameznem
otroku, ki dnevno nastajajo pri pouku. StarSem vedno opiSem tudi otrokovo vkljuevanje v
skupino, sodelovanje s soSolci, odnos do ucitelja, njegovo socialno zrelost, kako reagira v
konfliktih ... Nato v E—asistentu pogledamo ocene. V tretjem razredu otroke in starSe sooamo
s Stevilénimi ocenami. Prehod iz opisne na Stevilcno oceno je za otroke in starSe stresen, ker
jim opisna ocena ni dovolj dobra povratna informacija in imajo starSi pogosto previsoka
pricakovanja do otroka. Posredujem jim tudi informacije o uéenéevem delu in napredku pri
Sportu in glasbi ter pokazem izdelke, ki nastanejo pri likovni umetnosti. Pogosto prihajajo po
informacije o vrednotenju posamezne naloge pri pisnem ocenjevanju znanja. Velikokrat
moram utemeljiti oceno, ki jo je u¢enec pridobil pri ustnem ocenjevanju znanja.

Govorilne ure pred Solo v naravi

En mesec pred Solo v naravi organiziram govorilne ure, na katerih mi starSi posredujejo
informacije o otroku (jemanje zdravil, hoja v spanju, mocenje postelje), da se uciteljice
spremljevalke kvalitetno pripravimo na Solo v naravi.

Izredne govorilne ure

Vcasih pa odnosa s starSi ni mogocCe vzpostaviti, saj se nekateri starsi Soli izogibajo in z
uciteljem ne sodelujejo. Pogosto sem v dilemi, kdaj starSe povabiti na razgovor, predvsem ce
vidim, da otrok ne napreduje, da prihaja brez domacih nalog, da je pogosto vkljuéen v
konflikte. Ali naj poklicem po telefonu ali pisno povabim starSe preko otroka oziroma pisno s
povratnico? Vedno pogosteje se srecujemo s starsi, ki ne pridejo nikoli na govorilne ure.
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Postavlja se nam vprasanje, kolikokrat naj bi starsi prisli na govorilne ure oziroma, ¢e jih
moramo ucitelji povabiti.

Na nasi Soli imamo dogovor, da starsSe pisno (po posti s povratnico) vabimo na govorilne ure,
Ce:

— ima otrok po prvem ocenjevalnem obdobju negativnhe ocene, da jih seznanimo s
stanjem in svetujemo, kako naprej, da bi bil otrok uspesen ob zakljucku Solskega leta
(opravi ucitelj razrednik);

— predvidevamo, da bo otrok ponavljal razred (opravi ucitelj razrednik);

— pride do krsitev pravil Solskega reda (npr. kraja, psihi¢no, fizitno nasilje ...);

— evalviramo individualiziran program za otroka v okviru DSP oziroma individualizirane
vzgojne nacrte.

Tovrstne govorilne ure pogosto realizira SirSi tim (svetovalna delavka, ravnateljica, izvajalke
dodatne strokovne pomoci, defektologinja). Ob tem nastane tudi uradni zapisnik. Na tovrstni
razgovor se tim pripravi. Dogovorimo se, kdo bo vodil sestanek, kako bomo pristopili k
starSem, da bi bil ta razgovor ¢im bolj konstruktiven. Vnaprej se dogovorimo tudi o sedeznem
redu udeleZencev sestanka. Zelimo si, da bi s starsi razvili in ohranili pozitiven sodelovalen
odnos.

Pasti razgovorov s starsi

— Nekateri starsi se izogibajo rednim govorilnim uram in Zelijo hitre razgovore opraviti
na hodniku, med poukom, v trgovini. Tovrstne pogovore vljudno prekinem in povabim
na govorilne ure.

— Pogosto o otrocih sprasujejo stari starsi, ko jih pridejo iskat. Stari starsi pa ve¢inoma
niso pooblaséeni za pridobivanje informacij o otroku.

— Na govorilnih urah starsi ne pustijo do besede in ves ¢as dodajajo svoje komentarje
oziroma segajo v besedo. Najpogosteje otroka zagovarjajo ¢e$, da so oni krivi, da ni
napisal domace naloge ...

— Starsi iS¢ejo krivce drugod, obsojajo ucitelja, soSolce za otrokovo obnasanje in
neuspeh.

Zakljucek

Uditeljev cilj je, da z u€enci in starsi vzpostavi prijeten odnos, ki mu bo omogocal uspesno delo
v razredu in tudi lastno dobro pocutje v sluzbi. Ucitelj sodeluje s starSi najmanj eno leto, ki je
lahko zelo naporno, ¢e se ne ujame s starsi in ucenci, zato mora graditi svojo osebno in
strokovno identiteto za premagovanje stisk, ki se pojavijo tekom Solskega leta.
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Uspegno sodelovanje uciteljev s starsi
Lukezic Sabina

¢ Osnovna Sola Komandanta Staneta Dragatus, Dragatus

sabina.lukezic@gmail.com

1ZVLECEK

Vsak Clovek je s svojo izobrazbo in znanjem temelj za razvoj prihodnosti. Na tej poti razvoja,
na katero stopi uéenec z vstopom v Solo, imajo pomembno vlogo tako ucitelji kot starsi. Znotraj
obeh skupin se otrok uéi in vzgaja, zato je med vsemi tremi ¢leni Se posebej pomembna
interakcija. V prispevku je predstavljen pomen sodelovanja in nekatere formalne ter
neformalne oblike sodelovanja Sole s star$i na nasi Soli. Iz pozitivnih in negativnih
izpostavljenih izkusenj komunikacije med uciteljem in starSi je moc razbrati, da uspesSna
komunikacija in sodelovanje starSev z ucitelji kljub oviram in razlicnim okolis¢inam, ki se v
praksi pojavljajo, prinasa dobre rezultate, starSe z otroki zblizuje, to pa vpliva na dobro u¢no
delo v Soli, napredek in uspeh ucenca.

Kljucne besede: sodelovanje s starsi, komunikacija.
Uvod

Tako kot se razvija Solski sistem, se vzporedno z njim vse bolj odpira vprasanje kakovosti dela.

Z nenehnim razvojem Sole se veca Zelja po kakovosti s ciliem vecje uspesnosti. Velik del pri 124
tem imajo odnosi med ljudmi, zato se je potrebno zavedati pomena in spodbud za sodelovanje
starSev. To namre¢ med druZino in Solo postaja nujnost v vzgojno-izobrazevalnem (VIZ)
procesu. Raziskave so pokazale, da sodelovanje starSev v VIZ procesu ugodno vpliva na
ucencev ucni napredek, kar pozitivno vpliva na otrokovo socializacijo.

Pomembni so torej partnerski odnosi, pri ¢emer le-te razumemo kot sodelujoce in
dopolnjujoce odnose med enakopravnima partnerjema, med ucitelji in starsi, kar pa ni tako
enostavno. Odnosi med starsi in uitelji so namre¢ moéno nasiceni z emocionalnostjo in zato
do neke stopnje Ze vnaprej konfliktni. Odnos med starsi in otrokom je predvsem Custven, med
uciteljem in uéencem pa racionalen.

Tudi sama lahko iz dosedanjih izkuSenj potrdim rezultate raziskav, da s kakovostnejsim
sodelovanjem omogocamo visji uspeh v Soli, kar velja tudi za motivacijo in delo v Soli. Na
podlagi tega se izboljSajo odnosi do Sole , obiskovanje Sole in pouka je prijetnejse, delo za Solo
pa prizadevnejSe. Zmanjsajo se tudi oblike neprimernega vedenja, disciplinske tezave v Soli in
pri pouku, pa tudi neuspeh. Otroci redno in kakovostnejSe opravljajo domace naloge,
istoCasno pa zaznajo veliko podobnosti med Solo in domom, predvsem v postavljanju meja.

Nacin sodelovanja Sole s starsi, ovire in prednosti

Kako Sola vkljuCuje starSe v sodelovanje, je odvisno od druzbe in same Solske politike, ki sicer
le ohlapno opredeljuje stalis¢a in strategijo sodelovanja. (Resman, 1992)
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Resman (1992) pravi, da moramo najprej ugotoviti namene in cilje glede sodelovanja starSev
in uciteljev: do katere mere starSem omogocati vkljucevanja v pouk; kako postaviti meje
demokracije starSev oz. njihovih predlogov za Solsko delo oz. delo pri pouku ipd. Na drugi
strani pa ima veliko vlogo pri ravnatelj.

Za kakovostno sodelovanje je pomembno, da so jasno opredeljene in razmejene pristojnosti
med Solo in starsi, pri cemer ne smemo pozabiti tudi dolo¢ene meje dovoljenega, ki na eni
strani varujejo avtonomijo Sole, na drugi pa avtonomijo druZine.

Kovsca (St. 1/05, prispevek v Biltenu Slovenske mreZe zdravih Sol) pravi, da je za ohranjanje
avtonomije Sole potrebno vedeti, da zakonodaja to¢no doloc¢a in odmerja vpliv starSev znotraj
sveta Sole; da starsi niso nadzorni organ Sole ali varuhovi otrokovih pravic, da Sola dela v
javnem interesu, pod vplivom zakonodajalca, ne starsev, in da Sola dela v skladu s pravili in z
etiko stroke.

Za ohranjanje avtonomije druZine pa Kovsca (prav tam) navaja, da so "ucitelji in drugi strokovni
delavci dolzni starSem povedati, da so jim na voljo za strokovni nasvet in pomo¢. Toda starsi
so tisti, ki se odlocajo, ali in kdaj se bodo na Solske strokovnjake tudi v resnici obrnili in koliko
bodo njihove nasvete upostevali. Starsi so dolzni v predpisanih okvirih sodelovati, toda hkrati
se tudi sami odlocajo, ¢e bodo in kdaj te okvire prestopili!"

Kljuéno in prvo vlogo pri sodelovanju ima zagotovo ucitelj, ki je ve$¢ poslusanja in so¢utnega
dozivljanja starSevskih skrbi (Kalin idr. 2009).

Sodelovanje lahko poteka na ve¢ nacinov. Pri tem izbiramo: razlicne oblike sodelovanja glede
na Stevilo udeleZencev (skupinsko ali individualno); na¢in komunikacije (pisno, osebno ali po
telefonu); obliko sodelovanja (formalno ali neformalno, sestanek, delavnice, druzabna
srec¢anja); Nacin sodelovanja dolocata tudi vsebina (formativno, informativno, problemsko-
svetovalno) oz. vrsta tezav (druzZinska, razredna, timska).

Pri sodelovanju s starsi lahko po mnenju M. Intihar in M. Kepec (2002) naletimo na naslednje
ovire, ki vplivajo na motivacijo za partnersko sodelovanje med ucitelji in starsi: tradicija in
morebitne lastne negativne izkusnje starSev, uciteljev hierarhiéen odnos do starsev,
subjektivna mnenja, staliS¢a in prepri¢anja starSev in uciteljev, obremenjenost starSev s
sluzbo, z dodatnim zasluzkom, z brezposelnostjo, preambiciozni starsi, neambiciozni starsi,
nezaupanje v Solo s strani starSev manj uspesnih otrok, prikriti spori z uciteljem, razlike med
pricakovanji med uditelji in starsi, porusena klima zaradi domacih nalog, premalo vpliva starSev
na program in izvajanjem le-tega v Soli itd.

Na drugi strani pa obstajajo tudi prednosti, ki izboljSajo komunikacijo na obeh straneh:
zadovoljstvo ucitelja, motivacija za delo; izobrazevanje starSev za ucenje razlicnih spretnosti
vzgajanja, skupno izobrazevanje uciteljev in starsev itd.

Po mnenju M. Intihar (2002) ima velik vpliv na komunikacijo tudi nacin razgovora med
uciteljem in starSem. Ucitelj naj bi zacel razgovor s pozitivnim delom, iz njega pa izpeljal
morebitno tezavo. Pozoren naj bi bil na ritem komunikacije: govorjenje — poslusanje —
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razmisljanje. Pogovor naj bi potekal z izmenjavo razliénih opisov, pojasnil, razlag (brez
uporabljanja trditev in diagnoz), s prilagajanjem »pritiska« (premalo »pritiska« ne omogoca
sprememb, prevec zavira spremembe, prava mera pa spodbuja spremembe). Uporabljal naj
bi »jaz stavke«, »jaz sporocila« (Mislim ... Moje videnje ...). lzogibal naj bi se negativnih
nasvetov (To ste napacno naredili. Tega ne bi smeli.). Enakomerno naj bi porabil ¢as v
govorjenju in poslusanju s sogovornikom (izogibanje monologu) in uporabljal jasen besednjak.

Sodelovanje s starsi na nasi Soli in vrtcu
Najpogostejsi obliki sodelovanja na Soli sta govorilna ura in rodit. sestanek. (Confidenti, 2014)

RODITELISKI SESTANEK starSem nudi nabor informacij o delu v oddelku, ravnatelj predstavi
organizacijo dela in nacrte. UCitelji za tem na razrednih roditeljskih sestankih pojasnimo
pravila, priakovanja in zahteve, ki jih bomo imeli do njihovih otrok in s tem seveda tudi do
starSev; uskladimo svoje Zelje z zahtevami starSev.

GOVORILNE URE so oblika individualnega razgovora s starSi o otrokovih dejavnostih in
njegovem uspehu ter tezavah. Na te ure lahko starSe povabimo ali pa se starsSi sami javijo na
pogovor. Starsi so o terminih obvesceni Ze v zaCetku 3olskega leta, poleg tega pa jih nanje
spomnimo preko spletne strani, kjer obstaja tudi obrazec za prijavo.

DELAVNICE prispevajo k boljSemu vzdusju, druzenju, spoznavanju s starsi, z ucenci in uditelji
poleg u€enja novih vescin in znanj. Vodi jih lahko ucitelj sam, lahko zunanji sodelavec ali pa
nekdo od starSev. lzvedli smo npr. delavnice izdelovanja (skupinskih) pustnih mask,
izrezovanje bu¢ za no¢ carovnic, adventnih venckov, pekli smo piskote, organizirali
predstavitev starih kmeckih obiéajev: lickanje koruze itd. Udelezili smo se tudi jutranje
telovadbe za vse generacije (Sola zdravja). Zelo priporo¢ljivo je, da sodelujejo vsi udeleZenci
trikotnika (ucitelji, uéenci in starsi) — medgeneracijsko sodelovanje.

PIKNIKI so eni izmed najbolj neformalnih oblik sodelovanja. Organizator je lahko ucitelj, ali pa
starsi (oddelka/sSole). Sam piknik je lahko zanimiva oblika sodelovanja predvsem zato, ker se
ga lahko udelezZijo vsi €lani druzine. Med sabo se lahko povezujejo tudi preko razlicnih
dejavnosti: zabavnih iger, Sporta, plesa, slikanja, tekmovanja in aktivno sodelujejo pri izvedbi.
V vrtcu so se udeleZzencem pridruzili otroci gasilci in popestrili dan z vodnimi igrami, znotraj
katerih so uZivali tako otroci kot starsi.

PROJEKTI: Pomembno je, da v projekte vklju¢imo tudi starSe, ki nam lahko pomagajo pri
nakupu materialov in pri samem raziskovanju. Sodelujemo tudi v projektu Zivljenje je u¢enje
(z namenom povezovanja starSev, uciteljev in ucencev), projektu Pogum (trenutno s ciljem
narediti Solski prostor prijetnejsi), projektu Zdrava Sola in drugih. Veliko predlogov za skupno
sodelovanje dobimo prav od starSev, s ¢Cimer se sodelovanje samo Se bolj okrepi.

SKUPNE AKCIJE: Starsi lahko s svojim sodelovanjem v skupnih akcijah ucitelju veliko pomagajo
pri samem delu z njihovimi otroki. Primeri: zbiranje odpadnega materiala, zbiranje donacij za
nova igrala; ¢iS¢enje okolice, kjer poleg uciteljev aktivno sodelujejo starsi s svojimi otroki;
nenazadnje vsako leto sodelujejo starsi tudi pri evakuaciji Sole, v vlogi gasilcev, reSevalcev itd.
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PISNA SPOROCILA STARSEM uporabimo le za posredovanje najnujnejsih informacij (vabila,
graje, pohvale, obvestila, opravicila itd.) in ne kot nadomestilo osebnega stika.

SPLETNA STRAN SOLE nam pripomore star§em olajati dostop do dogajanja in rezultatih nasih
uc¢encev. Redno se izmenjavajo okroZnice, spremembe urnika, aktualne informacije ipd.
Podobno poskusamo tudi na stenah hodnikov/razredov pokazati delo u¢encev.

Zakljucek

Vzgoja je umetnost, ki se je ne da samo nauciti, temvec jo je treba doziveti in zaZiveti z uéenci,
starsi in poklicnimi kolegi v okolju in z okoljem, v druzbi in z druzbo, v kateri Zivimo. To je
odgovorno in najlepse poslanstvo nas odraslih do mladih ljudi, da bodo z zaupanjem v Zivljenje
lahko jutri snovali smisel prihodnosti (Intihar, Kepec, 2002).

Z ustrezno komunikacijo in partnerskim odnosom starsev in uciteljev lahko zagotovo vplivamo
na humanizacijo dela in uspesnost slehernega ucenca. Kot uciteljica razredni¢arka bom v
prihodnjih letih poskusala odnose s starsi ohraniti, Se ve¢ — razsiriti oziroma poglobiti. V izziv
mi bo lotiti se kak$nih novih oblik sodelovanja s starSi (Sola za starSe). S povecanim
sodelovanjem sem prepricana, da se da povecati tako uspesnost in motivacijo za delo, voljo
za napredek kot pocutje uc¢encev v 3oli.

Da bi starSe uspeli spreminjati v zaveznike in pomocnike, je potrebno vzpostaviti ustrezen
odnos. Ni modro ¢akati na trenutek, ko bodo problemi in tezave to zahtevali, posebne odnose
je potrebno razvijati in negovati tukaj, takoj in neprestano.
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Delo s starséi

WUbites, Markelj Kosmac¢ Natasa

g& : E Osnovna 3ola Ziri, Ziri

natasa.markelj@gmail.com

1ZVLECEK

Delo s starSi predstavlja vsakemu ucitelju poseben izziv. NajpomembnejSe pa je, da starsi
zacutijo, da Zeli ucitelj njihovemu otroku najboljSe. StarSi so najbolj zadovoljni, kadar je
zadovoljen njihov otrok. Ce otrok pride iz $ole zadovoljen, ne tarna ez prevet $olskega dela,
se ne pritoZzuje nad odnosom soSolcev do njega ..., potem ne vidim, zakaj bi bili starsi
nezadovoljni. Torej je pot do dobrega odnosa s starsi pravzaprav v tem, da imata ucitelj in
u¢enec dober odnos, da ucitelj prisluhne posamezniku v razredu, da da otroku obcutek
varnosti in obcutek, da se v primeru tezav lahko obrne nanj. Na vsako srecanje s starsi se je
potrebno pripraviti, pa naj bo to roditeljski sestanek, govorilne ure ali izredni sestanki, zato
zagovarjam to, da se vedno dogovorimo za datum in uro sestanka s starsi in ne dovoljujemo
nenapovedanih sestankov — o tem se dogovorimo na roditeljski sestankih.

Kljucne besede: starsi — ucitelj — ucenec, korektnost, doslednost, socialne igre.

Moje sodelovanje s starsi Ze dvajset let temelji na konceptu sodelovanja ucitelj — ucenec —
starsi. Ce eden od teh treh vogalov popusti, se sodelovanje (trikotnik) podre. Pri sodelovanju
s starsi izhajam iz misljenja, da ¢e prihaja otrok iz Sole zadovoljen, bodo tudi starsi slej ko prej 129
zadovoljni. StarSem na prvem roditeljskem sestanku povem, da bom celo leto (ali celo dve leti)
druga mama njihovim otrokom in da je moja Zelja, da je otrok zadovoljen, uspesen in srecen,
ravno tako velika kot njihova. Povem jim, da sem tudi sama samo ¢lovek in da nisem popolna
in da tudi pri meni lahko pride do napake. Spodbudim jih, da ¢e jim kaj ni vSe¢, ¢e otrok ni
zadovoljen, ¢e ¢esa ne razumejo, naj ne razpravljajo o tem s prijateljicami ob kavi, ampak naj
pridejo k meni, da se pogovorimo. Ce ne vem, da delam narobe, ne morem popraviti napake.
Gradim odprt odnos, pri tem pa postavim jasne meje in pravila. Do otrok sem stroga, zahtevam
red in upostevanje dogovorov. Ce gre za krsitev, najprej otroka seznanim, da je naredil napako
in mu dam vedeti, da Zelim, da tega ne stori ve¢. O tem

ne obves¢am starSev, saj nisem uciteljica, ki bi kar UCENEC

vsevprek pisala podpise in obvestila domov. Otroku

dam moznost, da se poskusa izboljSati brez da bi ga za

vsak prekrsek zatoZila starSem. Si pa njegov prekrsek

zabelezim, zato da ne pozabim, kaj se je zgodilo in kdaj.

Za marsikateri prekrsek starsi nikoli ne izvejo.

Na prvem roditeljskem sestanku tudi poudarim, da

smo vsi trije vogali trikotnika TEAM. StarSe vprasam, ¢e
vedo, da je to kratica in jo obrazlozZim (Together | STARSI UCITEL
Everyone Achieve More — skupaj zmoremo vec).


mailto:natasa.markelj@gmail.com

Vsak roditeljski sestanek skrbno nacrtujem in naredim PPT, v katerem so osnovni podatki, ki
jih popestrim s slikami. Ce imamo podpisano soglasje za objavo fotografij, potem na
naslovnico roditeljskega sestanka po navadi dam fotografijo razreda. Ob vstopu v razred na
mizo postavim »vstopnice« tj. kakSno cokoladico, da se starSi malo posladkajo in tako
»razbijemo led«. Roditeljski sestanek vedno zaklju¢im s kaksno lepo mislijo, ki se po navadi
starSev dotakne in s prijetnim ob¢utkom odidejo domov.

Vcasih roditeljski sestanek za¢nem s socialno igro. Najveckrat se posluzujem naslednjih dveh:

Kako dobro poznam svojega otroka?

Ucenci pri pouku izpolnijo list, na katerem zapisejo npr. svojo najljubso barvo, svojo najljubso
glasbo, igraco, kaj bi radi postali, ko bodo veliki, kdo je njihov najboljsi sosolec, ¢esa jih je strah
... Ta isti vprasalnik resijo Se starsi na roditeljskem sestanku. Ko ga resijo, jim dam Se list z
odgovori njihovega otroka. Da vidite, kako se zabavajo in ¢udijo, ko berejo in primerjajo
odgovore. Na tak nacin lahko elegantno prebijete led na zacetku sestanka.

Team building

StarsSe razdelim v skupine po Sest. Najveckrat oznacim ¢okoladice, ki jih vzamejo na zacetku z
doloceno barvo in jim povem, da naj si jo zapomnijo. Igra je preprosta: na navadno elastiko
pritrdi$ Sest vrvic, ki so dolge priblizno 1,50 m. Vsak star$ prime eno vrvico. Ko vleces vrvico,
se elastika razteguje. Naloga pa je taka: iz plasti¢nih lonckov (ki jih obrnem narobe) sestavim
trikotni stolpec (spodaj stiri loncke, v naslednjo vrsto tri, potem dva in na vrhu enega). Te
loncke morajo potem s skupnimi moémi in prilagajanjem prestaviti na drug kupéek. Starsi
morajo sodelovati, se dogovarjati, biti morajo enotni ... Ko kon¢amo, jim samo recem, da je
vsaka skupina predstavljala druZinske ¢&lane, uditelje in njihovega otroka. Ce samo en €len
popusti, stolpec tezko sestavimo ali pa celo zgradimo, kar smo Ze sestavili. Ce samo eden ne
sodeluje, je tezko graditi in biti uspeSen. Zato moramo drzati skupaj in si pomagati. Ravno tako
je tudi s sodelovanjem v 3oli.

Tudi na govorilne ure se vedno pripravim. Na roditeljskem sestanku se dogovorimo, da se bodo
starSi nanje vnaprej prijavili. To je dobro zato, da se lahko sama pripravim, pa tudi zato, da
starsi ne ¢akajo v vrsti. Za govorilne ure se dogovarjamo po e-posti ali preko belezke. StarSem
povem, da Zelim, da se do konca prvega ocenjevalnega obdobja sre¢am z vsemi. Ce se ne
najavijo sami, jih povabim jaz. Potem pa jih sama ne vabim ve¢, razen Ce Zelim, da se sreCam
z njimi zaradi kaksnih tezav ali posebnosti. Povem jim, da je to njihova dolZznost, da se
pozanimajo o tem, kako gre otroku v $oli. Na govorilni uri vedno dam najprej besedo starSem.
Vprasam jih, kako kaj njihov otrok, ¢e je zadovoljen, se dobro pocuti v razredu, se mu zdi
naporno ... Sama potem govorilno uro vedno zacnem s kaksno dobro, pozitivno stvarjo, potem
povem tisto kar je manj prijetno, morebitne tezave, disciplinske prekrske itd. in nato spet
zakljuc¢im s prijetno stvarjo (katero je otrokovo mocno podrocje, ali da rad pomaga, posoja
soSolcem ...). Na govorilni uri vedno spregovorim o stvareh, ki sem si jih sproti zapisovala v
osebno mapo ucenca. Med temi stvarmi ne omenjam tistih, ki jih je otrok Ze sam izboljsal (ne
pogrevam stvari za nazaj, ne izdajam stvari, za katere sem ucencu obljubila, da jih ne bom
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sporocila starSem, ¢e se bo izboljsal in ne bo ponavljal napake. S tem uéenec dobiva zaupanje,

vedenje se izboljSuje in s tem pocutje v razredu).

Ce pride kdaj do tezav in problemov in vam to stari sporocijo po e-posti, vam svetujem, da

nikoli ne odgovarjate pisno, ampak povabite starSe na govorilno uro. To ima ve¢ prednosti:

problem se bo Ze malo umiril, vi se boste lahko na to pripravili, starSi pa ne bodo imeli nikjer

napisano (e napiete e-posto, imajo to napisano, lahko natisnejo). Ce se dogovorite za

govorilno uro zaradi kakSne tezave, problema, zaradi katerega se boste sestali, imate kot

ucitelj pravico, da na govorilno uro povabite Se koga, npr. svetovalno sluzbo, pomocnika

ravnatelja, ravnatelja ...

Kot sem Ze prej omenila, svoj odnos s starsi zacnem graditi z odnosom do otrok. Moj moto je

zadovoljen otrok — zadovoljen stars. Naj vam izdam nekaj namigov, kako zgraditi prijeten,

spostljivin obenem avtoritativen odnos z otroki:

Drugace se imam za strogo uciteljico, ki ima v razredu rada mir, zahtevam, da govori
samo eden in da ostali takrat poslusamo, zahtevam, da se dvigne roko, ¢e Zelimo nekaj
povedati ... Po drugi strani pa izkoristim priloZnost, ko se z njimi skupaj igram igro Med
dvema ognjema, razli¢ne socialne in druzabne igre — takrat sem eden izmed njih in se
zabavamo, smejimo, uzivamo. Na tak nacin se jim priblizam na drug nacin. Zelim, da
ucenci locijo, da ko delamo, delamo, ko pa se igramo, se igramo in zabavamo. Ugotovila
sem, da se ucenci pocutijo varne, ko so postavljena pravila in da jim je vse¢, da to
zahtevam od vseh in sem do vseh enaka.

Pred novim letom organiziram novoletni kino. V Soli se dobimo ob 17.00, ucenci v
razred prinesejo blazine, odeje, spalne vrece, ki jih raztegnejo po tleh. Ze prej se
dogovorimo za film ali risanko, ki jo bomo gledali. U¢enci sami prinesejo pijaco, jaz pa
poskrbim za kokice, ki jih sproti pecem. Vam recem, ga ni starsa, ki ne bi tega dogodka
omenil na prvih govorilnih urah.

Trudim se, da ob petkih ne dajem domacih nalog. Sem mnenja, da otroci in njihovi
starSi med tednom preZivijo skupaj premalo ¢asa, zato jih za vikend ne obremenjujem
s Solskim delom. To u¢encem povem, vendar jim obenem tudi dam vedeti, da vcasih
pa ne bo Slo brez domace naloge za vikend in to Cisto razumejo. Se pa to zgodi redko.
Verjemite, to je starSem zelo vse¢! Ena od mamic mi je letos dejala, da je zelo vesela,
ker za vikend ne dajem nalog in da sem Ziv dokaz za to, da se da.

V razredu imamo razredni nabiralnik, kamor uc¢enci lahko napiSejo, kaj jih moti, kdo jim
nagaja, kaj se mu ne zdi pravi¢no ... Napisejo pa lahko tudi pohvale ali kaj lepega. Na
zaCetku se dogovorimo, da se na listek lahko podpisejo, lahko pa ne, ¢e pa Zelijo, da
ucenci ne vedo, kdo je napisal, pa v oklepaju zapiSejo ""Ne Zelim, da preberete moje
ime.". Tako sproti reSujemo teZave in tudi tisti manj pogumni (ki se pred celim
razredom ne bi oglasili), lahko zapisejo svoje teZave oz. pohvale.
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UZivam v svojem poklicu in ¢e bi se danes morala odlociti, na katero fakulteto bi $la, bi Se
vedno izbrala pedagosko

»Ne dopustite, da bi katerikoli ¢lovek, ki je prisel k vam, ne odsel od vas vsaj malo srecnejsi.«
Mati Tereza
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Tematski roditeljski sestanek v 1. triletju

6,

1ZVLECEK

«» Paukovi¢ Maja

E Osnovna Sola Petrovée, Petrovée

Maja.paukovic@gmail.com

V osnovni Soli dobro sodelovanje med 3olo in domom sodi med pomembne dejavnike
kakovostnega vzgojno-izobraZzevalnega dela. Samo sodelovanje med Solo in starsi poteka na
razlicnih ravneh, z razlicnimi oblikami in jasno opredeljenimi cilji. Med formalne oblike
sodelovanja sodijo tudi roditeljski sestanki. Namenjeni so u¢no-vzgojni problematiki oddelka,
informiranju starSev o aktualnih vprasanjih, sprejemanju dogovorov in sklepov pa tudi
izobraZevanju starSev. V ta namen na osnovni Soli Petrovcée v 1. triletju v mesecu novembru
organiziramo roditeljske sestanke na temo opismenjevanja. Razvijanje branja in pisanja ima
velik pomen v prvih razredih osnovne Sole, zato skuSamo starSem pribliZzati potek
opismenjevanja in jih spodbuditi k pomodi in spodbujanju ucencev za branje in pisanje tudi v
domacem okolju. V prispevku bom predstavila, kako in na kakSen nacin potekajo tematski
roditeljski sestanki v prvih treh razredih na osnovni Soli Petrovée in na podruzni¢ni osnovni Soli
Trje.

Klju¢ne besede: sodelovanje s starsi, roditeljski sestanek, opismenjevanje.
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V osnovni Soli dobro sodelovanje med $olo in domom, torej med ucitelji, u¢enci in starsi, sodi

med pomembne dejavnike kakovostnega vzgojno-izobraZevalnega dela. Vpliva na vsestranski
razvoj otrok in njihovo pocutje v Soli. Sodelovanje poteka na razlicnih ravneh, z razliénimi
oblikami in jasno opredeljenimi cilji.

Sodelovanje s starsi

Sodelovanje med 3Solo in starsi lahko poteka na razli¢ne nacine. D. Intihar in S. Kepec (2002)
menita, da je glavni element sodelovanja medosebna komunikacija, ki obi¢ajno odraza odnos
med sogovornikoma, ta pa temelji na medsebojnem spostovanju. Bistveno je, da se ljudje
poslusajo in slisijo, vprasajo in preverijo, e ¢esa niso razumeli.

Usklajeno in dobro sodelovanje uciteljev in starSev prinasa prednosti u¢encem, uciteljem in
starSem, Soli ter SirSi lokalni skupnosti. U¢enci dosegajo boljsi kon¢ni uspeh in v svojem razvoju
bolje napredujejo. Dobro sodelovanje vpliva tudi na u¢encevo samopodobo, samozavest in
odgovorno izpolnjevanje obveznosti. Starsi, ki dobro sodelujejo s Solo, so bolje informirani o
otrokovem delu in napredku, tako v u¢nem kot osebnostnem razvoju (AZman, 2012).

Uditelji lahko s starsi sodelujejo na ve¢ nacinov, ki so odvisni od tega, kaj, komu in kako Zelijo
posredovati izbrane informacije. Na podlagi tega izbirajo razlicne oblike sodelovanja:

— Stevilo udelezencev (skupinsko ali individualno);

— nacin komunikacije (pisno, osebno ali po telefonu);
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— oblika sodelovanja (formalno ali neformalno);
— vsebina (formativno, informativno, problemsko-svetovalno);
— vrsta tezav (druZinska, razredna, timska).

Formalne oblike sodelovanja doloca zakonodaja, ki natan¢no opredeli svet starsev, roditeljske
sestanke, govorilne ure, pisna sporocila ter dodaja »druge oblike sodelovanja«, ki pa niso
natanc¢no opredeljene. Pri neformalnih oblikah sodelovanja pa gre za bolj spros¢ene nacine
dela s starsi, namenjene spoznavanju, povezovanju, podpori in pomoci starSev med seboj ter
razvijanju spostovanja, zaupanja in sodelovanja s Solo in ucitelji. D. Intihar in S. Kepec (2002)
pojasnjujeta, da so najpogostejSe oblike neformalnega sodelovanja med $olo in starsi: dan
odprtih vrat, sodelovanje starSev na razstavah in Solskih prireditvah, vklju¢evanje starSev v
projekte, sodelovanje in pomoc starSev v delovnih in zbiralnih akcijah na Soli, obiski starsev pri
pouku, dnevi dejavnosti skupaj s starsi, starSi vodijo interesne dejavnosti in svetovanje
starSem za kvalitetnejSo pomoc¢ otroku doma.

Roditeljski sestanki

Roditeljski sestanki so namenjeni predvsem u¢no-vzgojni problematiki oddelka, informiranju
starSev o aktualnih vprasanjih, sprejemanju dogovorov in sklepov ter izobraZevanju starsev.
Razrednik skupaj s starsi nacrtuje vsebine, oblike in metode medsebojnega sodelovanja ter jih
izvaja, spremlja, nadzira ali vrednoti. Roditeljski sestanki razredniku ponudijo priloznosti, da
se starsi kot skupina udelezencev povezejo v skupnost, ki bo stala ob strani, hkrati pa se bo
tudi razrednik zavzemal za starSe (Intihar in Kepec, 2002).

Roditeljski sestanki so skupina starSev dolo¢enega razreda oziroma oddelka. V Solskem letu
ucitelj organizira roditeljske sestanke z razlicno vnaprej naértovano vsebino ali konkretno
problematiko, ¢e se le-ta pojavi med Solskim letom. Ti sestanki so od 3- do 4-krat letno, lahko
pa jih je tudi vecd.

Tematski roditeljski sestanki - opismenjevanje

Posodobljeni uéni nacrt za slovens¢ino za program osnovne Sole (2018) v 1. triletju opredeljuje
na podrocdju jezika razvoj vseh stirih komunikacijskih spretnosti. Prirazvijanju branjain pisanja
je zapisano, da naj bi u¢enci in u¢enke glede na svoje predznanje branja in pisanja ter glede na
razvite vescine, spretnosti in zmoznosti prehajali individualizirano, postopoma in sistematicno
skozi naslednje faze oz. dejavnosti zaCetnega opismenjevanja:

— razvijanje predopismenjevalnih zmoznosti (npr. vidno razlo¢evanje, slusno razlo¢evanje in
raz€lenjevanje, grafomotoriko, orientacijo na telesu, v prostoru in na papirju, drzo telesa
in pisala ipd.);

— razvijanje tehnike branja in pisanja besed ter enostavénih povedi z velikimi in malimi
tiskanimi in pisanimi ¢rkami;

— razvijanje branja z razumevanjem in pisanje besedil, ustreznih njihovi starosti, spoznavni,
sporazumevalni in recepcijski zmoznosti.
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Na osnovni Soli PetrovCe in podruzni¢ni osnovni Soli Trje uciteljice tako v 1. triletju na
roditeljskih sestankih v mesecu novembru spregovorimo o razvijanju zmozZnosti branja in
pisanja. Skozi prakti¢ne primere oz. preko prikaza ure pouka poskusamo starSem cim bolj
pribliZati zacetno opismenjevanje v Soli. Tako lahko tudi starSi doma pomagajo u¢encem na
pravilen nacin.

Prvi razred

Na roditeljskem sestanku skupaj z nasSo specialno pedagoginjo uciteljice spregovorimo o
pomenu branja in starSem predstavimo, kako se sistematic¢no lotimo predopismenjevanja in
nato spoznavanja in utrjevanja ¢rk ter tudi branja. Po principu zapisa ¢rk od lazjih k tezjim
spoznavamo eno ¢rko na teden in so¢asno zacnemo tudi s povezovanjem ¢rk v zloge in besede.
Tako imajo uéenci dovolj ¢asa, da osvojijo ¢rke. Specialna pedagoginja pa spregovori o pomenu
druzinskega branja in spodbujanju branja doma.

Drugi razred

Roditeljski sestanek v drugem razredu je namenjen branju. Skupaj z ucenci prakti¢no
pokazemo razliéne dejavnosti, ki so nam v pomoc pri razvijanju tehnike branja. StarSem
predstavimo bralne liste in se pogovorimo o pomenu branja in spodbujanju vsakodnevnega
glasnega branja doma. Skupaj s starsi se pogovorimo tudi o motivaciji za branje pri njihovih
otrocih.

Tretji razred

V tretjem razredu imamo prikaz u¢ne ure dela z besedilom; branje z razumevanjem in pisanje
besedil. Tudi na tem roditeljskem sestanku so prisotni ucenci. Prvi del roditeljskega sestanka
je prikaz u€ne ure, kako v Soli obravnavamo besedilo, s kaksnimi nalogami spodbujamo branje
z razumevanjem in kako se nato lotimo samostojnega zapisa besedil. Na tej stopnji je pri vecini
ucencev Ze osvojena tehnika branja, pri razumevanju pa so Se tezave. Tako starSem pokazemo
nekaj razli¢nih dejavnosti, kako lahko tudi oni doma preverjajo branje uéencev. V drugem delu
roditeljskega sestanka spregovorimo o uéenju in samostojnosti otrok samo s starsi.

LITERATURA:

AZman, T. (2006). Ucinkovitost supervizijske pomoci Solskega pedagoga razrednikom.
Ljubljana: Filozofska fakulteta.

Intihar, D. in Kepec, M. (2002). Partnerstvo med Solo in domom. Ljubljana: Zavod Republike
Slovenije za Solstvo.

Poznanovi¢ JezerSek, M. idr. (2018). Uc¢ni nacrt. Program osnovna S3ola. Slovenscina
(posodobljena izdaja). Ljubljana: Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport: Zavod
Republike Slovenije za Solstvo. Pridobljeno 19. 6. 2019 s:
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/os/prenovljeni UN/U

N slovenscina.pdf

135


http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/os/prenovljeni_UN/UN_slovenscina.pdf
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/os/prenovljeni_UN/UN_slovenscina.pdf

Roditeljski sestanek z dijaki
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Stropnik Klavdija
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Roditeljski sestanek je po Solskem koledarju obvezen in neobvezen. Lahko je tudi tematski
roditeljski sestanek. Za organizacijo tematskega roditeljska sestanka je potrebno vec priprav
in ¢asa. Na Srednji tehniski Soli smo se odlocili za izvedbo tematskega roditeljskega sestanka
na temo zahvale zaklju¢nih letnikov starSem in profesorjem. K organizaciji in izvedbi smo
povabili dijake. Dijaki so prevzeli odgovornost pri ureditvi prostora, izdelavi vabil in
soustvarjanju programa. Vsebina sestanka se je navezovala tudi na podelitev zakljuénih
spriceval.

Klju¢ne besede: dijaki, roditeljski sestanek, sodelovanje s starsi.
Uvod

Na vsaki osnovni in srednji Soli poteka sodelovanje s starSi na razlicne nacine. StarSe lahko
obves¢amo po elektronski posti, po telefonu ali pa z njimi sodelujemo tudi tako, da jih vljudno
povabimo na govorilno uro ali roditeljski sestanek. Na roditeljski sestanek se je potrebno
posebej pripraviti in od vsega nastetega zavzame najvec €asa za izvedbo. 136

Zorko (2005) omenja, da so roditeljski sestanki namenjeni posredovanju sploSnih informacij
starSem o razredu, organizaciji pouka in aktivnostih ter morebitnim predavanjem. T. AZzman
(2012) doda, da so roditeljski sestanki po Solskem koledarju obvezni in neobvezni, sklicani na
Zeljo razrednika, starsev ali uéencev. Razrednik poskrbi za dobro vodenje sestanka tako, da se
nanj pripravi, ga v skladu z nacrti izpelje, zakljuci in ovrednoti.

D. Gorse (2011) postavlja vprasanje, kako izvesti dober roditeljski sestanek. Nadaljuje, da je
dobro vedeti, da Sola ne vzgaja samo ucencev, ampak vsake toliko tudi njihove starse. Dodaja
nekaj nasvetov za dobre roditeljske sestanke:

— Dobra priprava in dobra izvedba sta klju¢ do uspeha.
— Tema mora biti zanimiva in osvetljena s primeri.

— StarSi morajo biti o Casu roditeljskega sestanka obves$ceni pravocasno, da si to
obveznost lahko vkljucijo v svoj urnik (idealno je en teden prej).

— Nikoli ne skodi, da si pripravimo kaksen list kot opomnik. Lahko imamo na njem kak$no
misel o vzgoiji, lahko primer iz kak$ne knjige ali ¢lanka, ki ga predstavimo starSem.

— Ce se odlo¢imo za predstavitev prek racunalnika in projektorja, upostevamo pravilo:
vec je manj. Gosto popisana stran odvrne poslusalce od branja.
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— Pustimo starSem nekaj €asa, da preberejo, kar piSe na platnu. Ljudje ne moremo
isto¢asno poslusati in brati.

Priprava roditeljskega sestanka skupaj z dijaki
Nacrt izvedbe

V $olskem letu 2019/20 smo se na Srednji tehniski $oli na Solskem centru Kranj skupaj z dijaki
4. letnika programa tehnik mehatronike odlocili, da izvedemo tematski roditeljski sestanek.
Tema roditeljskega sestanka je bila zahvala za sodelovanje in podporo v ¢asu Solanja.

Delo je potekalo po naslednjem vrstnem redu:

— Razrednicarka je pridobila odobritev ravnatelja za izvedbo izrednega tematskega
roditeljskega sestanka.

— Dijaki so pripravili vabila in program.

— Razrednicarka je posredovala vsa vabila starSem in profesorjem po posti in elektronski
posti. Odlocitev za obe varianti poSiljanja vabil je bila zaradi tega, ker vsi starsi ne
uporabljajo elektronske poste.

— Razrednicarka in dijaki so se skupaj odlocili o datumu izvedbe roditeljskega sestanka in
pogostitvi starSev in profesorjev.

Izvedba in analiza roditeljskega sestanka

Primerna ureditev prostora srecanja je zelo pomembna, saj vpliva na odlicno komunikacijo
med razrednicarko in starsi. Prostor so uredili dijaki tako, da so oblikovali mize v otoke (za
skupinsko delo). Naredili so deset otokov. Za vsakim otokom je lahko sedelo Sest oseb. Na
vsak otok so dijaki postavili dobrote iz kuhinje.

T. Azman (2012) doda zelo dober nasvet, da starsi Ze ob prvem stiku z razrednikom zacutijo,
ali jih ta pricakuje z veseljem. Prijazen in naklonjen sprejem in stisk roke, ocesni stik,
spodbuden nasmeh so neverbalna sporocila sprejemanja, ki omogocajo dobro izvedbo
roditeljskega sestanka. Ravno takSen sprejem so starSi doziveli s strani razrednicarke in
dijakov. Starse se je pricakalo pred razredom in se jih povabilo v razred. Na roditeljski sestanek
so prisli vsi starsi vseh Stiriindvajset dijakov in vsi dijaki.

Roditeljski sestanek se je zacel z nagovorom razrednicarke in z glasbeno tocko dveh dijakov.
Sledila je slavnostna podelitev zakljuc¢nih spriceval dijakom. Pri vsakem dijaku je razrednicarka
dodala spodbudno misel za nadaljnje izobrazevanje. Ob koncu podelitve se je razrednicarka
prisréno zahvalila vsem starSem in profesorjem za vso podporo in sodelovanje. Roditeljskemu
sestanku sta prisostvovala Se sedanji ravnatelj Aljaz Rogelj in bivsa ravnateljica Sasa Kocijan¢ic.
Ravnateljico so povabili dijaki, da se ji zahvalijo za triletno sodelovanje. Ob koncu roditeljskega
sestanka so se starsi zahvalili Se razrednicarki.
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Cas izvedbe roditeljskega sestanka je potekal v mesecu maju, ko se dijaki zaklju¢nih letnikov
poslavljajo od Stiriletnega izobrazevanja in vstopajo na novo pot pridobivanja Studijskih,
nekateri delovnih, vsi skupaj pa Zivljenjskih izkusen;j.

Sklep

Organizirati tematski roditeljski sestanek zahteva veliko priprav in ¢asa. Organizacija takSnih
sestankov vodi v boljSe odnose s starsi, ucitelji in dijaki. S tem pridobijo vse strani. LaZje si
zblizajo stalisca in izboljSajo komunikacijo. Dijake vklju¢imo zaradi tega, da prevzamejo del
odgovornosti. V bodoce bomo izvedli tematske roditeljske sestanke Se z drugacno vsebino.
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Nadrtovanje roditeljskega sestanka pred odhodom v olo v naravi

Westes, TomaZi¢ Mirjana

gj& E Osnovna Sola Dragotina Ketteja, llirska Bistrica

1ZVLECEK

mirjana.tomazic2@guest-arnes.si

Plavanje je danes vrednota. Ker je to pomembna vescina v Zivljenju, nam je cilj, da bi se naucilo
¢im vec otrok plavati do Sestega razreda osnovne Sole. Na nasi Soli organiziramo poletno Solo
v naravi v 5. razredu. Sama si mocno prizadevam, da se je udelezZijo vsi u¢enci. Vsaj tri mesece
pred odhodom organiziramo roditeljski sestanek na to temo. StarSe seznanimo, kakSen pomen
ima bivanje v Soli v naravi za njihovega otroka, predstavimo jim program, kraj in ¢as izvedbe,
seznam potrebscin, ki jih morajo ucenci vzeti s sabo, ceno in moznosti pomoci, ki jih lahko
ponudimo. Individualno se pogovorimo s starsi, ki imajo otroke z zdravstvenimi tezavami,
financne probleme ali pa jih pestijo kakSne druge skrbi. S pomocjo Solske svetovalne sluzbe
jim skuSamo pomagati, da se lazje odlocijo in otroka posljejo v Solo v naravi.

Kljucne besede: sola v naravi, komunikacija s starsi.

Sem uciteljica razrednega pouka in pou€ujem v petem razredu osnovne Sole. Predstavila bom
nacin, kako nacrtujemo roditeljski sestanek pred izvedbo poletne Sole v naravi.

Sola v naravi je del razirjenega programa v osnovni $oli, kar pomeni, da jo $ola organizira, 139
ucenci pa se je udelefijo prostovoljno. Sola v naravi je vsaka organizirana oblika vzgojno
izobrazevalnega dela, ki poteka strnjeno vec dni v ¢asu pouka ter se izvaja izven prostora Sole
(tudi raziskovalni tabori in podobno). S specifi¢cno organizacijo dela $ola v naravi uresnicuje
predvsem program, katerega cilji, dejavnosti in vsebine iz u¢nih nacrtov so vezani na drugacno
izvedbo, predvsem pa je pomembno medpredmetno povezovanje razlicnih predmetnih
podrocij ter vpletenost v naravni in druzbeni prostor v katerem poteka Sola v naravi (Kovac
idr, 2009). V ucnem nacrtu za drugo vzgojno izobrazevalno obdobje je priporoceno, da se
izvede Sola v naravi s plavalnimi vsebinami v ¢etrtem razredu, na nasi Soli pa jo organiziramo
v petem razredu. V Sestem razredu Sola preveri plavanje vseh uéencev. Za dosego standardov
mora ucenec preplavati 50 m in med plavanjem opraviti nalogo za varnost. UpoStevati mora
pravila varnosti in poznati elemente samoresevanja. Sposoben je neprekinjeno plavati 10 min
v globoki vodi. Ce uéenec ne zmore preplavati razdalje, ki v Sloveniji opredeljuje plavalca
(zaradi razvojnih ali zdravstvenih tezav), mu Sola predlaga, da se vkljuci v dodatno Solo v naravi
z vsebinami plavanja ali v plavalni teca;j.

Za uspesno Solo v naravi je zelo pomembno, kako jo nacrtujemo. Sem spada tudi sodelovanje
s starsSi. Ravno pri tej obliki izvajanja izobrazevalnega programa imajo starsi vcasih veliko
pomislekov in posledi¢no vprasanj. Nikakor si ne moremo privosciti, da se ne bi povezali z
njimi. Najprej jim na roditeljskem sestanku predstavim nacin izvedbe Sole v naravi, ki sem ga
izoblikovala na podlagi vecletnih izkusenj, potem pa imajo starSi moznost popravkov in
dopolnitev. Najveckrat se strinjajo z mojimi predlogi in izrazijo zaupanje. Zelo dobrodosli so
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predlogi posameznikov, ki vidijo stvari drugace kot jih mi in prispevajo k izboljsavi izvedbe.
Vcasih pa moramo resevati konfliktne situacije s starsi, ki imajo svoje zahteve, predvsem glede
stikov s svojim otrokom v ¢asu bivanja v Soli v naravi. Tu gre predvsem za moznost uporabe
mobilnih telefonov. Tako vsako leto malo priredimo pravila glede na njihove Zelje in pobude.
Vsako leto je nekaj posameznikov, ki sami prvic¢ prespijo od doma, imajo strah pred vodo ali
imajo zdravstvene teZave. V teh primerih se individualno pogovorimo. Starsi teh otrok so ob
vrnitvi zelo hvalezni, otroci pa zadovoljni, ker so uspeli. Tudi meni pomeni najvedji uspeh, ko
celoten razred uspesno prezivi pet dni v Soli v naravi. Pri u€encih je opazen napredek na vec
podrogjih in predvsem pa osebnostno zrastejo.
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Nacértovanje prvega roditeljskega sestanka
Turkovi¢ Klaudia

<
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Vsi se zavedamo, da je dobra komunikacija med Solo in starsi zelo pomembna, saj je cilj obeh
uspesnost nasih otrok. Starsi in ucitelji si moramo prisluhniti, se dopolnjevati in se
spostovati. Le ucinkovita komunikacija pripomore k boljSim rezultatom uéencev in k njihovi
vedji samopodobi.

Ena od oblik komunikacije med starsi in Solo je tudi roditeljski sestanek.
Med Solskim letom pripravim tri roditeljske sestanke:

— v mesecu septembru jim predstavim delo na Soli,
— v pomladni mesecih starSe seznanim z letno Solo v naravi,
— v zimskih mesecih pa jih povabimo na predavanje zunanjega strokovnjaka.

Kljucne besede: sola, starsi, oblike sodelovanja.
Prvi roditeljski sestanek

Vabila za prvi roditeljski sestanek posljem starSem preko ucencev en teden prej, zato da si 141
starSi lahko organizirajo ¢as in se lahko udelezijo roditeljskega sestanka.

Roditeljski sestanek poteka v popoldanskem ¢asu, po navadi okrog 17. ure, ko je vsaj vecina
starSev Ze zakljucila sluzbo.

Predhodno si pripravim seznam prisotnih starSev in obrazce za podpis soglasij.

Starse povabim v naso mati¢no ucilnico, ki jo pred sestankom prezradim in v kateri uredim
razpored stolov in miz, da poskrbim za prijetno vzdusje.

Na roditeljskem sestanku se pogovorimo o delu na 3oli, razdelim jim publikacijo nase Sole ter
jim predstavim letni delovni nacrt.

Najprej si ogledamo urnik ucencev in seznam uciteljev, ki poucéujejo v oddelku.
Predstavim jim nacin preverjanja in ocenjevanja v oddelku.

Pogovorimo se o Solski prehrani in nacinu odjavljanja obrokov.

Predstavim jim pravila, ki veljajo v oddelkih podaljSanega bivanja.

Skupaj se dogovorimo o terminih dopoldanskih in popoldanskih govorilnih ur.

Opozorim jih na dopust ucenceyv, ki ga lahko izkoristijo med Solskim letom in o opravicevanju
izostankov ucencev. Opravicila (osebno, pisno) je potrebno posredovati razredniku
najkasneje v petih dneh po prihodu ucenca v Solo od izostanka.
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V nasem razredu poteka pouk matematike in slovenséine v manjsih uc¢nih skupinah (do 1/4
ur). Poimenujem ucitelje, ki poucujejo v teh skupinah.

Organizacija pouka v manjsih u¢nih skupinah je v pristojnosti Sole. Uciteljice, ki so poucevale
ucence v nizjih razredih in poznajo njihove sposobnosti oblikujejo tri skupine.

Predstavim neobvezne izbirne predmete v letoSnjem Solskem letu in ucitelje, ki bodo te
predmete poucevali. O letni Soli v naravi, kjer se ucenci ucijo plavati povem le bistvene
podatke (kraj in ¢as), kajti tej temi je namenjen naslednji roditeljski sestanek, ki ga bomo
organizirali v pomladnih mesecih. V letosnjem Solskem letu lahko ucenci opravijo kolesarski
izpit. Ta je sestavljen iz teoreti¢nega in prakticnega dela. Teoreticni del kolesarskega izpita
ucenci opravijo s pomocjo racunalnika. Po uspesno opravljenem teoreticnem delu sledi Se
prakti¢ni del izpita, ko uc€enci vadijo na Solskem igris¢u in vozijo po prometnih povrsinah.

Skupaj s starsi pregledamo pomembne datume na Solskem koledarju (konec ocenjevalnega
obdobja, pocitnice). Predstavim jim dneve dejavnosti, ki bodo organizirani v oddelku
(naravoslovni, Sportni, tehniski in kulturni dnevi). Ob koncu roditeljskega sestanka
imenujemo Se predstavnika starSev in njegovega namestnika. Prisluhnem tudi predlogom in
pobudam starsev.

Razidemo se v prijetnem pocutju in pricakovanju.
LITERATURA:
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Soustvarjamo za isti cilj: sreéen, zadovoljen in uspe$en otrolk

Usite£, Zupancic Kristina

Sodelovanje med ucitelji in starsi je v sodobni druzbi postalo pomemben del uditeljevega

E Osnovna Sola Rodica, Domzale

kristina.brcar@guest.arnes.si

poklica, ki v preteklosti ni imel take vloge in ni bistveno vplivalo na klimo Sole, uciteljevo delo
in uspeh ucenca. Kakovostno medsebojno sodelovanje med ucitelji in starSi pomembno
prispeva k zagotavljanju ¢im optimalnejSega izobraZevanja otrok (Hormby, 2000).

V moderni, demokrati¢ni druzbi sta uciteljeva vloga in vloga starsa pri vzgoji in izobrazevanju
zelo povezani. V danasnjih Solah si vse bolj prizadevamo za razvoj partnerskega odnosa med
domom in Solo ter za razvoj ucinkovite komunikacije. To pomeni, da si oba partnerja
enakopravno delita informacije, cilje in obveznosti, vezane na vzgojno-izobraZevalno delo, da
imajo oboji aktivno vlogo pri vzpodbujanju otrokovega razvoja, da so oboji odgovorni za
otrokov u¢no-vzgojni uspeh in imajo dolo¢ene pravice in tudi dolznosti (Rajgl, 2010, po Intihar,
Kepec, 2002). Rajgl (2010) pravi: »Sodelovanje med ucitelji in starSi je v vzgojno-
izobrazevalnem procesu nujno. DruZina je otrokova primarna vzgojna celica, ki tudi v ¢asu
Solanja ostaja osnovna vzgojna celica. Razlog za poudarjanje pomembnosti partnerstva ni le v
zapisani pravici starSev, da odlo¢ajo o izobrazevanju svojih otrok, ampak je predvsem v Zelji,
da bi s skladnostjo institucionalne in druZinske vzgoje gradili kontinuiteto vzgojnih vplivovin s 143
tem moznost za ¢im bolj ucinkovito razvojno pot otrok. Partnerstvo s star$i ponuja veéje
moznosti za individualen pristop k otroku. Skladnost druzinskih in institucionalnih vzgojnih
prizadevanj bistveno vpliva na ucinkovitost in celovitost otrokovega razvoja.« Ucitelj bolje
pozna druzino, druZina pa Solo, da bi skupaj gradili za dobro otroka je potrebo poznati sistem
vrednot, ki velja doma oziroma v Soli. Vse to pa je mogoce le, ¢e med ucitelji in starsi poteka
odkrita, dvosmerna komunikacija, vzajemna podpora, skupno odlo¢anje in spodbujanje
ucenja. Partnerski odnos temelji na medsebojnemu spostovanju, pri tem je uditelj tisti, ki
vzpodbuja medsebojno sodelovanje. U¢itelj mora biti v komunikaciji s starsi pristen, spostljiv
in empaticen, ob enem pa mora imeti dober vpogled v otrokove posebne vzgojno
izobrazevalne potrebe in v njegove zmoznosti.

Vsekakor je potrebno za doseganje ucinkovitega sodelovanja med ucitelji in starsi slediti
dolo¢enim nacelom. Kalin (2003) izpostavlja naslednja:

— temeljno je vsekakor medsebojno spostovanje in sodelovanje,

— upoStevati in sposStovati je potrebno osebnost starSev (starSi imajo zelo razlicno
stopnjo doseZene izobrazbe, raznolike poklice, obveznosti in skrbi, svoje dobre in svoje
slabe lastnosti),

— upostevati in sposStovati je potrebno individualne razlike med starSi (sami imajo
raznolike izkusnje s Solanjem, nekateri znajo svojim otrokom bolje pomagati, so bolj
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realni, drugi se ne znajdejo najbolje, lahko prevec ali premalo zahtevajo od svojih otrok
o))

— zavedati se je potrebno, da so v skrbi za otroka starsi in ucitelji partneriji,

— upostevati je potrebno tudi interese in potrebe starsev,

— zagotoviti je potrebno vzvode za aktivno sodelovanje starsev.

Ce posku$amo zdruZiti vse prednosti, ki jih partnerski odnos med ucitelji in star$a prinasa za
otroka:

otroci so bolj notranje motivirani za Solsko delo, neglede na ekonomsko, socialno,

kulturno poreklo ali izobrazbo starsev,

— otroci imajo visje poklicne aspiracije,

— otroci pogosteje prevzemajo odgovornost v zvezi s Solsko skupnostjo in v razredu,

— otroci se bolj aktivho vkljuujejo v Solske interesne dejavnosti in se pogosteje
vklju€ujejo v izvensolske dejavnosti,

— otroci se izogibajo rizicnemu in nevarnemu obnasanju; e pa se to Ze zgodi, potem so

to bolj osamljeni primeri ali spodrsljaji in malo je verjetno, da bi tak otrok

nepremisljeno vedenje ponavljal.

To Se posebej velja pri otrocih s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami. Saj ti uéenci
potrebujejo posebno skrb, posebne metode in oblike dela, ki se pogosto dopolnjujejo z
domacim delom. Zato menim, da mora ucitelj, ki izvaja dodatno strokovno pomo¢ z ucenci s
posebnimi potrebami in je vodja strokovne skupine za pripravo individualiziranega programa,
enako skrbno kot nacrtuje individualiziran program za posameznega ucenca, nacrtovati
sodelovanje s starsi.

S starSi sodeluje v okviru priprave individualiziranega programa preko govorilnih ur in
roditeljskih sestankov. Pomembno je, da s starsi zgradi dober odnos, ki temelji na zaupanju,
medsebojnem spostovanju in razumevanju. U¢itelj mora poskrbeti, da mu bo stars zaupal, da
bo uvidel, da uditelj dela v otrokovo korist, da njegovo delo omogoca otrokov individualen
napredek na uénem in vzgojnem podroéju. Ob enem pa je ucitelj, v odnosu s starsi, strokovni
¢lan tima, ki v odnos prinasa svoja strokovna znanja in vedenja. Starse vodi in usmerja tako na
ucnem in vzgojnem podrocju. Pomembno je, da so starsi seznanjeni s cilji, katerim ucitelj sledi
v okviru individualiziranega programa za posameznega in da cilje, ki posegajo na podrocje
vzgoje in domacega dela nacrtujejo skupaj.

Starsem je uditelj lahko v veliko pomoc¢ pri nacrtovanju, organizaciji in izvedbi domacega dela.
Seznani jih z razli¢nimi strategijami utrjevanja u¢ne snovi, skupaj pois¢ejo za njihovega otroka
najustreznejSo metodo za izboljSanje otrokovega vedenja ...

Sodelovanje med ucitelji in starSi mora biti konstantno, azurno. Vedno kadar v Soli nastopijo
teZave, se ucitelj nanje ustrezno odzove in na ustrezen nacin o tem seznani starse. Vendar ne
sme biti samo sporocevalci problemov, ampak mora starSe voditi skozi proces iskanja ustrezne
resSitve za posamezen problem. Pri tem ne sme pozabiti, da starSi svojega otroka ve¢inoma
dosti bolje poznajo kot on in da so mu starsi s svojim vedenjem o njegovih tezavah in
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znacilnostih lahko zelo veliko pomagajo priiskanju ustreznih reSitev za nastal problem. To velja
tako za vzgojno kot tudi za uéno podrocje. StarSe je potrebno seznaniti tudi, kadar se v Soli
zgodi kaj posebno dobrega, saj to ucitelju in starSu omogoca, da se pri njihovem delu in
sodelovanju osredotocajo na otrokova mocéna podrocja. To je zelo pomembno za otrokov
pozitivni razvoj, saj temelji na spodbujanju dobrih podrocji, kar daje otroku obc¢utek varnosti,
uspesnostiin s tem gradi otrokovo pozitivho samopodobo.

Starsi in Sola so soodgovorni za otrokovo prihodnost, skupaj usmerjajo otrokov razvoj.
Pomembno je, da se zavedamo, da soustvarjamo za isti cilj: SRECEN, ZADOVOLJEN, USPESEN
OTROK S POZITIVNO SAMOPODOBO.
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Mogki uéitelj - izjema ali pravilo?

Vites, Lango Joze

gj& ,, E Osnovna Sola Majde Vrhovnik, Ljubljana

1ZVLECEK

jozko.lango@guest.arnes.si

Na razredni stopnji je moski ucitelj kar redkost. Pa je to prav? Mislim, da je potrebno poudariti,
da ima moski ucitelj na tej stopnji pomembno vlogo pri vzgoji otrok. Tako kot je v druZini
potreben lik obeh starSev, je tudi v pedagoskem poklicu zaZeleno, da je ¢im ve¢ moskih
uciteljev. V danaSnjem ¢asu moski ucitelj predstavlja avtoriteto, ki je bolj stroga in ima vecjo
moc¢. Ucenci imajo radi dolo¢eno strogost in mejo, prav tako pa tudi ucitelja, ki pozna
sproscenost, Saljivost in je pri svojem delu prijazen in pravi¢en. Vse pogosteje pa se dogaja, da
se ucitelji poklicno »iztroSimo« in potem poskusamo uspeti Se na kakem drugem podrocju.
Mogoce je za to krivo tudi vrednotenje uciteljevega dela. Kljub temu, da je to bolj »Zenski«
poklic, se mi zdi prav, da se zanj odloci ¢im ve¢ moskih, saj to pozitivno vpliva na odrascajoce
otroke.

Kljucne besede: poklic ucitelja, moski razredni ucitelj, feminizacija.

Uvod
147

Uciteljski poklic sodi v skupino t. i. tradicionalnih poklicev in je danes velikokrat oznaéen kot
»zenski« poklic. Vendar pa ni bilo vedno tako. Prvi ucitelji so bili namre¢ moski. Ti so v tem
poklicu prevladovali vse do konca 19. stoletja, ko je poklic uitelja postal javno dostopen in
primeren tudi za Zenske. Danes velja, da je to tipi¢no Zenski poklic. Tako se zanj odlo¢a malo
moskih. Lahko bi celo rekli, da nas je v tem poklicu malo vec kot za vzorec. Vsekakor pa smo v
tem poklicu in tudi v kolektivih, kjer se nahajamo, zazeleni in ne nazadnje tudi uspesni.

Zakaj se tako malo moskih odloca za ta poklic? Menim, da je eden izmed pomembnih razlogov
vrednotenje uditeljevega dela. V preteklosti je bil uditelj, poleg Zupnika na vasi, zelo cenjena
oseba. Predstavljal je avtoriteto in na nek nacin »vir u¢enosti«. Danes temu ni vec tako. Druzba
vrednoti uciteljevo delo skozi prizmo druzbenih sprememb, prav tako meni, da smo za svoje
delo prevec placani in ocitajo nam, da imamo tako ali tako prevec¢ »pocitnic«. Imamo svoj
dopust, ki ga moramo izkoristiti v najbolj neugodnem casu, torej takrat, ko imajo ucenci
pocitnice. Seveda pa je to zelo tezko razloziti laicnim posameznikom, ki vidijo le to, kar Zelijo
videti in slisijo le to, kar Zelijo slisati. Resnica je seveda v tem, da nasa druzba ne ceni dela
uciteljev tako, kot bi ga morala ceniti, saj je nase delo pomembno in nenadomestljivo.

Uditelj ni postavljen le za podajanje ucne snovi, ampak tudi vzgaja. Vzgaja z vsem svojim
delom, s svojo osebnostjo. In prav je, da bi ucitelj spet imel svoje pravo mesto, spet imel svoj
ugled in bo poklic uCitelja spet postal cenjen in spoStovan. In mogoce se bo potem zanj odlocilo
tudi ve¢ moskih.
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Poklic ucitelja

Poklic ucitelja je bil v preteklosti tesno povezan z uveljavljanjem slovenskega jezika v Solah in
uradih, prav tako pa je vplival na dvig slovenske narodne zavesti in kulture. Tudi danes ima
pomemben vpliv na otrokov odnos do kulture, prav tako pa uravnava druzbeno neenakost
med otroki (Kralj, 2013). Na drugi strani pa je to poklic, ki je bil vseskozi finan¢no slabo
vrednoten, prav tako pa je tudi njegova druzbena mo¢ mocno vpradljiva (Znidari¢ Zagar,
2012).

Ucitelj je oseba, ki omogoca u¢encem razvoj na psihomotoricnem, socialno-emocionalnem in
spoznavnem podrocju. Otroci z njegovo pomocjo pridobivajo nova znanja in se ucijo, kako jih
lahko uporabijo. Glavni cilj uditeljskega poklica je, da otrok postane samostojen,
komunikativen, ustvarjalen, vedozZeljen, ima pozitivho samopodobo (www.slovenec.org). Biti

ucitelj ni lahko. Potrebno je veliko poZrtvovalnosti, je pa to delo, kljub tezavam, bolj
nagrajujoce kakor sluzba v trgovskem svetu (https://wol.jw.org/).

Moski v nZenskem« uciteljskem poklicu

V zgodovini Sole je bil najprej ucitelj moski, kasneje se je opazno spreminjala spolna struktura
uciteljev. Danes je v osnovnem Solstvu zaposlenih okrog dvanajst odstotkov moskih uciteljev,
bistveno vec jih je na predmetni stopnji. Na razredni stopniji jih je le za vzorec. Po podatkih
statisticnega urada Republike Slovenije o Stevilu moskih uciteljev razrednega pouka od
Solskega leta 2006/07 do Solskega leta 2013/14 vidimo, da je odstotek moskih razrednih
uciteljev med 2,2 in 2,9 1. Zakaj na razredni stopnji ne pouduje ve¢ moskih? Stevilne razprave
v tujini izpostavljajo prevlado uciteljic na razredni stopnji kot razlog za slabSo uéno uspesnost
deckov. Prav tako se pojavljajo dileme v povezavi z motivacijo de¢kov za Solsko delo, vedenjsko
problematiko, upiranje avtoriteti in seveda tudi v dozZivljanju moskosti (spolne vloge). Tako se
postavlja vprasanje, ali bi lahko z vkljuéevanjem vecjega Stevila moskih v poklic razrednega
ucitelja, dosegli bolj enake moZnosti vzgoje in izobrazevanja deckov in deklic (Jeraj, 2008).

V svoji raziskavi je Jeraj (2008) poskusal ugotoviti, zakaj se tako malo moskih odlodi za Studij
razrednega pouka oziroma za poklic ucitelja razrednega pouka. Eden od razlogov je v tem, da
velja prepri¢anje, da je poucevanje na razredni stopnji primernejSe za Zenske kot moske.
Pomemben je tudi statusni simbol, ki ga poklic dozZivlja v druzbi.

Vsekakor se nacini poucevanja in vzgajanja med uciteljem in uciteljico razlikujejo in koristno
je za otroke, da se srecajo z obema pristopoma. Moski pristop omogoca vecjo raznolikost
vzgojno-izobraZzevalnega procesa, kar vodi v veéjo celovitost pedagoskega dela. Prav tako je za
otroke pomemben moski zgled.

1

https://pxweb.stat.si/SiStatDb/pxweb/sl/10 Dem soc/search/?searchquery=mo%c5%a1ki%20u%c4%8ditelji%
20na%20razredni%20stopnji
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Zakaj sem izbral poklic razrednega ucitelja?

V tem delu predstavljam mnenja nekaterih moskih razrednih uciteljev. Zakaj sem se odlodil in
izbral poklic razrednega uditelja?

Student Gregor

Uciteljski poklic mi Ze v svoji osnovi omogoca delo z mladimi, ki na poti pridobivanja znanja
potrebujejo "vodnika" oz. osebo, ki jih bo spodbujala k Sirjenju lastnega obzorja, k raziskovanju
novega. Mladi so namrec¢ vsakodnevno izpostavljeni sprejemanju velike koli¢ine informacij,
med katerimi so tudi napacne interpretacije, zato bo moja vloga tudi ta, da jih bom spodbujal
h kriticnemu razumevanju, iskanju preverljivih dejstev in utemeljevanju svojega stalisca.

Ucitelj Miha

Do odloditve, da se vpiSem na Studij razrednega pouka je vodilo ve¢ dejavnikov. Kot prvi je
vsekakor Cut oz. strast, ki jo imas do ucenja (ali si predstavljas, da jo ima$), podajanja znanja
nekomu drugemu. Biti nekdo, ki nekaj ve in ki to zna prenesti naprej, me je vedno vznemirjalo.

Ucitelj Mladen

Ze v osnovni $oli sem Zelel postati ucitelj. Pri delu mi je najbolj vée¢ velika $irina oz. raznolikost,
saj sem po naravi radoveden in dinamicen Clovek. Zakaj je tako malo moskih razrednih
uciteljev. Moj odgovor je, da ne vem, saj ne vidim pravih razlogov za to. Mogoce zato, ker
je prinas taksna tradicija, da se to smatra za Zensko delo. Imam pa obcutek, da se ta miselnost
spreminja in verjamem, da nas bo ¢edalje vec.

Ucitelj Saso

Sam sem se za uciteljski poklic odlocil Ze v osnovni Soli, ko sem opazoval ulitelja glasbe. Bil je
drugacen od ostalih uciteljev, izstopal je. Bil je sodoben, mlad, znal je komunicirati z nami.
Tako sem se odlocil, da bi ucitelj postal tudi sam. Sprva sem mislil, da bom ucitelj glasbe,
vendar me je kasnejSa pot zapeljala do ucitelja razrednega pouka. Skratka, ta poklic mi je bil
Ze od nekdaj vsec.

Uditelj Mihael

Moje delo temelji na nenehnem izboljSevanju in iskanju novih poti za dosego zastavljenih
ciljev. To pa mi omogoca uciteljeva avtonomija, ki je povezana z znanji pridobljenimi v ¢asu
Studija (strokovna — specialno didakti¢na usposobljenost), stalno strokovno izpopolnjevanje in
branje strokovne literature, pogoji dela na Soli, sodelovanje z uciteljicami in ucitelji ter ostalimi
zaposlenimi.

Ucitelj Saso

Zelja po uciteljskem poklicu se je oblikovala Ze v osnovni $oli, saj sem so$olcem, ki so imeli
ucne tezave pomagal pri uenju in domacih nalogah. Ucitelj ni samo »podajalec« znanja, je
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kreator delovnega vzdusja, zanimivih vsebin, sooblikovalec odnosov v razredu in izven njega,
torej tudi v kolektivu. Otroci potrebujejo tudi mosko energijo.

Ucitelj JoZe

Poklic ucitelja mora$ jemati kot poslanstvo. Delo mi prinasa stalne izzive in to imam pri tem
poklicu najraje. Nikoli se stvari ne ponavljajo, vedno znova lahko ¢lovek najde nekaj, kar ga
Zene naprej, kar ga spodbuja in mu daje motivacijo za napre;.

Kaksen pa naj bo ucitelj danes?

»UCitelji se morajo danes bolj kot kdaj koli prej prilagajati hitrim spremembam v druzbi, svetu
novih poklice, pa tudi razlicnim pogledom, navadam in lastnostim mlade generacije ter
pricakovanjem starSev,« ugotavlja ddr. Barica Marenti¢ Pozarnik, dolgoletna univerzitetna
profesorica za pedagosko psihologijo (https://www.delo.si/gospodarstvo/kariera/dober-

ucitelj-je-kot-cebula-ima-vec-plasti-93590.html).

Po njenem mnenju je dober ucitelj tisti, ki zna dobro poucevati, vzpostavljati pristne odnose,
zna poslusati ucence, jih uposteva, zna aktivirati, ima uciteljevanje za svoje poslanstvo. Dr.
Fred Korthagen primerja uciteljevo profesionalnost s ¢ebulo, ki ima vec plasti. Zunanjo plast
opazis, ko stopis vrazred in vidis, kako ucitelj komunicira, kako raznolike in kakovostne metode
poucevanja uporablja, kako uporablja sodobno tehnologijo.

Druga plast so njegova prepri¢anja o vlogi ucitelja in ucencev, ali je predvsem prenasalec
znanja ali pa tudi spodbujevalec aktivnosti u¢encev in tako prisluhne njihove predznanju in
izkusnjam.

NajpomembnejSa pa je notranja plast. To so uditeljeve osebnostne lastnosti. To pomeni,
kakSen je ucitelj kot osebnost, kaksen je njegov zanos, predanost, poslanstvo.

Te plasti vplivajo druga na drugo, najboljsi uditelj je tisti, ki jih zna usklajevati, kar pa ni vedno
lahko (prav tam).

Uéenci ne pricakujejo od ucitelja, da bo vseved, pri¢akujejo pa ucitelja, ki bo znal v vsakem
trenutku pokazati ljubezen do svojega dela in sproséeno, odprto komunikacijo. Slepe misi, pa
naj bo igra Se tako zanimiva, niso vec »in«.

Ali kot je v knjigi Kurja juhica za uciteljevo duso zapisal John Wayne Schlatter:

»Moj cilj niso gmotne dobrine, temvec na svoji poti iS¢em zaklade novih priloZznosti za svoje
ucence, da bi uporabili svojo nadarjenost, in poskuSam naijti tiste sposobnosti, ki so vcasih
zaradi obcutka neuspesnosti globoko zakopane ...« (Schlatter, v Canfield, Hansen, 2005, str.
201-202).
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Mogki ucitelj na razredni stopnji

Weites, Kolar Aljosa

§ ?i Osnovna Sola Komenda Moste, Komenda

1ZVLECEK

aljosa.kolar@gmail.com

Poklic ucitelja v osnovni Soli danes velja za Zenski poklic, predvsem poklic ucitelja na razredni
stopnji. Prevlada Zenske delovne sile v osnovni $oli je potekala postopoma. Vzrok za to so bila
predvsem druzbena pri¢akovanja in prepri¢anja, da morajo za vzgojo otroka poskrbeti Zenske.
Hkrati pa je vse bolj primanjkovalo moske delovne sile.

Pricakovanja v druzbi so poklic ucitelja namenili predvsem Zenskam, saj je Zenska tista, ki
premore ve€ ¢utnosti, neznosti in skrbnosti do otrok (Milharci¢ Hladnik 1995).

Prav zaradi zgoraj omenjene trditve sem se odlocil, da napiSem ¢lanek s tem naslovom in
prikazem pogled razrednega ucitelja na feminizacijo uciteljskega poklica na razredni stopniji.

V ¢lanku bom predstavil svoje razloge za izbiro poklica ucitelja razrednega pouka. Vkljucil bom
tudi lastne poglede in misljenja na delo uditelja med pretezno zenskim aktivom ter sodelovanje
tako s sodelavkami kot tudi starsi. Za pomoc pri nastanku ¢lanka pa sem poprosil tudi uditelja,
ki me je pouceval v 1. in 2. razredu osnovne Sole in sodelavko, s katero Ze tretje leto skupaj 152

poucujeva v 1. razredu.
Klju¢ne besede: feminizacija poklica, moski ucitelj, timsko delo, sodelovanje.

Vedno, ko me sprasujejo, kaj sem po poklicu in ko jim povem, da sem ucitelj na razredni
stopnji, se vsem zdi zelo zanimivo in predvsem »super«, da u¢im mlajSe otroke. Naslednje
vprasanje, ki sledi pa je, zakaj sem se odlocil ravno za ta poklic, saj ne poznajo veliko moskih,
ki bi se odlocili za taksno poklicno pot. Vsem po vrsti odgovorim, da so »mulci zakong, saj je
delo z njimi izredno pestro, odgovorno in predvsem ti dajo nekaj, ¢esar ti ne more dati noben
drug poklic — pustiti mali kamendéek pri vsakemu izmed otrok, s katerim si bo oblikoval svoj
mozaik Zivljenja.

Za ta poklic sem se odlocil tudi zato, ker je bila moja mami razredna uciteljica in sem jo ves ¢as
opazoval pri pisanju u¢nih priprav, delovnih listov, popravi testov, domacih nalog. Vedno sem
jo prosil, ¢e ji lahko pomagam sestevati tocke, ki so jih dobili uéenci na testih (preizkusih
znanja). Drugi velik vpliv pa je zagotovo bil moski ucitelj, ki me je pouceval v 1. in 2. razredu
osnovne Sole. Skozi poucevanje mi je pokazal, kako je moski ucitelj hkrati lahko strog,
korekten, strokoven, po drugi strani pa Custven, ljubec in skrben. V druzbi velja prepricanje,
da so uciteljice bolj razumevajoce, Custvene, ljubece, skrbne kot pa ucitelji, ki naj bi bili bolj
strogi in ¢ustveno manj dostopni za uéence. Vendar sem prav pri svojem ucitelju spoznal, da
vse te vrline lahko vsebuje tudi moski ucitelj. Ni pomembno katerega spola si, vendar je
pomembno, kako gledas na svet, kaj se skriva v tebi, ali znas prisluhniti, poslusati in v¢asih tudi
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samo objeti u€enca, ki je v stiski. Prav zaradi napisanega zgoraj sem se odlocil, da za pomo¢
pri zapisu svojega ¢lanka prosim tudi ucitelja, ki me je navdusil za ta poklic.

Zapis mojega ucitelja v 1. in 2. razredu osnovne 3ole, JoZzeta Ramuta:

»Poucevati sem pricel leta 1976, na OS Zvonko Runko v Ljubljani. Danes je to $ola Spodnja
Sigka. Delali smo v dveh turnusih, en teden dopoldne, naslednji teden popoldne. Pouceval sem
Cetrti razred. Imel sem kolegico, ki je delala v paralelki. Z njo sva se vsak Cetrtek po pouku
srecala in nacrtovala delo za naslednji teden. Naredila sva analizo dela preteklega tedna.
Razdelila sva si tudi pripravo ucnih listicev za ponavljanje, utrjevanje in ocenjevanje znanja.
Takrat smo pisali u¢ne liste Se na roko na matrico in jih razmnozevali na ciklografu. Preden sva
ucni list napisala na matrico, sva ga skupaj pregledala, kaj popravila, dodala. Na Soli sem bil na
razredni stopnji edini moski. Kolegice so me lepo sprejele in mi po potrebi pomagale in
svetovale. Mojim u€encem so ostali u€enci zavidali, ker imajo ucitelja. To sem izvedel Sele
kasneje, po tridesetih ali vec letih.«

Ves Cas sem se ucil. Spomnim se, da sem nekoc vzel metlo in hotel nekaj pomesti na Solskem
hodniku (malica?), a je k meni pritekla najstarejsa uciteljica na 3oli in mi rekla: »Metlo stran.
Tega ne boste vi poceli, to lahko naredijo ucenci. Nikoli ne opravljate dela namesto otrok.«
Tako sem se pricel uditi, da:

— jetreba ucenca opazovati, brati iz njegovih oci, mimike, gest, barve glasu,

— gaje potrebno spodbujati in pohvaliti,

— mu moramo dati mozZnost, da soSolcem pokaze kaj s podro¢ja, na katerem je dober,

— je pomembno u¢encem postaviti jasna pravila in se jih dosledno drzati,

— ucencev ne smemo kregati, kritizirati pred soSolci,

— jih moramo poslusati,

— jim vedno damo mozZnost, da svoje znanje ali vedenje izboljsajo,

— morajo vedeti, da je ucitelj kljub napakam, neznanju ... njihov zaveznik in se nanj lahko
zanesejo,

— naj bodo odnosi s starsi odkriti, saj le starsi, skupaj z uciteljem, dosezejo napredek pri
otrokovem znanju in vedenju,

— moram sam pokazati svoja Custva, tega se ne smem sramovati (prizadel si me, hudo mi
je ..., vesel sem, hvalezen sem).

»Vedno misli dobro, ne pricakuj, da se bodo tvoje Zelje uresnicile takoj. Za vse bodi hvalezen.
Tudi za slabo. Slabo nas uéi. Ne obremenjuj se z dolo¢enimi stvarmi dan in no¢. Opazuj svet
okrog sebe. V vsaki stvari je nekaj lepega, ¢udovitega. Dovoli si, da si edinstven, da si ti« (J.
Ramuta, osebna komunikacija, maj 2019).

Prav s tem pristopom je v meni vzbudil Zeljo po poklicu uditelja. Na svoji poti do Zelenega pa
sem veckrat opazil, da se ne odloca veliko fantov za ta poklic. Na PEF Ljubljana, razredni pouk,
smo bili samo Stirje fantje izmed stodvajset vpisanih Studentov. Velikokrat so me sprasevali,
Ce si zelim postati ravnatelj, ¢e sem se zato odlocil za to smer Studija. Vedno sem jim
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odgovarijal, da je moja Zelja poucevati male nadobudneze in ne voditi $ole. Ze takrat sem se
zavedal, da ima ravnatelj izredno malo stika s samimi ucenci, saj se izgublja v papirologiji in
ostalih zadevah, ki se ne ti¢ejo samih ucencev. Mene je veselil stik z otroki, kako jih pripeljes
od neznane stvari, ko te samo gledajo z odprtimi usti, do tocke, ko se zavedajo, da so se nekaj
novega naucili. To je tisto, kar me je »gnalo« prav na pedagosko fakulteto, smer razredni pouk.
Vedel sem, da so mlajsi otroci Se Cisto iskreni, ti povedo, ¢e jim ni viec tvoja srajca, ¢e se ne
obrijem, ¢e se kje zmotim pri razlagi ... in ne prilagajajo svojih mnenj, razmisljanj, pogleda,
samo za to, da bi ti ustregli.

Na sami fakulteti sem velikokrat slisal stavke ostalih Studentk: »Pa daj ti predstavi, vprasaj,
prosi, ker si moski in ti bodo sigurno ustregli.« V&asih sem se pocutil kot »endemit«. In vedno
sem se spraseval, zakaj se vec¢ fantov ne odloci za poklic razrednega ucitelja, saj je delo izredno
pestro, raznoliko, predvsem pa se zavedas, da pri u¢encih nekaj pomenis in te spostujejo, kot
le redko katero osebo, ki jo spoznajo.

Moram priznati, da mi je velikokrat kar prijalo da sem bil »blazen med Zenami«. V Zenski druzbi
sem se veliko naucil, kako Zenske razmisljajo, ¢utijo, dojemajo doloceno stvar, ki si jo moski
¢isto drugace razlagamo. Zato menim, da prav zaradi tega velikokrat pride do raznih nesoglasij
med moskim in Zensko. Spoznal sem, da je velikokrat Zensko razmisljanje bolj poglobljeno,
natanc¢no, ciljno, medtem ko moski poskusimo priti do resitve na krajsi in bolj enostaven nacin.
Pomembno je predvsem to, da se vsi zavedamo, da noben nacin ni boljsi ali slabsi. Vsak ima
svoje prednosti in slabosti. Pomembno je predvsem prisluhniti drug drugemu in poiskati
skupno resitev. Ko smo na fakulteti delali razlicne seminarske naloge in druge naloge, sem z
ostalimi soSolkami odliéno sodeloval. Moj pogled je bil véasih malce drugacen, mislim, da tudi
zaradi tega, ker sem moski. Dekleta so me izredno lepo sprejela v svojo skupino in res sem se
pocutil kot »princ«. Ni bilo nobene tekmovalnosti, kot je v¢asih za Zenski kolektiv znacilno.

Predvsem sodelovanje pa je tisto, ki je zelo pomembno pri delu uditelja. Sam sem Ze veckrat
pouceval v prvem razredu, v katerem pa je sodelovanje klju¢en pomen za uspesno delo.
Uspesno in kvalitetno dogovarjanje, skupno nacrtovanje uéne ure med uciteljema je kljuéno
za uspesno izvedeno uéno uro. K temu pa vsekakor pripomore sproscen, prijateljski odnos med
uciteljema. Brez tega je delo izredno tezko in menim, da tudi manj kvalitetno. Sam Ze tretjo
leto zapored delam z uciteljico Sabino Pancur, s katero sva poleg sluzbenega odnosa stkala
pravo prijateljstvo. Oba se zavedava, da si lahko brez zadrzkov izmenjava svoja odkrita mnenja,
izkusnje, predloge. Do ucencev sva korektna in vedno usklajena, saj velikokrat poskusijo
najprej sreco pri meni, potem pa poskusijo, ¢e bo slo pri uciteljici skozi. Veva, da oba stremiva
h kvalitetno izpeljani ucni uri in se trudiva, da bi u¢enci usvojili ¢im vec znanja. Pri tem pa se
zavedava, da morava upostevati tudi Zelje uéencev pri nac¢rtovanju ucnih ur, drugace jih u¢na
snov ne bo zanimala. Trudiva se vkljucevati ¢im ve¢ gibanja v sam pouk, saj tudi sama ne
moreva dolgo ¢asa sedeti pri miru. Zato se dobro zavedava, da uéenci ne zdrzijo dolgo pri
staticnem delu. Branje pesmi, besedil preneseva na hodnik, telovadnico, igrisce, kjer v pocasni
hoji berejo in se o prebranem tudi pogovorijo.
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Na tem mestu bi rad dodal Se Zenski pogled — Sabine Pancur (druga uciteljica) na delo z moskim
sodelavcem v tandemu v 1. razredu.

»Kot druga strokovna delavka v prvem razredu, lahko re¢em, da imam privilegij timskega dela
z moskim uciteljem, ki ga ima le redko katera uciteljica, saj moski v uciteljskem poklicu, sploh
na razredni stopnji, predstavljajo manjsino. Tako imam priloZnost Ze tretje leto delati s t.i.
moskim uciteljem — razrednikom. Tekom samega dela posebnih razlik, kar se ti¢e spola, pri
nama ne opazam. Lahko re¢em, da sva pri delu kompatibilna in enakovredna. Pogosto si s
samim pogledom nakaZeva, kaj in kako.

Na tem mestu bi omenila, da sama predvsem ob zacetku Solskega leta, ko se ucenci Se navajajo
na samo Solo, opazam, da ucenci mosko besedo prej upostevajo kot Zensko. Povedano
drugace, v€asih moram sama vloziti ve€ truda, da me ucenci slisijo in upostevajo kot sodelavec.
Med 3Solskim letom se omenjena razlika s tem, ko s sodelavcem delujeva enotno in drug
drugega podpirava, opaZa cedalje manj. Lahko re¢em, da nekje od polovice Solskega leta
omenjene razlike ne zaznavam vec.

Na tem mestu bi poudarila, da ker gre za timsko delo, ne glede na to, ali delas z moskim ali
Zensko, je potreben enakovreden in enoten pristop do ucencev s strani obeh, kar lahko re¢em,
da pri naju vsekakor je in nama omogoca uspesno delo v 1. razredu. Naj tako tudi ostane« (S.
Pancur, osebna komunikacija, junij 2019).

Biti uéitelj je »ZAKON«. Ni pomembno, ali si moskega ali Zenskega spola, pomembno pa je, da
rad opravlja$ svoje delo. Ce v pouéevanje in vzgojo otrok vloZi§ svoje znanje, du3o in zdrav
razum, potem si lahko kvaliteten in uspesen ucitelj. Otroke moras zacutiti in jim prisluhniti. Ni
vedno vse ¢rno ali belo, ampak je velikokrat pri otrocih vse mavri¢no. Na uditelju pa je, da
sprejme vse barve in jih Se sam obarva s svojimi. Zato moski kar pogumno na PedagosSko
fakulteto, saj je poklic uéitelja najboljsi poklic na svetu.
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Izkus$nja uditelja v Zenskem poklicu

Klavéic Klemen

¢ Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana

klemen.klavcic@zgnl.si
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V prispevku bom pisal, kako jaz gledam na delo v sploSnem pomenu. Jaz ne dajem prednosti
dolo¢enemu spolu zaradi narave poklica. Sama izkusnja za mene kot novo delovno mesto, kot
tudi izvedba novega programa na nasem zavodu.

V nadaljevanju bom opisal, kako se program razvija. Kaj nudimo dijakom v smislu znanja,
izkusenj in osebnostne rasti.

Za konec bom predstavil trenutno stanje v programu, kaj so nasi cilji v bodoce.

Kljucne besede: moski ucitelj, Solstvo.

Poucevanje po mojem mnenju vsekakor ni samo Zenski poklic. Res je, da je vecji delez Zensk v
tem poklicu, vsekakor pa ta poklic, zaradi spola ni opredeljen kot samo Zenski.

Primarno izhajam iz podroc€ja, ki v osnovi ni povezano z ufenjem kot takim, kakrsnega
poznamo v osnovni Soli. Vendar pa, ko sem dobil moznost poucevanja dijakov, mi je prav 156
izkusnja iz primarnega podroc¢ja pomagala, da sem sprejel odlocitev in posledi¢no delo ucitelja.
Zaposlen sem v zavodu za gluhe in naglusne Ljubljana in delam z dijaki s posebnimi potrebami.

Zame je to pomenilo, da v Zivljenju obracam nov list in se po Cetrt stoletja dolo¢enega dela
podajam na nova podrocja, sprejemam nove izzive in naloge. V nasem zavodu se je pokazala
potreba in Zelja po novem programu. To je program gastronom, slasci¢ar. Na hitro lahko rekli
—Se en t.i. Zenski poklic. A poklic, ki ga opravljas, naj bi opravljal s srcem in ni pomembno ali si

moski ali Zzenska.

Najprej smo izvedli program slasci¢arstvo. Na zavodu imamo zaradi otrok s posebnimi
potrebami drugacéne kriterije kot v rednih programih. Tu, pri prakti¢cnem pouku, sodelujejo
najvec Stirje dijaki skupaj. Razredi so manjsi in zaradi tega, se lahko ucitelj bolj posveti
posameznemu dijaku. lzkazalo se je, da zaradi predhodnih izkuSenj in znanj nisem imel
problema pri izvedbi pouka in sem se imel zato moZnost bolj posvetiti pedagoskim zahtevam
nasih dijakov.

V nasem zavodu niso samo gluhi in naglusni dijaki. Veliko otrok imamo z avtistiéno motnjo, z
govorno in jezikovno motnjo ... Opazam, da je zanimanje za omenjeni program veliko. Spoznal
sem, da dijaki potrebujejo veliko spodbude, potrpljenja in nenazadnje tudi ljubeznive besede.
Dijaki pridobivajo predvsem znanje, ki jim koristi, da se bodo lahko enkrat tudi samostojno
spopadli z izzivom, imenovanim zaposlitev. Do tja sicer vodi trnova pot, vendar sem mnenja,
da jo uspesno Cistimo in pripravljamo vse potrebno za dosego cilja.
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Menim, da je prvo leto minilo zelo prijetno in uspesno, kar se je pokazalo z mnoZi¢nim vpisom
novih dijakov naslednjem letu. Zgodba se trenutno ponavlja, kar je posledi¢no pomenilo tudi
novo strokovno pomo¢ pri ucenju programa. Tri nove okrepitve nam trenutno dajejo dovolj
moci in znanja, da izpeljemo vse programe, ki jih zavod daje na voljo dijakom. Letos je bil
vpisan tudi program gastronom (SPI), Ze lansko leto pa je bil poleg slasc¢icarstva (SPI), tudi
oddelek — pomocnik v gastronomiji (NPI). Trenutno smo v mo¢nem porastu, s tem pa mislim,
da smo zastavili pravi nacin za izvedbo programov, kot tudi dovolj motivacijskih vsebin za
dijake, da jih prepri¢amo k pristopu v nas program.

Trenutno se blizamo desetim oddelkom v nasih programih. Smo na dobri poti, ter kot kaze, bo
potreba po dodatnih prostorih, ¢e bo zanimanje za vpis stalo tako visoko. Nasi cilji pa so kljub
vsemu nenazadnje povezani z dijaki. Nasi cilji so, da dijaki tekom izobraZevanja spoznajo, ali
so se odlocili za pravi poklic, da jih usmerjamo skozi izobraZevanje ter, da pridobijo zaposlitev.
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Moski ucitelj: jasen pogled do cilja brez ovinkov in postankov

.. Kumer Spela
it P

gﬁ E Solski center Celje, Celje
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spela.kumer@sc-celje.si

Uciteljevanje je pretezno Zenski poklic. Da bi to vedeli, ne potrebujemo statisti¢nih podatkov.
Hodili smo v Solo, nasi otroci obiskujejo vrtce, Sole ... Se pa odstotek moskih, ki poucujejo, od
stopnje do stopnje visa in na terciarni ravni predavatelji po Stevil¢nosti Ze prevladajo nad
predavateljicami. Je za kvaliteto pouka sploh pomembno, katerega spola je
vzgoijitelj/uditelj/profesor/predavatelj? Ker se tehnica Stevila moskih pocasi prevesa ze v
srednji Soli, smo v raziskavi ugotavljali, kako moski ucitelji vidijo svoj poloZaj v primerjavi z
Zzenskimi kolegicami. So popustljivejsi? Je njihov kreativni nered pravzaprav prednost? Kaj pa
empatija? In zakaj bi pravzaprav morda morali celo pustiti, da poucujejo Se naprej pretezno
Zenske?

Kljucne besede: poucevanje, Zenske, moski.

RazpoloiZljive statistike, ki jih lahko povzamemo z aktualnimi podatki Statisticnega urada RS
kaZejo, da je poucevanje Se vedno pretezno Zenski poklic. V Solskem letu 2017/18 je bilo v
predsolski vzgoji 97 % Zensk, v osnovnosSolskem izobrazevaniju jih je bilo 87 %, na srednjesolski
ravni izobrazevanja se je ta delez znizal na 68 %, na terciarni ravni pa se je Stevilcno razmerje
med spoloma obrnilo: moskih je bilo 55,5 %, Zensk pa 44,5 % (SURS).

Najbrz nikoli ne bomo prisli povsem do dna razlogom za to — zagotovo pa imajo stereotipi in
zgodovina pomembno vlogo pri tem. V srednjem veku je bila glavni organizator izobrazevanj
Cerkev, le-ta pa je izobrazevala predvsem decke za versko vzgojo. Z razvojem mest se je
pokazala potreba po znanju za vsakdanje Zivljenje, zato so nastale prve javne Sole. Takrat so
bili ucitelji le moski, izjema so bile nune, ki so poudevale v samostanih, zanje pa so veljala
Stevilna zelo stroga pravila. Pozneje je tehtnico prevesila Solska reforma. Od leta 1869 do leta
1928 je veljal OsnovnoSolski zakon. Ta je vpeljal precej novosti, med njimi je za nas zanimiv
podatek, da so uciteljice postale formalnopravno enakovredne moskim uciteljem. Leta 1919
pa smo dobili Univerzo v Ljubljani, kjer so se lahko Solale tudi Zenske in Stevilo Studentk je
mocno naraslo, s tem pa so se zmanjSale razlike med spoloma (Mrgole - Juki¢, 1998).

Preteklost je strogo locila t. i. Zenske in moSke poklice. Osnova za to so bile kulturne domneve,
kakina je narava obeh spolov. Zenske so primerne za zaposlitve v izobraZevanju in drugih
izraznih zaposlitvah (to so dela, ki so podaljSek gospodinjskega dela), moski pa za tiste
zaposlitve, v katerih se zahteva vec tehni¢nega znanja ter sposobnosti odlocanja (Williams,
1993).
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Danes je skoraj brez izjeme mogoce opravljati katerikoli poklic ne glede na spolno pripadnost
(Kramberger, 1999). Verjetno pa bi znali tako moski kot Zenske, ki opravljajo poklic, netipicen
za svoj spol, veliko povedati tudi o »nevidnih« ovirah pri delu.

Zanimiv pa je Se en vidik vpeljevanja enakosti v poklicne sfere, na katerega redko pomislimo.
Da bi dosegli spolno enakost na delovhem mestu, bi morali seveda spremeniti in se znebiti
stereotipov o moskih in Zenskah (Anker, 1997). Moske bi morali pripraviti do tega, da bi se
odlodili za t. i. Zenski poklic, ne da bi se obremenjevali s tem, kaj okolica o njih misli. In ¢etudi
nam bi to res uspelo, to ni celostna reSitev »teZzave«. Druzba Se vedno bolje vrednoti moske
kot Zenske.

Povprecna bruto placa moskih, zaposlenih v dejavnosti vzgoja in izobrazevanje, je leta 2017
znasala 2.454 EUR, povprec¢na mesecna bruto placa Zensk, zaposlenih v omenjeni dejavnosti,
je bila od place njihovih sodelavcev moskih v povprecju nizja skoraj za 500 EUR; znasala 1.957
EUR (SURS). Ce bi torej ve¢ moskih delalo v vzgoji in izobraZevanju, bi zagotovo prevzeli
(naj)boljsa delovna mesta, integracija moskih v tradicionalno Zenske poklice pa bi morda
privedla do tega, da bi Zenske izgubile Se tisto malo prednosti, ki jo imajo na trgu dela (Anker,
1997).

Vseeno je veliko projektov usmerjenih v promocijo izobrazevanja deklet za tehniske poklice.
In obratno. Evropski socialni sklad je posredoval Ze Stevilne pobude za izobrazevanje moskih
za poklice vizobrazevanju. Se preden so slovenski mediji letos intenzivno pograbili informacijo
o inovativnih oblikah izobraZevanj v skandinavskih drzavah, so Danci, NorveZani, Britanci in
Belgijci skozi svoje nacionalne kampanje Ze pred leti povecevali Stevilo moskih, zaposlenih v
izobrazevalnih institucijah.

Da bi zagotovili ve¢ moskih v izobrazevanju, bi bilo potrebno vloziti veliko ¢asa, sredstev in idej
v promocijo vpisa moskih za tovrstne poklice. Politika, mediji, odloéevalci — pravi promotorji
zaposlitve moskih v izobrazevanju so prav moski, ki ta poklic Ze opravljajo. Kot narekujejo
sodobne marketinske smernice, je najboljSi promotor svojega poklica, delovnega mesta ali
institucije, v kateri dela, prav posameznik sam. Sodoben izraz zanj je tujka »influencer«. To
pomeni, da sam s svojo pojavo, dejanji in delom vpliva na dolo¢en krog ljudi. Ce so se
tovrstnega pozitivnega ucinka Ze zalela zavedati velika slovenska podjetja, pa smo v
izobrazevanju Se precej »bosi«.

V Solskem centru Celje deluje pet srednjih 3ol in §e mnogo ve& programov, preteino
naravoslovnih in tehniskih smeri. Po Stevilu zaposlenih moskih profesorjev potrjujemo
statistiko SURS, ¢e$ da se tehnica v srednji Soli pocasi, a vztrajno prevesa v prid moskim. V
okviru centra deluje tudi Medpodjetniski izobrazevalni center. Prav v slednjem imamo
vecinoma izkusSnje s profesorji, saj pokrivajo strokovne vsebine, ki jih potrebujemo za
izobrazevanja odraslih udelezencev v okviru projektov Evropskega socialnega sklada. Moje
delo med drugim obsega tudi spremljanje udelezencev in njihovo zadovoljstvo po koncu
izvajanja individualne u¢ne pomoci v projektu Atena in tecajev v projektu Pridobivanje
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kompetenc 2018-2022. Ko prebiram njihove evalvacije, izlus¢im naslednje razlike med

predavatelji glede na spol:

Skladno s specifiko slusateljev izbiramo srednjeSolske predavatelje, ki imajo tudi
izkusnje z andragoskim delom. Ko le-ti zakljucijo, se v njihovih evalvacijah skoraj vedno
pojavijo predavatelji z imenom, ve¢inoma jih udelezenci tudi tikajo. Prepricana sem,
da ne gre za pomanjkanje spoStovanja, ampak za izkaz pristnega, iskrenega odnosa, ki
se razvije med njimi. Ce na srednje3olski ravni zase pravijo, da so manj empati¢ni od
Zenskih kolegic, na ravni izobraZevanja odraslih opazam, da so predavatelji posebej
razumevajoci in zelo spostljivi do vseh, ki se ob rednih sluzbenih obveznostih e
dodatno izobrazujejo.

Predavatelji z udeleZenci prej najdejo skupne tocke, saj gre ve¢inoma za usposabljanja
za delo, poklic. To pomeni, da slusatelji o posameznem podrocju Ze veliko vedo iz
prakse, manjka jim morda ustrezen certifikat. Predavatelji ga na drugi strani imajo in
veckrat priznajo, da se tudi sami od sluSateljev marsikaj naucijo. Druzijo jih torej skupni
interesi, ro€ne spretnosti, smisel za tehniko in jih tudi bolj povezejo od npr. tecaja
anglesCine ali nemscine, ki se ju vecina uci zaradi »prostovoljne nuje« za poklic.

Ob zakljuckih tecajev ve¢ empatije do udeleZencev pokaZejo Zenske — skupine, ki jih
pripeljejo do konca s podelitvijo potrdil, vzamejo za svoje in to tudi rade na glas
priznajo. Moski so na drugi strani ponosni, zelo pomembno jim je, ali so njihovi
slusatelji na izpitih uspesni ali ne, vendar niso Custveno navezani na skupine in na
podelitvah ne tocijo solza.

Da bi preverila in potrdila/ovrgla svoja opazanja na podlagi evalvacij udelezencev, sem s petimi

profesorji opravila intervjuje. Zelela sem korekten vzorec, zato sem analizo izbrala

sogovornike, ki poucujejo razliéne predmete na razli¢nih Solah, so razli¢nih starosti, z manj in

vecl leti delovnih izkuSenj ter imajo razlicne strokovne nazive. Prakti¢no vsi vprasani prihajajo

iz gospodarstva, nekje na njihovi poklicni poti so dobili priloZnost za vstop v izobrazevalne

institucije. Vecina nikoli ni razmisljala, da bo kdaj poucevala.

Predpostavljala sem, da se nihée med njimi ne bo posebej rad opredelil do razlik med moskimi

in Zenskami izobraZevalci, zato so me skozi pogovor zanimala predvsem njihova mnenja, iz

katerih lahko izlus¢im naslednje prednosti in slabosti:

Moski zase menijo, da:

lazje vzpostavijo avtoriteto,

so manj empaticni do tezav dijakov,

manj vpletajo ¢ustva v odnose do dijakov,
vse, kar se dogaja, laZje obrnejo na salo,

imajo vec »kreativnega nereda,
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— jim red ni najpomembnejsa stvar med poukom,
— vidijo pot do cilja in se manj obremenjujejo z vsako posamezno oviro na poti,
— jim dijaki redkeje zaupajo svoje osebne tezave kot Zenskim kolegicam,

— so bolj pod pritiskom in drobnogledom zaradi morebitnih obtoZb za nasilje ali
nadlegovanje,

— imajo visjo stopnjo tolerance do dijakov, ki ne upostevajo navodil.

Namenoma nisem izdelala tabele s pozitivnimi in negativnimi lastnostmi profesorja. S
sogovorniki smo namrec prisli do zakljucka, da so nekatere znacilnosti moskih profesorjev tako
pozitivne kot tudi negativne hkrati. Za vsakega profesorja je enostavneje in ucinkoviteje, ¢e o
dijaku, ki sedi pred njim, ne ve veliko. A na drugi strani to pomanjkanje druzinskega ozadja
lahko pripelje do izrazitega nerazumevanja najstnika, ki ¢uti, da nima nikogar na drugi strani,
ki bi mu prisluhnil.

Pravzaprav me veseli, da pisanje zaklju¢ujem z mislijo, da je ve¢inoma vseeno, ali v razredu
stoji moski ali Zenska. To mi je potrdila tudi anonimna anketa, ki sem jo izdelala za potrebe
tega zapisa — vec kot 80 odstotkov vprasanih je menilo, da spol priizobraZevanju nima pomena
za kakovost vsebine in odnos s sluSatelji. Seveda si Zenske Zelimo kakSnega moskega v
kolektivu ve€, Ze moj otrok v vrtcu se je izjemno veselil dni, ko jih je pazil edini varuh v vrtcu.
A najpomembneje je, da v razredu stoji in predava »Clovek«.
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Vprasanje razgledanosti v uéiteljskem poklicu
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Sola je osrednja druzbena institucija najve¢jega pomena, najprej zato, ker se vsi poklici $olajo.
V povprecju vsak drzavljan nameni Solanju petnajst let in je v tem obdobju v obravnavi
Solskega sistema. Poleg tega Solski sistem zagotavlja socialno stabilnost (aktivacija najbolj
vitalnega dela prebivalstva). Nenazadnje Solski sistem zagotavlja pomembno Stevilo delovnih
mest (od Solskega osebja do drugih poklicev, ki Solski sistem oskrbujejo in vzdrZujejo). Poseben
pomen znotraj Solskega sistema imajo razredni pouk in dijaski domovi, ki pa niso predmet tega
razmisljanja. Sicer Sola na bliznjo okolico ucinkuje kot stavba, na druZbeni sistem pa kot
institucija.

Tema

Prispevek obravnava primer, ko je en uditelj v desetih letih pouceval sedem razliénih
predmetov na petnajstih vzgojno-izobrazevalnih institucijah (od vrtca do fakultete), in sicer v 162
devetih slovenskih krajih.

Namen

Namen prispevka je raz¢leniti tematiko, ki utegne koristiti u¢iteljem, in poudariti pomembnost
razgledanosti pri uciteljskem poklicu. V razmerah pretirane parcializacije je razgledanost
skorajda pomembnejSa od podrocnih znanj, podro¢na znanja pa so pomembna za
uveljavljanje in delitev uciteljskega delokroga, kar pa je prav tako pomembno.

Metode

Pri pripravi prispevka so uporabljene metoda primerjalnega evidentiranja in analize
ugotovitev in spoznanj ter generalizacija ugotovitev na splosni in situacijski ravni.

Okoliscine

Za razumevanje besedila je treba upostevati, da je pri vseh primerih zaposlenosti slo izkljuéno
za nadomescéanje za doloéen ¢&as. Razredni pouk ni bil vkljucen v ta opus. Vsi predmeti so bili
druzboslovni. V tem smislu je tak nacin dela neobicajen in potrebuje ustrezno mero
zadrzanosti pri tehtanju podanih ugotovitev. UpoStevati je treba tudi subjektivnost
ugotovitev, pri ¢emer je smiselno poudariti, da je tudi objektivnost arbitrarna oziroma da so
nosilci objektivnosti tudi subjektivni (na primer sodnik pri sodbah, uditelj pri ocenjevanju itn.).
V konkretnem primeru je v odnosu do birokracije in nesmiselne administracije uveljavljeno
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nacelo pedagoske nepokorscine (ignoriranje ponavljajocih se smotrov in ciljev vsake ure
posebej ipd.); podlaga za to je bilo sklicevanje na uciteljsko avtonomijo.

Rezultati in razprava
Z naslednjim seznamom so zajeta klju¢na spoznanja, ki imajo lahko vzor¢ni pomen:

— zacasnost dela omogoca ugodnejsi poloZaj ucitelja, ker ga ucenci Se ne poznajo in ne
morejo predvideti njegovega ravnanja;

— radovednost uéencev je izrazito usmerjena v to, kaj ucitelj pocne v zasebnem Zivljenju;

— nenehno ponavljanje enih in istih korektivov je nujen uciteljski prijem; dogovoriti se
enkrat za vselej je nemogoce; obi¢ajno dogovor velja v najboljSem primeru nekaj dni;

— odnos starSev do Sole in ucitelja zajema obe skrajnosti, od pretiranega vmesavanja do
popolnega nezanimanja, kaj se dogaja z njihovimi otroki;

— razgovor z ucencem in starSem je potrebno opravljati lo¢eno, tako da starsa
zagovarjamo pred ucencem, ucenca pa pred starSem;

— ucenci ucitelja vedno upostevajo kot figuro (oceta, brata, prijatelja, nasprotnika itd.);
— odnos s sodelavci je zapleten in zahteven, skoraj enak kot odnos do uéencev;

— vodstvo Sole ima dvojno vlogo (po eni strani zastopa drzavo pri Solskem kolektivu, po
drugi pa zastopa Solo pri drZzavi; na to se ne sme pozabiti pri razumevanju in
ocenjevanju ravnanja vodstev);

— ocenjevanje je vselej nepravi¢no; najmanj nepravi¢no je ocenjevanje v obliki rangiranja
(ko ima najslabsi u¢enec 1 tocko, najboljsi pa toliko tock, kolikor je u¢encev v razredu,
nato pa se tockovna lestvica razdeli na 5 delov;

— zelo razsirjeno je sankcijsko ocenjevanje zaradi nediscipline;
— vprasanje discipline je odvisno od avtoritete ucitelja in zaposlitvenih ukrepov;

— eskaliranih konfliktov vpri¢o vseh ni mogoce razresiti brez grobih ukrepov; osnovni
nacini izogibanja konfliktu so presliSanje pripomb, sprejemanje pripomb in toleranca;

— birokracija je ne samo obremenilna, ampak nedopustno ponizujoca za uciteljski poklic;

— opazne so generacijske razlike med posameznimi generacijami sovrstnikov, razlike
glede na skupine (razrede), prav tako razlike glede krajev, v katerih se nahaja Sola;

— ucni pristop je glavni vzvod uciteljske avtoritete in u¢nega uspeha (posvecenost,
prepricljivost, zanimivost ...);

— pogoji uciteljskega dela slonijo na treh stebrih (veselje do dela, sodelavci in placilo);
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— predmetnik v u¢nem procesu nima takega pomena, kot se zdi, in je obi¢ajno skupek
poklicnih interesov razli¢nih druzbenih segmentov.

Sklep

Naloga Sole kot institucije je, da je konservativna v odnosu do trendov in napredna v odnosu
do konservativnih nazorov. Podporne Solske institucije ne smejo imeti neposrednega stika s
Solo, temve¢ morajo biti v povezavi prek prekatnega sistem; neposreden vpliv podpornih
institucij na Solski sistem ni koristen. Nedvomno je tudi, da je za uciteljski poklic izjemnega
pomena Siroka razgledanost in SirSe razumevanje druzbenih pojavov ter na tej osnovi delo po
lastni vesti, ne pa po regulativi. Ena skrajnost je niti upoStevati niti posnemati ugotovitev,
druga skrajnost pa je in upostevati in posnemati ugotovitve; v zvezi s pricujo¢im prispevkom
velja, da je podane ugotovitve dobro upostevati, ne pa tudi posnemati. Za vztrajnost pri
uciteljskem poklicu je klju¢nega pomena navdih (tako imenovani pedagoski eros), kar v resnici
pomeni, da ga uciteljsko delo veseli oziroma da raje opravlja ta poklic kot kakSnega drugega.
Pomembno je tudi, da se ucitelj zaveda svojega vpliva na ucence, ki pa ni neposredno sledljiv.
V osnovi so pri vzgojno-izobraZevalnem delu klju¢na 3 nacela:

— vzgojni vzor;
— vzgojni konflikt in
— vzgojni zamik.
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Zivljenje v danasniji druzbi, ki se hitro spreminja, od uéencev zahteva hitro odzivanje. Sodobni
ucni nacrti ucitelje odvracajo od tradicionalne strukturiranosti pouka in razdrobljenosti vsebin
na predmetna podrocja. Spodbujajo k medpredmetnemu povezovanju vsebin pri pouku.
Razlog za to je medpredmetno povezovanje razdrobljenih delov u¢ne vsebine v razumljivejso,
uporabnejso in bolj Zivljenjsko celoto. Ucenci naj bi v Soli in izven nje znali povezovati in
uporabljati teoreti¢no in prakti¢no znanje iz razli¢nih podrocij.

Kljuénega pomena so premisljeni, sodobni didakti¢ni pristopi, ki zagotavljajo in ohranjajo
visoko stopnjo motiviranosti za u¢enje anglescine.

Dejavnosti uéenja in poucevanja angle$¢ine morajo biti zanimive in sprosé¢ene. Ceprav pri
zaCetnem poucevanju angles¢ine poucujemo osnovne vsebine, so lahko ure kreativne,
ustvarjalne in spodbujajo ter razvijajo viSje ravni misljenja. Specifika mlajsih ucencev je tudi
kratka koncentracija in hitra preusmeritev pozornosti, zato je zaetno navajanje na osnovne
primerne vzorce obnasanja Se kako pomembno, ravno tako pa doslednost pri vsem kar 166

zahtevamo.

Najucinkoviteje se u¢imo, kadar smo ustvarjalni, aktivni, odprtega in gibkega misljenja. Vecino
vsebin spoznavamo in obravnavamo celostno. Celostno ucenje temelji na sprejemanju
sporoCil s pomocjo razliénih cutil, celostnem delovanju moZganov in razvijanju sedmih
inteligenc, vse to pa poteka v spros¢enem ozracju. Ko se povsem osredotocimo na dejavnost
in smo predani doseganju zastavljenega cilja, postane u¢enje podobno aktivnosti umetnika, ki
sledi navdihu.

Kljucne besede: anglescina, 1. triletje, medpredmetno povezovanje, celostno ucenje.
Medpredmetno povezovanje anglescine z drugimi predmeti

Uéenci 1. triletja so navduseni in motivirani nad ucenjem anglescine. Jezika se ucijo celostno,
integrirano in s poudarkom na vsebinah ostalih predmetov, isto¢asno pa usvajajo jezikovne

vsebine.
»Tell me, | forget »Povej mi in bom pozabil,
Teach me, maybe | remember nauci me in morda si
Involve me, then | learn. « zapomnim,

vklju€i me in naucil se bom.«
Benjamin Franklin
Benjamin Franklin
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Dobro nacrtovanje pouka je pogoj za dobro opravljeno delo. Pri nacrtovanju moramo
upoStevati vse ucne nacrte, v katerih so zapisani temeljni cilji posameznih predmetov.
Nacrtovanje pouka anglescine in izvedba le tega poteka s skupnim nacrtovanjem uciteljice
anglescine in razrednih uciteljic. Nacrtovanje in izvedba potekata horizontalno in vertikalno.
Na vertikalni ravni se povezujejo in nadgrajujejo vsebine, ki so sicer razdrobljene znotraj
predmeta angles¢ine. Na horizontalni ravni pa se povezujejo vsebine znotraj razlicnih
predmetov, ki so na predmetniku v istem razredu. Kombinacija obeh povezav omogoca
celostno dojemanje, pridobljeno znanje pa uéenci znajo uporabiti pri reSevanju dolocenih
problemov. U¢encem tako nudimo ve€ znanja za vsakdanje Zivljenje. Znanje, ki ga pridobijo, je
dolgotrajnejse.

Medpredmetno povezovanje pri pouku angleséine lahko uporabimo na razliénih stopnjah
ucnega procesa. Lahko je motivacija, utrjevanje ali pa nadgradnja.

Pri anglescini se navezujemo na vsebine, ki so obravnavane pri pouku dolo¢enega predmeta
in jih pri urah angleséine ponovimo, utrdimo ali pa nadgradimo. Utrjevanje in nadgradnja
vsebin sta najveckrat izvedeni z drugacnimi dejavnostmi, ki so Ze bile uporabljene pri nosilcu
predmeta in tako ucenci dobijo vpogled v vsebino z drugega zornega kota, preko drugih
kanalov. Zelo pomembno je, da so ucenci, kolikor je le mogoce, aktivno vkljuceni v u¢ni proces.
Vklju¢imo jih Ze pri izbiri vsebine ali teme, lahko izbirajo ali predlagajo dejavnosti, s katerimi
dosegamo zastavljeni ucni cilj. Skupaj z uciteljem dograjujejo ucni proces in na koncu se
samoocenijo, prepoznajo svoja mocna in Sibka podrocja in znanja, ki jih morajo Se utrditi.
Ucenci so aktivni tudi pri iskanju in predlaganju moznih resitev za reSevanje problemov. Znanje
tako uporabijo v novih dejavnostih in je lahko trajnejse.

V okviru vsakdanjega sporazumevanja in obravnave vsebine se angles¢ina povezuje z vsemi
predmetnimi podrocji. V tujem jeziku s pomocjo opazovanja, primerjanja, sklepanja,
raz€lenjevanja, urejanja, razvrs€anja z lastnim raziskovanjem in odkrivanjem uéenci dosegajo
cilje drugih uénih predmetov.

Ucenci vidijo svet celostno in izberejo vsebino ali temo, ki jih zanima. S tem, v katerem jeziku
se vsebina obravnava ucenci nimajo tezav in niso obremenjeni in omejeni z jezikom. Istocasno
ob sledenju vsebin in doseganiju ciljev ostalih predmetov, sledimo in dosegamo jezikovne cilje,
v konkretnem primeru cilje angles¢ine. Osredinjanje na nejezikovne vsebine, vzporedno pa
tudi premisljeno jezikovno delo, je sodoben in aktualen didakti¢ni koncept. Pomembno je, da
poucevanje in ucenje angles¢ine pri najmlajSih ucencih vkljuéuje ucinkovite metode
poucevanja. Ucenci pomen novih besed spoznavajo preko neverbalne komunikacije tj. kretenj,
gibov, mimike ...

Pristop celostnega telesnega odziva (CTO)

Zelo ucinkovit pristop, ki se uporablja za zgodnje poucéevanje anglescine, se imenuje popoln
telesni odziv. Pristop celostnega telesnega odziva (angl. TPR-Total Physical Response) je razvil
James J. Asher, profesor psihologije na ameriski univerzi San Jose State University, Kalifornija.
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Temelji na predpostavki, da se dodatnih jezikov udimo podobno kot prvega oziroma
maternega jezika, in sicer prek procesa dekodiranja. Otrok jezik najprej poslusa in razume, Sele
nato ga je zmozen tudi govoriti. Mlajsi u¢enci zelo dobro razumejo navodilo v anglescini: »Pick
up the pen and put it on the desk.« Nanj se pravilno odzovejo, niso pa ga sposobni izgovoriti
(Asher, 2009, povzeto po V. Gucek, 2013).

Po vecletni praksi in vkljuéevanju metode CTO v poucevanje anglescine, sem ugotovila, da je
metoda pri ucenju zelo ucinkovita in povecuje motivacijo u¢encev za ucenje jezika. U¢enci so
notranje motivirani in radi izvajajo aktivnost zaradi nje same, saj jim je aktivnost v veselje.
Ucne ure anglescine so vecinoma strukturirane tako, da je v ospredju poucevanja prav zgoraj
omenjena metoda.

Jezikovna kopel

PosluSanje je klju¢na sporazumevalna dejavnost za zgodnje ucenje in poucevanje anglescine.
Otroci tako poslusajo pravljice, pesmice, izStevanke, govor uciteljice ... Stavki in fraze se
ponavljajo in otroci kar »srkajo« zvoke, besede in intonacij. Usvojijo jih hitro in na naraven
nacin. Gre za tako imenovano jezikovno kopel.
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Zakljucek

Ugotavljam, da je poucevanje anglesc¢ine bolj u€inkovito, ¢e je pouk dinamicen in zasnovan na
uporabi dejavnosti, ki omogocajo celostno ucenje. TakSna oblika dela predstavlja ucitelju
dodaten strokovni izziv, saj priprava in izvedba vsake ure posebej zahteva kompetentnega
ucitelja z veliko strokovnega znanja. V veliko pomoc¢ so lahko ucitelju Siroki spektri vsebin
ostalih predmetov in predmetnih podrodij, ki jih s svojo fleksibilnostjo, avtonomijo in svobodo
izbire lahko kvalitetno vkljuuje v poucevanje anglesc¢ine ucencev 1. triletja. Poleg svojih
izkusenj in znanj vklju€uje tudi ideje, interese in usmeritve uéenceyv, ki so aktivni soustvarjalci
uénih ur. Menim, da visoka notranja motivacija ni zanemarljiv pokazatelj uspesSnosti
poucevanja in ucenja angle$cine in jo je potrebno ohranjati. U¢enci so se pripravljeni uditi,
ucitelji pa moramo poskrbeti za drugi del uénega procesa, to je poucevanje, ki naj bo
osredotoceno na poucevanje sodobnega, dinamicnega ¢loveka in na aktiven nacin Zivljenja.
Ucence prav gotovo ne bomo dolgocasili z golimi slovni¢nimi strukturami, temvec jih Zelimo
Ze na samem zacetku seznaniti z Zivim jezikom in jih pripraviti do tega, da bodo v njem
spregovorili in ga brez zadrzkov smiselno uporabljali. Proces ucenja angles¢ine naj bi potekal
tako, kot se uc¢imo maternega jezika, preko avtenti¢nih situacij in postopnega grajenja
komunikacijskih sposobnosti. Z zdruzevanjem razlicnih aktivnosti in vsebin razli¢nih
predmetnih podrocij bodo ucenci vstopili v Zivi svet jezika, kar jim bo omogocilo idealne pogoje
za Cim hitrejSo osvojitev Zelenih jezikovnih ciljev.
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Kaj imajo skupnega prostovoljci EVS, osnovnosolci drugega

triletja in gledali§dée kamisibaj?

UbiteZ, Kokalj Darija

§ § Osnovna Sola Gradec, Litija

darija.kokali@osgradec.si

Na nasi Soli Ze vrsto let gostimo prostovoljce EVS, ki sodelujejo pri razli¢nih aktivnostih na Soli.
Najprej smo jih vabili predvsem ucitelji tujih jezikov, da bi z maternimi govorci popestrili nas
pouk. Kasneje pa smo sodelovanje razsirili med druge aktive na 3oli. Potem, ko se s
prostovoljcem bolje spoznamo, najdemo skupne tocke in se odlo¢imo, kako bomo sodelovali.
Z nemsko prostovoljko Anjo smo izbrali gledalis¢e kamisibaj.

Kamisibaj je tehnika japonskega gledalisca, ki je namenjena pripovedujo¢emu uprizarjanju.
Izvira iz japonskih besed kami = papir in shibai = gledaliS$¢e. Besedi tudi povesta, da so v igri
vedno papir ali trakovi papirja. Okvir lesene Skatle pa spominja na gledalisce, ki mu svojstveno
noto pridata tudi fizi€na prisotnost in besedna ali nebesedna ustvarjalnost pripovedovalca.

Prostovoljci EVS (ang. European voluntary service) so mladi ljudje v starosti od 17 do 30 let, ki
za najmanj 14 dni in najvec¢ eno leto prihajajo iz drzav EU, da bi se prostovoljno udejstvovali
na podrocju neformalnega izobrazevanja v tuji ciljni drzavi. Ena od moznosti je tudi delovanje

na osnovni soli. 170

Kako torej pripraviti aktivnost za pouk nemscine, ki bo vkljuéevala kamiSibaj in EVS
prostovoljsko?

Ze nekaj let pri pouku obveznega in neobveznega izbirnega predmeta nems¢ina gostimo
nemskega prostovoljca/prostovoljko. Pri uénih urah nam predstavi svojo drzavo, sodeluje pri
izvedbi didakti¢nih iger, preprosti konverzaciji ipd.

Pouk neobveznega izbirnega predmeta v 3. 4. in 5. razredu je zahteven, saj po navadi poteka
6., 7. ali 8. uro, ko so otroci Ze utrujeni in teZje sledijo pouku. Kljub temu pa jih pritegnejo
kamisibaj tehnika, likovno ustvarjanje in svet pravljic ter doZivetega pripovedovanja. V Zelji,
da bi se vsi udelezeni naucili kar najvec, smo se pri neobveznem izbirnem predmetu nemscina
lotili pravljic, ki so nac¢rtovane z u¢nim nacrtom in jih imamo tudi v izbranem ucbeniku. Izbrali
smo Grimmovo pravljico Snegulj¢ica (nem. Schneewitchen), katere vsebino otroci poznajo ze
iz pripovedovanj v materinsc€ini. Prebrali smo jo najprej v nemscini in razlozili kljuéne besede,
katere smo zapisali in prevedli. Nato sem uc¢encem pripravila zelo strnjeno in poenostavljeno
verzijo besedila z namenom lazjega pomnjenja in z namenom utrjevanja besedis¢a. Ko so to
Ze kar dobro obvladali, sem jim enako besedilo preuredila v test z manjkajo¢imi praznimi
prostori, kamor so vstavljali kljuéne besede iz pravljice. Kasneje sem uéencem v eni od
prihodnjih u¢nih ur razlozila, kaj je gledalis¢e kamisSibaj in kako bi ga lahko uporabili na primeru
nase pravljice. Dogovorili smo se za Stevilo vseh prizorov, ki bi jih narisali ter za priblizno
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tridelno razporeditev na posameznih slikah, saj kamiSibaj gledalis¢e temelji na postopnem
odkrivanju slike. Nato so si v dvojicah porazdelili prizore, ki jih bodo narisali. Ena od skupin pa
je poskusala Ze znano besedilo s pomocjo ucitelja preurediti tako, da bi bilo namenjeno
pripovedovanju pravljice. Dekleta so bila za risanje zelo motivirana, deckom pa smo morali
dodeliti risanje prizorov, ki so bili zanje bolj zanimivi (npr. prizor s kraljico in lovcem). Risanje
in pripravljanje besedila je dolgotrajno opravilo in zahteva veliko vztrajnosti in potrpljenja.
Vendar pa je hkrati tudi zabavno in ucenci so z veseljem prihajali ob petkih k 6. uc¢ni uri z
namenom dokoncati svoje risbe.

Po kon¢anem risanju in pripravljanju besedila za posamezen prizor, so u€enci ustrezne delcke
besedila prilepili na hrbtno stran prizorov, vsaki risbi dodali izvle¢ni listek s Stevilko in jih
razporedili v Skatlo kamiSibaja. Seveda nismo pozabili na naslovnico in na zadnjo stran z
napisom Ende. Prva se je pripovedovanja ob kamisSibaju lotila nemska prostovoljka. Z
umetniskim pristopom in milino se je vZivela v zgodbo in nam s primernim govornim registrom
in barvo glasu pric¢arala zgodbo. Ucenci, ki so vsebino Ze zelo dobro poznali, so dobili nalogo,
da pazljivo poslusajo in poskusijo ¢imbolj avtenticno posnemati njeno izgovorjavo. Bilo je
tezko, napak pa veliko. Vedno znova so bili potrebni popravki. Potem pa se je prostovoljka
spomnila, da se posname s telefonom in posnetek posreduje meni. Sama pa sem ga potem po
elektronski posti posredovala ucencem. Glede na to, da so bile pred nami ravno zimske
pocitnice, se je to izkazalo kot dobra poteza. Po pocitnicah smo vec ur vadili besedilo. Najpre;j
jim je besedilo prebrala prostovoljka, nato so se v branju preizkusili Se sami. Vedno smo delali
v dvojicah; eden je bral besedilo, drugi pa je skrbel za menjavo slik. U¢enje je bilo zelo zabavno,
pestro, a tudi naporno. Prislo je do ve¢ komicnih situacij, v katerih je pripovedovalec govoril
prehitro, soSolec c v paru pa je prepocasi menjal prizore, jih celo pozabil zamenijati ipd.
Skratka, uéenje je potekalo v vec ozirih.

Vzgojni trenutek

Kot je znacdilno za heterogene skupine, so bili tudi v tej skupini u€enci z razliénimi vedenjskimi
posebnostmi. Od zelo moteCega uéenca z nenehnimi podvprasanji, do jezikovno zelo
nadarjenega ucenca, nespretnega pri govornih nastopih, vase zaprtega, asocialnega,
nezmoznega sodelovanja v paru ali skupinah, deloma agresivnega ipd. Kar se je izkazalo kot
zelo zanimivo je bilo to, da sta ravno ta dva lahko pri kamisibaju, pokazala tudi lastne odlike.
Moteci ucenec se je odlocil, da bo menjaval slike, kar je zahtevalo vso njegovo pozornost in
sledenje pripovedoval¢evemu govoru, saj je sicer priSlo do neljubih napak. Nespretni in
asocialni ucenec pa je javno nastopil ob pripravljenem besedilu, svojo nespretnost in
izpostavljenost v govornem polozZaju, pa je lahko deloma skril za gledaliski oder kamisibaja. To
ga je navdusilo, saj je lahko vendarle na ta nacin pokazal svojo jezikovno nadarjenost.

Pouk predmetnega ucitelja na razredni stopnji zahteva dobrSno mero ustvarjalnosti, poguma
in zdruzevanja razli¢nih idej. Materni govorci, ki se kot EVS prostovoljci ob¢asno prikljucujejo
pouku tujega jezika v drugem triletju, so zagotovo dobrodosla sprememba in popestritev
pouka. Pedagoski proces vodi ucitelj, ki s pomocjo gledalis¢a kamiSibaj zmore zdruZiti
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elemente odrske umetnosti z vsebino Grimmovih pravljic in doZivetim pripovedovanjem.
Hkrati pa se ob tem nadinu ustvarja, Siri in utrjuje besedisce, kar je klju¢nega pomena za
poucevanje tujih jezikov v drugem triletju.
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Vpliv §portnega pedagoga na gibalne sposobmnosti otrok v drugem razredu

v o /. Malesic Orli¢ Alida

§ E Osnovna Sola Metlika, Metlika

alida.malesic@guest.arnes.si

1ZVLECEK

Namen raziskave je bil preveriti, ali vkljucitev Sportnega pedagoga k pouku Sportne vzgoje v
drugem razredu osnovne Sole vpliva na gibalne sposobnosti u¢encev. V enem oddelku drugega
razreda je Sport pouceval dve uri na teden Sportni pedagog, eno uro uditeljica razrednega
pouka, v ostalih oddelkih pa so tri ure Sporta poucevale samo uciteljice razrednega pouka.
Rezultate smo pridobili iz Sportno vzgojnega kartona, v raziskavi je sodelovalo 63 ucencev.
Meritve so pokazale boljSe rezultate v oddelku, v katerega je bil vklju¢en Sportni pedagosg.
Najvec odstopanj v prid sodelovanju Sportnega pedagoga je bilo pri skoku v daljino, poligonu
nazaj, vesi v zgibi ter tekih na 60 m in 600 m. Iz zbranih rezultatov lahko izpeljemo, da je
vkljuéevanje Sportnega pedagoga pripomoglo k visjim in boljSim rezultatom gibalnih
sposobnosti u¢encev. Tudi uditeljice razrednega pouka so v intervjuju navedle, da imajo boljse
obcutke, kadar je v pouk vkljuéen Sportni pedagog. Prednost Sportnega pedagoga vidijo
predvsem iz varnostnega vidika, saj laZje vodijo ucni proces, lazje prilagodijo intenzivnost
vadbe in obremenitev ucencev, laZje nadgrajujejo u¢enje posameznih elementov oziroma
gibalnih veséin. Najvecji primanjkljaj uciteljice razrednega pouka opaZzajo pri demonstraciji 173
posameznih Sportnih elementov, zato dolocenih vsebin deloma ali v celoti ne izvajajo.

Kljucne besede: drugi razred osnovne sole, sportni pedagog, gibalne sposobnosti ucencev.
Teoreticna izhodis¢a

Solski predmet $port razvija razlitna znanja na Sportnih podrogjih, razvija motori¢ne
sposobnosti in lastnosti ter je zelo pomemben pri socializaciji otrok. Redna in dobro vodena
Sportna vadba prispeva k vsestranskemu razvoju otroka, ga sprosc¢a in nevtralizira slabe strani
danasnjega nacina Zivljenja (premalo gibanja, slaba drza). Ob vplivanju na zdrav telesni razvoj
ga hkrati nau¢imo znanj in ves¢in, ki jih bo uporabljal v rekreaciji celo Zivljenje. Z zdravim
zivljenjskim slogom bo poskrbel za boljso kvaliteto Zivljenja in zdravja (Kovac s sod., 2011; Starc
s sod., 2016).

S predmetom Sport omogocamo ucencu vsestranski telesni, gibalni, psihosocialni razvoj. Ob
cilino naravnani, vsebinsko primerni vadbi, z ustreznimi metodami in oblikami dela lahko
pricakujemo, da se bodo ucenceve sposobnosti izboljSale. S pravo mero intenzivnosti in
obremenitev poskrbimo, da se bo otrok dovolj gibal in razvijal svoje sposobnosti. Zato mora
biti ura pripravljena tako, da se ne bo med uro dolgocasil, ¢akal v vrsti in poslusal predolga
navodila (Kova¢ in Stihec, 1993; Stemberger, 2003).
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Metode dela

Namen raziskave je bilo preveriti, ali poucevanje Sportnega pedagoga v drugem razredu vpliva
na izboljSanje gibalnih sposobnosti ucencev. V letu 2018 je v 2. b oddelku Sportni pedagog
pouk Sporta pouceval dve uri na teden, uditeljica razrednega pouka pa eno uro. Ucne ure
Sporta sta ucitelj razrednega pouka in Sportni pedagog nacrtovala skupaj. V raziskavi smo
naredili primerjavo rezultatov Sportno vzgojnega kartona oddelka 2. b, v katerem je pouceval
tudi Sportni pedagog, s preostalimi Stirimi oddelki, v katerih so poucevale samo uciteljice
razrednega pouka. Zanimalo nas je, ali obstajajo statisticno znacilne razlike pri testih za
merjenje gibalnih sposobnosti uéencev. Primerjali smo naslednje teste: dotikanje plosce z roko
(DPR), skok v daljino z mesta (SDM), poligon nazaj (PON), dvigovanje trupa (DT), predklon
(PRE), vesa v vzgibi (VZG), tek 60 m (60) , tek 600 m (600). Meritve smo izvajali aprila v Solskem
letu 2017/18 na Osnovni Soli Metlika v sklopu projekta SLOfit. V raziskavo smo vkljucili u¢ence
drugega razreda Osnovne Sole Metlika in Podruzni¢ne Sole Suhor, ki imajo podpisana soglasja.
Sodelovalo je triinSestdeset merjencev, od tega Sestindvajset deklic in sedemintrideset
deckov, od tega je v 2. b trinajst ucencey, in sicer pet deklic in osem deckov. Trije u¢enci niso
imeli izmerjenih parametrov v teku 60 m in teku 600 m, zato tudi pri teh dveh parametrih niso
bili vkljuceni v statisti¢cno obdelavo podatkov. Meritve so opravile uciteljice razrednega pouka
s pomocjo Sportnih pedagogov.

Statisticna obdelava rezultatov meritev

Uporabili smo Mann-Whitney U test, s katerim smo Zeleli ugotoviti, ali obstajajo statisti¢no
znacilne razlike med vzorcema ucéencev iz 2. b in ostalimi u¢enci drugega razreda. Preverili smo
tudi, ali obstajajo statisti€éno znacilne razlike med fanti 2. b in ostalimi fanti drugega razreda
ter dekleti 2. b in ostalimi dekleti drugega razreda. Statisticna znacilnost je bila sprejeta pri
p>0,05. Uporabili smo statisti¢ni program IBM SPSS Statistics.

Rezultati in razprava

Pri statisti¢ni primerjavi trinajstih uencev 2. b in petdeset ostalih u¢encev drugega razreda
smo ugotovili, da so se pri rezultatih petih testov pojavile statisti¢no znacilne razlike. To je pri
skoku v daljino — SDM (p<0,05), pri poligonu nazaj — PON (p<0,03), pri vesi v zgibi — VZG
(p<0,005) ter tekih 60 m (p<0,005) in 600 m (p<0,05). Primerjava po spolu je pri deckih
pokazala Se vecjo razliko. Statisticno znacilne razlike so bile pri rezultatih testov SDM, PON,
VZG, 600 m (p<0,000), DPR in 60 m (p<0,01). Pri dekletih pa je bilo statisticno znacilne razlike
zaznati pri dveh rezultatih testov: PON in 60 m s 5 % tveganjem. V povprecju so ucenci 2. b
dosegali boljSe rezultate od ostalih ucencev pri vseh testih, tako deklice kot tudi de¢ki oziroma
skupaj.
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Sliko 1. Povpreéno vrednost rezultatov pri testu poligon Sliko 2. Povpredng vrednost rezultotov pri testu predkion
razaj (PON). (PRE).

Na Sliki 1 vidimo, da imajo ucenci iz 2. b razreda bistveno boljSe rezultate pri testu poligon
nazaj kot ostali u¢enci drugih razredov, ker imajo ucenci, ki so imeli najslabSe ¢ase pri 2. b
enake, kot je mediana (18,15 s) pri ostalih razredih.

Pri testu predklon in dotikanje plos¢e z roko ni opaznih bistvenih razlik med razredi (Slika 2 in
Slika 4), kar kaZe na to, da so uc€enci drugih razredov dosegali podobne rezultate.
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. Sliko 4. Povprecna vrednost rezultatov pri testu dotikanje
Sliko 3. Povprecna vrednost rezultatov pri testu tek 60m piode z roko (DPR).

(60).

Pri tekih na 60 m in 600 m je opazna razlika v korist 2. b razreda (Slika 3 in Slika 7). Predvsem
je pri obeh daljsa zgornja Crta, ki prikazuje Cetrtino z najslabSimi rezultati. Pri obeh lahko
opazimo tudi posameznika, ki ima vidno slabsi rezultat kot ostali.
Najvecja razlika med razredi, v prid 2. b, je opazna pri rezultatih testa vesa v zgibi, kar vidimo
na Sliki 5.
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Sliko 6. Povpretno vrednost rezultotov pri testu skok v
Sliko 5. Povprecno vrednost rezultotov pri testu veso v daljing z mesta (SDM).
vzgibi (VZG).

Ucenci 2. b razreda so bili boljsi tudi pri testih skok v daljino in dvigovanje trupa (Slika 6 in Slika
8). Pri ostalih razredih so rezultati bolj razprseni, saj imajo visji minimum in maksimum kot v
2. b razredu.
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Slika 7. Povprefna vrednost rezultatov testa pri teku
&00m (600). Slika 8 Povpredna vrednost rezultatov pri testu
dvigovanje trupa (DT).

Raziskava je pokazala, da so izmerjeni rezultati gibalnih sposobnosti u¢encev v 2. b boljsi kot
pri ostalih oddelkih. To dokazuje, da je delo Sportnega pedagoga pripomoglo k visjim in boljSim
rezultatom gibalnih sposobnosti ucence.

Po koncanih meritvah smo opravili intervjuju z u€iteljicami razrednega pouka (N=7), ki so imele
v preteklih letih priloznost izvajati Sport skupaj s Sportnim pedagogom in uciteljico 2. b
razreda. Uciteljice smo povprasali o prednostih in slabostih sodelovanja oz. nesodelovanja s
Sportnim pedagogom. Razredne uciteljice so mnenja, da se pocutijo bolj samozavestne (N=7),
predvsem iz varnostnega vidika (N=3), da lazje vodijo uc¢ni proces (N=4), lazje prilagodijo
intenzivnost in obremenitve ucencev pri pouku Sporta (N=6) in tudi laZje nadgrajujejo ucenje
posameznih elementov oziroma gibalnih vescin (N=5). Kar nekaj jih zaznava tezave pri
demonstraciji posameznih Sportnih elementov (N=4), zato se jih lotijo bolj previdno ali jih ne
izvajajo. Slabosti sodelovanja s Sportnimi pedagogi ni zaznala nobena uciteljica razrednega
pouka.

Zelja vseh akterjev pouka $porta je, da u¢enec izboljduje in zaznava napredek pri svojih gibalnih
sposobnostih in u¢enju posameznih Sportnih znanj. Da pripomoremo k ¢im boljSemu razvoju
otroka, tako telesnemu kot gibalnemu in psihosocialnemu, bi bilo smiselno Se enkrat razmisliti
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o delu Sportnega pedagoga v drugem in tretjem razredu osnovne $ole. S svojim strokovnim
znanjem, kvalitetnim delom, organizacijskimi sposobnostmi, ciljnim nacrtovanjem ur, s
pestrimi Sportnimi vsebinami in primernimi metodami in oblikami Sportni pedagog bistveno
pripomore k ve¢jemu in boljSemu gibalnemu razvoju ucencev. Veliko bolje in lazje nacrtuje ter
izvaja proces poucevanja predmeta Sport kot sami ucitelji razrednega pouka, ki morajo biti
strokovni za veliko Solskih u¢nih predmetov.

LITERATURA:

Kovac, M., Markun Puhan, N., Lorenci, B., Novak, L., Planinsec, J., ... Muha, V. (2011). Ucni
nacrt. Program osnovna $ola. Sportna vzgoja. Ljubljana: Ministrstvo za $olstvo in $port, Zavod
za Solstvo.

Kova¢, M., Stihec, J. (1993). Kako izboljsati kakovost procesa Sportne vzgoje na razredni stopnji.
Educa, (1-2), 54-70.

Starc, G., Strel, J., Kova¢, M., Leskovsek, B., Sori¢, M., Jurak, G. (2016). Letno porocilo o
telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine slovenskih osnovnih in srednjih Sol v Solskem
letu 2015/2016. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Stemberger, V. (2003). Zagotavljanje kakovosti Sportne vzgoje v prvem vzgojno-
izobraZevalnem obdobju devetletne osnovne sole. Doktorska disertacija. Ljubljana: Pedagoska
fakulteta.

177
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Otroci so po vseh raziskavah, ki so narejene, motori¢no najbolj dojemljivi in ucljivi v svoji zelo
zgodniji fazi razvoja. Vzorci, ki jih otroci dobijo od rojstva pa do svojega Sestega leta in potem
v drugi fazi razvoja, nekje do svojega 14. leta, so Se kako pomembni in bistvenega pomena pri
nadaljnjem razvoju. S pravilnimi gibalnimi dejavnostmi lahko pospesimo razvoj otroka. Dobri
motoricni vzorci, ki jih otrok pridobi na kakovostnih urah Sporta, vsekakor pripomorejo k
vsestranskemu zorenju otroka, hkrati pa so temelj za njegov nadaljnji Sportni in osebnostni
razvoj. Na osnovni Soli Zadobrova se vsi zavedamo, kako pomembne so ure Sporta v prvi in
drugi triadi ter kako tezko je izpeljati kakovostno uro, ki bi naj ustrezala vsem standardom, ce
je v telovadnici naenkrat lahko tudi 30 otrok. Zato Ze sedmo leto zapored ure Sporta skupaj
vodiva uciteljica Sportne vzgoje in uciteljica razrednega pouka. Kako, kdo, kdaj, zakaj in kaksni
so rezultati, bo pojasnjeno v prispevku.

Klju¢ne besede: Sport, razredna stopnja, ucitelj Sporta, sodelovanje, nadstandard.

Uvod L

Prispevek obravnava primer dobre prakse na OS Zadobrova, kjer pri urah $porta v prvi (1.-3.
razred) in drugi triadi (4.-5. razred) sodelujeta uciteljica Sportne vzgoje in uiteljica razrednega
pouka. Sodelovanje kaZe ogromne pozitivne ucinke, predvsem pri razvijanju osnovnih
motoriénih sposobnostih in Sportnih znanjih otrok ter vzdusju in nacinu dela pri urah Sporta.
Potrebno pa je poudariti, da ni enostavno, saj gre za prilagajanje obeh uciteljic in da je bilo
potrebno nekaj let, da se je takSno delo vpeljalo in da se je vzpostavil sistem, ki trenutno zelo
dobro deluje. Vsekakor pa ga je potrebno Se nadgraditi. Drzimo se nacela, da ustrezna gibalna
dejavnost otrok ob strokovnem znanju uciteljev, ki s primernim pristopom, didakticnimi in
Sportnimi pripomocki sledijo u¢nemu nacrtu za Sport, hkrati pa kombinacija Sportnih znanj
profesorjev Sporta in bolj pedagosko didaktiéno podkovanih uditeljev razrednega pouka za
delo z najmlajSimi dajejo otroku bistveno veéjo moznost na vseh mejnih podrogjih, na katere
vplivamo skozi gibalno-motori¢no dejavnost. Trditi si upam, da se poleg ucinkov na telesno
tezo (na Soli nimamo prekomerno tezkih otrok), zdrav razvoj in lepo telesno drzo, ljubezen do
Sporta in tekmovanja, dobro tehnié¢no in taktiéno znanje v posameznih Sportih, dobro osnovno
motoriko zagotovo pojavi pozitiven ucinek tudi na otrokov nevrofizioloski oziroma
nevropsiholoski razvoj, kar med drugim vpliva tudi na sposobnost uéenja, branja in pisanja.

Prisotnost dveh uciteljic na urah Sporta zagotavlja bolj varno vadbo, hkrati pa je ta bolj
ucinkovita, veliko bolj kakovostna, saj se znanje obeh uciteljskih profilov dopolnjuje, hkrati pa
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je bistveno bolj prilagojena vsakemu posamezniku, saj tako laZje izpolnjujemo cilje
individualizacije in prilagojenosti ure vsakemu posamezniku.

Teoretic¢na izhodisca
Razvoj otroka

Musek in Pecjak (1997) pravita, da je otrokov razvoj celosten in da se razvija od spocetja po
nekih naravnih danostih ter da Ze pred rojstvom zaznava dolo¢ene draZljaje iz okolja, ki lahko
vplivajo na njegov nadaljnji razvoj. Otrok se razvija neenakomerno, a hkrati soasno Cez
kognitivni, telesni, ¢ustveni in socialni razvoj. Videmskova in Pisot (2007) poudarjata, da otrok
zaznava in odkriva svoje telo z gibanjem. S tem se je predhodno ukvarjal tudi Pistotnik (1999),
ki pravi, da so gibalne sposobnosti delno prirojene in delno pridobljene. Stopnja gibalne
sposobnosti naj bi bila Ze z rojstvom pripisana posamezniku, le-to pa lahko presezemo z
ustrezno gibalno aktivnostjo oz. treningom.

Razvoj motorike

Beseda »motorika« izvira iz latinskega izraza »motor«, ki pomeni gibalo. Izraz bi tako lahko
opredelili kot nauk o gibalnih funkcijah (Pistotnik, 2003). Motori¢ne sposobnosti so tisti del
splo$ne psihofizicne sposobnosti, ki se nanasajo na doloeno raven razvitosti osnovnih
gibalnih, latentnih dimenzij ¢loveka, te pa pogojujejo uspesno izvajanje gibanja, ne glede na
to, ali si jih pridobil s treningom ali ne (Pistotnik, 2003).

Gallahue in Ozmun (2006, v Videmsek in PiSot, 2007) glede na starost otroka motoriko delita
v Stiri faze motori¢nega razvoja, vsaka faza pa ima Se svoje stopnje. Za nase delo je najbolj
pomembno, da smo seznanjeni s Cetrto specializirano gibalno fazo, ki nastopi nekje med 7. in
14. letom starosti otroka, v kateri otrok zacne povezovati in uporabljati temeljne gibalne
spretnosti za izvajanje specializiranih Sportnih spretnosti. Izvajanje vaj je vse bolj nadzirano in
hitro. Spretnosti se uporabljajo v vse kompleksnejsih Sportih in drugih gibalnih aktivnostih
(Gallahue in Ozmun, 2006, v Videmsek in PiSot, 2007).

U¢ni nacrt za Sport in smernice

V uénem nacrtu za Sport iz leta 2011 so jasno opredeljeni splosni cilji, operativni cilji in vsebine,
standardi znanja ter didakti¢na priporocila, ki se jih pri naSem delu drZimo. Izkazalo pa se je,
da je skupno sodelovanje prineslo nadgradnjo le-tega. Vsebine z lahkoto predelamo,
poveZzemo v nove in spoznavamo tudi dodatne moderne in popularne Sporte (T—ball, Dodge
ball, hokej na rolarjih ipd.) (Kovac idr., 2011).

Glede na vsa teoreti¢na izhodis¢a pridemo do spoznanja, da je pouk Sporta v prvi in drugi triadi
verjetno bolj pomemben kot v kakSnem drugem kasnejSem obdobju. Prav bi bilo, da bi se mu
posvecalo vec pozornosti in bi se na novo uredili normativi glede Stevila otrok na ucitelja in
prav tako standardi znanja.
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Primeri dobre prakse

Prakti¢en primer na OS Zadobrova

Na OS Zadobrova smo v $olskem letu 2012/13 v prvi in drugi triadi zaceli s projektom, kjer na
dolocenih urah Sporta skupaj sodelujeta uditeljici Sportne vzgoje in razrednega pouka. V teh
letih je sodelovanje postalo zelo uspesno.

Kako poteka sodelovanje v Solskem letu?

Iz urnika spodaj je razvidno, da sem kot uciteljica Sportne vzgoje prisotna na vsaj eni (5. a) ali
vseh treh (1. b) urah posameznega oddelka. Zal urnik ni sestavljen optimalno glede na potrebe
posameznega razreda, ampak je sestavljen glede na vse ostale dejavnike, ki dolocajo sestavo
urnika na Soli in je v vsakem Solskem letu malo drugacen. Na teh urah sva prisotni razredna
uciteljica in jaz. Na ostalih urah, kjer je uciteljica sama, pa dela po letni delovni pripravi, ki smo
jo v zadnjih letih naredili skupaj. Prav tako v letni pripravi skupaj nacrtujemo dneve dejavnosti
(Sportni dnevi npr. 4. razred; Pohod ob Zici, golf v StaneZi¢ah, zimski Sportni dan v Bohinjski
Bistrici, kjer se vsi preizkusijo v krplanju, tubanju in sankanju ter atletski Sportni dan v Polju,
kjer izvedemo peteroboj) in tabore, kjer izvajamo Sportne vsebine (Sportno-jezikovni tabor za
2. razred v Savudriji, plavalna letna Sola v naravi na Debelem Rti¢u za 5. razred).

Ura: PON TOR SRE CET PET
1. 7.bd 3.b 7.bd 3.c 4.b
2. 4.3,5.B 3.a 3.b 2.b 5.a
3. 5.9,4.B 2.a 3.a 7. acd 1.b
4. 8. bd 2.b l.a 1.b 1.a
5. 7. acd 1.b 2.a 8. bd 5.b

Tabela 1: Urnik za solsko leto 2019/20

Kako poteka sodelovanje na posamezni uri?

V tedenski pripravi opredelimo vse tri ure v tednu glede na letni plan. Nato pa si z razredno
uciteljico posameznega oddelka uro razdeliva na uvod, glavni del in zakljuéek. Uvod in glavni
del pripravim sama, zakljucek pripravi razredna uciteljica. Pri glavhem delu potem sodelujeva
obe. Sva na razli¢nih postajah, razlicnih mestih na poligonih, razdeliva si u¢ence po znanju
oziroma glede na sposobnosti ipd. Prav tako sodelujeva v fazi ocenjevanja, kjer skupaj
pripraviva kriterije glede na moje predlagane naloge za posamezne vsebinske sklope.
Razredna uditeljica je Se vedno glavna ocenjevalka.
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Uvod Glavni del Zakljucek

Sp. vzg. (podajanje novih vsebin).

Uciteljica Bratec resi me Atletika: skok v daljino z zaletom | Pospravi pripomocke.

Pripravi postaje za | Nadzoruje dve postaji (pnv + | Zaklju¢na analiza ure.
delo. spremno nalogo).

ogrevanje. poskoki po eni nogi v obrocih in | konjicek, kdo te jaha.
doskok na obe iz obroca.

Razredna Nadzoruje gimn. | Nadzoruje 2 postaji vezani na | Vodi zakljuéno igro za
uciteljica vaje in specialno | glavno temo: skok v daljino z mesta, | umirjanje: Hej,

Tabela 2: Primer ure
Zakljucek

Ucni nadrti za Sport so stari, potrebni bi bili temeljite prenove, predvsem bi se morali
prilagoditi spremembi v nacinu Zivljenja, vedno vecji naglici, sedenju pred ekrani, igranju v
zaprtih prostorih namesto v gozdu, parku, igris¢u. Otroci prihajajo v Solo in njihove osnovne
motori¢ne sposobnosti so bistveno drugacne, kot so bile 10 ali 15 let nazaj. V¢asih otrok ni
bilo treba uciti, kako se tece, kako se pleza, kako se mece Zogo, kako se skace s kolebnico.
Kakorkoli pa otroci dandanes kazejo izrazito potrebo po gibanju, so Zeljni novega znanja,
predvsem pa si Zelijo in zahtevajo dinamicne ure Sporta. Danes je nujno, da se otroci zaljubijo
v Sportno dejavnost, da bo za vedno del njih. KaZe se, da ima sodelovanje na nasi Soli veliko
prednosti, otrokom je Sport blizu, vkljucujejo se tudi v popoldanske Sportne dejavnosti, na
urah so nasmejani in zadovoljni, prav tako dosegajo dobre rezultate na meritvah za Sportno-
vzgojni karton in na Solskih Sportnih tekmovanjih. Smo prepoznavna in Sportna Sola. Glede na
teoretic¢ne predpostavke je jasno, da je starostno obdobje prve in druge triade odlodilno za
nadaljnji ¢lovekov razvoj in prav bi bilo, da temu stroka nameni veéjo pozornost. Prakti¢no
delo v telovadnici je jasen pokazatelj, da kader Fakultete za Sport in pedagoske Fakultete lahko
odli¢no sodeluje na podrocju Sporta.
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Profesionalni razvoj uditelja
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V prispevku je predstavljen razvoj ucitelja, ki od prve zaposlitve postane soustvarjalec ucece
se skupnosti in oblikuje svojo karierno pot skozi faze razvoja. Ucitelj zacetnik z vstopom na trg
delovne sile oblikuje svoj profesionalni razvoj, v katerem razvija kompetence, ki mu pomagajo
pri delu. Z razvijanjem kompetenc in vseZivljenjskim ucenjem ucitelji gradijo Solo kot
profesionalni delovni prostor. Namen raziskave je bilo ugotoviti, kaj svetujejo Ze zaposleni
ucitelji bodocim uciteljem glede na svoje izkusnje. Za potrebe raziskovanja je bila uporabljena
metoda zbiranja podatkov z anketnimi vprasalniki odprtega tipa, ki so obsegali 10 vprasan;.
Spletne vprasalnike je reSilo 53 uciteljev, ki poucujejo na osnovnih Solah z vseh koncev
Slovenije. Zanimale so nas izkusnje uciteljev zacetnikov in uciteljev z daljSo delovno dobo ter
morebitne razlike v odgovorih med razrednimi in predmetnimi ucitelji. Rezultati odpirajo nova
vprasanja ter nudijo nasvete uciteljem, ki vstopajo v polje intelektualnega kapitala ter na trg
delovne sile. 182

Kljucne besede: profesionalni razvoj, karierna pot, kompetence, vseZivljenjsko ucenje.
Uvod

Z zaklju¢kom studija se mladi podajajo na trg delovne sile. Vendar ko nastopijo na delovhem
mestu, za katerega so se izSolali, ugotavljajo, da se odpirajo novi izzivi, s katerimi se nikoli Se
niso srecali ali slisali zanje. Vsakodnevna soocanja z raznolikimi izzivi, lovljenje ¢asovnih rokov,
reSevanje konfliktov med razli¢nimi delezniki v vzgoji in izobrazevanju, ohranjanje avtonomije,
iskanje lastne identitete, ohranjanje zdravja, spopadanje s pri¢akovanji druzbe, uravnotezena
prehrana, ohranjanje ravnotezja med poklicem in prostim ¢asom, napredovanja in strokovna
izpopolnjevanja, spremljanje novih informacij in nenehnih sprememb — vse to vpliva na
oblikovanje uciteljskega poklica, na njegovo osebnostno rast in profesionalni razvoj. Biti ucitelj
ni samo poklic.

Profesionalni razvoj ucitelja

V trenutku, ko se ucitelj zaposli, vstopi v neskoncni proces ucenja. Z leti ga preucuje, raziskuje,
izboljSuje in soustvarja. Le uciteljski poklic nudiizkusnjo uéenja na treh ravneh. U¢itelj sodeluje
v procesu ucenja in skusa vplivati na ciljno skupino, raziskuje ucenje skozi lastno prakso in se
je prisilien nenehno uéiti. Ugitelj v danadnji druzbi opravlja sodobno delo, ki ga Li¢en in Seliga
(2007) oznacita s kategorijami: zacasnost, mobilnost, fleksibilnost. Nacin in vrsta dela se
spreminjata glede na druzbeno stanje. Nenehne spremembe od ucitelja zahtevajo miselno


mailto:tpajnik@gmail.com
mailto:sonja.strgar@gmail.com

proznost, prilagajanje, strpnost, vseZivljenjsko uéenje in razvijanje kompetenc, ki mu bodo
olajsale delo in ga obenem naredile konkurenénega na trgu delovne sile. Li¢en in Seliga (2007)
ugotavljata, da se posameznik premika skozi tri faze delovne kariere. Prva je zgodnja faza
delovne kariere, ki predstavlja proces uvajanja v delo. Sledi srednja delovna kariera, v kateri
posameznik napreduje ali razvija dolo¢ene kompetence. Zadnja je pozna faza delovne kariere,
ko se posameznik Ze pripravlja na upokojitev in razvija kompetence, ki jih bo potreboval ali
razvijal po upokojitvi. Ker se posameznik skozi delovni proces spreminja, se poleg delovne
kariere spreminja tudi njegova osebnost. Pri uciteljskem poklicu, ki je vpet v razlicne odnose,
je lastna vizija in osebna naravnost toliko bolj pomembna. Zato na tem mestu govorimo o
profesionalnem razvoju, ki ni enak delovni karieri. »Profesionalni razvoj opazujemo kot proces,
ki vkljuCuje samoizobrazevanje, razvijanje, izpopolnjevanje, dolocanje strategij, odlocanje,
izbiranje. Je dolgorocen proces, pogojen z nizom del, ki jih opravljajo posamezniki, ko so
zaposleni, in tudi z dogajanjem v obdobju pred zaposlitvijo ter z Zeljami za obdobje po
zaposlitvi« (Licen in Seliga, 2007, str. 23). Ce uitelji prva leta po zaposlitvi najvec ¢asa zapravijo
za urejanje dokumentacije in priprave na delo, se po dvajsetih letih poucevanja koli¢ina ¢asa
in energije za priprave zmanjsuje, povecuje pa se za ucenje drugih kompetenc, ki mogoce
ucitelju zac€etniku niso pomembna. Z leti se spreminjajo uciteljeva pri¢akovanja, njegov fokus
se spreminja glede na zakonsko podlago, administrativna dela, izkusnje, ki so lahko dobre ali
slabe, vendar najvecjo vlogo igra osebna motivacija ter zmoznost proznega misljenja.
Motivirani ucitelji praviloma lazje sledijo spremembam, se nanje pripravijo, jih preizkusajo, se
izobrazujejo ter se zavedajo, da jim ravno miselna proZnost omogoca ohranjanje polja
avtonomije. Pri tem ima spodbudno uéno okolje in Sola kot uceéa se organizacija velik vpliv
na notranjo motivacijo. Kot ugotavlja P. Strepisnik (2017) imajo strokovni delavci osnovnih Sol
vecjo potrebo po strokovnem razvoju kot strokovni delavci srednjih Sol, pri ¢emer potrebo po
strokovnem razvoju opredeljuje kot dejavnih notranje motivacije.

Profesionalni razvoj posameznika je individualen in velikokrat, Zal, spontan in nenacrtovan.
Sele, ko se pojavi izziv ali spodbuda iz okolja, se pojavi potreba po razvijanju doloéene
kompetence. Zal v slovenskem prostoru ni svetovalnega telesa, ki bi znotraj poklica lahko
svetoval in podprl individualen razvoj ucitelja. Organizacije in zavodi, ki nudijo podporo, so
strokovno naravnani, saj izboljSujejo stroko, tako da omogocajo formalna in neformalna
izobrazevanja. UCitelji zacetniki so tako v vecini prepusceni sami sebi ali pa poiS¢ejo nasvet pri
kolegih, ki imajo vec izkusen;j.

Raziskava lastne prakse

Uditelji nacrtno spremljajo in evalvirajo svoj profesionalni razvoj, zato nas je zanimalo, kaj
svetujejo ucitelji, ki Ze poucujejo, uciteljem zacetnikom, kako dozivljajo svoj poklic, kaj je bilo
najbolj stresno obdobje v uciteljski karieri in kako se spreminja uciteljev razvoj skozi leta.

Za potrebe raziskovanja sva uporabili anketni vprasalnik odprtega tipa, ki je obsegal 10
vprasanj. Spletne vprasalnike je reSilo 53 osnovnosolskih ucditeljev z vseh koncev Slovenije.
Anketne vprasalnike je reSilo 46 Zensk in 7 moskih. Delovna doba reSevalcev anket je bila: 17
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uciteljev med 0 in 10 let, 26 uciteljev med 11 in 25 let, 10 uciteljev nad 26 let. Anketo je resilo
21 uciteljev razrednega pouka, 25 uciteljev predmetnega pouka in 7 uciteljev DSP.

Ucitelji so izpostavili, da jim je bilo kot ucitelju zacetniku najteZje ohranjati red in disciplino;
pripraviti se na pouk (da bodo ure ¢im bolj zanimive); poskrbeti za vso potrebno
dokumentacijo; opravljati razrednisSka dela; se znajti v Solski administraciji in ocenjevanju;
spoznati postopke pri vzgojnih ukrepih; soocati se s starsi (govorilne ure, roditeljski sestanki);
biti avtonomni v strokovnem aktivu; dobiti sluzbo; motivirati uéence; reSevanje disciplinskih
teZzav v razredu; stopiti v razred in akademsko znanje prestaviti v prakso. Vecjih odstopanj med
razrednimi ucitelji in predmetnimi ucitelji ni, odgovori so si zelo podobni. Tudi glede delovne
dobe je podobno. Ucitelji, ki imajo do 10 let delovne dobe, navajajo podobne odgovore kot
ucitelji nad 26 let delovne dobe.

Trditev »Ce bi svojim kolegom in kolegicam zacetnicam lahko svetoval/a, bi jim povedal/a ...«
so dopolnjevali:

— naj ucitelji zacetniki zaupajo vase, da je uciteljski poklic poslanstvo in ne sluzba,
— naj vprasajo, Ce Cesa ne vedo,

— naj vzpostavijo red v razredu,

— naj ne obupajo na pedagoski poti, saj te izkusnje utrdijo.

Na tem mestu ni razlik med razrednimi in predmetnimi ucitelji, odgovori so podobni, tudi
sama delovna doba ne vpliva na podajanje podobnih ali istih odgovorov.

Najbolj stresno obdobje v karieri uditeljev je po mnenju anketiranih: zaklju¢evanje ocen,
popravni izpiti, prihod s porodniskega dopusta, usklajevanje poklicne in privatne poti, zaetek
poucevanja, strokovni izpit, razrednistvo, pritiski starSev. Odgovori, ki se nanasajo na najbolj
stresno obdobje, se ne glede na vrsto poucevanja zoZijo v »konec Solskega leta« ter vse
dejavnosti, ki so povezane z zaklju¢evanjem ocene. Odgovori se razlikujejo glede na delovno
dobo uciteljev. U¢itelji, ki imajo do 10 let delovne dobe, navajajo, da jim je precejsnji stres
predstavljal strokovni izpit, ucitelji, ki imajo nad 15 let delovhe dobe so odgovarjali o
usklajevanju privatnega in poklicnega Zivljenja. Odgovori so bili pricakovani, saj je prva leta
poucevanja fokus v vzpostavitvi reda in discipline v razredu, urejanje dokumentacije ter
opravljanje strokovnega izpita. Ko se izkusnje nabirajo, se fokus preseli izven poklicnega polja,
zato je vecina odgovorov usmerjena v novo vlogo, oblikovanje druZine in partnerstva ter
usklajevanje potreb po zasebnem Zivljenju s poklicno potjo. Na drugi strani so ucitelji z
najvecjo delovno dobo. Ker se ne obremenjujejo s strokovnimi izpiti, faza starSevstva je Ze
izpolnjena, njihovi odgovori kazejo, da so jim najvedji stres predstavljale reforme v Solstvu:
uvajanje devetletke, spremembe v didaktikah, opisne ocene, vkljuéevanje ucencev s
posebnimi potrebami, gora dokumentacije, ki se z leti povecuje. Odgovori so bili pri¢akovani,
saj so ravno ti ucitelji na svoji karierni poti dozZiveli najvec¢ korenitih sprememb, od reforme
sistema do digitalizacije poucevanja, kar nekaterim Se danes oteZuje delo.
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Ucitelji trenutno najvec Casa porabijo za urejanje dokumentacije, ocenjevanje, pregledovanje
zvezkov in kontrolnih nalog, u€ne priprave, posodabljanje letnih priprav. Odgovori kazejo na
dejstvo, da se uciteljski poklic spreminja, saj poleg poucdevanja zajema Se kopico
administrativnih del, ki bi jih bilo smiselno vkljuciti v sam S$tudij ali pa v del prakti¢nega
usposabljanja.

O uciteljskem poklicu so vsi anketirani mnenja, da je lep, zahteven, zanimiv, poln izzivov.

94,34 % anketiranih je poklic ucditelja pozitivno ovrednotilo. Ve¢ kot polovica svojemu
pozitivnemu odgovoru dodaja Se drugi vidik, da je poklic ucitelja lep, a ga obenem oznaci kot
napornega, stresnega, zahtevnega, utrujajocega. V odgovorih ni bilo zaznati ve¢jih razlik med
predmetnimi in razrednimi ucitelji ali med ucitelji s krajSo in daljSo delovno dobo.

Z leti uciteljevanja so se anketiranci naucili potrpeZljivosti in prilagajanja. Ta skupina
odgovorov je bila zelo razprSena. Vsak ucitelj je navajal svoje klju¢ne dejavnike za napredek v
lastnem razvoju. Vse odgovore bi lahko strnili v podrocje odnosov in komunikacije, saj so vsi
anketirani navajali lastnosti in vesCine, ki se jih ljudje u¢imo v odnosu z drugimi. Lahko bi rekli,
da se ucitelji na svojem delovnem mestu ucijo vzpostavljati in ohranjati odnose z ucenci in
vodstvom ter s starSi in sodelavci. Uciteljski poklic je v osnovi vzpostavljanje odnosa, tudi
ucenje in vzgoja potekata preko odnosa, zato je toliko bolj pomembno, da se ucitelji na tem
podrocju izpopolnjujejo in izobrazujejo.

Pri zadnjem vprasanju so ucitelji navedli najboljSe trenutke v svoji karieri. 94,34% anketiranih
je odgovorilo, da so nosilci najboljsih trenutkov v letih pouéevanja prav ucenci, kar kaze, da
ucitelji svoj napredek in lastni razvoj merimo v uéenc¢evem zadovoljstvu, njihovem napredku
in zahvali. Trije odgovori so se nanasali na druge dejavnike, kot npr. napredovanje v naziv ter
izraba dopusta. Razlik v odgovorih med razrednimi in predmetnimi ucitelji ni bilo, prav tako ne
med krajso in daljSo delovno dobo.

Zakljucek

Uditeljska pot je individualna in pogojena z razvojem osebnosti uditelja. Z vstopom na trg
delovne sile ucitelji najprej oblikujejo svoje polje strokovnosti in avtonomije. Z leti ucitelj
spreminja svoje prioritete in gradi svoj profesionalni razvoj. Obstajajo mejniki, ki so za vse
ucitelje podobni. Na zacetku se mladi ucitelji ukvarjajo s strokovnimi izpiti in z vzpostavljanjem
discipline v razredu, kasneje Cutijo teZznjo po napredovanju in razvoju ter po usklajevanju
privatnega Zivljenja s poklicnim. U¢itelji z daljSo delovno dobo imajo veliko izkusenj in so dobri
svetovalci, saj so v slovenskem prostoru presli Ze dolgo pot sprememb v Solskem sistemu. Vsak
ucitelj je edinstven in se individualno razvija glede na dane okolis¢ine, vsem pa je skupno, da
imajo radi svoj poklic in ga merijo v kompetencah svojih ucencev. S tega vidika Solski prostor
ostaja gradnik druzbenih sprememb, uciteljev profesionalni razvoj pa gonilo intelektualnega
kapitala.
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Delo predmetnega ucitelja angleSkega jezika na razredni stopmnji

“' - Setnicar Jere Sasa

1ZVLECEK

§ Osnovna Sola Gradec, Litija

Jere.sasa@gmail.com

Predmetni ucitelji angles¢ine, z diplomo pridobljeno na Filozofski fakulteti po prejSnjem
univerzitetnem programu, lahko svoj predmet poucujejo na razli¢nih stopnjah. V praksi
pridobljene izkusnje so lahko zelo razlicne: poucevanje odraslih, srednjeSolcev,
osnovnosolcev, s posebnimi potrebami, nadarjenimi, ter vecinsko populacijo uéencev brez
prilagoditev. Za poucevanje v prvem triletju je morala vecina sedanjih uciteljev anglescine
opraviti izpopolnjevanje iz zgodnjega poucevanja angles¢ine, za katerega se vecina
predmetnih uciteljev angle$¢ine ne odloci. V prispevku so opisane izkusnje pridobljene v
dvajsetih letih prakse, s poudarkom na poucevanju v ¢etrtem in petem razredu osnovne Sole.
V prispevku zapisem, v ¢em so mlajsi osnovnosolci razlikujejo od starejsih, in predstavim
teoreti¢na izhodisca ter primere iz prakse.

Kljucne besede: predmetni ucitelj, razredna stopnja, poucevanje anglescine.
Uvod

Leta 1994 sem se vpisala na nepedagoski studij na Filozofski fakulteti v Ljubljani na takratni
univerzitetni program dvopredmetnega Studija angleSkega in ruskega jezika. Kmalu sem
spoznala, da se z rus¢ino ne bom ukvarjala in da bi bilo iz razlogov boljSe zaposljivosti morda
pametneje izbrati pedagosko smer Studija. Med Studijem sem kot Studentka zacela delati na
srednji poklicni Soli, kjer sem ostala skoraj deset let. Nato sem se zaposlila na lokalni osnovni
Soli. Nenadoma se nisem ve¢€ ukvarjala z 19-letniki, temve¢ devet let starimi otroki. Mentalni
preskok je bil ogromen. Tako reko¢ ¢ez no¢ sem pristala v ¢etrtem in petem razredu osnovne
Sole. Delo sem opravljala na treh manjsih lokalnih podruzni¢nih Solah in maticni Soli. Vsak dan
sem se z ene Sole peljala na drugo, v glavhem med odmori, tako da za malico in WC ni bilo kaj
dosti ¢asa. Tako sem delala tri leta, nato se je delo na podruznicah porazdelilo Se med ostale
anglistke na Soli. Kot da Ze sam preskok ni bil velik, so bili dolo¢eni oddelki zaradi majhnega
Stevila otrok kombinirani. Priznati moram, da si nisem predstavljala, da bo tako naporno.
Velika tezava je bilo nepoznavanje ucbenikov. Prej sem poucevala po znanih ucbeniskih
kompletih Headway, zdaj pa sem se morala pripraviti na delo s kompletom Happy Street 1 za
Cetrti razred, Happy Street 2 za peti razred. Za povrhu sem poucevala Se osmi in deveti razred
v takratnih nivojskih skupinah, seveda spet po novem ucébeniSkem kompletu. Ker sem bila
svezZe zaposlena, sem dobila skupino z najslabsim uspehom in najvec vedenjskimi tezavami.
Takrat sem imela tudi dva mala otroka, stara eno leto in tri leta. To je bilo eno najnapornejsih
obdobij v mojem Zivljenju.
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Teorija in praksa

Kdo lahko poucuje angles¢ino v osnovni Soli? Odgovor na to vprasanje je bil neko¢ morda
enostaven. Danes temu ni vec tako. Pravilnik o izobrazbi uditeljev in drugih strokovnih
delavcev v izobraZevalnem programu osnovne 3ole natanc¢no dolo¢a moZne izobrazbe
uciteljev, ki lahko poucujejo angles¢ino v 0S. V pri¢ujoéem prispevku se ne bom poglabljala v
pravilnik, temve¢ bom opravila pregled strukture zaposlenih, ki na nasi Soli trenutno
poucujemo angles¢ino. Za boljSe razumevanje strukture zaposlenih je potrebno pogledati tudi
v zgodovino Pedagoske fakultete.

NajstarejSe kolegice anglistke so Studirale na t. i. Pedagoski akademiji, ki je trajal med 1964 in
1987, leta 1951 pa je bil uveden Studij anglescéine. U¢itelji, ki so Studirali vtem obdobju, so ali
Ze upokojeni ali pa blizu upokojitve. V bliznji prihodnost bodo njihova mesta zavzeli mladi
diplomanti bolonjskega sistema, ki se na vseh slovenskih fakultetah izvaja od leta 2009 dalje.

Veclina trenutno zaposlenih uciteljic angles¢ine na nasi Soli izhaja iz visokosSolskega
univerzitetnega obdobja, ki se je izvajal od 1987. leta dalje. Diplomirale smo na Filozofski
fakulteti na dvosmernih ali samostojnih Studijskih smereh pedagoskega smeri anglescine.
Enako kot starejse kolegice tudi me poucujemo od Cetrtega razreda dalje. Lahko bi poucevale
tudi v prvem triletju, a bi morale dokoncati Studijski program za izpopolnjevanje anglescine,
za kar se nobena od nas ni odlocila. Ob poglobitvi v predmetnik programa za zgodnje
izpopolnjevanje angles¢ine se mi kot profesorici angleskega jezika in knjizevnosti zdi
poglabljanje v jezikovne zmoZnosti, fonetiko in fonologijo, anglesko slovnico in knjizevnost,
podvajanje prvotnega Studija. Koristni se mi zdijo predmeti, ki ve¢inoma ne sodijo v temeljni
sklop predmetnika, kot so npr. didaktika zgodnjega poucevanja, nebesedna izrazna sredstva,
snovanje in vrednotenje gradiv, vsebinsko in jezikovno celostno u€enje in otroska knjizevnost
v anglescini. Dobra jezikovna opremljenost ucitelja, podkovanost s slovnico, bogat besedni
zaklad in primerna izgovarjava so seveda osnova za poucevanje, didaktiéna znanja pa nujna
nadgradnja.

Tretja skupina uciteljic anglescine na Soli so diplomantke razrednega pouka Pedagoske
fakultete z dodatnim Studijskim programom za izpopolnjevanje angles¢ine in poucujejo v
prvem triletju. Za enkrat na Soli ni kadra, ki bi s svojo osnovno izobrazbo, torej brez dodatnega
usposabljanja, lahko pouceval angles¢ino od prvega do devetega razreda.

Moje izkusnje
Ucitelj predmeta, ki je vajen poucevanja starejSih uéencev, v mnogih primerih ne bo kar
avtomatsko znal poucevati u¢encev od prvega do petega razreda. Nekaterim je naravno dano,

da se uspesno spustijo na nivo prvosolca, enako kot brez tezav delajo z devetoSolcem. Sama
imam drugacne izkusnje.

Moja prva izkusnja z osnovnosolci je bila po sedmih letih dela na srednji poklicni Soli. Za prvo
ucno uro sem napisala zelo natancno pripravo. Vstopila sem v kombinirani oddelek Cetrtega
in petega razreda na domaci podruznicni Soli. Za CetrtoSolce je bil to prvi stik s tujim jezikom,
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petosolci so imeli za sabo Ze eno leto u¢enja. Ucenci so bili zelo Zivahni, saj navsezadnje je bil
to njihov prvi skupni dan po poletnih poditnicah. Po nekaj minutah sem s pisanimi ¢rkami na
tablo napisala besedo »English«. Nenadoma niso znali prebrati za mano zapisa na tabli,
sprasevali so me, ali besedo zapiSejo ¢ez eno ali dve vrstici, pa v katero vrstico, na levo ali
desno, pa s katero barvo naj pisejo, nekdo ni nasel zvezka, drugi ni nasel nalivnika, tretjega je
tiS¢alo na stranisce, Cetrti je bil Zejen, dva sta se prepirala zaradi radirke, en u€enec se je
sprehajal po razredu, ostali so mirno sedeli in ¢akali na navodila za delo. Dodatno zadrego je
povzrocalo nepoznavanje imen otrok. Neka deklica je hitro koncala z delom in Ze ¢akala na
nadaljnja navodila, nekaj jih nerodno vrtelo pisalo v roki, drugi so se pocasi spravili k delu.
Pomislila sem, da se morda norcujejo, a sem ugotovila, da se vedejo povsem obicajno. Tistega
dne smo uspeli v zvezek zapisati le naslovnico, a bila sem nerazumno utrujena.

Pred nekaj leti sem bila zaradi pomanjkanja kadra in vztrajanja starSev »prisiljena« izvajati
interesno dejavnost v tretjem razredu. Tudi na te ure sem se dobro pripravila. Nisem uspela
izvesti vseh dejavnosti, saj so imeli u¢enci kup svojih predlogov, priigricah so se za moje pojme
Cisto prevec sprostili, a vedela sem, da moram biti potrpeZljiva. Zavedala sem se svojih
pomanjkljivosti, zato sem se potrudila, da jim nisem pokvarila veselja do angles¢ine. Cetudi
nismo predelali vse predvidene snovi, so otroci pri urah uzivali in vecina jih je pri anglescini Se
danes uspesnih ali pa imajo vsaj veselje.

Zakljucek

Takrat sem se prepricala, da z didaktiko, ki jo uporabljam na predmetni stopnji, ni mozno prav
uspedno poucevati otrok v prvem triletju. Ce ima nekdo diplomo iz nekega predmeta, $e ne
pomeni, da zna vse vprek tudi poucevati. Poleg teoreti¢nih in didakti¢nih znanj mora za delo z
mlajSimi ucenci imeti predvsem veselje. V praksi je zgodnje poucevanje angles¢ine nekaj
popolnoma drugega kot pouéevanje na predmetni stopnji. Ze poznavanje osnov razvojne
psihologije nam jasno da vedeti, da se mlajsi otroci razvojno in psiholosko razlikujejo od
starejsih, vtem smislu pa mora ucitelj pri pouku uporabiti starosti primeren didakti¢ni pristop.

.....

in obravnavo snovi mora ucitelj prilagoditi njihovemu pojmovnemu svetu. Za dobro ucenje je
potrebna fizicna aktivnost, zato je potrebno otroke spraviti v gibanje. NajmlajSi ucenci z
uciteljem hitro vzpostavijo pristen odnos. Mnogi nas imajo iskreno radi in nas obcudujejo,
posamezni nam tecejo v objem. Ze kar nekaj deklic mi je povedalo, da si Zelijo postati uciteljice
anglescine. To je res lep kompliment. Tega na predmetni stopnji ucitelj ne dozivi. V odnosu z
najstniki prihaja do vec konfliktov in Stevilo u¢encev, ki so nas prej ob¢udovali, drasticno pade.
Ti ucenci so v fazi, ko niso vec otroci, niso pa Se odrasli. Sami s sabo imajo velike tezave, pozno
hodijo spat, veliko ¢asa preZivijo za ekrani, manj se gibljejo, v Soli so utrujeni. Vzdihujejo, se
pritoZujejo, zavijajo z o€mi ob vsaki nalogi, ki jo morajo opraviti. Nekoliko lazje je shajati s
tipicno predmetno didaktiko v ¢etrtem in petem razredu, ob pogoju, da v pouk vnasamo
pesmi, gibanje, igro. Razvojno gledano so otroci Se vedno zelo drugacni od starejSih ucencev.
Medtem ko v prvem triletju vec¢inoma sedeca oblika pouka ne funkcionira, pa so ucenci
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Cetrtega in petega razreda pri dejavnostih Ze zmozni sedeti dlje ¢asa od svojih mlajsih
vrstnikov.

Na pouk se mora ucitelj temeljito pripraviti, saj lahko napacen didakti¢ni pristop negativno
vpliva na uspesnost ucenja. Kateri je najboljsi pristop? Odgovor ni enoznacen, zlasti pa je
pomembna osredotocenost na potrebe ucenca, menjavanje pristopov, skrb za zanimiv pouk
in dobre motivacijske spretnosti. Zelo dobro so sprejete ure, pri katerih uéencem ni potrebno
ves Cas sedeti in ko se dejavnosti izmenjujejo. Delo prilagodim razliénim ucnim stilom, da so
dejavnosti multisenzorne. Ucenci radi strizejo, lepijo, barvajo, riSejo, delajo v parih in
skupinah, igrajo igre, poslusajo zgodbice, gledajo posnetke, pojejo, se gibajo, resujejo
krizanke, iS¢ejo besede v mrezah, se zabavajo, smejijo itd. Kadar uspem ucence sprostiti in
nasmejati, vem, da sem na dobri poti.
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Predmetni uditelji na razredni stopnji (izkuénje predmetnih uéiteljev, ki
poudujejo na razredni stopnji)

Uirtez,

1ZVLECEK

‘ Stoji¢ Asja
E Osnovna Sola Vide Pregarc, Ljubljana

asjapikica@gmail.com

V svojem ¢lanku sem Zelela prikazati izkusnje poucevanja predmetne uciteljice na razredni
stopniji. UcCitelji predmetnega pouka so veckrat mnenja, da je poucevanje na razredni stopnji
dosti lazje od poucevanja na predmetni stopnji. Moje izku$nje so, da je poucevanje na razredni
stopnji drugacno, ubrati moras drugacne pristope, da zadovolji$ »publiko« otrok, ki jo imas
pred sabo. Kmalu sem ugotovila, da mlajsi otroci nimajo takSne pozornosti kot starejsi u¢enci
in da potrebujejo veliko pogovora o stvareh, ki se ne nanasajo neposredno samo na u¢no snov.
Prikazati zelim nekaj primerov tandemskega in skupinskega pouka predmetnega ucitelja na
razredni stopniji.

Kljune besede: izkusnje predmetnega ucitelja na razredni stopnji, druzba, skupinsko in
tandemsko delo.

Sem profesorica sociologije in geografije. Se preden sem diplomirala, sem se zavedala, da
iskanje sluzbe v moji stroki ne bo najlazje opravilo, zato sem se vpisala na poklicni tecaj iz
predsolske vzgoje oziroma prekvalifikacijo in jo uspe$no zakljucila. Zgodilo se je, da sem se
zaposlila v vrtcu, kjer sem pridobila Stevilne, zame Zivljenjske izkusnje, tako pozitivne kot
negativne. Mislim, da je bilo delo v vrtcu zelo dobro izhodiS¢e za nadaljnje delo v vzgoji in
izobrazevanju, saj sem v praksi delala z otroki vseh starostnih skupin.

Kasneje sem svojo karierno pot nadaljevala v Soli kot spremljevalka otroka s cerebralno
paralizo, kot uciteljica geografije, nato pa Se kot uditeljica v oddelku podaljSanega bivanja. Po
nekaj letih mi je konéno uspelo dobiti stalno delovno mesto uditeljice geografije. Vseh delovnih
izkuSenj ne bi zamenjala za ni¢ na svetu, kajti s tem raste$ kot osebnost, postanes pa tudi bolj
prilagodljiv, strpen in razgledan..

Na zacetku Solskega leta sem izvedela, da bom zaradi lazje organizacije oziroma razporeditve
ur na Soli, eno Solsko leto poucevala tudi druzbo v 4. razredu. Nikoli me ni bilo strah spreminjati
delovnih mest, kolektivov in kraja bivanja, tako da sem se veselila tudi tega izziva, saj na
razredni stopniji, z izijemo nadomescanij, Se nisem ucila. Zelo kmalu sem ugotovila, da bo moral
biti moj nacin poucevanja v 4. razredu nekoliko drugacen od tistega, ki ga poznam s predmetne
stopnje. Zelo hitro sem zacela premisljevati o delu z u¢enci na razredni stopnji in postajala sem
vedno bolj domiselna. Po izkusnjah z razredne stopnje lahko re¢em, da poucdevanje ni samo
znanost, ampak je tudi umetnost. Kot verjetno vsak ucitelj zacetnik, sem se tudi sama zacela
ukvarjati s tem, kako vzdrzevati disciplino v razredu, kako motivirati u¢ence, kako se prilagajati
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razlikam med ucenci in kako vrednotiti njihovo delo. Najvedji izziv sta mi predstavljala dva
otroka z diagnozo ADHD. Opazila sem, da je v mestni Soli dosti tezje vzdrzevati disciplino. M.
PSunder (2004) je zapisala, da je zelo pomembno to, da uditelj deluje preventivno, kar pomeni,
da stori vse, kar je v njegovi moci, da ne pride do morebitnih problemov. Pri tem je
pomembno, da je natancen, dosleden, da vse u¢ence obravnava enako —objektivno. V razredu
mora zagotoviti pozitivno, spros¢eno in prijetno razredno klimo, ki omogoca dosego
zastavljenih ciljev. Moje mnenje je, da si ucitelj v razredu pridobi avtoriteto z doslednim
izvajanjem pravil, ki si jih v zacetku zada skupaj z u¢enci, s svojo karizmo in pri mlajsih u¢encih
tudi s tem, da jim da obcutek, da jih zares poslusa.

Najbolj so me zanimale razlike v ¢ustvenem in socialnem razvoju med ucenci na razredni in
predmetni stopnji, saj se mi je zdelo, da jih bom s tem znanjem najlazje pridobila in bo pouk
tako potekal nemoteno. Veckrat se mi je zdelo zelo smesno, da so se Zeleli otroci z razredne
stopnje, preden som vstopili v moj razred, pogovarijati ¢isto vsakdanje stvari, ki niso v povezavi
z uéno snovjo, zato sem se odlocila, da ima na zacetku 3olske ure vsak u¢enec moznost
povedati tisto, kar Zeli in tako sem imela med urami druzbe dosti manj problemov z disciplino
pri otrocih, ki imajo ¢ustveno-vedenjske tezave ali pa pri otrocih, ki malo vec klepetajo. Sem
mnenja, da so imele moje generacije premalo moznosti za izrazanje svojih misli pred uciteljem,
zato Zelim, da je v mojem razredu drugace. Zelo hitro sem opazila, da otroci med poukom niso
vajeni dvosmerne komunikacije, zato sem zacela to pocasi spreminjati in tudi ucenci so se kar
hitro navadili na to, da niso zgolj pasivni udelezenci pouka, ki tiho poslusajo in piSejo ob moji
razlagi. Pri pouku na predmetni stopnji u¢encem ne narekujem ucne snovi, ker se mi zdi, da je
to izguba c¢asa. Moji ucni zapisi so kratki in zapisani v programu PowerPoint. Zdi se mi bolje,
da ¢as namenimo bolj konstruktivnim pogovorom, debatam itd. Mislim, da smo tako tudi
ucinkovitejsi in hitrejsi. U¢enci v 4. razredu so se hitro navadili na moj sistem dela, ¢eprav je
bilo na zacetku Solskega leta veliko zacudenja in vprasanj, sama pa sem se morala navaditi na
to, da govorim malo pocasneje, da uc¢enci na razredni stopnji piSejo pocasneje kot ucenci na
predmetni stopnji in tudi na to, da se bom morala malo vec ukvarjati s tezavami, ki se zdijo
nam odraslim vcéasih smesne, njim pa dejansko predstavljajo problem.

Sem mnenja, da so otroci na predmetni stopnji bolj sposobni nadzirati neprimerne ¢ustvene
odzive. S fantom z diagnozo ADHD sva se dogovorila, da bom po vsakem neprimernem
vedenju poklicala njegovega oceta, ki zanj predstavlja avtoriteto, za drugega decka s to
diagnozo pa mamo. Nekako smo shajali skozi Solsko leto, pa tudi jaz sem se navadila na to, da
ima eden izmed teh dveh fantov konstanto razmetane stvari okoli svoje mize, ki pa jih je moral
ob mojem odhodu iz razreda tudi pospraviti. Taksen je bil najin dogovor. Otroke na razredni
stopniji je potrebno veckrat uciti razlicnih aktivnih nac¢inov resevanja konfliktov in tega, da ne
pridejo za vsako situacijo k uciteljici. Zavedam se, da nisem samo oseba, ki jih bo ucila u¢no
snov, predpisano z u¢nim nacrtom, ampak pomembno vplivam na to, da bodo znali tudi v ¢asu
odrasc¢anja in odraslosti sami reSevati konflikte s svojimi soSolci in osebami, ki jih bodo
obkrozale tekom njihovega Zivljenja. Ulenci na predmetni stopnji medsebojne spore
najveckrat resijo kar sami in kot ucitelj niti ne ves, da so spori kadar koli obstajali.
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Ucence na razredni stopnji je potrebno tudi veckrat opozoriti na to, da pocakajo, ko govorim
z drugim ucencem. V¢asih imam obcutek, da sploh ne vidijo, da se pogovarjam z drugo osebo.
Prav tako jim veliko pomenijo dosezki na podrocju Sole, ki je vtem obdobju v ospredju. Zaradi
kulturnih vrednot so se otroci vedno bolj pripravljeni zadovoljiti v takSnih dejavnostih, ki
prvotno niso prijetne. Tekom razvoja tako spoznavajo, da vse Zelje niso dosegljive takoj,
vendar je za njih potrebno vlozZiti kar nekaj ¢asa in naporov (Smrtnik Vituli¢, 2007).

Ucenci na razredni stopnji so zaceli izrazati Zeljo po delu v skupinah. Najprej sem bila malo
skepticna, ker imas kot ucitelj s takSnim delom veliko dela, nakar sem ugotovila, da so v tem
razredu ucenci vajeni takSnega nacina dela in da jih je uciteljica v 3. razredu na to zelo dobro
pripravila. Tudi pri razvr$¢anju otrok v skupine ni bilo tezav. Uéenci so se kar sami razporedili
v enako velike skupine in ob tem ni prihajalo do sporov. Bila sem navdusena, ker imam pri
razvr$canju otrok v skupine za skupinsko delo pri u¢encih na predmetni stopnji vec tezav. Pri
didaktiki geografije smo vedno poudarjali pomen skupinskega dela. Poljak (1991, str. 160)
ugotavlja, da takSna oblika dela pri pouku psiholosko odgovarja uc¢encem v razvojnem
obdobju, saj je oblikovanje skupin doma in v prostem c¢asu posledica skupnih aktivnosti.
Skupne aktivnosti, kot pravi, bodo uéenci imeli tudi na razlicnih drugih podrocjih, predvsem v
obliki ekipnega, timskega dela. Kubale (2001, str. 43) navaja, da je s skupinskim delom
omogocena hitra povratna informacija o u¢énem uspehu, k boljSemu uspehu pa pripomore tudi
tekmovanje, ki nastopa med skupinami.

S skupinskim delom sem Zelela doseci ¢im vecjo aktivnost vsakega ucenca, zato sem jim prvic
skupinsko delo organizirala pri vsebinskem sklopu iz u¢nega nacrta o ljudeh v druzbi. U¢encem
sem pripravila dolg ¢asovni trak in datumski seznam praznikov na enem listu ter opis praznika
na drugem seznamu v okvirc¢kih, ki so jih nato izrezovali in postavljali v pravilno zaporedje.
Dejavnost nam je vzela precej Casa, a je bila dobra priprava na preverjanje znanja.

V 3. razredu so uéenci v okviru tematskega sklopa o prostoru obravnavali tudi celine in oceane.
Vem, da so se ucenci ze srecali z globusom in zemljevidom, a sem hotela preveriti, kakSna je
njihova realna predstava o legi celin in oceanov na Zemlji. Iz svoje ucilnice sem prinesla stenski
zemljevid sveta in globus. Nisem pricakovala, da se bodo otroci toliko ukvarjali s stenskim
zemljevidom. Najbolj so bili navdusSeni fantje, zato sem jim pustila kar nekaj ¢asa, da so
raziskovali, brali imena krajev in drzav. Naloga, ki je sledila, je spet vkljuevala precej njihove
samostojne aktivnosti. Vsak izmed njih je na listu papirja dobil skopirane oblike kontinentov,
v okvirckih pa imena kontinentov in oceanov. S pomocjo zemljevida, globusa ali karte v atlasu
so morali pravilno izrezati in zalepiti kontinent na podlago barvnega papirja. Naloga je bila
precej tezka. Ko so otroci postavili kontinente in imena oceanov na podlago, sem Sla do
vsakega izmed njih in jim popravila postavitev, e le-ta ni bila pravilna.
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Ali lahko v RAP-u razvijamo samostojnost in odgovornost uéencev?

.. Bergoc Spela
Wedezz,

Sﬁﬁ § Zavod RS za Solstvo, Ljubljana

1ZVLECEK

Spela.bergoc@zrss.si

Razsirjeni program osnovne Sole je komplementarni del obveznega programa, ki smiselno
dopolnjuje obvezni program in prispeva h kakovostnemu preZivljanju prostega casa ucencev
in ucenk.

Temeljni namen razsirjenega programa, kot ga opredeljuje kurikularni dokument razsirjenega
programa je: »vsem ucencem in u¢enkam omogociti zdrav in celosten osebnostni razvoj, ki
sledi njihovim individualnim zmoZnostim, interesom, talentom in potrebam, ob smiselnem
upostevanju individualnih aspiracij in pri¢akovanj« (Logaj idr., 2018, str. 6).

Triletni poskus »uvajanje tujega jezika v obveznem programu in preizkusanje koncepta
razSirjenega programa v osnovni Soli« je zakljucil prvo Solsko leto in v praksi so Ze vidni prvi
koraki k uresnic¢evanju nacel in doseganju zastavljenih ciljev. Veliki premiki so vidni predvsem
pri razvijanju vrednot, kot so znanje, uenje, medsebojno sodelovanje, dejavno drzavljanstvo,

kultura, zdravje, gibanje in igra, in so temeljni gradniki razsirjenega programa.
196
Uditelji na Solah v poskusu nacrtujejo dejavnosti, ki se med seboj vsebinsko prepletajo,

omogocajo heterogenost in razvijanje vescin 21. stoletja. U¢encem ponujajo smiselno in
kakovostno nadgradnjo obveznega programa v spodbudnem, inkluzivhem, ustvarjalnem in
varnem u¢nem okolju. Uéenci imajo priloznost za igro, druzenje, u€enje, sprostitev in pocitek,
pri €emer razvijajo svoj individualni potencial in socialne spretnosti (povezovanje,
komunikacija, sodelovanje, timsko delo).

Primerov dobre prakse je zZe veliko in vsak od njih dokazuje, da so spremembe v nacinu dela
potrebne in dobrodosle. U¢enci radi ostajajo v Solskem okolju tudi po obveznem programu,
saj pocnejo tisto, kar jih zanima in kar imajo radi.

Klju¢ne besede: razsirjeni program, vescine, odgovornost.

»Sola nikoli ni le prostor za uéenje... Sola u¢encu omogo¢i dovolj izbranih izkudenj, da bo iz nje
stopil ves opolnomocden, ustvarjalen, z vedenjem o tem, kaj zmore in ¢esa ne. In z zaupanjem
v ljudi. Izku$nje o sebi u¢enec ne zajema samo iz ucenja, to je jasno! Ce hoce ali noce, %ola
vzgaja in udi o Zivljenju« (Ca&inovi¢ Vogrinci¢, 2008, str. 35).

Program osnovnosSolskega izobrazevanja v slovenskem Solskem prostoru obsega obvezni
program in razsirjeni program (ZOsn, 14. ¢len). Obvezni program obsega obvezne predmete,
izbirne predmete in ure oddel¢ne skupnosti (ZOsn, 15. ¢len). Razsirjeni program obsega
podaljSano bivanje, jutranje varstvo, dodatni pouk, dopolnilni pouk, interesne dejavnosti in
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pouk neobveznih izbirnih predmetov. V razsirjeni program se ucenci vklju¢ujejo prostovoljno
(ZOsn, 20. ¢len).

PodaljSanega bivanja (v nadaljevanju PB) ne smemo razumeti kot nadaljevanje pouka po
pouku ali ga lo¢iti od pouka — pouk in podaljSano bivanje moramo obravnavati kot celoto ter
zacutiti njuno medsebojno povezanost in odvisnost (Kos Knez, 2002).

Koncept dela PB se je skozi leta spreminjal in prilagajal spremembam v obveznem programu
(9-letna 0S) in potrebam ucencev. V &asu razdirjenega programa so prihajale in odhajale
razlicne dejavnosti s katerimi smo poskusali zagotoviti optimalen razvoj vsemu posamezniku
in smiselno uvajati potrebne spremembe (DSP, neobvezni izbirni predmeti, uvajanje tujega
jezika, fakultativni pouk ...). Dosedanja organizacija in izvedba razSirjenega programa,
opredeljena z Zakonom o osnovni Soli, se sreCuje z razlicnimi koncepti in ne odraza
koherentne povezanosti razSirjenega in obveznega programa, kar je nujno za ucinkovito
doseganje ciljev osnovnosolskega izobraZevanja. Zato je v nekem trenutku nastala potreba po
razmisleku, kako lahko vse programe in dejavnosti razsirjenega programa zdruZzimo in
smiselno povezemo v celoto. Na podlagi pregleda konceptov nekaterih evropskih drzav,
sodobnih teoreti¢nih spoznanj na podrocju vzgoje in izobrazevanja ter stanja na izvedbeni
ravni, je nastal enotni dokument razsirjenega programa, ki skladno z zakonskimi in
podzakonskimi akti ter skladno s teoreti¢nimi izhodis¢i ureja vse elemente razSirjenega
programa.

Z novim kurikularnim dokumentom so vsebine in dejavnosti razSirjenega programa osnovne
Sole povezane v celoto in nadgrajene s cilji, naceli in izhodisc¢i, temelje¢imi na sodobnih
kognitivnih teorijah, teorijah ucenja, ustvarjalnosti itd., ter tudi z izhodis¢i strateskih
dokumentov ter raziskav o ucinkovitosti uenja in poucevanja.

»0Osnovni namen razsirjenega programa je omogociti vsakemu uéencu osebni razvoj, usklajen
z njegovimi pri¢akovanji, zmozZnostmi, interesi, talenti in potrebami. Nacela razsirjenega
programa osnovne $ole izhajajo iz sploSnih nacel vzgoje in izobrazevanja in predstavljajo
temeljno usmeritev za strokovno vzgojno-izobrazevalno delo na podrocju razsirjenega
programa. Poleg splosnih nacel vzgoje in izobrazevanja strokovno delo na podrodju
razSirjenega programa usmerjajo tudi specificna pedagoska nacela. Nacela razsirjenega
programa postavljajo ucenca v ospredje ucnega procesa« (Logaj idr., 2019, str. 8).

Specifi¢na pedagoska nacela so:
— nacelo odprtosti, fleksibilnosti in izbirnosti razsirjenega programa;
— nacelo avtonomije in odgovornosti;
— nacelo povezovanja, sodelovanja in timskega dela;
— nacelo enakih mozZnosti ter upostevanja potreb in interesov u¢encev;

— nacelo formativnega spremljanja in spodbujanja samoregulacije;
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— nacelo spodbujanja ustvarjalnosti in inovativnosti;
— nacelo stalnega strokovnega izobrazevanja in usposabljanja.

Izhodis¢no vprasanje za uvajanje sprememb je bilo: V kolikSni meri lahko razsirjeni program
prispeva k razvoju klju€nih vescin za Zivljenje v 21. stoletju ter pripravlja u¢ence na samostojno
ucenje in Zivljenje? Z ves€inami 21. stoletja se ukvarjamo Ze vsaj dobro desetletje, ugotavljamo
kaj se je res spremenilo in kaj moramo v pristopih u¢enja in poucevanja spremeniti, da bodo
ucenci opremljeni za Zivljenje. Vedno znova se poraja vprasanje - se je res kaj spremenilo in
predvsem, kaj je tisto, kar se je spremenilo in zahteva drugacne pristope? Nekatere stvari so
seveda na dlani: Sola danes ni ve¢ edino okolje, kako in kje do znanja in spretnosti. Gotovo v
okvir sprememb spada skoraj neomejen dostop do podatkov, razvoj informacijske tehnologije
in sodobni nacini komuniciranja, ¢e izpostavimo samo najocitnejSe. Gre za znanje in spretnosti
sodobnega ¢asa, ki jih narekujeta razvoj tehnologije in potrebe ljudi. Tehnologija vse bolj
prevzema vlogo ¢loveka na vseh podrocjih, zato je tako zelo pomembno, da ucitelji v Solah
poznajo, razumejo in uporabljajo sodobne oblike in metode poucevanja, s katerimi pri u¢encih
razvijajo vescine, ki jih racunalniki in stroji Se ne zmorejo: kriticno misljenje, komunikacijske
spretnosti, sodelovanje, ustvarjalnost itd. Ob tem mora biti ob poudarjanju in zagotavljanju
dostopnosti izobraZevanja in enakih moZnosti vsem pomembno, da postane kakovosten
pedagoski proces standard, ki se mu skuSsamo tudi sistemsko kar najbolj priblizati.

»Razvoj vescin predpostavlja vecina osnovnosolskih predmetov. Ucitelji/-ce v razsirjenem
programu pa razvoj le-teh v premisljeno nacrtovanih dejavnostih nacrtno intenzivirajo,
razsirijo in poglobijo. Na temelju pregleda razlicnih modelov interdisciplinarnih vescin je - za
namene nacrtovanja in poucevanja v razSirjenem programu - oblikovan model, ki obsega:
uCinkovito in kriticno misljenje (visji kognitivni procesi, argumentiranje, raziskovanje,
reSevanje problemov in odlo¢anje, uporaba virov), sodelovanje in komuniciranje.
ustvarjalnost, digitalne vescine ter samoregulacija« (Logaj idr., 2019, str. 31). Na podlagi
zastavljenih ciljev, nacdel in vescin Zelimo otroke spodbujati to¢no k temu — razvijanju
individualnih potencialov in opolnomodenje za Zivljenje.

Vsebine razsirjenega programa razvr$¢éamo v 3 podrodja:
— gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fizicno pocutje;
— kultura in tradicija;
— vsebine iz Zivljenja in dela osnovne 3ole.

Za kaj nam torej gre v razSirjenem programu? Da poveZemo obvezni in razsirjeni programa
tako, da lahko ucenci razsirjajo in poglabljajo znanja in/ali zmanjSujejo vrzeli, ki nastajajo pri
obveznem programu. Da spodbujamo svobodno izbiro in odlo¢anje, samouravnavanje in
prevzemanje odgovornosti za lastno ucenje, da razvijamo precne vescine in omogocamo
vsakemu otroku vsaj eno uro nacrtnega in sistematicnega gibanja na dan. Tudi evalvacija
projekta Zdrav Zivljenjski slog potrjuje, da otroci za zdrav in celostni razvoj to potrebujejo.
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»Zdravo prehranjevanje in redna telesna dejavnost sta med klju¢nimi dejavniki varovanja in
krepitve zdravja, ki prispevata k boljSemu zdravju in vecji kakovosti Zivljenja« (Resolucija o
nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje, 2015, str. 1).

Na nekaterih Solah so poskus sprejeli kot izziv in stopajo iz uteCene prakse, preizkusajo
drugacne nacine in strategije dela. U¢encem omogocajo varno in spodbudno uc¢no okolje,
izbirnost in prehajanje glede na potrebe, Zelje in interese. Razumejo, da je to prosti ¢as otroka,
v katerem je priloZnost, da otrokovo Zivljenje obogatimo.

Ucenci v naboru dejavnosti izbirajo tiste, ki dopolnjujejo in nadgrajujejo njihovo znanje na
podrogjih, ki jih zanimajo. Heterogene skupine omogocajo sodelovalno ucenje, timsko delo in
razvoj komunikacijskih spretnosti z razliéno starimi u€enci. Ti si ob pomoci ucitelja in starSev
zastavljajo individualne cilje in nacrtujejo strategije dela, da jih bodo dosegli (nacin in
zahtevnost je seveda odvisna od starostne stopnje otrok — skice, kratkoro¢ni, dolgorocni cilji).
Ob ustrezni in sprotni povratni informaciji ucitelja ali soSolca, u€enci vedo kje so, kaj Ze znajo
in kaj bi Se Zeleli. Zavedanje in odgovorno ravnanje je le logi¢na posledica pristopa, ki temelji
na lastni Zelji, izbirnosti, interesu in nenehni samoregulaciji.

Zelimo si torej $olo, »ki u¢i uéenca, da znanje spostuje, ker je smiselno, da ga razume, ker je v
njem udelezen. Ker zares napreduje, ker dobiva izkuSnjo kompetentnosti, se uci delati in je
uspesen.« Je lahko razsirjeni program prostor za soustvarjanje, »kjer bi bil ucitelj spostljiv in
odgovoren zaveznik, ucenec pa ekspert iz izkusenj, sogovornik, partner, sodelavec?«
(Cadinovi¢ Vogrin¢i¢, 2008, str. 12, 15).
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Domace naloge dokazano pozitivno vplivajo na u¢ne dosezke ucencev, a je splosna klima v
druzbi izrazito naperjena proti domacemu delu u€encev. Zato je Se bolj pomembno, da ucitelji
usmerjamo pozornost ne toliko v naprej do podrobnosti na¢rtovano obravnavo snovi, v
uresnievanje ucnega nacrta in zbiranje ocen, temvel v smiselno prilagajanje pouka
ucencevemu predznanju, v neprestano spremljanje uc¢inkov svojega dela in s pomocjo uvajanja
raznolikih metod v spodbujanje uéencev k zavzetemu, dejavnemu in poglobljenemu ucenju
(Marentic Pozarnik, 2013).

Intuitivni obCutki in v praksi pridobljena védenja uditeljev pa niso dovolj, ¢e niso osmisljena.
Sele vpogled vase omogo¢a spreminjanje in izbolj$evanje, le sistemati¢no zbrani, analizirani,
kriticno ovrednoteni dokazi Stejejo.

Raziskovalni problem — kako u¢encem osmisliti domace naloge — je vodil v dva cilja: s pomocjo

analize refleksij uvesti spremembe za povecanje Stevila ucencev, ki domace naloge delajo in

jim hkrati uzavestiti vpliv na njihov napredek v znanju. V procesu presojanja in spremljanja 200
napredka pa je pomembno, da so ucenci v tem procesu soudelezeni. Ob kvalitativni analizi
refleksij domacih nalog uéencev triletnega longitudinalnega spremljanja sem uvedla izboljSave
na podrocju izvedbe in odnosa ucencev do domacih nalog. S tehniko parafraziranja in
parafraziranja z zdruzevanjem sem ugotovitve tako glede koli¢ine kot glede nacina izvedbe
domace naloge usmerila v izboljSevanje lastne prakse in v prilagoditve zdajSnjemu nacinu

Zivljenja.

Kljuéne besede: domaca naloga, refleksija, individualizacija/personalizacija, soustvarjanje.

Raziskovanje, zavestno ali pa tudi ne, je del uciteljevega vsakdanjika. V¢asih lahko to
imenujemo le poskus iskanja ucinkovitejSih pristopov, véasih preizkusanje drugacnih
moznosti, velikokrat pa je to »pravo« raziskovanje z raziskovalnim vprasanjem, Studijem
literature, zbiranjem in analizo rezultatov, s sklepnimi ugotovitvami in — kar je
najpomembnejSe —z izboljSavami lastne prakse. V¢asih pa ... v€asih pa ucitelji preprosto vemo,
da nekaj deluje, a mogoce le nacin izvedbe ni najbolj uéinkovit. In neuspehi ali neucinkovitost
nas prisilijo v razmisljanje, da so potrebne korenite spremembe.

Tako je tudi z domacimi nalogami, ki so uradno del preverjanja znanja in kot take za ucence
neobvezne. Uéenec lahko domaco nalogo naredi ali pa tudi ne. Odvisno je od otroka samega,
od iznajdljivosti ucitelja in od volje starSev. Na marsikateri Soli so opravljanje domacih nalog
vkljucili v vzgojne nacrte in jih tako posredno opredelili za obvezne. A dejstvo je, da je vecini
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ucencev kaj malo mar za naloge, Se bolj vseeno pa je veliko starSem, ki celo mnozi¢no
podpisujejo peticije za ukinitev nalog. »Domace naloge nam unicujejo druzinsko Zivljenje.« je
sliSati iz mnogih ust.

Uradno so torej naloge del preverjanja znanja uéencev, pedagosko vrednost pa imajo v
pomembni fazi uéno-vzgojnega procesa, ki ji reCemo ponavljanje in utrjevanje. Namen
domace naloge pa je vsestranski: od utrjevanja do preverjanja znanja, od raziskovanja do
razvijanja ustvarjalnosti, lahko pa sluzi kot priprava na obravnavo nove ali zgolj poglabljanje
obravnavane snovi. Ze J. A. Komensky (1995) je trdil, da si bodo u&enci snov igraje zapomnili,
¢e jo bodo zvecer ali zjutraj znova prebrali. Tudi M. Kramar (2003) v funkciji ponavljanja in
utrjevanja poudari pomen domacih nalog. V. Séuka (2007) pa opozarja, da se enkrat slidane,
enkrat prebrane in enkrat preverjene uéne vsebine s kratkoro¢nega spomina izbriSejo Zze po
nekaj urah. Tudi zato je »kampanjsko« ucenje bistveno bolj obremenilno in zamudno kot
sprotno. In — ¢etudi bi nas zanimal u¢inek domacih nalog le na u¢ne dosezke ucencev, potem
je nedvomno potrebno omeniti res obseZno raziskavo, v kateri je J. Hattie analiziral ugotovitve
50000 strokovnih ¢lankov in 52000 raziskav, v katerih je sodelovalo 240 milijonov ucencev in
»izmeril« srednji vpliv domacih nalog na u¢ne dosezke ucencev na razredni stopnji in malo
viSjega na predmetni (Marenti¢ Pozarnik, 2013), pri ¢emer pa ima sprotna povratna
informacija enega najmocnejsih vplivov (prav tam), da o sprotnem ucenju in razvoju delovnih
navad niti ne govorim.

Razlogov za ohranjanje domace naloge je torej ve¢ kot dovolj, a ucitelji v€asih kar prevec
vztrajamo v kaksni formalnosti in niti pomislimo ne, da bi bilo mogoce dobro spremeniti ze
desetletja enak, privzet nacin delovanja: enaka domaca naloga za vse ucence oddelka ali celo
razreda enostavno ne deluje ved. In potem se ¢udimo, da vecina otrok domacih nalog ne dela,
se jezimo zaradi njihovih praznih izgovorov (pozabil sem, nisem imel ¢asa, sem imel trening ...)
in se nasmihamo ob misli, da bodo slej ko prej le izkusili, da je opravljena naloga za njihovo
dobro. Inovativnost in strokovnost ucitelja pa se kaze tudi v izboru vrste domacih nalog, ki
morajo biti —v danasnjem ¢asu pa Se toliko bolj — privlaéne, ustvarjalne, zanimive. Ko sem prvo
leto raziskovanja pozornost namenila domacim nalogam, je bilo skoraj 80 % u¢encev vec¢inoma
brez naloge. Evidentno je bilo, da je potrebno nekaj korenito spremeniti: ali domace naloge
preprosto opustiti ali pa poiskati nacine, ki bodo prinesli boljSe rezultate. Vse premalokrat v
tem kontekstu uporabimo res ucinkovit nacin: ucence je potrebno aktivno in sodelovalno
vplesti v u€ni proces. Biti morajo soustvarjalci. Tudi v fazi naértovanja. V pomoc pri takem
nacrtovanju pa lahko sluzi refleksija u¢encev, ki je (tudi) tokrat v za¢etni anonimni fazi izluscila
glavni problem: problem smiselnosti domacih nalog, ki so dolgo¢asne in nezanimive. Se
posebej mlajSim ucencem je potrebno ponuditi smisel tukaj in zdaj, dolgoroc¢na izgradnja
znanja zanje pac ni ucinkovita motivacija. In tako sem k domacim nalogam vpeljala Se obvezno
pisno refleksijo, ki so jo ucenci v zacetku lahko oddajali anonimno. Kasneje niso bile vec
anonimne, kar je zagotavljalo Se vecjo individualiziranost, domace naloge so postopoma
postajale personalizirane.
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Z refleksijo se ucenci naucijo pogledati na svoje ucenje z drugega zornega kota in taksno
metakognitivno misljenje ima najpogostejSo obliko »notranjega pogovora«. Tako razvijejo
metakognitivne strategije, in eprav se je Se do nedavnega predvidevalo, da jih uéencirazvijejo
kar sami, danes vemo, da jih je potrebno poucevati. Dolgorocni cilj takSnega poucevanja je
doseli ponotranjenje metakognitivnih  strategij oz. razvijanje proaktivnega in
samoregulativnega odnosa do uéenja (Sentocnik, 2005). Raziskave so potrdile (Bransford et
al., 2000), da uporaba metakognitivnih strategij poveca stopnjo transfera usvojenega znanja
na nove problemske situacije.

Refleksivni ciklus (Johnson et al., 2006) poteka v neskon¢ni zanki petih faz: izberi (artefakt,
dokaz) — opisi (okolis¢ine: kdo, kaj, kje, kdaj) — analiziraj (zakaj si ga naredil, kam sodi, ali je
smiseln) — oceni (ali je ucinkovit, kakSen vpliv ima) — preoblikuj (kaj lahko spremenis, da ga
izboljsas, kaj si se naucil). Za ucence sem izbrala refleksijo vsebine (what oz. kaj), ki zajema
pregled vsebine ali opis problema, refleksijo procesa (how oz. kako), ki vplete preizkus strategij
reSevanja problemov, ki so bile uporabljene in refleksijo predpostavk (why oz. zakaj), ki vodi
ucenca v transformacijo pomembnih predpostavk (Mezirow, 1990).

Primer refleksije v prvem letu: »Pri domaci nalogi sem delala sama. Ni bila tezka. Nihce mi ni
pomagal, ker sem vse znala. Naucila se nisem nic¢ novega. Naloga je bila dolgocasna.«

Ucenci so v zacetku refleksije pisali ob pomoci usmerjevalnih vprasanj, saj je njihovo besedis¢e
Se skromno in tezko ubesedijo svoja razmisljanja. Po parafraziranju in parafraziranju z
zdruzevanjem zbranih refleksij sem dobila potrebne informacije oz. odgovore in usmeritve za
naértovanje izboljSav. V trilethem longitudinalnem raziskovanju in sprotnem vnasanju
izboljSav v prakso na podlagi ugotovitev refleksij, se je stanje popolnoma spremenilo: iz
zacetnih 20 % opravljenih nalog je odstotek narasel na kar 92 %, kar je prikazano v grafu.

Porast Stevila opravljenih nalog
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Slika 1: Porast Stevila opravljenih nalog

1: zacetno stanje

2: stanje na koncu 1. leta
3: stanje na koncu 2. leta
4: stanje na koncu 3. leta

Personalizirane domace naloge so postale ¢asovno prilagodljive, veliko nalog so naredili v paru
ali v skupini, narascala pa je tudi kakovost opravljenega dela ter uporaba pripomockov. V
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prvem letu spremljanja si je vecina otrok pri delu pomagala s starsi ali z uciteljem, naslednje
leto je najpogosteje uporabljen pripomocek ucbenik, v zadnjem letu spremljave pa prednjaci
splet (prevajalnik) oz. slovar (opazen proces razvijanja samostojnosti).

Primer refleksije na koncu spremljanega obdobja: »Pri domaci nalogi mi je bilo vSe¢, ker sem
naredila svoj strip. Tudi besedilo sem sestavila brez vecjih tezav. Besedilo vedno napisem na
en brez vezen list, da lahko popravim napake. Zelela sem, da bi mi brat pomagal, a je imel
trening, zato sem zapis preverila Se s pomocjo ucbenika in prevajalnika. Zdaj sem pa res
ponosna, ker sem vse naredila Cisto samostojno. Z izdelkom sem zelo zadovoljna, zadovoljna
pa sem tudi s svojim znanjem.«

V zacetku so domaco nalogo pa¢ naredili, kasneje so zaradi njim pomembnega smisla
(razstava, snemanje, razredna knjiznica) isto nalogo naredili celo veckrat in jo tako izboljsali
kvalitativno in kvantitativno. Ucenci so postopoma uzavestili lastno odgovornost za svoj uspeh
oz. znanje. Vecina ucencev je v refleksijah uporabljala t.i. pozitivne besede (vSec, zadovoljstvo,
dobro, ponos ...), le nekaj u¢encev bolj negativne (nerodno, sram, ne znam ...).

Vpliv na ucne dosezke ucencev pa je bil spremljan le posredno, z vsakoletnimi rezultati
nacionalnega preverjanja znanja, ki so bili vedno krepko nad republiskim povprecjem.

Pomen domace naloge se je skozi desetletja zelo spremenil. Domace naloge se ne da z
namenom, da bi ucenci izpolnili uditeljeva navodila. Niti nimajo le vzgojne funkcije, t.j.
razvijanje delovnih navad. Ni jih smiselno nalagati le zato, da u¢enci doma nekaj delajo, ucinka
pa ni, niti jim ni v pomo¢ pri nadaljnjem usvajanju znanja (Hartman, 2015). Se najmanj pa se
nalaga u¢encem naloge, ki jih sami (Se) niso zmozZni opraviti in je zato soudelezba starSev
nujna.

V konkretni raziskavi in praksi sem prisla do zaklju¢ka, da je lahko uspesSna metoda tista, ki
ucence aktivno vplete tudi v nacrtovanje u¢nega procesa, ko sodelujejo kot soustvarjalci in ne
doZivljajo vsega le kot nekaj, kar nekdo z njimi dela. Otroci se, namrec, radi ucijo, radi imajo
izzive in radi ustvarjajo razlo¢ne izdelke, Ce je le nacin izbran smiselno, e jim je delo zanimivo
in/ali zabavno. Dolgoroc¢no pa tak$ne metode vplivajo na razvoj spretnosti vsezivljenjskega
ucenja, brez katere pa vecje perspektive v Zivljenju tako ali tako nimajo.
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Ucitelji si v Soli Zelimo odgovorne ucence. Navajamo jih na odgovoren odnos do soSolcev,
uciteljev, potrebscin, Solskih pripomockov, igrac in Solskega dela. Toda ucenci lahko postanejo
odgovorni le, ¢e razvijajo kriticno misljenje, kjer so aktivni, reSujejo probleme, sprasujejo,
raziskujejo itd. S pomocjo poucnih zgodb in teoreti¢nih izhodis¢ kriticnega misljenja lahko
ucencem razlozimo, da so sami odgovorni za vse, kar dosezejo. Pri tem mislimo tako na uspehe
kot tudi neuspehe, ki so sestavni del Zivljenja. Da bi ugotovili, kako so uéenci kriti¢ni do svojega
dela in obnasanja, so izpolnili vprasalnik o samoocenjevanju in ocenjevanju soSolcev. Tako so
prevzeli odgovornost za svoje delo in predlagali tudi moZne izboljSave. Razmisljali so kriticno
in vecina jih je priSla do spoznanja pomena pregovora, da je vsak svoje srece kovac.

Kljucne besede: odgovornost, zgodbe, samoocenjevanje.
Uvod

Uéenci radi poslusajo zgodbe, zato moramo ucitelji poiskati pouéne in zanimive zgodbe, ki 205
zapisal: »Prevzemanje odgovornosti za vse, kar reCemo in naredimo, je mocan dejavnik za
doseganje uspeha v Soli« (str. 17). U¢encem je torej potrebno pojasniti, da so sami odgovorni

za svoje misli, besede in dejanja. Tu je pomembno, da ne prelagajo svoje odgovornosti na

starSe, ucitelje, sosolce ... Ucitelji moramo dati u¢encem jasno vedeti, da ne sprejemamo
izgovorov, da so nekaj storili narobe, ker jim je nekdo rekel, naj to storijo. Podobno ne
sprejemamo izgovorov, da jim je mami pozabila pripraviti Sportno opremo, da jim ni dala

zvezka v torbo ...

Teoreticna izhodisca

Fisher (2001) je rekel, da je kriticno misljenje ena temeljnih kompetenc, kot branje in pisanje,
ki jo je treba poucevati. Uence moramo torej uciti kriticnega misljenja, saj bo le dober kriti¢ni
mislec znal razloZiti, kako odgovornost dobro vpliva na Solski uspeh. Poznamo vec veséin
kriticnega misljenja, ki so navedene v knjigi Kriti¢cno misljenje v Soli (Rupnik in Kompare, 2006,
str. 330). Izbrala sem le tiste vesScine, za katere sem Zelela, da jih ucenci razvijajo pri
vrednotenju svojega Solskega dela in dela soSolcev. Z u¢enci smo se pogovorili, da ko nekaj
trdimo, moramo znati to tudi razloziti s pomocjo navajanja dokazov, da moramo, preden se
odlo¢imo, skrbno premisliti razlicne moznosti in da si prizadevamo, da nasa Custva ne bi
vplivala na odlocitve. Pritem pa moramo paziti, da zahtevamo dokaze, ¢e nas kdo od soSolcev
prepricuje drugace, kot mi mislimo. Glede na dejstvo, da poskusamo na dogodke in situacije
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gledati iz razli¢nih zornih kotov, sem se odlocila, da bomo vsako Solsko leto analizirali, kako so
ucenci kriti¢ni do sebe in do soSolcev.

Primeri dobre prakse

Na zacetku Solskega leta u¢encem povem zgodbo o rjavem medvedku, ki ni znal dobro brati.
Hitro ugotovijo, da je beli medvedek naucil rjavega medvedka loviti ribe, nato pa ga je na
zanimiv nacin naucil tudi tekocega branja. Ucenci, ki imajo razvito kritiéno misljenje, ugotovijo,
da bodo tudi sami lahko napredovali, ¢e bodo odgovorni, ¢e bodo redno opravljali domace
naloge, ¢e bodo brali, ¢e bodo lepo skrbeli za svoje Solske potrebscine ... Po dobrem mesecu
Solskega dela ucencem razdelim vprasalnik o samoocenjevanju in izbiri soSolcev, da bi
ugotovila, kako so kriti¢ni do svojega dela in obnasanja (Priloga 1). Na tak nacin kriti¢no ocenijo
svoje delo in so kriti¢ni do dela svojih soSolcev. Predlagajo, na katerem podrocju bi lahko
popravili svoje delo in obnasanje. Kriticno razmisljajo in postajajo odgovornejsi. Analizo ankete
predstavim ucencem na razredni uri, nato pa tudi starSem na pogovornih urah, na katerim jim
pokazem, kako se je ucenec ocenil sam in nato Se, kako so ga ovrednotili soSolci (Priloga 2).
Zbirnik rezultatov ankete se v vecini ujema z mojimi predvidevanji, a zanimiva so tudi
odstopanja posameznih ucencev, ki presenetijo. Tako lahko izvem, kdo pomaga soSolcem, a
tega nisem opazila, kdo izziva soSolce, a to naredi izjemno neopazno, kdo se oceni previsoko
in kdo se zaveda svojih tezav.
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PRILOGE:
Priloga 1: Samoocenjevalni list

Ime:

1. lIzpolni preglednico in se oceni s Stevilkami 1 - 5.

(1 = nikoli, 2 = v€asih, 3 = obicajno, 4 = skoraj vedno, 5 = vedno)

DEJAVNOST OCENA

Med odmorom si pripravim potrebscine za naslednjo uro.

Spostujem navodila uciteljice.
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Ce Zelim kaj povedati, dvignem roko.

Sosolcev ne izzivam.

V odnosu do soSolcev sem pravicen in posten.

Moji zvezki so urejeni.

Redno opravljam domace naloge.

Sportno prenasam poraz.

2. Med sosolci in soSolkami poisci po tri u¢ence,:

ki so najhitreje pripravljeni na naslednjo Solsko uro

ki pozorno poslusajo navodila

ki se oglasajo brez razloga

ki najveckrat izzivajo soSolce

ki so pravicni in poSteni

ki ne znajo Sportno prenesti poraza

ki imajo urejene zvezke in DN

ki radi pomagajo soSolcem

1. Na katerem podrocju bi lahko popravil svoje obnasanje? Kako?

2. Kako bi ocenil svoje obnasanje v Soli? Pobarvaj ustrezno stevilo nasmejanih obrazov!
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Priloga 2: Rezultati

UCENCI /kritiéna ocena PRIPRAVA | NAVODILA | OGLASANJ | IZZIVANJE | PRAVICNI NE UREJENI NUDI | SAMOOCE
© O E © PRENESE | ZVEZKI,DN | POMOC NA
soSolcev PORAZA o o
DEKLICA 1 5 3 0 0 6 1 5 8 5
00000
DECEK1 © 0 0 17 17 0 4 1 0 4
DEKLICA 2 12 13 0 0 8 1 10 11 5
00000
DECEK 2 000 0 0 0 0 0 9 0 0 3
DECEK 3 3 1 0 0 2 0 1 3 5
00000
DECEK4 ®© 0 0 3 3 0 4 0 1 4
DECEK 5 2 3 0 0 6 2 5 2 5
20000
DECEK 6 2 2 0 0 5 1 5 1 5
00000
DEKLICA 3 1 2 0 0 1 1 1 3 5
20000
DECEK7 ®© 0 0 2 7 0 8 1 0 3
DECEK8 ®© 0 0 11 18 0 10 0 0 1
DEKLICA 4 5 8 0 0 6 1 4 2 5
20000
DECEK9 © 0 0 21 5 0 4 0 0 4
DECEK10 © 0 0 0 11 0 2 1 0 2
DEKLICA 5 22 18 2 0 13 2 17 19 5
20000
DEKLICA 6 ©00 0 0 0 0 2 2 3 0 5
DEKLICA 7 ©00 1 0 0 0 1 1 0 1 4
DECEK11 © 0 0 9 2 0 0 0 1 2
DEKLICA 8 © 00 0 2 0 0 0 1 1 0 4
DEKLICA 9 000 0 0 0 0 1 0 0 0 4
DECEK12 © 0 0 11 10 0 6 0 0 2
DECEK 13 000 0 1 0 0 1 3 1 1 4
DECEK 14 1 2 0 0 4 0 2 1 5
20000
DEKLICA 10 000 0 2 0 0 1 1 1 2 4
DEKLICA 11 000 0 0 0 0 0 0 0 0 4
DECEK 15 ©00 0 0 1 1 0 0 0 0 4
DEKLICA 12 1 3 0 0 3 0 1 0 4
00000
DEKLICA 13 1 1 0 0 1 0 2 2 4
00000
DECEK 16 14 18 0 0 15 1 15 17 5
00000
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Pedagogki trikotnik

bete, Jurdnik Alenka, Veli¢ki Ana
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alenka.jursnik@gmail.com, afucik@gmail.com

Za uspesno Solanje je pedagoski trikotnik izjemnega pomena. Uravnovesenost le-tega pa je
pogojena z dobrim sodelovanjem vseh vpletenih (uditelj, ucenec, starsi). Vsak ima svoje
pravice, zavedati pa se mora tudi svojih dolZnosti, ki so pogostokrat Zal zanemarjene.

Klju¢ne besede: ucitelj, ucenec, starsi, odgovornost, pedagoski trikotnik.

Trikotnik, kot lik, ima svoje znacilnosti: tri tocke in tri daljice, ki so med seboj povezane. V
pedagoski praksi trikotnik sestavljajo ucenci, ucitelji in starSi. Povezujejo jih odnosi in
komunikacija med njimi ter spoStovanje dela drugega. Da bi bil trikotnik enakostranic¢en bi
morale vse tri strani delovati enako odgovorno, ¢emur pa vedno Zal ni tako. Z zmanjSevanjem
odgovornosti enega ali drugega se pedagoski trikotnik zacne spreminjati. Da bi ocenili, kako
odgovorni so otroci nase Sole v petem in osmem razredu, sva izvedli kratko anketo o
odgovornosti v Soli in doma.

Po branju knjige Varuh otrokovih dolznosti (Juhant in Levec, 2011) sva zaceli raziskovati, v 209
kolikSni meri so nasi ucenci sami odgovorni za opravljanje Solskega dela. Izbrali sva dve
starostni skupini po 70 ucencev, peto- in osmosolce, da bi primerjali, ali se z leti in zrelostjo
njihova odgovornost poveca. Hkrati sva preverili, e (in v kolikSni meri), jim starsi pri Solskem

delu pomagajo in s tem zmanjSujejo otrokovo odgovornost. Ucitelji se svoje vloge v
pedagoskem procesu zavedamo in si Zelimo, da bi nasi ucenci postali samostojni najstniki, ki
sprejemajo lastno odgovornost in se ne zanasajo na pomoc drugega.

Iz kopice razli€nih vprasanj v anketi sva se oprli na Stiri, pri katerih je priSlo do najvecjih
razhajanj med peto in osmosolci. Najpre]j bi izpostavili sodelovanje pri pouku. Razveseljuje
naju dejstvo, da 60 % petoSolcev vedno in dosledno sodeluje pri pouku, med tem pa enak
odstotek osmosolcev sodeluje le, kadar jih snov zanima. Kot razlog za nezanimanje navajajo
nezanimive teme, za katere verjamejo, da jih ne bodo nikoli potrebovali. Ceprav se strinjava,
da bi Solski sistem bilo potrebno posodobiti, je sploSna razgledanost Se vedno velikega
pomena.

Cetudi so domace naloge postale razvrednotene, ucitelji $e vedno smatramo, da so za uéence
koristne. OpaZava pa upad opravljanja le-teh z leti. Ze v petem razredu opravlja domace naloge
redno le Se dobra polovica, to je 53 % ucencev, kar pa v osmem razredu pade na zgolj 18 %.
Ucitelji si na tem mestu Zelimo vecje podpore starSev in skupno zagovarjanje koristi domacih
nalog. StarSi pogosto navajajo, da so ucenci v soli preobremenjeni in da imajo doma prevec
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dela. Po drugi strani pa imajo popoldan veliko zunajsolskih dejavnosti (treningi, glasbena Sola

).

Anketa je nakazala tudi vlogo starSev pri Solskem delu, s katero jemljejo odgovornost
u¢encem, saj marsikdaj opravijo delo namesto njih oz. jim pomagajo v preveliki meri.
Zaskrbljujoce je, da starsi v 55 % vcasih Se vedno pomagajo osmosolcem in v 46 % petosSolcem.
Starsi namesto otrok izdelujejo plakate, pripravljajo govorne nastope, izdelujejo interaktivne
predstavitve v programu PowerPoint ... Prav tako so starsi vedno bolj ambiciozni in si Zeljo, da
bi bili njihovi otroci v Soli Se uspesnejsi in z opravljanjem dela namesto njih zmanjsujejo njihovo
odgovornost do 3olskega dela. Solska psihologinja Mira Marinsek pravi: »Ce se starsi
vmesavajo in prelagajo odgovornost tudi na ucitelja, zmanjsujejo odgovornost otroka. In z
zmanjsevanjem odgovornosti se tezava povecuje. Ceprav starsi obi¢ajno pri¢akujejo drugacen
rezultat, je v&asih slabih ocen in neuspeha e ve¢ in je pritisk zato tudi vegji. Ce je €lovek sam
odgovoren, tudi sam isce resitve.« (Prezelj, 2019)

Skrbi naju tudi dejstvo, da vedno vec starSev iS¢e zunanje instrukcije za u¢ence, ne da bi jih
najprej napotili na dopolnilni pouk, kamor jih usmerjamo ucitelji in to kar v 20 %. Dopolnilnega
pouka se Zal udelezuje le zanemarljiv odstotek ucencev.

Dr. Kristjan Musek Lesnik, psiholog z dvajsetletnimi izkuSnjami na podrocju vzgoje in
izobrazevanja pravi: »Medtem, ko se od Sol upravi¢eno pri¢akuje, da v vsakem trenutku in
brezpogojno SCitijo pravice ucencev, se ucitelji in ravnatelji pocutijo vse bolj omejeni in
nemocni v trenutkih, ko bi Zeleli uveljavljati njihovo odgovornost.« (Musek Lesnik, 2018)
Strinjava se z njegovimi besedami, da tudi obstojeci Solski sistem rusi pedagoski trikotnik, kot
je tudi sam zapisal: »¢e drZava predpisuje Solam standarde varovanja pravic posameznikom,
jih mora enako »tezko« opolnomoditi tudi za uveljavljanje njihove odgovornosti.« (Musek
LesSnik, 2018)

Na podlagi ugotovitev najine ankete lahko zakljuiva, da bi uravnotezenost pedagoskega
trikotnika lahko dosegli, ¢e bi ucenci prevzeti ve¢ odgovornosti za svoje izobrazevanje, starsi
pa bi sprejemali realne rezultate svojih otrok in bili z njimi zadovoljni. Obenem pa ne smemo
pozabiti tudi na pomembno vlogo uditelja, ki naj bi v razredu ustvaril primerno klimo, tj.
spodbuda, dodatna pojasnila, sprejemanje drugacnosti, prilagajanje ... da bi ucenci lahko
pokazali vse svoje znanje.
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Ko uéenci vedo, kdaj znajo in izkaZejo svoje znanje na drugacen nacin
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1ZVLECEK

V prispevku predstavljava eno od uspesnih praks, podprtih s teorijo o formativnhem
spremljanju. Sesto$olke so kakovost pridobljenega znanja pri urah odbojke po korakih
formativnega spremljanja dokazale tako, da so samostojno izpeljale uro odbojke za
drugosolce.

Sportna pedagoginja je u€enke vkljucila v vse faze uénega procesa: pri oblikovanju kriterijev
uspesnosti, preverjanju (pred)znanja, podajanju povratnih informacij, samovrednotenju in
oblikovanju osebnih ciljev za posamezno uro. U¢enke so lahko izbirale s kom bodo vadile, ali

bodo vadile v paru ali v skupini, kje bodo vadile in iz nabora vaj so lahko izbrale tiste, s katerimi

bodo dosegle svoj cilj pri uri glede na trenutno znanje. Vadile so samostojno, vsaka glede na

svoj osebni cilj, kar kaze na nacrtno in uinkovito individualizacijo u¢nega procesa, posledica

katere je t. i. vidno ucenje. Uciteljica je s pomocjo dobrih vprasanj vodila in sproti prilagajala

proces ucenja ter po potrebi pomagala z nasvetom. Z vadbo v skupinah, spodbujanjem med 211
vrstniskega ucenja, ter s prilagoditvami pravil igre, ji je uspelo vkljuiti tudi uéenke, ki so bile
prej manj aktivne ali izlo¢ene.

Drugosolci so bili z uro odbojke, ki so jo pripravile SestosSolke, zelo zadovoljni, saj so se, kot so
sami povedali, veliko igrali in se ob tem tudi veliko naucili.

Klju¢ne besede: odgovornost, vidno ucenje, kriteriji in dokazi .
Teoreticni del

Klju¢no za vsakega ucenca je videti smisel neke dejavnost: »Kdaj v Zivljenju bom lahko to
znanje uporabil?«. Odgovornost za svoje znanje lahko prevzame, ¢e mu je jasen namen ucenja:
»Kaj se moram nauciti (kaj bom znal, razumel, odkril, naredil)?« in, ko aktivno sodeluje pri
ustvarjanju kriterijev uspesnosti: »Kako bom vedel, da znam?«. Na tej osnovi se gradi ves
nadaljnji ucni proces: ugotavljanje predznanja, oblikovanje osebnih ciljev, smiselna izbira
dejavnosti, povratne informacije v vseh smereh - ucitelj u¢encu, uéenci med seboj ali u¢enec
ucitelju. V vsakem trenutku zato u¢enec ve kaj Ze zna, kaj e mora izboljsati in kdaj bo uspesen.
Tako (Hattie, 2018) »ucenje postane vidno za ucenca in ucditelja«, u¢ni proces, pri katerem ( B.
Bray in K. Mc Claskey 2012 v Novak, 2016) »ucenec sam usmerja svoje ucenje«, pa
individualiziran. Pri tem lahko sam izbere nacin kako se bo lotil u¢enja, s kom bo sodeloval,
kdaj se bo udil in koliko ¢asa bo namenil nekemu u¢nemu problemu. Velikokrat ucenci Ze sami
najdejo svojo resitev ali se posvetujejo s soSolci. Ucitelj jih pri tem ves ¢as spremlja, usmerja,
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spodbuja, jim nudi oporo z vprasanji in nasveti. Cas u¢enja se ob takem pristopu za u¢enca
prepolovi, ucitelj pa ima €as za individualno delo z u¢enci, ki potrebujejo vec njegove pomoci.

Ucenci lahko (Holcar Brunauer idr., 2012) znanje izkaZzejo na razlicne nacine: pokazejo,
predstavijo in razloZijo; dajo sosolki/soSolcu uporabno povratno informacijo (povem kaj je
dobro, opozorim na pomanjkljivost in nakazem mozno resitev); uporabijo v novi situaciji ali v
igri. Eden od dokazov znanja je lahko tudi, da znajo nauciti nekoga drugega.

Opis prakticnega primera

Hattie (2018, str.13) pravi, da »praksa ni znanost, ker ni zanesljivega enega recepta, ki bi
zagotavljal maksimalni u¢inek poucevanja na ucenje«. Vsak ucitelj ima svoj nacin poucevanja.
Vsi lahko upostevajo nacela didaktike in metodike, toda zaradi razli¢nosti ucencev, pogojev
dela in predznanja ter razli¢nosti uciteljev, je vsaka praksa malo drugacna. Obstajajo prakse,
za katere vemo, da so ucinkovite. Eno od njih predstavljamo v nadaljevanju in temelji na teoriji
formativnega spremljanja.

V opisanem primeru je bil osebni cilj Sportne pedagoginje preizkusiti strategijo poucevanja, ki
bi omogocila opaziti vsako ucenko v razredu in hkrati vkljuciti v vadbo tri u¢enke, ki so bile v
razredu sicer manj priljubljene. Uporabila je sodelovalno delo, voden pogovor, utemeljevanje
in usklajevanja mnenja.

Uditeljica je ucenkam dala izziv. Vprasala jih je, ¢e so pripravljene z njo preizkusiti nekaj
drugacnega. Opozorila je, da morda kaj ne bo takoj uspelo, vendar se bodo skupaj ucile ena
od druge. S tem jim je izkazala zaupanje in spoStovanje. Ob koncu vsake ure jih je vprasala
kako napreduje njihovo ucenje, kaj jim gre dobro, kaj bi naredile drugace in kako.

Cilj pouéevanja je bil, v devetih urah, namenjenih odbojki, izpopolniti osnovne tehniéne
elemente tako, da bodo uc¢enke lahko vklju¢ene v igro male odbojke. Uéenke so bile vkljuene
v vse faze ucnega procesa.

Po ogrevanju z elementarno igro, katere namen je bil sodelovanje, razvijanje orientacije v
prostoru, hitre spremembe smeri gibanja ter navajanje na odbojkarsko Zogo, so si u¢enke v
parih podajale odbojkarsko Zogo brez dodatnih navodil uditeljice. Kriterije uspesnosti za
posamezni tehni¢ni element so izdelale s pomocjo vprasanja Kdaj smo pri zgornjem odboju
uspesni na osnovi osebne izkuSnje, ogleda videoposnetka in kinograma. V preglednici; je
prikazana primerjava zapisa kriterijev uspesnosti za zgornji odboj pri odbojki, kot si jih je
zamislila uciteljica in zapis, ki so ga izdelale ucenke.
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Preglednica 1: Preglednica zapisa uciteljice in besedis¢a ucenk

Zgornji odboj: dogovorjeni kriteriji uspesnosti

Zapis uciteljice Besedisce ucenk

Gibanje pod Zogo Zoga na ¢elo

Pravilna postavitev rok-prstov Kosarica

Pravilen odboj s prsti iz pokréenih rok Komolci narazen: skréeni-stegnjeni
Gibanje v kolenih dol-gor Kolena doool-gor

Kriteriji uspesSnosti so bili ves ¢as zapisani na vidnem mestu v telovadnici. Vsaka ucenka je
samoovrednotila svoje trenutno znanje z barvnim listicem s svojim imenom (rde¢: moram Se
precej vaditi/izboljsati dva ali tri kriterije; rumen: malo mi e manjka do zelene — en kriterij
moram Se izboljSati; zelen: obvladam, upostevam vse kriterije uspesnosti). Sledilo je vrstnisko
vrednotenje in podajanje povratne informacije po dogovorjenih kriterijih o tem, kaj je dobro,
kaj bi bilo dobro izboljsati ter kako. Nekatere ucenke so po tej fazi spremenile barvo svojega
listiCa. Kriteriju, pri katerem je bilo ob koncu ure najvec rdecih in rumenih listiev, je uciteljica
naslednjo uro namenila ve¢ pozornosti.

Vsako uro so ucenke dolocile in ubesedile svoj osebni cilj s pomocjo svojih barvnih oznak na
plakatu in izbrale primerne dopolnilne naloge. V zacetku so bile dopolnilne naloge Ze
pripravljene, kasneje pa so si jih pripravile same. Izbrale so tudi s kom bodo vadile in ¢emu
bodo namenile posebno pozornost. Tako so prevzele popolno odgovornost za svoje znanje,
kar kaZe izjava ene od njih: »Res je dobro, da imamo jasne kriterije uspesnosti. Zdaj res tono
vem kdaj nekaj znam in kaj Ze znam«. Uciteljica je zato imela cas, da se je posvetila gibalno
manj spretnim u¢enkam.

Del vsake ure je bil namenjen igri. Pri tem je bilo poudarjeno spodbujanje igralk znotraj ekipe
ob uspesni ali neuspesni akciji in »proslavljanje« vsake osvojene tocke. Tako je uciteljici uspelo
spodbuditi ekipni duh in sodelovanje v ekipi, hkrati pa vkljuci tudi manj priljubljene ucenke.

Po koncu ucénega sklopa je uditeljica ovrednotila znanje in postavila u¢enkam dodaten izziv.
Ker so vse napredovale in izkazale znanje tehniénih elementov odbojke ter poznale kriterije
uspesnosti, je predlagala, naj skupaj pripravijo u¢no uro odbojke za drugosolce: uvodni del,
vadbo po postajah in zaklju¢ni del ure. Ucenke so se same razdelile v pare in izbrale kateremu
tehniénemu elementu se bodo posvetile ter pripravile svojo vadbeno postajo. Pri nacrtovanju
so uporabile znanje, pridobljeno v ¢asu svojega uéenja, veliko so se pogovarjale med seboj,
pregledale so spletne vire, obiskale knjiznico, posvetovale so se s trenerjem odbojke in
uciteljico Sporta. Pozanimale so se o predznanju odbojke drugosolcev in izmenjale izkuSnje o
tem kaj zanima sedemletnike. Ves ¢as so lahko racunale na pomoc in podporo uciteljice.
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Ko so pripravile okvirni program, so na skupnem srecanju z uciteljico predstavile in
predebatirale svoje ideje in ugotovile ali ustrezajo starosti in predznanju uéencev, uskladile
so vsebine nalog s cilji, dolocile zaporedje vadbenih postaj ter predlagale izboljsave in
dopolnitve.

Izbrane vaje so bile res domiselne, saj niso Zelele drugosolcev dolgocasiti s klasi¢nimi vajami.
Uporabile so vrece, balone, elastike, tarce, na voljo so bile manjSe, mehkejSe pa tudi prave
odbojkarske Zoge. Fotografije 1-4 prikazujejo nekaj utrinkov z ure, ki ilustrirajo kriterije

uspesnosti.

|| i
L

Slika 2: KosSarica v obliki trikotnika
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Slika 3: Komolci in kolena najprej Slika 4: Gibanje doool, pod Zogo (Ce naredis
skrceni, nato stegnjeni prav, Zogo ujames v vre€o

Sesto3olke so dejavnosti na svoji postaji ponovile trikrat, vsaki¢ z drugo skupino drugo3olcev.
V €asu menjave postaj so, glede na izkudnje, prilagodile naslednjo in jo izpeljale. Ce so bile pri
uvodnem delu in prvi izpeljavi Se malce nesigurne, so bile pri drugi in tretji izpeljavi Ze
popolnoma sproscene in samozavestne. In na koncu zelo ponosne na svoj dosezek.



Drugosolci so bili pri uri odbojke, ki so jo izvedle SestoSolke, zelo zavzeti in zadovoljni. Pohvalili
so potrpezljivost »uciteljic« in zanimivost vsebin, saj so se, kot so sami povedali, veliko igrali
in se ob tem tudi veliko naucili. Izrazili so Zeljo po Se kaksni podobni ucni uri.
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Razred kot skupina, razred kot skupnost

L. Stepancic Sonja
Weitezz,

§ E Osnovna $ola Trnovo, Ljubljana

1ZVLECEK

sonja.stepancic@gmail.com

Prispevek opredeli pomen vzgoje za odgovornost v Solah. PrikaZe nekaj znacilnosti in nacinov
za spodbujanje obcutka skupnosti v Solskih razredih ter pozitivne skupinske dinamike in opise
projekt, ki preko avtenti¢ne ucne situacije krepi obcutek skupnosti ter razvija (so)odgovornost.

Klju€ne besede: razred, skupinska dinamika, (so)odgovornost.
Uvod

Otroci dobrsen del svojega otrostva preZivijo v Soli, instituciji, ki s posredovanjem znanja vpliva
na razvoj druzbenih sistemov in podsistemov. Kot pravi Bela knjiga o vzgoji in izobrazevanju
(2011: 13), je temeljni cilj vzgoje in izobrazevanja oblikovanje samostojnega, odgovornega in
razmisljujoCega posameznika, ki se opira na kakovostno pridobljeno znanje ter socialne in
druge spretnosti. Eden od pomembnih ciljev je tudi u¢enje in (pri)vzgajanje odgovornosti zase
in za druge. Otroci dobrsen del svojega otroStva prezivijo v Soli, znotraj nje pa v bolj ali manj
stalni skupini, v svojem razredu oz. oddeléni skupnosti, ki jo dolo¢ajo naslednji elementi: 216
obcutek varnosti, odprta komunikacija, pozitivna atmosfera, skupni cilji in obcutek enotnosti
(Burden, 2010, po JauSovec, 2013). Za otrokov optimalen razvoj so pomembni vsi zgoraj
nasteti elementi. Prav gotovo pa je eno klju¢nih vprasanj in izzivov, s katerimi se sreCujemo
ucitelji in drugi strokovni delavci, kako v njej spodbujati in razvijati dinamiko odnosov, v katerih
tako ucenci kot ucitelji Cutijo odgovornost za dobro pocutje in sprejetost vseh ¢lanov ter v
skladu z njo ravnajo in delujejo.

Teoreti¢na izhodisca

V sodobni druzbi znanja je izobrazevanje klju¢nega pomena, tako za blagostanje drzave,
posameznika kot druzbe. V Iuci druzbenih sprememb je izobrazevalna funkcija Sole vse bolj
poudarjena, samo znanje pa v veliki meri dolo¢a njegova uporabnost v druzbi. Hkrati je
nemogocde govoriti o izobraZevanju, ne da bi obenem govorili tudi o vzgoji. S€uka (2012, po
Lah, 2013 ) pravi, da se pedagogi na vprasanje o tem, kdo je odgovoren za osebnostni razvoj
otroka, ne znajo opredeliti. Ta vidik vzgojno-izobrazevalnega procesa je sicer v zadnjih letih
postavljen nekoliko v ozadje, zaradi Cesar je pogosto del prikritega kurikuluma, ceprav
strokovnjaki poudarijajo, da je pomembno, da bi bili tovrstni cilji postavljeni bolj eksplicitno in
kot del uénega nacrta, npr. kot samostojni uéni predmet.
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Solska vzgoja in izobraZevanje se zdruZujeta pod pojmom uéenje. Sestletniki ob vstopu v $olo
prevzamejo novo druzbeno vlogo, vlogo ucenca, in vstopijo v novo vrstnisko skupino, ki se
imenuje razred. Proces ucenja pravzaprav ves €as vsaj deloma poteka v skupini, v kateri
nenehoma poteka dinamika med njenimi ¢lani in v kateri u¢enci pridobivajo tudi nove socialne
spretnosti in znanja. A. Kobolt (2009) skupine opredeljuje kot socialne mreZe, v katerih se
ljudje uresni¢ujemo kot socialna bitja, se v njih u¢imo biti otrok, mladostnik, vrstnik, sosolec,
kasneje pa ¢lan delovne skupine, partner in stars ... Zagotovo je pomemben del socializacije
posameznika tudi €as, ki ga prezivi v razredu. Eden temeljnih ciljev vzgoje starsev, uciteljev in
drugih strokovnjakov je uéenje odgovornosti. Clovek je najprej odgovoren do sebe, na podlagi
te pa se nato razvija odgovornost za druge — soodgovornost. Obe dimenziji odgovornosti sta
pomembni tako v druZinski kot v 3olski vzgoji. Se poseben pomen za razredno in $olsko
skupnost, pa tudi za druzbo kot celoto ima skrb za odgovornost do drugih. To pomeni, da zna
poskrbeti za druge, razume njihovo stisko, zna priskociti za pomo¢, je empati¢en do soljudi,
poskrbi za domace Zivali in izkazuje posebno skrb do narave. T. Lah (2013:15) pravi »kdor je
odgovoren, ima do vsega nastetega odnos in ga dan za dnem goji, tako da ta postane njegova
lastnost oz. znacilnost«.

Delo v razredu

Zelo pomembno vlogo pri vsem zgoraj nastetem imajo ucitelji. Ti so formalni vodje razreda in
s svojim delom, predvsem pa svojim delovanjem in ravnanjem predstavljajo zgled in model,
po katerem se ucenci ravnajo. Zato je zelo pomemben njihov osebnostni in profesionalni
razvoj, njihov vrednostni sistem, odzivanje v razliénih situacijah in dobro poznavanje
zakonitosti skupinske dinamike. Konopka (1963, po Virk-Rode in Belak-Ozbolt, 1990) navaja
nekatere naslednje znacilnosti obnasanja vodje skupine: sprejemanje posameznika,
vzpostavljanje odnosov med ¢lani skupine in vodjem, ter med samimi ¢lani skupine,
usposabljanje in podpiranje posameznikov, da dozivijo uspeh, vodenje razgovorov o programu
in razvoju skupine, lajsanje napetosti, tesnobe, strahu in obcutkov krivde med ¢€lani,
interpretiranje vedenja posameznikov, zlasti glede vplivov na ostale.

Med uciteljem in ucenci v razredu poteka verbalna in neverbalna komunikacija, ki je
pogostokrat enosmerna. Pomembno je, da med ucenci prihaja do interakcij in da se ucitel;j z
ucenci pogovarja tudi o tem, kako potekajo interakcije v skupini ter vodi proces tako, da z njim
spodbuja razvijanje socialne energije med ucenci. G. Ammon (1988, po Virk-Rode in Belak-
Ozbolt, 1990: 12) pravi, da je socialna energija tista psihi¢na energija, ki hrani, bogati, psihi¢ne
in fizicne procese rasti ¢loveka. Nastaja med ljudmi, ¢e resno jemljejo drug drugega, Ce
upostevajo potrebo vsakega in ¢e se ob teh zahtevah dalje razvijajo. Razred je socialna
skupina, v kateri otrok prihaja v stik z razliénimi vrstniki, ki so si med seboj lahko zelo razli¢ni.
Pomembno je, da se prav vsi v skupini pocutijo dobrodosli, sprejeti in varni. To je pogoj za
pozitivho skupinsko dinamiko in dobro pocutje posameznika v njej, kar je temelj za uspesno
ucenje in napredovanje vseh v skladu z njihovimi zmozZnostmi in potrebami.
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Kako to dosec¢i? Ce ucitelji prepoznajo mo¢ njihovega zgleda in pozornosti kot nacdina za
utrjevanje Zelenega vedenja, lahko bistveno spremenijo vzorce vedenja v svojem razredu.
Eden od nacinov je spodbujanje dajanja pohval za dobro opravljeno delo, prijaznost,
medsebojno pomo¢, skrb za dobro pocutje sosolca ... tako s strani ucitelja kot med ucenci
samimi. Pomembno je, da imajo otroci tudi moZnost neformalnega druzenja in neusmerjenih
dejavnosti. V njih otroci niso podrejeni avtoriteti uciteljev, pac¢ pa si svoj polozaj in odnose v
skupini oblikujejo na podlagi lastne aktivnosti, v njih pa prihaja do razli¢nih interakcij, ki so
priloZznost za razvijanje prosocialnega vedenja. Pri svojem delu tovrstnim dejavnostim in
tehnikam namenjam veliko pozornosti. Pomembno je, da je naprej vzpostavljen zaupen odnos
med ucenci in uciteljem. Pozorna sem, da pri u€encih pohvalim Zeleno vedenje pri u¢cnem delu
in Se posebej tisto, ki se nanasa na samoodgovornost ter odgovornost do drugih. Pohvala je
verbalna ali neverbalna, nalepka s sli¢ico, zapis pohvale v belezko ali zvezek, individualna ali
skupinska — ve¢ minut odmora, aktivnosti po izbiri u¢encev, vsebina pri u¢nem delu, ki jih
zanima in pri kateri uZivajo. Pomemben element je tudi humor. Uéenci pogosto delajo v
manjsih skupinah, ki imajo tocno dolocene cilje, za dosego katerih je pomembno sodelovanje
vseh ¢lanov. Interakcije med njimi, Se posebej konflikti, pa so potem temelj za oblikovanje
socialnih dogovorov in moralnih pravil. Otroci sodelujejo v razli¢nih skupinah, z razli¢nimi
soSolci. Za delovanje skupine je klju¢en skupen cilj, ta je pogosto kombinacija uéne snovi in
drugih dejavnosti, ki so otrokom ljube in pri katerih so motivirani: raziskovanje, projektno in
problemsko delo, izdelava razli¢nih konkretnih izdelkov, delo na Solskem vrtu, urejanje razstav
in ucilnice. V vsakodnevni pouk vklju¢ujem socialne igre, preko katerih med otroci spodbujamo
razli¢ne interakcije. Med njimi so pomembne tudi igre, ki spodbujajo empatijo med otroki, pa
tudi razlicne igre vlog, Se posebej izkustvena igra vlog ali sociodrama, ki spodbujajo
identifikacijo posameznika s skupino.

Projektno delo

Eden od nadinov za spodbujanje razvoja soodgovornosti in pozitivnih interakcij med ucenci je
tudi projektno delo. Vsakodnevne dejavnosti nadgrajujem z razliénimi manjsSimi in vecjimi
projekti z avtenti¢nimi vsebinami. Priprava razliénih predstav, kulturnih vecerov in nastopov
za starSe so dejavnosti, v katerih je vedno priloZznost za razvijanje obcutka skupnosti,
medsebojne povezanosti in pozitivnih interakcij med uéenci in vedno znova z njimi dosegamo
in presegamo cilje, ki si jih zastavimo. Eden od primerov, kako v avtenti¢ni uéni situaciji razvijati
pozitivno dinamiko razreda, hkrati pa soodgovornost in empatijo, predstavljam v
nadaljevanju.

Ze vet kot desetletje s svojimi uéenci sodelujem v mednarodnih projektih mreze iEARN, katere
vizija je omogociti mladim, da sodelujejo v projektih, preko katerih lahko vplivajo na zdravje
in dobro pocutje vseh na planetu. V Solskem letu 2018/2019 sem s tretjesolci sodelovala v
projektu Talking kites around the world — po slovensko tudi Zmaji miru. Projekt je namenjen
spoznavanju Zivljenja in dela J. Korczaka, borca za otrokove pravice, Zenevske deklaracije o
otrokovih pravicah in Konvencije o otrokovih pravicah. Ucenci z uditeljevo usmeritvijo
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spoznavajo razlicne pomembne vrednote, kot so strpnost, razlicnost in sprejemanje drugih,
sobivanje z drugimi ljudmi, uciti se prisluhniti drugim in sebi. Izrazajo tudi svoja upanja in sanje
za boljsi jutri. Prav tako se ucijo izraZati obcutke nelagodja. lzdelajo vsak svojega zmaja in ga
21. marca spuscajo hkrati z mnogimi drugimi otroki po svetu. Ucitelj v pogovor vkljuci tudi
temo nasilje (vojna, begunci) in z u€enci iSce resitve, kaj lahko mi kot posamezniki storimo za
boljSe pocutje vseh nas.

Ucenci so si vtem Solskem letu poleg drugih dejavnosti v projektu (pogovori, ogled posnetkov,
branje zgodb, izdelava zmaja ...) ogledali tudi lutkovno predstavo s tabujsko tematiko otrok v
vojni, v posebni lutkovno—animirani tehniki, v avtentiécnem okolju tunela pod Ljubljanskim
gradom, predstavljeno kot pripoved v prvi osebi. Vse to je vplivalo na doZivljanje predstave, ki
se jih je zelo dotaknila, vZiveli so se v zgodbo, mnogi tudi jokali. V nadaljevanju smo odkrivali,
kje vse vojna poteka tudi danes in spoznavali zgodbe otrok beguncev. Na pobudo otrok smo
vzpostavili kontakt z Azilnim domom Vi€, v katerem biva tudi nekaj otrok, ki so skupaj z
druZinami zbezali s svojih domov. Dogovorili smo se, da nas obis¢ejo na Soli, skupaj pripravili
kulturno prireditev, na kateri smo nastopali eni za druge in spontano tudi skupaj zaplesali ter
se nato druZili v Sportnih aktivnostih ter na Solskem igris¢u. Otroci so zavili simbolna darilca za
goste in v ucilnici pripravili pogostitev. Izkazali so se kot gostitelji, vzpostavili osnovo za
prijateljstvo in se dogovorili, da se zopet sreCamo. Kasneje so na lastno iniciativo organizirali
zbiranje igra€ zanje, da jim bodo polep3ale pocitnisSke dni. Akcijo so promovirali na $oli in zbrali
veliko igra¢, jih skrbno pregledali ter izloCili vse, ki bi bile kakorkoli pokvarjene, prevec
obrabljene ali nedelujoe — z namenom, da se otroci ob taksnih darovih ne bi pocutili
manjvredne. V vseh dejavnostih so izkazali veliko stopnjo medsebojne povezanosti,
soodgovornosti in predvsem obcutka in skrbi za druge, Se pred kratkim popolne tujce. S
posebno skrbjo narisali risbico, za vsakega otroka, zapisali nanjo lepe misli ter dragoceni tovor
nalozili v avtomobil prostovoljcev, ki so priskoCili na pomoc. Otroke iz Azilnega doma so
ovrednotili kot ¢loveska bitja z vsemi potrebami, ki jih imajo, in jih postavili na raven
enakovrednih vrstnikov.

Zakljucek

Kakovost uciteljeve pozornosti je eden od pomembnih dejavnikov, ki vplivajo tako na
motivacijo za ucenje in uéno uspeSnost ucencev, prispevajo k razvoju samospostovanja,
zaupnih odnosov ter razvijanju prosocialnih vedenj, ki so temelj za vzpostavljanje in razvijanje
soodgovornosti. Pri negovanju spostljivih in pristnih odnosov ter vzpostavljanju priloZznosti za
dejavnosti, v katerih ucenci preko razli¢nih aktivnosti razvijajo obcutek in skrb za druge, se
vzpostavlja pozitivna razredna klima, v kateri se u¢enci pocutijo varne, sprejete in pomembne,
njihovo delovanje pa povzroca pozitivhe spremembe tudi v Zivljenjih drugih.
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Primer metod in oblik dela v kombiniranem oddelku na ZGINL

v. Zupan Smigi¢ Simona

§ § Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana

simona.zupan.smigic@zgnl.si

1ZVLECEK

V prispevku vam bom predstavila poucevanje v kombiniranem oddelku 1., 2. in 3. razreda
gluhih in naglunih otrok na Zavodu za gluhe in naglu$ne v Ljubljani. Stirje u¢enci so uporabniki
polZzevega vsadka, dva uporabljata individualni slusni aparat. Poudarek moje predstavitve bo
na metodah in oblikah dela, s pomocjo katerih u¢enci v kombiniranem oddelku spoznavajo
slovenski jezik ter slovenski znakovni jezik, pridobivajo besedni zaklad ter se opismenjujejo.
Pri delu si pomagam z razlicnim slikovnim materialom, fotografijami, video posnetki in
pametno tablo. Delo pogosto poteka individualno, saj imajo ucenci poleg tezav na sluSnem
podrocju tudi nekaj dodatnih izzivov. Ucenci usvajajo znanje tako po vidni kot po slusni poti;
nacin komunikacije pa je odvisen od koda, ki je u¢encu razumljiv. Prisotnost dveh uciteljev v
kombiniranem oddelku gluhih in naglusnih otrok je nujno potrebna za nacrtovanje,
prilagajanje in izvajanje ucnega programa. Uspeh razvoja gluhega in naglusnega otroka pa je
optimalen, ko nam uspe usklajeno sodelovanje med terapeuvti in starsi.

Izhodisce
Neposredno delo z gluhimi in naglusnimi otroki v ZGNL je organizirano v vrtcu, na osnovni in
srednji Soli, v zdravstveni enoti in v domu. Gluhim in naglusnim otrokom skusamo pomagati

pri razvijanju njihove celotne osebnosti, jih socializirati in jim pomagati razviti doloCene
sposobnosti, s katerimi imajo tezave.

Otrokom pomagamo razviti in jih nauditi:

— komunikacije z okolico, z glasovnim govorom, pisano besedo in znakovnim jezikom;
— razumevanja komunikacije;

— zahtevane Solske snovi;

— uporabljati naucene vsebine v vsakdanjih situacijah;

— samostojnega govornega in pisnega sporazumevanja;

— in jih usposobiti za samostojno Zivljenje.

Na ZGNL imamo v osnovni Soli v programu enakovrednega izobrazbenega standarda za gluhe
in naglusne otroke okoli dvajset gluhih in naglusnih otrok. Glede na Stevilo otrok oblikujemo
kombinirane oddelke. V preteklem Solskem letu smo imeli kombinacije 1., 2. in 3. razreda, 4.,
5.razreda in 6., 8., 9.razreda.

Delo z gluhimi in naglusnimi otroki je naértovano glede na individualne posebnosti. Za vsakega
otroka je potrebno izdelati individualni nacrt dela. Ucitelj je pred velikim izzivom, kako
vsakemu otroku glede na njegov individualiziran program v kombinaciji ve¢ razredov v istem
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¢asu omogociti doseganje zadanih ciljev. V nacrtovano neposredno delo z otrokom
vkljuéujemo spodbujanje in razvijanje govora ter jezika s pomocjo sluSnega in vidnega
zaznavanja.

Predstavitev

Kot uciteljica kombiniranega oddelka v prvem VIO sem se, kljub bogatim tridesetletnim
izkuSnjam pri obravnavi gluhih in nagludnih otrok, veckrat znasla pred izzivom, kako doseci
jasno zapisane cilje v u¢nem nacrtu enakovrednega izobrazbenega standarda, ki jih je
potrebno doseci. Poudarek je na opismenjevanju, gradnji razumevanja besedil pri vseh
predmetih ter usvojitev osnov matematicnih vsebin.

Pri u€nem procesu je bila tekom Solskega leta prisotna druga uciteljica v razredu v obsegu
desetih ur na teden. Ker so v razredu ucenci, ki so uporabniki slovenskega znakovnega jezika,
smo imeli nekaj ur na teden prisotnega tudi tolmaca.

V oddelku 1., 2., 3. razreda, kjer poucujem, je bilo Sest u¢encev, ena deklica in pet deckov.
Stirje otroci imajo polzev vsadek, dva nosita individualni slu$ni aparat. Trije uéenci zmorejo
poslusati s slusnimi pripomocki, dva s polzevim vsadkom in eden s slusnim aparatom. Dva
uc¢enca kombinirata slusno in vidno pot (znakovni jezik), deklica ima polZev vsadek, decek
individualna sluSna aparata. En decek s polzevim vsadkom pa sprejema informacije ve¢inoma
po vidni poti in je uporabnik slovenskega znakovnega jezika.

Njihova ekspresija je raznolika, trije ucenci, kateri u¢inkovito poslusajo s slusnimi pripomocki,
se tudi govorno izrazajo. Pri dveh je govor dobro razumljiv, pri enem slabse. Decek, ki sicer
poslusa in vedno spremlja tudi znakovni jezik, se govorno prakti¢no sploh ne oglasa, njegov
znakovni jezik pa je Se zelo skromen. Deklica govori, a je njen govor tezko razumljiv, ekspresijo
kombinira z znakovnim jezikom, ki pa tudi ni natanéno izveden. Decek, ki je uporabnik
znakovnega jezika, ima bogato kretnjo, ki jo samostojno raziskuje in nadgrajuje in je bolj
razumljiv oZji okolici. V skupini pa imajo otroci Se dodatne izzive, en decek Zivi v dvojezicnem
okolju, dva u¢enca imata zaradi CMV poleg gluhote tudi izrazitejSe motori¢ne tezave, prisoten
je motoriéni nemir. Trije imajo odkrenljivo pozornost in koncentracijo. Pri enem decku pa je
diagnoza otrok s tezko izgubo sluha in slepi otrok z ostankom vida.

lzzivi

U¢ni nadrt predpostavlja, da imajo ucenci ob vstopu v prvi razred jezik Ze zgrajen, tako so tudi
pripravljene vsebine v obstojecih uc¢benikih in delovnih zvezkih. Dejstvo pa je, da vecina nasih
ucencev ob vstopu v Solo Se nima zgrajenega nobenega jezika do te mere, da bi lahko
nadgrajevali vsebine, ki so predvidene za to starost. Slovenskega jezika bi se morali zaceti uditi
sistemati¢no — kot tujega jezika. Prav tako bi se morali sistemati¢no nauciti slovenskega
znakovnega jezika, da bi lahko usvajali pojme in strukture v slovenskem govornem in pisnem
jeziku.
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Nacrtovanje

Odlocila sem se, da bom prilagajala u¢no snov tako, da bodo uéenci lahko usvajali znanje tako
po sludni kot po vidni poti. Prilagajala sem besedila, zgodbe, pravljice ...

Rada bi vam predstavila primer obravnave pravljice O goskici, ki se je ucila peti po korakih.

1. Predstavitev pravljice ob originalni knjigi, branje in kretnja (uciteljica, tolmac)
. Predstavitev pravljice na pametni tabli, branje in kretnja (uciteljica, tolmac)
. Obnova zgodbice ob pametni tabli.
. Branje prilagojenih slikanic.

. Samostojno igranje pravljice.

2
3
4
5
6. Preverjanje razumevanja vsebin (vprasanja, odgovori).
7. Samostojna pripoved ob slikah.

8. Samostojna obnova brez gradiv.

9. Samostojen zapis obnove.

10. Dramatizacija in igra z lutkami — nastop.

Ucenci so poslusali predstavitev pravljice, ob slikah aktivho odgovarjali na vprasanja in
obnavljali pravljico ter razumeli sporocilo zgodbe. Uzivali so v izdelavi lutk in se viiveli v
dramatizacijo. Pri branju sem bila pozorna na izgovorjavo, pri pisanju na slovnic¢ne zakonitosti
jezika.

Zakljucek

Nacin komunikacije je odvisen od koda, ki je u¢encu razumljiv. Poiskati moramo pot do
razumevanja in izrazanja. Le tako bodo otroci zgradili notranji jezik, ki je podlaga za
komunikacijo in gradnjo slovenskega jezika.

Ocitna je potreba po prilagojenem gradivu za gluhe in naglusne ucence. S kolegicama na ZGNL
pripravljamo ucbenik in priro¢nik za komunikacijo, ki bo pokril prav te osnovne strukture
gradnje slovenskega in slovenskega znakovnega jezika za gluhe in naglusne ucence. Zavod za
Solstvo nas je pri tem podprl in Zelimo si, da bi bili prvi deli kmalu na voljo za uporabo pri
pouku.
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Izvedba projektnega dela v 3. razredu
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1ZVLECEK

Za pripravo projektnega dela ucitelj nameni veliko prostega ¢asa, saj se mora nanj dobro
pripraviti in veliko raziskovati. Za vse to potrebuje ¢as, prostor, pripomocke in u¢ence. V¢asih
se priizvedbi projekta kaj zaplete, kajti nimamo vedno na dosegu roke vsega, kar potrebujemo
v dolo¢enem trenutku. Zato sem v tem prispevku opisal svoje delo namenjeno popestritvi
pouka uéencem v 3. razredu, v Solskem letu 2018/19. Pri pripravi projektnega dela sem veliko
razmisljal, prebral veliko literature ter si ogledal veliko primerov iz prakse na portalu YouTube.
Vsa prebrana literatura mi je pomagala in me vodila ter usmerjala v pravo smer. Tako sem po
korakih gradil tudi svojo osebnost tako na pedagoSkem podrocju kot tudi osebnostnem.
Premisljevanje, raziskovanje in branje nekatere literature ni bilo zaman, saj mi je pomagala
izvedeti veliko novega in veliko novega pripraviti za moje ucence. Delo v razredu sem popestril
in u¢encem omogocil veliko izbire. V tem Solskem letu sem se Zelel priblizati finskemu sistemu
izobraZevanja in pouk po primerih Marie Montessori. Kako sem to naredil pojasnjujem v
mojem prispevku. S pomocjo gibanja, usmerjanja in aktivne vkljuéenosti sem ucéencem
pripomogel k ué¢enju uc¢ne snovi v 3. razredu. Ucenci so preko prakti¢ne izvedbe v posameznih 226
ucnih urah tudi uspesno spoznali novo snov in jo predstavili svojim soSolcem po skupinah. V
prispevku sem opisal nekaj posameznih izvleckov nasega dela v razredu.

Kljucne besede: razredni ucitelj, projektno delo, finski sistem izobraZevanja, Montessori.
Teoreticni izvlecki

M.Skali¢ (2016) pravi, da razli¢ne raziskave kazejo, da je finski izobraZevalni sistem eden med
najbolj ucinkovitimi izobrazevalnimi sistemi. Zaupanje starsev v nasih Solah predstavlja 90 %
vsega dela in da je prav to pokazatelj nasega dela, ki pa je tudi pokazatelj uvrs¢enosti nasih sSol
na mednarodnih lestvicah pridobljenega znanja.

Avtorica C¢lanka pravi tudi, da je finski izobraZevalni sistem zelo podoben nasemu
izobrazevalnemu sistemu. Iz njene raziskave je razvidno, da Finci porabijo manj denarja za
izobrazevanje; da je v ZDA sStevilo u¢encev, ki imajo u¢no pomoc¢ kar 30 % vseh Soloobveznih
otrok; med najsibkejSimi in najboljSimi u¢enci se pokaZe najmanjsa razlika na obmocju Evrope
ter vsi odmori na razredni stopnji potekajo zunaj (Skali¢ M., 2016). Tudi za utitelje je
pomembno, da imajo Stiri ure pouka in dve uri tedensko namenjeni za strokovni razvoj, kar je
zelo dober pokazatelj, da bi se lahko ucitelji v teh dveh urah pripravili za izboljSanje pouka
(Skali¢ M., 2016). Marie Montessori je njen duh vodil v oblikovanje nekaj novega, nekaj bolj
prakti¢nega, s ciljem pri tem uporabiti nasa Cutila za zaznavo otrokove posebnosti in mu tako
ponuditi najboljSega, najbolj primernega in prijaznega ucitelja. To je ucitelj, ki razume, ucitelj,
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ki usmerja in prilagaja posebno znanje, kjer se bo pocutil uspesnega tudi sam. Tako Maria
Montessori v svojem delu (Place, M. H., 2011), svoje znanje in ideje prikaze bolj slikovito. To
je delo, ki me je naucilo, da moramo u¢encem znanje posredovati po korakih in spremljati,
koliko zmorejo sami in do katere mere jim lahko zaupamo in jim prilagodimo vsebine in znanje
na podlagi njihovih zmozZnosti in uspesnosti (Place, M. H., 2011).

Studija primera: izvedba projektnega dela s pomoéjo metode Montessori in finskega sistema
izobraZevanja v 3. razredu

V Solskem letu 2018/19 sem prvic dobil priloZznost poucevati v 3. razredu. Kot vsak razredni
ucitelj sem se tudi sam moral pripraviti na pouk, izdelati vse letne, tedenske in dnevne nacrte
za poucevanje ucencev v 3. razredu. Na zacetku Solskega leta sem ucencem predstavil
predmetnik in u¢no snov pri vseh predmetih. Prestop ucencev iz 2. v 3. razred je predstavljal
pravi Sok, kajti sama beseda »ocena« v 3. razredu preseneti in prestrasi. Poleg tega se je kot
neugodno izkazala menjava razrednika. Namrec¢ dobili so moskega razrednika. Ucenci so bili
zelo preseneceni. Bili so zaprepadeni zaradi u¢ne snovi, prestraseni zaradi ucitelja, ki velja za
enega med najbolj strogimi na Soli ipd. Po nekaj neprespanih no¢eh sem moral u¢encem
pokazati, da sem jaz njihov ucitelj, ki jih ima rad, ki jih razume in ki jim bo pomagal, da se v
novem Solskem letu pocutijo dobro, da bodo lahko uspesni in predvsem varovani, kajti jaz sem
njihov ucitelj, ki jih bo spremljal celo Solsko leto. Vse to sem uéencem tudi povedal, nato pa
smo skupaj pripravili razlicne plakate in zapisali povedi na temo Koliko se imamo radi?, Zakaj
se moramo spostovati? Koliko se moramo nauditi? Cesa se moramo nauciti? Kako se bomo
imeli v tem Solskem letu? ... Uéenci tega seveda niso pricakovali, vendar so mi Ze po nekaj
tednih zaceli zaupati, saj sem jim pokazal, kako pomemben mi je moj poklic in zacutili so, da
sem jim pripravljen poleg znanja ponuditi u¢no pomo¢ in medsebojno povezanost, psiho-
fizi€no pripravljenost ter toplino in varnost, ki jo potrebujejo.

Uéencem sem predstavil moj nacrt jim razlozil, da bomo delali na malo drugacen nacin, kot so
do sedaj in da bi prosil, da na koncu naredimo refleksijo in evalvacijo pouka o tem koliko smo
se naucili, kaj smo se naucili in kako smo se naucil ter ali je bil pouk zabaven, drugacen in
poucen. Seznanil sem jih, da bomo poskusili izvedbo ure s kombinacijo finskega sistema in
Montessori pouka. Ucenci so bili pripravljeni, zato smo se dogovorili, da s takSnim poukom
zacnemo prihodnji ponedeljek. Na urniku smo imeli dve uri slovenscine, eno uro matematike,
anglesc¢ine in spoznavanja okolja.

Preden smo zaceli, sem ucence razdelil v skupine. Skupine sem pripravil tako, da sem v vsako
skupino vkljucil uéno nadpovprecne, u¢no povprecne ter uc¢no podpovprecne ucence. Ucenci
so se veselili skupinskega oz. projektnega dela.

Najprej sem u¢encem dovolil, da si sami izberejo prostor v nasi ucilnici, kjer bodo delali najbolj
produktivno in se bodo pocutili najbolj udobno. Prednost nasega razreda je, da imamo blazine,
razne omare, mize in stole. U¢enci so takoj izbrali barvne blazine in se posedli v razlicne
koticke. Komaj so ¢akali na razdelitev dela. Za popestritev pouka sem v razred prinesel zvoCnik
in mikrofon s katerim so ucenci predstavljali svoje ustvarjalne ideje in dela.
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Pri slovenscini smo obravnavali besedila iz berila. Vsaka skupina je izbrala eno od naslednjih
pet nalog:

1. Glasno preberi del besedila — sami dolocite, koliko povedi bo vsak prebral.

2. llustrirajte del besedila, ki ga je nekdo od soSolcev prebral. Bodite pozorni tudi nato,
da bo za vsak prebran del posamezna ilustracija. Dogovorite se med seboj.

3. Odgovorite na vprasanja iz besedila — vsak mora odgovoriti na eno vprasanje. V kolikor
jih bo premalo, sami sestavite vprasanje in nanj odgovorite.

4. IzpiSite neznane besede in njihov pomen poiscite na spletnem SSKJ-ju ali v SSKJ v tiskani
obliki.

5. Napisite obnovo prebranega besedila. Vsak ¢lan naj napise en del. Vsaka obnova mora
imeti uvod, jedro in zakljucek. Lahko napiSete tudi ve¢ obnov v skupini.

Poleg teh nalog upostevamo trud pri delu, sodelovanje, povezanost skupine, sodelovanje z
drugimi skupinami, izmenjavanje informacij, pripravljenost pomagati in umirjeno delo.

Ucenci so se umirjeno razporedili, naredili raziskavo in tudi uspesno opravili vse naloge. Na
koncu je seveda sledila predstavitev njihove raziskave oz. njihova dela po mikrofonu. Vsak ¢lan
skupine je prebral svoj del. Zanimivo jim je bilo to, da so se lahko gibali vsepovsod, sodelovali
in uspesno zakljucili svoje delo, predvsem pa to, da so se preko gibanja bolj sprostili in uzivali
v svojem delu ter cutili neko odgovornost do konénega izdelka, kajti to je bilo zanje nekaj
novega.

Pri uri matematike smo obravnavali geometrijske like in telesa. Uéenci in jaz smo v preteklem
tednu pripravljali in prinasali razlicno odpadno embalazo. Sami so pripravili plakate na katere
so prilepili razlicne oblike geometrijskih likov in teles. Uéenci so si pomagali z lesenimi
geometrijskimi telesi in plasti¢nimi geometrijskimi liki. Vsaka skupina je sestavila svoj plakat,
katerega smo nato postavili na razstavo na police v razredu. Uc¢enci so pri tem delu uporabili
vsa Cutila, saj smo hoteli delati po sistemu pedagogike Montessori in bili smo uspesni. Ucenci
so vizualno in taktilno Cutili geometrijske oblike, jih tudi sami ustvarili in pripravili. Naucili so
se vsebinskega znanja - koliko stranic, ogliS¢ imajo geometrijski liki, ter koliko robov, ploskev
in oglis¢ imajo geometrijska telesa. Ucenci so med seboj veliko sodelovali in ni jim bilo dolgcas.
Pri delu so bili zelo samostojni, sproséeni in aktivni ter si pomagali med seboj. Na koncu smo
naredili kratko predstavitev iz katere so se tudi sami veliko naucili.

Pri spoznavanju okolja smo obravnavali rastline, tako da sem ucencem razlozZil potrebno
predznanje o rastlinah — znanje o tem, kako jih vzgajamo, govorili smo o rastlinah v gozdu v
razliénih letnih c¢asih ipd. Uéenci so v tem ¢asu sedeli na blazinah in pozorno poslusali mojo
razlago. Nato sem v razred prinesel korita, razlicna semena, potrebne pripomocke za sajenje
in zalivalko. U¢ence sem povedal, da se bodo preizkusili tudi kot kmetje. Uéenci so bili
navduseni nad tem. Skrbno so pripravili kupljeno zemljo, odprli semena, pripravili vodo in
zaceli z delom. Vsaka skupina je dala najprej zemljo v korita, potem so nekateri izbrali razlicna
semena roz, drugi so izbrali solato, tretji zeliS¢a, Cetrta in peta skupina sta pripravili zemljo,
sadike roz in jih tudi posadili. U¢enci so se imeli lepo in skrbno so pripravili ves prostor v
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razredu in ga na koncu tudi pospravili. Ugotovil sem, da se pri prakticnem delu vidi, koliko
ucencev je uspesno sodelovalo pri teh projektih.

Sprosceno projektno delo po finskem sistemu izobraZevanja in pedagogike Montessori smo
ponavljali veckrat v Solskem letu in v pouk vkljucili veliko Unescovih projektov, prijavili smo se
na natecaju ob dnevu strpnosti, uspesno skrbeli za Solski vrt. Za analizo celotnega dela pri
pouku smo uporabljali knjigo Custvena inteligenca ter razli¢nih socialne igre ter didakti¢ne
pripomocke.

Tudi pri pouku glasbene in likovne umetnosti smo delali na podoben nacin, saj so se ucenci
bolj sprostili in tako pokazali vso svoje znanje na vseh podrogjih.

Sklepne ugotovitve

Tezko je narediti samooceno o tem, kako uspesni smo bili in koliko smo se naucili, vendar z
gotovostjo lahko recem, da je ucitelj eden najpomembnejsih faktorjev, ki vpliva na otrokov
psihofiziéni in socialni razvoj ter na u¢ni proces. Ce je ucitelj pripravljen razumeti otroke in
njihove tezave, jih bo znal videti in jim bo lahko uspesno pomagal. V nasprotnem primeru ne
bo uspel realizirati u¢ne snovi, u€enci se ne bodo naucili tako, kot se od njih pri¢akuje, sledile
bodo ucne tezave in demotiviranost za Solsko delo. Zato sklepam, da moramo ucitelji pri pouku
vpeljevati veliko novosti, vkljuciti je potrebno veliko didakti¢nih pripomockov in jih ne skrivati
v omarah, pomagati u¢encem, da s pomocjo razli¢nih tehnik in metod spoznajo nov svet, nova
znanja in pridobijo nove izkusnje. Uciteljeva avtoriteta pride sama takrat, ko ucenci zacutijo,
da smo mi iskreni do njih, ko jim znamo dolo¢ene zadeve poenostaviti, jim znamo pokazati, da
smo polni znanja in predvsem, da jih razumemo, jih imamo radi, jim bomo pomagali uspeti v
njihovi prihodnosti in jih varovali v ¢asu, ko so nam zaupani.

Z gotovostjo lahko re¢em, da so se moji u¢enci v tem Solskem letu naudili spostovanja drug
drugega, spostovanja odraslih, medsebojnega sodelovanja in tudi razumevanja njihove
psihologije. Predvsem pa sem ugotovil, da delo v skupinah, individualna zavzetost
posameznega ¢lana v skupini, raziskovanje in u¢enje na drugacen nacin, sodelovanje in ¢utenje
pomembni faktorji v procesu ucenja in pridobivanja znanja. lzkazalo se je, da je del finskega
izobrazevalnega sistem postal del vsakdanjika tudi v nasi ucilnici in nam omogodil veliko
sprosc¢enosti, medsebojnega razumevanja in sodelovanja ter veliko moznosti izbire. Tako smo
spoznali, da smo vsi enakopravni, enakovredni in da se lahko med seboj veliko nau¢imo.

V nasem razredu smo preizkusili veliko prakti¢nih idej in jih bomo preizkusali tudi v prihodnje.
Iz izkuSenj lahko povem, da je moski uéitelj zelo pomemben faktor pri Solskem delu, Se posebe;j
na razredni stopniji in Se posebej, ¢e zna uéence motivirati s svojimi posebnimi idejami. V tem
primeru bodo tudi ucenci zelo uspesno opravili svoje delo in zadutili pomembnost, uspesnost,
pridobili bodo potrebna znanja, priljubljenost in varnost s strani ucitelja. V veliki meri bom Se
naprej uporabljal projektno delo, kajti izkazalo se je, da uéenci tako spoznavajo veliko novega
in se naucijo bistvena znanja pri posameznih predmetih ter si tako Sirijo obzorja.
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Strategije dela z udenko iz tujine
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V svojem prispevku predstavljam strategije dela z uéenko iz Turcije, kiima sploSne u¢ne tezave.
Razlog splosnih uc¢nih teZav sta drugojezicnost in NIZ. V prvem delu prispevka sem zajel
teoreti¢na izhodis¢a o splosnih u¢nih tezavah zaradi drugojezi¢nosti nato sem zajel in opisal
individualiziran nacrt za ucenko ter uporabne strategije dela za izboljSanje in odklonitev u¢nih
tezav. Poleg tega sem v prispevku zajel sploSno delovanje u¢enke v razredu ter njena mocna
in Sibka podrocja. Podrobno sem opisal razlicne strategije dela, ki sem jih uporabil za
izboljSanje primanjkljajev na posameznih podrocjih. Za delo z u¢enko je bilo pomembno zbrati
vse potrebne podatke, ki so kakorkoli pripomogli pri reSevanju in odklanjanju dolocenih
splos$nih uénih tezav na podrocju, kjer sem ugotovil primanjkljaje. Za ucenko sem vodil
individualno mapo od zacetka Solskega leta v katero sem zapisoval in v njej hranil razlicne
dokumente in izdelke u¢enke. Uporabil sem razlicne pripomocke za vizualno predstavo ljudi,
zivali, predmetov, pojavov in okolja. V celoten postopek so bili vklju€eni starsi, vodstvo, Solska
pedagoginja, uciteljica slovenséine in Studentka psihologije iz Filozofske fakultete.
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Kljucne besede: splosne ucne teZave, drugojezi¢nost, strategije, sodelovanje.

Teoreticni izvlecki

M. Kavkler (2011) v knjigi U¢enci z u¢nimi tezavami pravi, da glede na Program za otroke in
mladino 2006-2016 Republike Slovenije (2006), morajo »vsi ufenci morajo imeti enake
moznosti za vzgojo in izobrazevanje z namenom, da bi izboljsali njihov izobrazevalni status in
tako lazjo vkljucitev v sodobni druzbi (v KoSak Babuder, 2011)«.

Na podlagi tega so v Konceptu dela, uéne tezave v osnovni Soli razvrSéene v tri osnovne tipe
ucnih tezav. Ti osnovni tipi uénih tezav pokazejo tudi, da se porajajoca vprasanja iz podrocja
neuspesnosti ucencev tako v Solskem, kot tudi v SirSem okolju obravnavajo v pedagoski,
psiholoski, socioloski in psihiatricni literaturi (Magajna, 2008). Vsi vidiki teorije so med seboj
povezani, vendar sodobni pristopi na tem podrocju se osredotocijo bolj na interaktivno naravo
procesov ucenja in poucevanja ter na neusklajene ucenceve znacilnosti (Magajna, 2008). Iz
tega konteksta razberemo, da se »uéne teZave pojavijo in so vezane na ucencevo okolje
kombinacija vseh dejavnikov med posameznikom in okoljem ter da se pojavljajo oz. dogajajo
pri posamezniku« (Magajna, 2008).

Za bolj ucinkovito prepoznavanje, naértovanje in organiziranje pomoci pri u¢encu z uénimi
teZzavami so raziskovalci u¢ne teZave razdelili tudi na splosne in specificne tezave (Magajna,
2008). Po Magajni (2008) so sploSne tezave znacilne za ucence, ki imajo pomembno vedje
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tezave, kot njihovi vrstniki tako pri usvajanju dolo¢enih znanj pri dolo¢enem predmetu, kot
tudi spretnosti pri drugih predmetih (Magajna, 2008).

Kot sem Ze v povzetku omenil, razlog za pojavo in razvoj splosnih u¢nih tezav pri ucenki je
drugojezi¢nost in veckulturnost. Pri Solskem delu smo uditelji dali vecji poudarek na jezikovno
in sporazumevalno podrocje, z namenom, da bi lahko ucenki pomagali in odklonili dolocene
tezave.

Pieterse (2000), v svoji knjigi pravi, da je »potreba po sporazumevanju z drugimi, ena najbolj
osnovnih ¢lovekovih potreb in nobenim starSem ni potrebno povedati, kako pomembne so
sposobnosti sporazumevanja za njihovega otroka ter, da so strokovnjaki razvili razlicne
tehnike, ki upostevajo otrokovo potrebo po komuniciranju« (Pieterse, 2000). Pieterse (2000)
v svojem delu navaja, da » jezik zajema poleg govora Se poslusanje in razumevanje, odzivanje
na jezik drugih in izmenjavo z drugimi v pogovoru ter da smo ljudi sposobni zelo hitro dojeti in
se odzvati v naSem maternem jeziku in da je izraZanje v tujem jeziku dosti teZje. Pri ucenki je
razumevanje, sledenje in kakrSnakoli komunikacija zelo tezka, kajti u¢enka zaradi pomanjkanje
besednega zaklada in nerazumevanja dolocenih besed in povedi, ne more sporoditi tistega,
kar bi Zelela. Uéenka dela jezikovne in slovni¢ne napake, ima tezave z artikulacijo in s
sporazumevanjem tako v Solskem okolju kot tudi v SirSem domacem okolju.

Peklaj (2012) v svojem delu pravi, »da so to ucenci, ki prihajajo iz drugacnega socialnega in
kulturnega okolja in se zaradi te tezave tezko sporazumevajo z vrstniki, ne razumejo nasih
razlag in zahtev, ter sami ne vedo kaj pravzaprav morajo storiti oz. narediti. V svojem delu
Peklaj (2012) navaja, da je ucenje, spoznavanje in sporazumevanje v tujem jeziku dolgotrajen
in zahteven proces. Doda $e (Peklaj, 2012), da ti ucenci potrebujejo intenzivno ucenje
slovenskega jezika, da bi se lahko zaceli vkljucevati pri pouku in v okolju, kjer Zivijo ter, da je
za njih najbolj ucinkovita metoda uporaba slikovnih gradiv, animacij, video posnetkov in
podobno ter da potrebujejo ¢im bolj poenostavljen proces izvajanja ucne ure oz.
poenostavljanje razlage« (Peklaj, 2012).

Peklaj (2012) meni, da mora ucitelj konstantno preverjati, slediti in evidentirati ali u¢enec
razume dolocene zadeve, ali uposteva in vpeljuje dolocene vsebine, ki jih u¢enec obvlada,
kako spostuje njihovo kulturo in da mora uporabljati strategije vrstniskega tutorja. Glede nato,
da tudi sam prihajam iz tujine, uéenko razumem na vseh podrogjih, zato sem ucenki pri pouku
v tem Solskem letu pomagal z uporabo razli¢nih strategij dela za ucence tujce in pri tem
uporabil razlicne didakticne pripomocke, avdio-video materiale. Pri pouku slovenséine smo
ucenki predlagali branje turske pravljice in obnovo le-te v slovenséini. Pri Solskem delu je
ucenki pomagala soSolka, ki je ena med najbolj u¢no uspesnimi v razredu. Z ucenko se tudi
izven Sole druzita in sodelujeta, ves €as se pogovarjata v slovenscini in se zelo dobro razumeta.
Slikovna gradiva, razlicne IKT prezentacije in avdio-video materiali so izboljsali in odklonili
dolocene splosne ucne tezave pri ucenki.
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Prakticne razlage o delu z u¢enko tujko

V prispevku opisujem ucenko, ki prihaja iz Turcije. U¢enka je stara 9 let in kot njen razrednik
ugotavljam sploSne ucne tezave na podrocju drugojezi¢nosti, saj ucenka prihaja iz tujega
okolja, njena kultura in religija se v veliki meri razlikujeta od slovenske kulture in vere. U¢enka
ima tezave na podrocju u€enja in razumevanja slovenskega jezika.

U&enka je bila vpisana v drugi razred. Uiteljica razrednega pouka je uéenki, po zakonu o OS,
pripravila individualiziran nacrt za tujce. Ucenki je bil Ze na zacetku omogocen dopolnilni pouk,
ki ga je vodila razrednicarka, omogocili so ji u¢enje slovenscine za tujce ter diferencirano delo
po individualiziranem nacrtu za tujce.

V Solskem letu 2018/19 je ucenka obiskovala 3. razred. Ucenka je v Sloveniji drugo leto in je
po Zakonu o OS tudi ocenjena na podlagi prilagoditev, ki jih imamo evidentirane v
individualiziranem nacrtu za tujce. V tem Solskem letu smo na Soli izvajali in ji zagotovili veliko
individualne strokovne pomoci. U¢enki sem kot razrednik pomagal pri dopolnilnem pouku s
pomocjo razlicnih didakti¢nih pripomockov, avdio-video materialov, ter vkljuéevanje v
razredno skupnost preko razli¢nih socialnih iger. U¢enki so v tem Solskem letu pomagali tudi
uciteljica za slovenscino pri urah slovenscine za tujce in Studentka psihologije s Filozofske
fakultete. V domacem okolju so starsi ucenki organizirali individualno delo s Studentko
slovensCine s Filozofske fakultete. Ucenka je s pomocjo diferenciacije in prilagoditev na
razliénih podrodjih napredovala v 4. razred.

V prakticnem delu sem opisal Studijo konkretnega primera. Uporabil sem metodo
evidentiranja in opazovanja u¢enkinega znanja, sposobnosti in napredovanja. Poleg tega sem
vkljucil in opisal tudi znanje, strategije in pripomocke, ki sem jih uporabil pri izvedbi 5 urnega
individualnega dela z uéenko, z namenom, da bi poiskal najboljSo metodo, tehniko in
strategijo dela ter tako izboljsal njeno motivacijo za Solsko delo.

Pri izvedbi individualnih u¢nih ur nisem imel nobenih tezav z uéenko, ker se je u¢enka pocutila
zelo sproséeno in je pokazala veliko zanimanja ter na koncu vidne izboljSave na podrocju
slovenskega jezika. V individualiziranem naértu za tujce sem v timu predlagal, da se pri ucenki
najve¢ dela na jezikovhem podrodju. Z uéenko sva v tem Solskem letu delala na podrocju
poslusanja in prepoznavanja besed. Izbiral sem didaktiéne pripomocke, da bi ji lahko slikovno
predstavil dolo¢ene predmete in pojme ter ji pokazal in jo naucil zapisovanja in izgovorjave
dolocenih besed v slovenscini. Ucenka je s pomocjo strategij uporabe didakti¢nih pripomockov
(Skatlic s slikovnimi gradivi) bogatila besedni zaklad in se tako lazje naucila veliko besed, ki jih
Ze uporablja v vsakdanjem govoru. Samostojno tvori stavke pri tem pa dela slovnicne in
jezikovne napake. Pri izbiranju strategij sem si pomagal s knjigo U¢nenci z u¢nimi tezavami,
podpora in oblika ter s knjigami Majhni koraki. Za delo z u¢enko, sem pri pouku uporabljal
multisenzorno poucevanje. Gamser (2011) (v KoSak Babuder,2011) pravi, da »multisenzorno
poucevanje zajema podajanje snovi po slusni in vizualni poti in podajanje snovi z gibanjem ter
ucenje preko dotika, vonja in okusa. Pri individualnih urah sem si pomagal z didakti¢nimi
pripomocki, kot so: U¢im se brati, Mini travel, Skatla ABC, Skatla Matematika, stoti¢ni kvadrat
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posStevanke, plastificirano urjenje s poStevanko, Skatla Tri Facto in Figuro, ter Skatlo z lesenimi
geometrijskimi telesi. U¢enka je pri u¢ni uri sama Zrebala karte, jih vizualno pogledala (Mini
trave oz. Skatlo ABC). Najprej je poimenovala Ziva bitja, predmete ali rastline v turscini, potem
Se v slovenscini. UCenka je besede zapisala in iz besed tvorila povedi v mejah njenih zmoZnosti
(majhni koraki). Pri bralnih tezavah sem ucenki pomagal po strategijah, ki jih omeni M. KoSak
Babuder (2011) po National Reading Penel (2000) in pravi, da je pri branju in branjem z
razumevanjem najbolj pomembno »povzemanje, postavljanje vprasanj, odgovarjanje na
vprasanja spremljanje razumevanja, risanje miselnih vzorcev in sodelovalno ucenje«. Vse te
strategije so ucenki zelo pomagali. Poleg tega sem jih uporabil pri izvajanju individualnih ur z
ucenko in pri tem uporabil didakti¢no Skatlo ABC. Na vsaki kartici iz Skatle so sli¢ice. U¢enka je
poimenovala slicice, potem prebrala besede in jih zapisala. Na vsaki kartici so tudi vprasanja
po sistemu, ki ga M. Kosak Babuder (2011) opisuje in sicer: Kdo, Kaj, Kje, Kam, Kdaj in Zaka;j?.
Branje je vadila in utrjevala po sistemu, ki ga ponuja skatla »U¢im se brati«. Najprej sta ustno
povedala abecedo, potem sta glaskovala, ¢rkovala, izrekala zloge in tako poskusila prebrati
besede ter na koncu cele stavke. Ucenki pomaga tudi sodelovalno ucenje v razredu. Ucenki pri
delu pomaga sosolka, ki je uéno uspesna in jo z veseljem vkljuci v svetu znanj.

Sklepne ugotovitve

Z u€enko sva izvedla nekaj ur individualnega strokovnega dela. Sklepam, da so se ucenkine
ucne tezave zgodile zaradi drugojezi¢nosti in veckulturnosti. Sklepal sem, da ima u¢enka veliko
jezikovnih tezav, tako na podrocju izgovorjave, priklica besed v slovenscini in pri zapisovanju
le-teh. Poleg tega ima ucenka teZzave z artikulacijo dolo¢enih glasov. Ucenkinim starSem sem
svetoval obisk in posvet pri logopedu. Na podlagi ponujene in izvedene uéne pomoci pri
Solskem delu ugotavljam, da ima uéenka potrebo po vizualni predstavitvi razli¢nih bitij, rastlin
in predmetov, da bi lahko doloc¢eno stvar hitreje procesirala in pisno predstavila na list. Z
ucenko je potrebno konstantno delati na govornem, pisnem in jezikovnem podrocju ucenja
jezika. Sklepal sem, da ucenka nima intelektualnih primanjkljajev, saj se lahko nauci ucne
snovi. Ima teZave na jezikovnem in slovniénem podrocju, ki pa so posledice tujega jezika.
Ucenka je zelo inteligentna, vendar potrebuje spodbudo, usmerjanje in tudi veliko jezikovne
pomoci. Uéenka se je v zadnjem casu zelo sprostila. Menim, da so ure slovenséine zaradi
didakti¢nih iger ucenki zelo zanimive. Strategije dela z uporabo didakti¢nih skatlic ABC in Mini
travel ucenko spodbujata pri delu. Ucenka se je zelo sprostila, ker sem jo spodbujal, da vsako
sliko na karticah najprej poimenuje v turséini potem pa Se v slovenséini. Sama in z mojo pomo¢
je uéenka poimenovala besede. Ucenka je besede napisala in pri tem delala doloéene
jezikovne in slovniéne napake. Uéenka je nato tvorila povedi. Z u¢enko sva strategije dela na
taksen in podoben nacin izvajala do konca Solskega leta.
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Ucdenci v vzgojno—izobrazevalnih zavodih
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U&enci s ¢ustveno vedenjskimi tezavami (v nadaljevanju CVT) in primanjkljaji na posameznih
podrocjih ucenja (v nadaljevanju PPPU) imajo redko samo eno od ucnih teZav, najveckrat pa
je ena vodilna in ve¢ pridruzenih. CVT so lahko prirojene ali pa so posledica prezrtosti tezav na
u¢nem podrodju, ki jih uéenec ne obvlada in so zato lahko del travmaticnih izkusenj, s katerimi
se ucenec sreca v Solskem okolju, kjer ni delezen zgodnje obravnave. Pregled na vec podrocjih
dela nam da celostno sliko in odpre prostor za nadgradnjo. Razmisljanje o delu in komunikaciji
nas lahko pripelje do hitrejsih in bolj ucinkovitih rezultatov. Z dobrim opazovanjem in hitro
pomocjo lahko olajsamo delo sebi in u¢encem. Pomembno je sodelovanje med vsemi, ki z
ucencem delajo in ohranjanje medsebojnega odnosa.

Kljucne besede: ucenci s posebnimi potrebami, travma, prezrtost

V VIZ Smlednik se $olajo u¢enci s CVT in PPPUL. Vecina uéencev ima eno od teZav, ki se ji nato
pridruzijo Se druge. Velika vecina jih je v preteklosti, preden so prisli k nam, dozivela

travmatsko izkusnjo. To so sicer predvidevanja strokovnih delavcev (ustvarjena na podlagi 236

pogovora z otrokom, starSi), ki delamo z njimi. Diagnoz ucenci nimajo zapisanih v
dokumentaciji. Pomembno se je vprasati, ali je bil kateri od uéencev zgolj prezrt in nihée ni
opazil, da ima tezave na podrocju ucenja in mu je to povzrocilo neko obliko travme, ki jo je
nato, ker je ni znal izraziti verbalno, izrazil vedenjsko. Travme ucenec sam ni zmogel predelati,
zato jo je zaradi potrebe po prezivetju potisnil v podzavest, kar nezavedno vpliva na njegovo
delovanje na vseh podrocjih (medosebni odnosi, razvijanje potencialov, u¢no podrocje ipd.).
Z motecim vedenjem je nato uéenec postal tako izstopajoc¢ in motec za okolico, da so se tezave
razsirile Se na u¢no in/ali socialno podrocje. Tezave so bile prisotne pri razumevanju snovi, pri
odnosu s sosolci, vrstniki, ali z ucitelji in drugimi strokovnimi delavci. Prisotne so lahko bile tudi
v domacem okolju, kjer je uenec Zivel (znotraj druzine ali SirSega okolja). Tezave so se lahko
pojavile zaradi disleksije, ADHD, dispraksije ali katere od posebnosti. Ker u¢enec ni bil delezen
zgodnje obravnave, so bile tezave vzrok za travmatske dogodke in povod za nastanek
vedenjskih tezav. Ucenec ni zmogel slediti pouku oziroma je bil neuspesen, kar mu je
povzrocilo stisko, ki je ni znal izraziti oziroma jo je izrazil na drugacen nacin v obliki agresivnih
izpadov, Zaljenja, samoposkodb ipd. V tem primeru bi bil uéencéev odziv posledica travmatske
izkuSnje prezrtosti oziroma zanemarjanja. Poznavanje izvora tezav ni nujno potrebno za
ucenca in strokovnega delavca, saj velikokrat uéenci v nizjih razredih uspesno nadomestijo
primanjkljaje na posameznih podrogjih. Kljub temu pa lahko uéenéevi neuspehi, ki se odraslim
zdijo zanemarljivi, povzrocajo veliko stisko, ki se lahko izraza na drugih podrocjih in ne nujno
tam, kjer se je pojavil oziroma pojavljal neuspeh.
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1 €VT in PPPU €ustvene in vedenjske tezave in primanjkljaji na posameznih podrog¢jih uéenja

Tezave lahko izvirajo tudi iz odnosov doma (v druzini) ali iz tezav v Solskem okolju. Prav tako
ninujno, da gre za tezave pri razumevanju snovi ali sposobnosti opravljanja obveznosti. Tezave
se ne pojavijo vedno takoj, lahko se pojavijo zelo hitro, lahko Sele po nekaj tednih, mesecih ali
celo letih. Zanje je znacilno, da so lahko posledica enkratne slabe izkusnje ali ponavljajocih se
slabih izkuSenj. U¢enec pogosto ne zna izraziti stiske, lahko pa se zgodi, da se le te ne zaveda.
Ucenec, ki se zaveda stiske, se pogosto ne zaveda njenega izvora in je ne zna sam predelati,
kar pripelje do sekundarne travmatizacije. To je faza, kjer otrok ostane sam s svojim
dozivljanjem, brez opore, ki bi mu pomagala stisko predelati. Ucitelji nemalokrat u¢encevo
slabo opravljeno ali neopravljeno nalogo pripiSemo lenobi, kar u¢enec dozivi kot krivico,
groznjo. To je tudi moja izhodis¢na tocka o razmisljanju, zakaj moramo biti, kot strokovni
delavci, pri otroku vedno pozorni tudi na okolis¢ine in moramo otroka obravnavati celostno.

Levine (Levine in Frederick, 2015) meni, da imamo pri travmatskem dogodku vedno tri
moznosti: boj, beg ali zamrznitev. Tu je zelo pomembno, da smo ucitelji dovolj pozorni, da
opazimo spremembe pri u¢encu. Dobro je, da smo povezani s starsi in z njimi sodelujemo, ker
bomo (starsi ali ucitelji) na ta nacin hitro opazili spremenjeno vedenje ucenca. U¢enec lahko
vedenje spremeni v $oli ali doma. Ce tezavo odkrijemo dovolj zgodaj, imamo ve¢ moznosti, da
uéencu pomagamo, se z njim pogovorimo in ga usmerjamo. Sodelovati moramo tudi uditelji
med seboj, ker ni nujno, da se u¢enec v odnosu do vseh uciteljev obnasa enako in ni nujno, da
stisko izraza pri predmetu, kjer se je pojavila groznja. Za primer lahko vzamemo ucenca, ki po
negativni oceni iz matematike postane tisji, se ne pogovarja, ne pise ve¢ domacih nalog in ne
Zeli k uri matematike. Lahko se pojavi vse od nastetega, lahko pa le nekaj. TakSnega ucenca
lahko ucitelj takoj opazi in hitro ugotovi, da je razlog negativna ocena. Uéencu razloZi, da ni to
ni¢ posebnega, mu ponovno razlozi snov in ga spodbudi, da Se naprej dobro sodeluje. U¢enec
se s tezavo sooci in jo nemudoma resi; groznja je odstranjena. V primeru, da umik ucenca
ucitelj spregleda, ga lahko opazi star$ (v zavodu vzgojitelj) ali kateri od soSolcev. Ucencu je
nudena takojsnja pomo¢, tezava se resi in otrok ne dozivi travme. V primeru, da se to ne zgodi,
lahko ucenec dozivi travmo in pot reSevanja postane daljSa in bolj zapletena. Pri uéencih z
disleksijo v zavodu, kjer jim je nudena pomo¢, opazam velik napredek. Predvidevam, da je bil
marsikateri od teh ucencev v preteklosti zaradi disleksije stigmatiziran in zasmehovan.
Posledica je bila, da ucenec ni Zelel glasno brati, ni Zelel pisati, delati domacih nalog, ker je bilo
vedno kaj narobe (¢rke so bile zamenjane, pisava neberljiva, zatikajo¢e branje, posmeh
sosolcev, nestrpnost ucitelja ...). Takoj, ko je ucenec z disleksijo prepoznan in ustrezno
obravnavan, se zanj zaCneta nova zgodba in nova priloZznost za uspeh. Uéenca se v zavodu
spodbuja, ne poudarjamo vseh napak, ponudimo mu bralno ravnilo, pomaga si lahko z
razlicnimi tehnikami samopomodi, preizkuse znanja piSe pri individualni pedagoginji in ima
podaljSan ¢as pisanja. V primeru, da je ucitelj dobro informiran, lahko ucenec dobro
napreduje. lzmenjava izku$enj in primerov dobrih praks med uditelji je v takih primerih nujna
in pripomore k u¢nemu napredku ucenca in strokovnemu napredku ucitelja.
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S sodelovanjem lahko dosezemo, da bomo prej odkrili odstopanja in jih zaceli raziskovati, s
¢imer bomo povecali moznost za uspeh. V praksi opazam, da se ucitelji bojimo prilagajati pouk
ucencem, Ce ti nimajo odlocbe, nekateri pa pouka kljub odlocbi Se vedno ne prilagajajo. V
primeru, da nimamo ustreznih strokovnjakov v vzgojno-izobraZevalni ustanovi, moramo po
potrebi vkljuiti Se zunanje sodelavce. V razli¢nih virih beremo o pomembnosti odnosa in varni
navezanosti. To je pri u¢encih zelo pomembno, zato moramo ucitelji poskrbeti, da smo tudi
sami dober zgled, da se jim znamo priblizati in jim pokazati, da nam je mar, da smo veseli
vsakega napredka in da jih skuSamo razumeti. Na tem podrocju smo v Sloveniji Se dale¢ od
idealnega stanja. Preveckrat srecamo ucitelje, ki jim ni mar, po¢akajo, da mine ura v razredu
in potem ucenceve tezave odmislijo. V¢asih tako mine vec let, uéencu niso ponujene moznosti
za napredek in nekatere faze razvoja so zamujene.

V 3olah je premalo timskega dela in odprte komunikacije. Ravno s slednjo bi lahko marsikatero
tezavo odkrili in resili prej. Pri komunikaciji moramo ucence in njihove starse/skrbnike
obravnavati kot enakovredne sogovorce. Tu imamo prostor za napredek. Ne sme nam biti
nerodno, e se zmotimo in ne smemo biti preponosni, da bi prosili za pomo¢€. V nasem zavodu
spodbujamo uspesno komunikacijo in dobre medsebojne odnose. Sodelovanje s
starsi/skrbniki je projekt, ki se je izkazal za zelo uspesnega. Starsi/skrbniki se ucijo od nas in mi
od njih. Skupaj smo uspesnejsi in vsi stremimo k istemu cilju - da bo ucenec uspesen. Iz
izkusenj sem se naucila, da je dobro, da se s starsi pogovorim o tem, kako vidimo otroka v
razredu in kje vidimo njegova mocna podrocja. V¢asih so uéenci doma popolnoma drugaéni
kot v Soli in obratno. V primeru odstopajocega vedenja, npr. sprememba v vedenju v razredu
ali med odmori ali med vrstniki in nezmozZnosti najti pravega razloga, se z u¢encem, drugimi
ucitelji in strokovnimi delavci, ki z otrokom delajo in s starSi pogovorim zato, da dobim SirsSo
sliko o dogajanju in tako lahko k uéencu pristopim celostno. Vrstni red pogovorov je odvisen
od odnosa, ki ga imam z uéencem.

V danasnjem c¢asu ni enostavno biti ucitelj. Znasli smo se v prijemu povecane birokracije,
skrbnim nadzorom starSev in uénimi nacrti, ki so potrebni prenove. Opazam tudi, da se
nekatere teZave spregleda, da se nam zdi, da jih ni potrebno reSevati. Nekatere so
spregledane zaradi strahu, nekatere zaradi neznanja ali nezmoZnosti reSevanja, nekatere
zaradi lenobe. To ni prav, nenazadnje smo ucitelji tisti, ki u¢imo, za to smo usposobljeni in
znati moramo zagovarjati svoja dejanja. Tu gre za odgovornost, ki smo jo prevzeli z odloditvijo
za poklic, ki ga opravljamo. Ni prav, da so ucenci oSkodovani. Teoreticno imamo sicer zelo
jasna pravila in zakone, ki pa jih v praksi veckrat ne upostevamo ali si jih razlagamo po svoje.
Postopki usmerjanja in obravnav so nerazumno dolgi in porocila so prepogosto napisana, ne
da bi avtor porocila sploh videl u¢enca. Se vedno veliko odlocb izsilijo starsi, med njimi
nekatere neupravi¢eno. V zavodu se sreCujemo s tezavo, da o ucencu ne dobimo dovolj
informacij od drugih institucij. Ko z u¢encem delamo, odkrivamo nekaj, kar bi lahko Ze vedeli
in bi lahko napredovali hitreje. S tem oteZujemo delo sebi in u¢encu. Vrtimo se v za¢aranem
krogu. Zdi se mi, da smo vedno bolj usmerjeni v u¢encevo doseganje dobrega u¢nega uspeha,
in doseganje le sprejemljivega vedenja. Sprasujem se, zakaj je ucenec tak, zakaj se nemogoce
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obnasa. Z nekaterimi sem v enem letu vzpostavila dober odnos, z nekaterimi zadovoljiv, z
nekaterimi ga nisem, bodisi zato, ker niso izstopali, bodisi zato, ker se nismo »zacutili«. Pri
vseh ugotavljam, da gre za teZave, ki so zakoreninjene globlje. Menim, da bi morali najprej
reSiti bistveno teZavo t. j. vzrok nastalega poloZaja, se z njim spoprijeti in ga resiti. Tako pa
reSujemo teZave, ki so vidne na zunaj, pozabljamo pa, da nekje obstaja izvor. Ce do izvora ne
pridemo in ga ne reSimo, dolgorocno nismo naredili niesar. Uéenec, ki ima travme zaradi
preteklih izkuSenj in jih ne predela ali jih nima moznosti predelati, ker nima Custvene opore
odraslih in varnega okolja, bo imel Se naprej tezave. Lahko je uéno uspeSen in vedenjsko
vzoren, vendar bo ob prvi oviri ali v poloZaju, ki bo sproZil spomine zopet v tezavah. Z
vzpostavitvijo odnosa in pogovori lahko pridemo do izvora tezav, in ko pridemo tja, Sele takrat
lahko naredimo projekt pomoci in ucencu pomagamo. Ucitelji smo velikokrat v precepu,
vidimo, da se nekaj dogaja in iS¢emo moznosti, kako priti do vira tezav. Kljub temu smo
nemocni, lahko le opozarjamo, ker je sistem narejen tako, da so postopki za obravnavo pri
strokovnjakih predolgi, birokracija je zapletena in dolgotrajna, finan¢ne moznosti pa so
omejene. Hkrati se od uditelja pricakuje, da bo ucéence vzgajal, sledil u¢nemu nacrtu, bil
psiholog, psihoterapevt in podpornik. Pomembno pa se je zavedati, da tudi energetsko dobro
podprti uditelji naletijo na pomanjkanje energije, znanja in motivacije.
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Uéenec z avtisti¢no motnjo v prvem razredu OS

v o 2, FriSkovec Barbara

Klju¢ne besede: avtizem, nacrt pomoci u¢encu, socialne zgodbe.

§ Osnovna Sola lvana Cankarja, Vrhnika

barbara.friskovec@gmail.com

Osebe z avtistiénimi motnjami imajo teZave na treh glavnih podrocjih, vendar se le-te pri
vsakem posamezniku izraZajo drugace in njihovo stanje na njih vpliva na razlicne nacine. Gre
za teZave v socialni komunikaciji in socialni interakciji ter obenem tudi za teZzave na podrocju
fleksibilnosti misljenja. Vse skupaj lahko imenujemo tudi triada primanjkljajev (Whitaker,
2011).

V primeru, da poucujemo ucenca z avtizmom, se moramo poglobiti v znacilnosti te nevrolosko-
biolosko razvojne motnje, ki vpliva na nacin procesiranja informacij v mozganih. Diagnoza
avtizem se obic¢ajno najveckrat pojavi v otrostvu. Da pa lahko re¢emo, da gre za avtisti¢ne
motnje, mora biti prisotna motnja v socialni interakciji in komunikaciji, obstajati morajo ozki
interesi ter ponavljajoCa (stereotipna) vedenja pri ucencu. Poleg Ze omenjene triade
primanjkljajev, gre pri avtizmu tudi za prisotnost drugih znacilnosti, kot so: odvisnost od rutine,
senzorna obcutljivost, posebni interesi, u¢ne tezave, ponavljajoce vedenje, neobicajne ter
omejene aktivnosti in posebnosti na podrodju verbalne in neverbalne komunikacije. U¢encem 240
z avtizmom je v veliko pomoc, ¢e z njimi govorimo na jasen, dosleden nacin ter jim damo cas,

da obdelajo oz. procesirajo informacije, ki so jim bile povedane.

Ostale ucence v razredu, v katerega je vkljucen tudi u¢enec z avtisticnimi motnjami, moramo
seznaniti s posebnostmi tega u¢enca (druzenje, skupnaigra, odmori ...). U¢enci naj upostevajo
njegovo pocutje in Zeljo po druzenju (socialno sprejemljivo) z njimi. Udencu zagotovimo
poseben prostor v razredu ali na 3oli, kamor se lahko vedno umakne (Custveni premor).
Pomagamo mu pri ucenju socialnih vescin, spodbujamo socialno komunikacijo ter uéenje
spretnosti igre in ustrezne rabe igrac z vrstniki. V veliko pomo¢ mu bodo tudi slic¢ice (vizualna
opora). Poucevanje ucenca z avtizmom naj bo intenzivno, strukturirano in namensko. Navodila
naj bodo jasna, preprosta, nedvoumna in natancna. Snov z u¢encem utrjujemo na razlicne
nacine — ponovno ucenje v razliénih kontekstih. Pomembna je vecplastna uporaba oblik
sporazumevanja (govorjenje, poslusanje, lastne izkusnje). U¢enje naj poteka v manjsi skupini
in naj bo razdeljeno na manjSe korake. Ucencu postavimo naloge na nivoju njegovega
funkcioniranja. Kljuénega pomena pri poucevanju pa je seveda celosten pristop.

Da bi bilo pouéevanje ucencev z avtizmom uspesno, moramo najprej skrbno proucditi, kaj je
motece in kaj Zeleno vedenje ter odgovoriti na dolo¢ena vprasanja: kaj, kdaj, kje, zakaj, kdo.
Oblikovati moramo seznam motecih vedenj pri ucencu, ki se pogosto pojavljajo. Oblikovati
moramo nacrt individualne pomoci ucencu. Preden se odlo¢imo za uporabo socialnih zgodb,
moramo najprej natancno prouciti u¢encevo delovanje oz. funkcioniranje v razredu. Oblikovati
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moramo nek scenarij in ga slikovno predstaviti ali zapisati, ¢e je le mogoce, pa uporabimo
oboje, so ugotovili Klemenc, JuriSi¢c in Kompan Erzar (2015). Zato vedno vec strokovnih
delavcev pri svojem delu z uéenci, ki majo avtisti¢cne motnje, uporablja socialne zgodbe, saj so
za vecino ucencev najucinkovitejSa metoda poucevanja. Vizualna pomagala so u¢encem z
avtisti¢nimi motnjami dosti laZje razumljiva kot besedna navodila. Socialne zgodbe temeljijo
na slikovnem prikazu ali pa jih uporabljamo v kombinaciji z napisanimi navodili. So zelo dobro
orodje za socialno ucenje, ki podpira varno in smiselno izmenjavo informacij tudi med starsi,
strokovnjaki in ostalimi udelezenci v komunikaciji.

Ucencu preko teh zgodb lahko pomagamo, da se bo znasel v zanj kocljivih socialnih situacijah.
Lahko re¢emo, da z njimi u¢encu pojasnimo doloéene okolis¢ine, da se bo ustrezno odzval v
neki situaciji in tako lazje opravil neko nalogo. Pri uporabi socialnih zgodb pri uéencu je
pomembno ucinkovito timsko sodelovanje med odraslimi (ucitelji, specialnimi pedagogi oz.
inkluzivnimi pedagogi, psihologi in starsi). Vsekakor pa je zelo pomembna zgodnja oziroma
Sirsa ali kompleksna obravnava pri u¢encu.

Socialne zgodbe opisujejo situacije, spretnosti ali koncepte v smislu pomembnih socialnih
namigov, perspektiv in pogostih odzivov, ki so razumljivi. Tak pristop pomembno izboljSuje
primanjkljaj pozornosti, pomnjenja, organizacije, jezika, odvisnosti od pobude in notranje
motivacije. Zahtevajo skrbno nacrtovanje in sodelovanje celotnega tima, ki sodeluje s tem
ucencem. Uporaba socialnih zgodb mora biti poc¢asna. Sproti preverjamo njihovo ucinkovitost.
Socialne zgodbe naj bodo personificirane, namenjene zgolj uencu in njegovim potrebam.
Zac¢nemo z eno in Sele ko se res dobro vpelje, postopno dodajamo drugo. Poudariti je treba
nacelo postopnosti — manj je ve€. Ko zatnemo z vpeljavo socialnih zgodb, si sproti in redno
beleZzimo opazanja pri uéencu.

Dva pomembna avtorja socialnih zgodb sta Carol Gray in Jed Baker. Zgodbe slednjega so tiste,
ki so meni bliZje, saj so veliko bolj usmerjevalne in uéencu ponujajo jasno in konkretno resitev
za doloceno socialno situacijo. Vsebujejo dobro vidno oporo (sli¢ice) za ucence, ki spadajo k
vizualnemu zaznavnemu tipu ljudi in so namenjene mlajsim otrokom, zato so zelo uporabne
tudi za prvosolce. Zgodbe so kratke, prilagojene starosti in individualnim potrebam otroka.
Sledimo natancénim pravilom, kako jih sestaviti. Drzati se moramo desetih pravil. Stavki so
opisni. Sestavljene so iz najve¢ 8—10 povedi (Baker, 2001).

Sama sem bila po vpeljavi socialnih zgodb pri u¢encu z avtizmom resni¢no presenecena nad
zmanjSanjem pojavljanja motecih vedenj. Le-teh je bilo bistveno manj, delo v razredu je lazje
steklo, opravila so postala rutinska, kar je za ucenca veliko pomenilo. Izboljsala se je razredna
klima, uéenec pa je postal zelo lepo sprejet v razredu.

Socialne zgodbe so imele naslednje naslove:

— Kako se pripravim na poslusanje?
— Kako opravim svoje delo?
— Naucim se dvigniti roko.
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— Kako se zahvalim?
— Kaj naredim, ¢e sem jezen?

Ce povzamem; da bi bilo poucevanje otrok z avtistiénimi motnjami uspe$no, moramo najprej
skrbno prouciti, kaj je motece in kaj je Zeleno vedenje. Kadar ni primernega in u¢inkovitega
sodelovanja med vsemi udeleZzenci v u¢nem procesu (ucenec, uditelj, specialni pedagog,
svetovalna sluzba, starSi), pride do zmotnega sklepanja, da je pomanjkljivo otrokovo
sodelovanje. Otrok z avtisti¢nimi motnjami ob primerni obravnavi, podpori, terapijah in u¢enju
napreduje in se laZje u¢i. Pomemben je nazoren opis vedenja, merljivi podatki o trenutnem
delovanju in merljivi cilji, ki naj bi jih z ucinkovitimi intervencijami dosegel otrok. Ucencu
socialne zgodbe lahko pomagajo, da se lazje znajde v dolocenih situacijah, seveda pa jih mora
razumeti. Uporabo socialnih zgodb je zelo priporocljivo predvideti in zabeleziti tudi v
individualiziranem programu za ucenca. Inkluzija otrok z avtisticnimi motnjami je zelo
pomembna.
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Dvojni izziv
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§ ! § Zavod za gluhe in nagludne Ljubljana
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1ZVLECEK

V Solskem letu 2014/15 sem poucevala v kombiniranem oddelku cetrtega in Sestega razreda.
Vsi u€enci so bili gluhi oziroma naglusni. V razred je bila vklju¢ena tudi gluha deklica s
polzkovim vsadkom, vendar je uporabo zavracala. Deklica je v Slovenijo prisla iz Dominikanske
republike. Slovenskega jezika in slovenskega znakovnega jezika (SZJ) ni poznala in ne razumela.
Mama je z njo govorila Spansko, deklica je komunicirala preko odgledovanja in naravnih
kretenj. Imela je kar nekaj vedenjskih tezav, z mamo se ni dobro razumela. Upirala se je
Solskemu delu. Za ucenje jezikov (tako slovenscine, kot SZJ) sva naredili razlicne materiale, ki
jih bom opisala v prispevku. Eden od njih je carobna Skatla, v kateri so bili razli¢ni predmeti
oziroma slike predmetov in zapisi. Tako je pocasi nastajal slikovni slovar v Spanskem jeziku,
slovenskem jeziku in SZJ. Vseh treh jezikov se je hitro ucila. Ker je boljSe komunicirala, je
pridobila tudi prijatelje. Kljub pomoci in dodatnem ucenju, deklica razreda ni uspesno
zakljucila, saj je bil njen zaostanek prevelik. V letih, ki so sledila, je z razli¢nimi pristopi Sirila
besedisce in nadine komunikacije. V letoSnjem letu je uspesno zakljucila deveti razred in se
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Kljucne besede: dvojezicnost, gluhota, izziv.
»Gluhi ¢lovek zmore vse, samo sliSati ne.«

Sluh je ena izmed najpomembnejsih ¢lovekovih povezav med zunanjim in notranjim svetom.
Ima izredno veliko vlogo pri zapomnitvi, zaznavanju in razvoju govora in jezika, pri oblikovanju
pojmov in razvoju misljenja. Clovekova osebnost je mo¢no prizadeta, ¢e pride do gluhote
oziroma naglusnosti. Gluhota od rojstva pomeni avtomaticno odsotnost govora, kot
osnovnega komunikacijskega sredstva, pogoja za zadovoljevanje socialnih potreb
posameznika in sredstva za prenos znanja.

Sluh je Cutilo, s katerim na doloceni stopnji razvoja sprejemamo kakih 80—85 % drazljajev in
spodbud. Osebe z motnjami v govorno jezikovni komunikaciji imajo zmanjSane sposobnosti
razumevanja in uporabe jezika, okvare tvorbe glasu, okvare, ki zajemajo obliko in vsebino
govora ter motnje branja in pisanja. Gluhe, naglusne in osebe z motnjami v govorno jezikovni
komunikaciji so prav tako govorno zelo heterogene po svojih socialnih, kognitivnih,
motoricnih, intelektualnih in emocionalnih sposobnostih.

Za gluhoto ni sploSno sprejete definicije, zato jo je nemogoce opisati z eno samo definicijo.
Vzroki so razli¢ni, vkljuéno z nesre¢ami, dednostjo, boleznimi in poSkodbami. Gluhota sama je
oznacena kot nezmoiZnost slisati in razumevati govor, zvoke, piske, Sume itd., s sluSnim
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organom. In sicer je nevidna motnja, ki jo ljudje ne opazijo, dokler ne pridejo v kontakt s
Clovekom.

Tisti, ki daje informacije, mora biti potrpeZljiv, predvsem pa mora vedeti, kako najlazje in
najboljSe predati informacijo ljudem s problematiko slabega sluha.

Komunikacija ali sporazumevanje je izmenjava informacij kot so misli, obcutki, izkusnje,
potrebe, Zelje itd med dvema bitjema na razli¢ne nacine. Najpogostejsa metoda komunikacija
je verbalna komunikacija. Gluhi za komuniciranje uporabljajo metode: branje z ust
(odgledovanje), ¢rkovanje s prsti, znakovni jezik, simultana komunikacija in totalna
komunikacija, ki vkljuéuje slusne, ro¢ne in ustne nacdine sporazumevanja. Slovenski znakovni
jezik je jezik, ki ga uporablja vecina gluhih v Sloveniji za medsebojno komunikacijo. Je njihov
naravni jezik, pri katerem namesto besed uporabljajo kretnje. Kretnje so sestavni del
znakovnega jezika, kjer pri izrazanju najrazlicnejsih vsebin uporabljajo roke, telo, obraz in
glavo.

Deklica, ki sem jo poucevala, je bila k nam usmerjena kot otrok z najtezjo izgubo sluha. Ima
polzev vsadek, vendar je uporabo le tega zavracala. V Slovenijo je priSla iz Dominikanske
republike. Tam je obiskovala Solo za gluhe in naglusne. Uporabljala je njihov znakovni jezik.
Slovenskega jezika in slovenskega znakovnega jezika (SZJ) ni poznala in razumela. Deklica je
imela v prvem letu vkljucitve na ZGNL odobren dodatni pouk slovenscine za tujce v obsegu 30
ur po individualiziranem nacrtu in metodi za govorce slovenscine kot tujega jezika.

Mama je z njo govorila Spansko, deklica je z njo komunicirala preko odgledovanja — branja z
ustnic in govora — govorila je Spansko. Z vsemi ostalimi je deklica komunicirala preko
odgledovanja in naravnih kretenj. Bila je zelo uporniska, imela je vedenjske tezave. Upirala se
je Solskemu delu. Zlasti pa je tezave z njenim upiranjem imela mama. Upirala se je, ker ni
razumela jezika; ker jo je mama vzela iz njenega poznanega okolja.

Deklica je zelo inteligentna, vendar jo je ta komunikacijska ovira zelo obremenjevala in ovirala
pri sporazumevanju in razumevanju u¢ne snovi.

Ker je imela veliko teZzav pri vseh predmetih, ji je bilo potrebno priblizati jezik na prijeten nacin.
Tako je zacela nastajati Carobna Skatla, v katero sva dajali predmete, ki sva jih poimenovali
(slovensko, SZJ) in opremili z besedo (nalepka na predmetu, da je deklica videla zapis besede
vsaki¢, ko je v roke vzela doloéen predmet). Ce nisva nasli predmeta, sva poiskali sliko in sliko
opremili z napisom. Vsaki¢, ko sva uporabljali Skatlo, sva vse besede podprli z znakovnim
jezikom (enorocno abecedo in kretnjo). Da je lahko dopolnjevala ¢edalje vecji besedni zaklad,
sva oblikovali slikovni slovar. Poiskali sva besedo, sliko, ona je poiskala Spansko besedo in
nazadnje sama narisala kretnjo v SZJ.
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SLOVENSKO SLIKA SPANSKO SZ)
paraguas

DEZNIK
arbol

DREVO
patines

DRSALKE

Tabela 1: Primer slikovnega dnevnika

S soSolkami in soSolcem se je veliko igrala spomin, pri katerem so se igrali, da morajo
poimenovati par, ko so ga nasli.

Deklica z menoj ni Zelela uporabljati oralnega govora, samo kretnjo. Bilo ji je nerodno, ker ni
vedela, kakSen zven ima njen glas. Po pomoc se je veckrat obracala na sosolko.

Gluhi se ucijo slovenskega jezika kot tuji jezik, ne da bi dobro znali kakSen drug besedni jezik.
Tiste gluhe osebe, ki so gluhe od rojstva, niso nikoli sliSale slovenske besede. Branja in pisanja
se ucijo zgodaj na umeten in naporen nacin. Pisanje je vidno zapisovanje glasov. Pogoj za
dobro pisanje je seveda dobro obvladovanje jezika, branje razli¢ne literature, knjig, predvsem
pa razumevanje teksta. Deklica je velikokrat prepisovala lahka besedila, da je urila pisanje in
tako spoznavala slovenski jezik. Tudi, ko se je ucila za ocenjevanja, je na vprasanja pisno
odgovarjala, zraven ¢rkovala in s€asoma zacela uporabljati znakovni jezik.

Tisto leto, ko sem jo poucevala, zZal ni uspesno zakljucila razreda, ker je bil primanjkljaj prevelik.
Z mamo sva bili z dekli¢inim napredkom zelo zadovoljni kljub neuspesnem zakljucku razreda.
V letih, ki so sledila, je z razli¢nimi pristopi Sirila besedis¢e in nadine komunikacije. V letoSnjem
letu je uspesno zakljucila deveti razred in se vpisala na frizersko Solo.
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Ucitelji otrok s posebnimi potrebami se dnevno srecujejo z izzivi, ki jih prinasa delo s tovrstno
populacijo otrok. Poseben izziv za ucitelje predstavlja delo z uéenci, ki s svojim vedenjem rusijo
mir v razredu in preizkusajo meje dovoljenega. Prav ti ucenci veljajo med ucitelji za najbolj
problemati¢ne in najmanj zaZelene ucence v razredu. Pomembno je, da imajo ucitelji, ki
poucujejo otroke s Custvenimi in vedenjskimi motnjami, potrebna znanja o pojavu teh motenj
in te skusajo razumeti. Poleg druZine je Sola eden najpomembnejsih dejavnikov za razvoj in
oblikovanje otrokove osebnosti. Ko se otrok vkljuci v Solsko okolje, se mora zaceti prilagajati
Solskemu delu, organizaciji dela, soSolcem, uciteljem ter ostalim u¢encem na Soli. In prav s
prilagajanjem imajo ucenci s Custvenimi in vedenjskimi motnjami veliko tezav. Za lazje
obvladovanje motecega vedenja u¢encev mora biti ucitelj opremljen s strategijami. Strategije
je potrebno zastaviti individualno glede na posameznika, njegove sposobnosti, posebnosti in
potrebe. Tako je nastala zgodba o Simonu.

Klju¢ne besede: Custvene in vedenjske teZave, strategije, individualnost. 247

Otroci s Custveno vedenjskimi motnjami so redko opredeljeni. Najveckrat so kategorizirani kot
ucenci s primanjkljaji na posameznih podroéjih ucenja. Otroci s CEustveno vedenjskimi
motnjami imajo disocialno, moc¢no delikventno vedenje in so v Soli obravnavani kot motedi in
neprilagojeni (Krajnéan, 2009).

Opara (2009) pravi, da se u¢encev s custvenimi in vedenjskimi motnjami v predsolski dobi ne
usmerja. Sistematicno jih je potrebno vkljucevati v socialna okolja, da bodo znali upostevati
pravila, navodila in se prilagajati skupini. V Solskem obdobju bodo usmerjeni v izobrazevalne
programe s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo ali pa v vzgojne programe
(specializirana institucija).

Simon, ¢igar ime je zaradi varovanja podatkov izmisljeno, je diagnosticiran kot otrok z govorno
jezikovno motnjo in hiperkineticno motnjo vedenja. Prisotna je kratkotrajna pozornost, vecja
odkrenljivost, motori¢ni nemir in impulzivnost.

Glede na neuspesnost v tedanjem izobrazevalnem programu, kljub vsem prilagoditvam in
pomoci, je bil Simon usmerjen v prilagojen izobraZevalni program z enakovrednim
izobrazbenim standardom.

Na nasSo osnovno Solo je Simon prisel v 3. razredu. Na prejsnji Soli je imel velike tezave z
vedenjem. Tudi pri nas je bil na zacetku uporniski in imel odklonilen odnos do Sole, zato je
hitro dobil etiketo: motec. Njegovo agresivho vedenje (verbalno in fizicno) se je pojavljalo
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vsakodnevno. Veliko pomoci je potreboval na podrocju delovnih navad in organizacije Solskih
potrebsCin. V razredu so ga sosolci, kljub njegovemu impulzivnemu vedenju, lepo sprejeli.
Hitro je prevzel vlogo vodje razreda. U¢no je bil uspesen, vendar je imel tezave pri pisnih
ocenjevanjih znanja. Izkazalo se je, da mu teZave povzroca koli¢ina nalog, zato je strokovna
skupina sprejela sklep, da se mu pri vsakem pisnem ocenjevanju znanja razrezejo posamezne
naloge in reSuje eno po eno. Za njegovo vedenje se je zacela voditi tabela obnasanja,
dogovorjen je bil tudi nagradni sistem. Za celotedensko primerno vedenje je Simon dobil
Zeljeno nagrado (vikend brez naloge, plakat, risanka, nagrada iz Skatle). Skozi Solsko leto se je
njegovo vedenje sicer izboljSalo, vendar se je ob spremembi rutine Se vedno pojavljalo
verbalno nasilje (preklinjanje, Zaljenje, zasmehovanje, provokacije), obutno manj pa je bilo
fizicnega nasilja. V 4. razredu, ko sem bila njegova razrednicarka Ze drugo leto, je bil Simon pri
mojih urah v glavnem vodljiv in sodelujo€. Znanje in uspeh sta mu bila pomembna in pri pouku
se je trudil, kljub temu da je bil v razredu sprejet, so bili njegovo Sibko podrocje odnosi z
drugimi vrstniki: rad jih je izzival in jim nagajal (besedno z raznimi provokacijami in fizicno na
nacin, da je drugega spotaknil, ga porinil, se vanj zaletel). Zavedal se je, katere besede ali
dejanja drugega vrstnika vznemirijo in pri teh dejanjih je vztrajal, dokler drugi ni zacel kricati
ali se kako drugace upirati, iz tega pa se je razvil konflikt. Simon ni vedno priznal odgovornosti
zanj. Neprimerno in motece vedenje se je Se vedno pojavljalo pri malici, pri nenadni
spremembi rutine, ob nestrukturiranih urah in pri urah Sporta (kljub temu da je bil dober
Sportnik). Do uciteljev je bil v veliki meri spostljiv in prijazen, razen v primerih, ko je bil
razburjen, takrat je postal verbalno in v€asih tudi fizi€no agresiven do odrasle osebe. Izjemno
slabo je Simon prenasal poraz pri tekmovalnih igrah, takrat je zacel fizicno nagajati vrstnikom
(jih brcati, zaliti, namenoma spotikati). Ko se je med odmorom Simon sprl s katerim od
vrstnikov, je bil kasneje tako razburjen, da ni zmogel slediti pouku. V uri po sporu je namrec
motil pouk tako, da se je jezil in Zalil uditelja, izjemno preklinjal, motil soSolce pri pouku in jim
onemogocal, da bi nemoteno sledili u¢nemu procesu. Simonu sta se v taksnih situacijah
ponudila pomoc in pogovor, vendar je bil po konfliktu tako vznemirjen, da je bil pogovor
nemogo¢, oziroma ga je sam zavracal. Na timskem sestanku so se strokovna skupina in
Simonova mama dogovorili, da bo v primeru, ko bo preve¢ vznemirjen, da bi lahko sledil
pouku, na to opozorjen, kasneje pa mu bo ponujen umik v drug prostor. Tudi v tem Solskem
letu sem imela s Simonom enak dogovor glede nagradnega sistema kot lansko leto. Strokovna
skupina se je na enem izmed sestankov odlodila, da se bo njegovo vedenje analiziralo posebej,
torej dopoldan na podlagi pouka in popoldan na podlagi OPB. Ker se vedenje v OPB ni
izboljsalo, so ga starsi med Solskim letom izpisali iz OPB in Simon je odhajal po pouku domowv.
Na u¢nem podrocju je Simon v 5. razredu dobro napredoval. Uposteval je moja navodila, ni pa
vedno uposteval navodil uciteljev, s strani katerih je ¢util obsojanje in nesprejetost. Na zacetku
leta 2016 je Simon zacel jemati Ritalin (1 tabletko zjutraj) in njegova ucinkovitost pri pouku se
je izboljsala. Pri pouku je bil bolj zbran, aktivno je sodeloval in ni potreboval toliko spodbud,
vendar so se teZave Se vedno pojavljale pri tekmovalnih igrah. Simon Se vedno ni prenesel
poraza in je bil v takem primeru do ostalih soSolcev Zaljiv, vendar pa je ob opozorilu z
neprimernim vedenjem takoj zakljucil. Njegove delovne navade so se zacele izboljSevati,
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vendar je imel Se vedno teZave s pripravo potrebscin. Simon je zelo tezko sprejemal avtoriteto.
Kadar ga je kdo od odraslih opozoril na kaksno napako, ki jo je naredil (loputanje z vrati,
kri¢anje in tekanje po hodniku ...), se je velikokrat zgodilo, da je postal Zaljiv. Simon je ponovno
zacel z obravnavami pri pedopsihiatrinji, ki je navedla, da je Simon Ze izjemno napredoval od
preSolanja na to Solo. Proti koncu Solskega leta je bil Simon skupaj z vrstniki v poletni Soli v
naravi, z njim ni bilo teZzav. Navodila uciteljev je upoSteval in bil izredno vodljiv ves ¢as bivanja
v Soli v naravi. Zaradi verbalnega nasilja nad uciteljico pa je proti koncu Solskega leta Simon
prejel vzgojni ukrep. Strokovna skupina je za Simona pripravila individualiziran vzgojni nacrt, v
katerem so bile zapisane smernice in strategije za ravnanje ob njegovem neprimernem
vedenju. Ucitelji so se smernic in strategij razlicno dosledno drzali. Simon se je v 6. razredu, na
predmetni stopnji, srecal s situacijami, ki so bile zanj nove in nepredvidljive. Dobil je novega
razrednika in nekatere nove soSolce, vsak predmet ga je pouceval drug ucitelj in vsak je imel
svoj nacin poucevanja ter ocenjevanja znanja. Spremembam in situacijam se je bolj ali manj
uspesno prilagodil, v€asih pa tega ni zmogel, ni znal ali pa enostavno ni hotel. Pojavljati so se
zaceli pojavljati stari vedenjski vzorci in prejel je vec vzgojnih ukrepov za agresivno vedenje.
Strokovna skupina je veckrat preoblikovala individualiziran vzgojni nacrt, vendar se vsebinsko
bistveno ni razlikoval od prvega. Simon poleg pomoci in obravnav pri strokovnjakih, kot so
socialni pedagog, inkluzivni pedagog, specialni pedagog in psiholog, najbolj potrebuje
pozitiven odnos z uciteljem, potrebuje obcutek varnosti. Kljub vsemu pa potrebuje jasno
postavljene meje in strukturiran pouk, pri katerem mora biti podajanje snovi zanimivo, pestro
in dinamic¢no. Uciteljeva navodila naj bodo kratka in jasna, izre¢ena v prijaznem tonu, da se
Simon ne pocuti podrejenega. Cilj posamezne uc¢ne ure naj bo vnaprej napovedan, prav tako
uciteljeva pricakovanja glede njega, po razlagi naj vedno sledi preverjanje, ali je v stiski zaradi
naloge. Ker je Simonova samopodoba nizka, potrebuje uditeljevo pohvalo, ki pa mora biti
podana smiselno — mora biti realna, nerealna pohvala bo le Se povecala njegov odpor do
ucitelja in znizala samopodobo. Ob nastalih priloZnostih (dolo¢enih situacijah, ko morda
soSolec krsi neko pravilo) se je potrebno pogovarjati o smiselnosti in nujnosti pravil brez
ocitanja in vzbujanja krivde, smiselnost upostevanja pravila namrec¢ Simon bolje sprejema v
taksnih situacijah. Prav tako bolje sprejema kritiko, ko €uti, da je podana nevtralno, ko se vede
neprimerno, naj ucitelj kritizira njegovo vedenje, ne osebnost. Ob neupostevanju navodil in
pravil mora ucitelj ostati miren (brez izkazovanja jeze in ogorcenja nad njegovo krsitvijo,
potrebna je le vztrajna zahteva, da sledi navodilom in ga opozoriti na posledico). Pomembno
je, da ucitelj ne vstopa v njegov osebni prostor (niti verbalno niti fizicno).

Simon s strani uciteljev potrebuje empatijo, strpnost, potrpezljivost, doslednost in disciplino.
Zanj je pomembno, da ve, da je v Soli sprejet taksSen, kakrsen je, z vsemi svojimi napakami.
Pomembo je, da ga ucitelj ne obsoja kot krivca za vse - uéenca, ki bo rusil mir, Se preden ga
dobro spozna.

Simon zakljuéuje osnovno Solo. Pri uditeljih, s strani katerih ¢uti nesprejetost in obsojanje, je
njegovo vedenje Se vedno motece, preizkusa meje in moti ucni proces ter velikokrat prestopi
mejo Zaljivega. Z ucitelji, s katerimi ima dober in pozitiven odnos, pa je Simon popolnoma
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drugacen: topel, prijazen in iskren. Simon iz spostovanja in naklonjenosti do teh uciteljev svoje
vedenje kontrolira, ker to zna in zmore.
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Strokovnjaki za otroke s posebnimi potrebami so velikokrat prevec osredotoceni na otroka in
manj na starSe oziroma na druZino. V razliénih postopkih pomoci so starSi pogosto le
spremljevalci otroka, ne dobijo pa konkretnih napotkov za delo z njim. Prav zaradi tega smo
na Osnovni Soli Zavoda za gluhe in naglusne v Ljubljani v lanskem Solskem letu v okviru
projekta »Spodbujanje socialne vklju¢enosti otrok in mladih s posebnimi potrebami v lokalno
okolje« organizirali modulsko izobraZevanje Delo s starsi za starSe. Modulu sem se prikljucila
predvsem zato, ker me zanima delo s starsi in bi jim rada s svojim znanjem in izkuSnjami
svetovala ter pomagala.

Kot Ze sami vemo, so otroci s posebnimi potrebami ranljiva skupina. Premalokrat se zavedamo,
da so ranljiva skupina tudi njihovi starsi. Ko smo stopili v korak z njimi preko delavnic, so se
odprli, pokazali stiske. Pustili so nam blizje njim, ne le zgolj preko otroka, preko njihove
druZinske stiske in partnerskega odnosa.

Namen nasih srecanj 251

Tudi sama sem mamica dveh deckov in se zavedam, da vzgoja otrok v danasnjem ¢asu ni
enostavna in da mi vsak nasvet in pogovor lahko pomaga pri tem. Namen nasih srecanj je bil
oblikovanje skupine starsev, s katerimi bomo tesno sodelovali, se pogovarjali o tezavah v $oli,
doma in pri vzgoji.

Delavnice starSevstva za starSe otrok s posebnimi potrebami, ki se sreCujejo s tezavami svojih
otrok je potekal v skupini starSev devetih otrok razlicnih starosti. Sre¢evali smo se enkrat
mesecno. Vsaka delavnica je trajala dve uri, izjemoma tri. Delavnice so potekale v obliki
pogovora, socialnih iger in dela v paru. Vzporedno z delavnico s starsi je potekala tudi
delavnica socialnih ves¢in za njihove otroke. Delavnice smo vodile strokovne delavke razlicnih
poklicev — specialni in rehabilitacijski pedagogi, uditeljice razrednega pouka, svetovalne
delavke, psihologi in uciteljica anglescine, ki poucuje ucence vseh razredov osnovne Sole na
nasem zavodu.
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Slika 1: Strokovne delavke
Cilji srecevanija so bili:

— starsi odkrito spregovorijo o tezavah;

— odnos starsi — Sola se izboljsa;

— starsi sprejemajo posebnosti svojega otroka in se z njimi soocijo na ustrezen nacin;
— oblikujemo varen prostor za dileme, vprasanja, frustracije, ki jih imajo starsi;

— ucenci aktivno razvijajo socialne vescine.

Delavnice

Predstavimo se, ledolomilci, pogovor (1. delavnica)

Na zacetni delavnici smo bili Se vsi zadrzani, zato smo morale aktivnosti nacrtovati tako, da
nam starSi pridejo nasproti, pridobijo nase zaupanje, da zacutijo prijetno vzdusje in jim
pustimo, da spoznajo tudi nas, da se me odpremo in pokazemo, da smo pripravljene deliti
izkusnje z njimi.

Zanimiva zacetna igra je igra, ko se predstavimo. Igra se je nanasala na to, da je vsak povedal
zakaj in kako je dobil svoje ime. Pri tej igri smo prebili led, se nasmejali, izvedeli nekaj
informacij iz druzin, iz katerih so starsi prihajali. Vsak je s svojim razmisljanjem o svojih starsih
na hitro preletel svoje otrostvo v mislih. Nadaljevali smo z igro nasih lastnosti, kaj imamo radi
in Cesa ne. Povratne informacije starSev ob zakljucku so bile zelo pozitivne. Sami so povedali,
da se zelo sprostili in da so pri¢akovali bolj formalno druzenje. Veseli so bili, da smo bile
strokovne delavke pripravljene deliti z njimi svoje osebne informacije.

Kdo sem jaz? (2. delavnica)

Na naslednji delavnici smo Zelele od starSev dobiti obcutek, da vedo kdo so, kaj je njihova vloga
v druzini, pri otroku in kaj naj bi Sola dala njim.

Osredotocile smo se na igrice, ki so starSe pritegnile k razmisljanju v éem so dobri in v éem ne,
kdo so in ali se sprejemajo taksne kot so, ali stremijo k svojim Zeljam, ali so le nekje obstali. Pri
tem nismo Zelele, da na glas povedo to kar mislijo. Nekateri so sami Zeleli povedati, drugi so
bili zadrzani. Cilj te delavnice je bil, da kot oseba pri¢ne razmisljati kdo je, kaksna je vloga, kaj
lahko spremenijo.
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Moja €ustva in jeza (3. in 4. delavnica)

S tema dvema delavnicama smo Zelele, da nam starsi »izlijejo« svoje obcutke, tiste, ki jih niso
mogli pokazati ob tem, ko so izvedeli, spoznali, da je njihov otrok poseben, drugacen. Zelo
malo je opore, ki jo starSi ob tem dobijo skozi diagnosticiranje tezav pri otroku. Sre€ujejo se s
strokovnimi, neznanimi izrazi. IS¢ejo informacije, iS¢ejo pomoc, ob tem pa nenehno gledajo
svojega otroka, kako odrasca, z Zeljo in mislijo po tem, da bi bil tak kot ostali, saj si to vsi Zzelimo.

Zelele smo, da spoznajo, da so teZave, ki jih lahko prebrodijo oni, skupaj z otrokom, druZino in
z nami, strokovnimi delavci na nasem zavodu. Zelele smo potrditev, da vedo, zakaj so njihovi
otroci tu in predvsem to, da ne krivijo sebe - starSi nismo krivi, da nas otrok ni popoln za
druzbo. Ko se pojavijo tezave pri otroku in s tem postane otrok s posebnimi potrebami, je
druzba tista, ki ga mora sprejeti. StarSi pa ga usmerjajo po poti, na kateri bodo teZave
prebrodili.

Zelele smo s pogovorom v obliki skupnega kroga podati dejstvo, da so oni tisti, ki svojemu
otroku lahko pomagajo in jim odvzeti predvsem krivdo, ki si jo nekateri nalagajo zaradi tezav
pri otroku.

Ob koncu teh dveh srecanj nismo Zelele povratne informacije, saj smo iz obrazov starSev
opazile njihovo olajsanje ali skrb. Zal pri vseh starsih le skozi delavnico ne moremo doseci
Zeljenega cilja. Ravno zato smo delavnice razporedile tematsko primerno, da na koncu
pridemo do primernega zakljucka, cilja.

Moj partner, moja druZina (5. delavnica)

Moj Zivljenjski partner naj bi bil oseba, ki me razume, mi je v oporo. Tu smo se osredotocile
predvsem na partnerski odnos. Ob igri smo postavljale vprasanja, ki so spodbudila njihovo
»nagajivost« v partnerskem odnosu (prvi zmenek, kaj me moti, kaj si zelim, povem partnerju
vse, kaj bi Zelel/a, da partner spremeni...). Spodbudile smo jih tudi k temu, da so priceli
razmisljati o tem, kaksno vlogo v druZini imajo, pri ¢em pomagajo, ¢esa naredijo premalo, si
vzamejo dovolj ¢asa za svojo druzini, lahko kaj spremenijo, se omejujejo ali koga omejujejo.
Predvsem na to, da so pomembni v druzini, pa ¢eprav v mnogih gospodinjskih opravilih.

Cilj, ki smo ga Zelele doseci je bil, da se zacutijo med seboj, da zacutijo, da so skupaj, da so
druZina, Ceprav v kopici dejavnosti in obveznosti ne najdejo ¢asa za skupen stik vsak dan.
Povratno informacijo smo Zelele dobiti na naslednjem srecanju. Takrat so se le nasmehnili ob
vprasanju, kako je prejsnja delavnica vplivala na njihov odnos. Po pogledih med seboj smo
lahko zaznale, da smo sprozile pri nekaterih spet nekaj tistih iskric v partnerskem odnosu.

Moj otrok - postavljanje meja (6. delavnica)

Delavnica, ki je bila nekoliko strokovno obarvana je bila ravno postavljanje meja pri svojem
otroku. Vse strokovne delavke se zavedamo, da v ¢asu pricakovanja otroka stremimo k temu,
da bo na$ otrok popoln. Zelimo si tega in doZivimo razogaranje ob tem, ko izvemo, da temu
vendarle ne bo tako. Ob tem Zelimo »zaviti« otroka v nek milni mehuréek. V nekaj, kjer ga
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varujemo pred vsem. Pri tem ga crkljamo, vsakokrat ob misli, da mu lahko damo vso naso
ljubezen. Ob tem, ko izvemo, da ima tezave, mu Zelimo dati tisto, kar lahko. Branimo ga pred
vsem in popus¢amo. Predvsem pa se premalokrat zavedamo, da s tem otroku Skodimo.

Zato smo na to delavnico povabile psihologinjo gospo Kuhar, ki je starSem s kratko
predstavitvijo posredovala pomembnost postavljanja meja. Cilj delavnice je bil, da starsi vedo,
da s tem, da otroku postavijo mejo, ne zanikajo svoje ljubezni. Ravno obratno, s tem, ko jim
postavijo mejo, otroka navajajo na Zivljenje. Ljubezen do otroka je lahko neizmerna, ampak
tudi meje so tiste, ki bodo otroka drzale v naSem objemu.

Moj otrok in Sola - moc¢na podrodja, tezave (7. delavnica)

Premalokrat se zavedamo, kako pomembna je Sola, ocene in Solska klima, druzba mojega
otroka. Sola je v veliko druZinah glavno vodilo odras¢anja, pa ne bi smela biti. Cilj te delavnice
je bil razbremenitev teznje ocen, ki jih njihov otrok dobiva, pripraviti starSe do tega, da
pogledajo globlje v svojega otroka in v njih pois¢ejo dobre lastnosti, saj slabse je vedno lazje
poiskati. Pomembnost tega, da otroka sprejmemo takega kot je, je vtem, da v njem poiS¢emo
dobre lastnosti. S tem ga lahko pohvalimo in laZje stremimo k resitvi preprek, ki jih ima zaradi
svojih tezav. StarSe smo Zeleli naravnati k temu, da se ne vrti vse okoli ocen, ampak, da uzivajo
v odrasc¢anju svojega otroka in mu skupaj pomagajo ter da lahko znanje utrjujejo tudi na
sprehodih, izletih ... Predvsem pa jim dati ob¢utek, da so njihovi otroci v necem dobri in to je
treba krepiti ter pohvaliti. StarSa decka v tretjem razredu sta na koncu prisla do mene in se
zahvalila. Zahvalila sta se za to, da sta dobila potrditev, da delata prav, da jih nekdo razume.

Moj otrok in druzba - komunikacija, prijatelji, prosti ¢as (8. delavnica)

Ta delavnica se je nekoliko nanasala na prejsnjo delavnico, predvsem s poudarkom na Solski
klimi. Otrok mora biti zadovoljen s Solsko klimo, da je lahko uspesSen pri uéenju. Cilj te
delavnice je bil opomniti starSe na to, kako pomembno je o ¢em se doma pogovarjamo, kaj
povemo na glas, kaj povemo skrito pred usesi svojega otroka. Starsi imajo lahko svoje mnenje
o ucitelju, soSolcu ali drugemu strokovnemu delavcu, tudi negativno. Pomembno pa je, kaksen
vpogled v to damo svojemu otroku. Tak vpogled, ki ga bo dobil za domacdo mizo, bo vodil tudi
vnhaprej. Zato smo poudarile, da naj vedno dajo otroku moznost, da sam izbere kako ljub mu
je odnos do nekega strokovnega delavca. Mi kot starsi pa imamo lahko o tem svoje mnenje in
se o tem pogovarjamo s svojim partnerjem, ko otroka ni zraven. Seveda je tu pomembna tudi
izbira prijateljev, soSolcev. Poudarek je bil tudi na tem, da otroka prikrito vodimo v pravo smer.

Pravice in dolznosti starsev (9. delavnica)

Delavnica je vodila zgolj v dejstva, ki se jih premalokrat zavedajo starsi in otroci.

Evalvacija dela (10. delavnica)

Nasa zadnja delavnica je bila evalvacija dela, na kateri smo se druzili skupaj starsi in otroci. Ob
nasmehih in pohvalah smo zacutile, da smo strokovne delavke dale nekaj starSem. Zadostile
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smo naravi nasega dela in pozabile na vse prebedene ure dela, ki smo jih vloZile v na€rtovanje
in izvedbo delavnic.

Zakljucek

Celoten program starSem predstavlja veséine pozitivnega starSevstva, kar spodbuja otrokov
kognitivni, socialni in ¢ustveni razvoj, boljSe u¢ne dosezke in omogoca bolj varno in zdravo
odraséanje. Vez med otrokom in starsi se krepi, izboljsa se Ze nastalo teZzavno vedenje otrok.

Na delavnicah smo se druzili, igrali razlicne igre, ob katerih smo spoznavali druge in sebe.
Nekateri starsi so se odprli Ze na prvi delavnici, drugi pa skozi ostala sre¢anja.

Vzdus$je v posameznih delavnicah je bilo pozitivno, prav tako smo dobivale pozitivhe odzive
starSev, ki so izpostavili predvsem to, da v vsakdanjem Zivljenju ne najdejo sogovornika, s
katerim bi se lahko odkrito pogovarjali o svojem otroku, ki je drugacen.

Delavnice so bile uspesno izpeljane, izvajalke in starsi smo bili nad njimi navduseni, Zelimo pa
si, da bi jih v kratkem nadgradili ter ponovili izvajanje.
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Vedenjsko problematic¢en u¢enec v prilagojenem programu,
groZnja ali izziv?

Uﬂ% Jesensek Nina

§ E Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana

nina.jesensek@zgnl.si

1ZVLECEK

Clanek povzema izziv vedenjsko problemati¢nega ucenca, ki je vklju¢en v prilagojen
izobrazZevalni program devetletne osnovne 3Sole z nizjim izobrazbenim standardom. Zajema
njegovo odklonilno vedenje in pristop k izboljSanju vedenjskega vzorca. Strokovni delavci se
moramo povezovati, s tem smo uspesdnejsi. O tem in o dobri praksi s skupnimi idejami pridemo
in doseZzemo zadani cilj.

Podala sem primer dobre prakse pri u¢encu, strategije in metode dela, ki so se izkazale za
dobre. Vodile so v pozitivho naravnan vedenjski odnos u¢enca. S tem Zelim dati spodbudo
uciteljem, ki se s tem vsakodnevno soocajo in ne vidijo reSitve. Vsak ucenec je izziv za nas, ob
tem pa s seboj pelje tudi svoje starSe. Nase delo je, da se poskusamo spoprijeti s tezavo in
preplesti niti skupaj s starsi.

Kljucne besede: problematicen ucenec, odklonilno vedenje, vzorec.

Ko zaznamo besedno zvezo vedenjsko problemati¢en uéenec, se nam poraja vprasanje v
mislih: »Le kdo ga nima?« V vsakem razredu ga najdemo, tistega, ki nekako med nami receno
»$trli« ven iz nekega okvira. Ko govorimo o njih, ima vsak izmed nas, pedagoskih strokovnih
delavcey, razlicna merila, razli¢en okvir vzorca vedenja, da u¢enca tako oznaci. Nekdo bo dejal,
ne poslusa me, ko mu povem enkrat ali dvakrat, za drugega bo vedenjsko problematiéen
ucenec Sele tisti, ki bo prestopil mejo varnosti. Pri mojem delu je mejo varnosti prestopil
decek, ki sem ga sprejela prvi Solski dan. Stopil je v tretji razred osnovne Sole, v prilagojeni
izobrazevalni program devetletne osnovne Sole z niZjim izobrazbenim standardom. V tem
Solskem letu sem v izziv dobila kombinacijo tretjega in Cetrtega razreda omenjenega
programa. Prevzela sem informacije uéencev in se podala v izziv Solskega leta. V klopeh jih je
sedelo sedem, med njimi fantic, ki me prijetno, prijazno pozdravi.

Predstavitev ucenca

Decek je star osem let. Ima zniZane intelektualne sposobnosti, zmerno govorno-jezikovno
motnjo in je motoricno manj spreten. Decek ima odkrenljivo pozornost in zmoZnost
koncentracije pri Solskem delu najvec deset minut. Decek ima epilepti¢éne napade in je voden
pri nevrologu. Potrebuje stalen nadzor nad njegovim delom. Decek tepe, $€ipa, pljuva, uhaja
in ne zadrZuje urina in blata. To je bilo le nekaj pomembnih iztocnic, ki sem jih prejela o decku.
V zacetku leta smo zaprosili za spremljevalca otroka s posebnimi potrebami.
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Pomoc je bila zaZelena predvsem z vidika, da je bil decek nevaren sebi in drugim.
Prve delovne zahteve in popustljivost

Decek ni Zelel nicesar narediti sam. »Prosim pomagaj mi, ne zmorem.«, je bilo iz ure v uro
poslugati iz njegovih ust. Vedela sem, da zmore in vztrajala. Zelela sem videti, kaj res zmore,
zato tu nisem bila popustljiva. Bile so dejavnosti o skrbi zase, za svoje stvari in samostojnosti
(obuvanje cevljev, pospravljanje svincnikov ...). Upiral se je. Takrat sem bila vse drugo kot
njegova uciteljica, a je Slo. Komunikacija med nama je bila verbalna in neverbalna, mimika
obraza. Uposteval je moja navodila. Seveda po ponovitvi najmanj petkrat, spodbujanju in
nenehnemu prigovarjanju. Brez mojega sistema Stetja do tri ne bi dosegla nic¢esar. Sama pri
sebi sem si mislila: »Ce je to decek o katerem sem brala in poslusala, potem bo res krasno
Solsko leto.«, a sem se motila. Po dveh mesecih smo nehali utrjevati in ponavljati snovi
prejSnjega leta. Decek je pri¢el uhajati iz razreda. Uhajal je na parkiris¢e, v avlo in druge
prostore zavoda. Bil je nevaren sebi. Nato je pricel tepsti, S€ipati in gristi u¢ence, ucitelje in
druge strokovne delavce. Med poukom je prepeval in tolkel po mizi, sodelovati ni zZelel pri
nobeni dejavnosti, naj sem se Se tako trudila menjati dejavnosti. Najve¢ upora je bilo pri
zapisih, delu za mizo.

Sklicala sem strokovno skupino, ki vodi in spremlja uéenca.

Strokovno skupino za ucéenca sestavljamo vsi ucitelji, ki ga poucujemo, Solska svetovalna,
asistent za delo z uéenci s posebnimi potrebami in starsi. Imenuje jo ravnatelj. S strokovno
skupino delujemo kot tim oziroma moramo delovati kot tim. Timski pristop je pomemben, saj
ucenca spremljamo celostno. Ucitelji u¢enca vidimo v razredu, tam lahko ocenjujemo njegovo
funkcioniranje. Ocenimo lahko tudi njegovo vedenje, ko pride s starsi v Solo ali se udelezi z
njimi popoldanskih aktivnosti, ki jih za star$e pripravimo uitelji. Solska svetovalna delavka ga
vidi v luci individualnega pristopa, sodeluje tudi s Solskim psihologom, ki oceni uencéeve
sposobnosti z uveljavljenimi testi.

Kaksen je bil nas prvi sklep?

Ob zacetku leta smo sklenili, da bomo z belezenjem vedenja in posledi¢no nagrajevanjem
lahko nadzorovali odklonilno dec¢kovo vedenje. S tem smo Zeleli beleziti vedenjski vzorec
ucenca, hkrati pa uvesti sistem nagrajevanja in s tem izboljsati negativno vedenje.

Tabela 1: Tabela spremljanja vedenja (arhiv osnovne sole Zavoda za gluhe in naglusne
Ljubljana)
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Dnevnik je namenjen spremljanju vedenja skozi dan, po urniku in ostalih vsebin obveznega in
razsSirjenega programa osnovne Sole, skozi celoten teden. Z de¢kom sem beleZila vedenje s
tremi narisanimi obrazi:

“smesko” - vedenje je sprejemljivo, resni (z ravno ¢rto na obrazu) — vedenje ni bilo
sprejemljivo, a je prenehal ob opozorilu

“zalko” @ - vedenje odstopa od dogovorjenega.

Najin dogovor za belezenje vedenja je bil, da si pridobi nagrado vsak dan, ko bo imel ob koncu
dneva najvec enega “Zalkota” ali dva resna obraza. Nagrada zanj je bila poslusanje glasbe. Ob
tem decek zelo uZiva in se je veseli. Sistem nagrajevanja je deloval. Vmes smo menjali nagrade,
didakti¢ne igre na raCunalniku, igra na igris€u v ¢asu pouka naslednji dan ... Delovalo je. Decek
je se je nagrade veselil, s tem smo lahko sledili njegovemu odklonilnemu vedenju.

A Zal spet kratek cas. Sledilo je novo srefanje strokovne skupine. Tokrat smo se obrnili k
starSem. V Soli Zal nismo imeli ve¢ oprijemljivega nacina, kaj lahko otroku damo, kaj mu lahko
odvzamemo. Ni¢ mu ni bilo v interesu, njegovo odklonilno vedenje pa se je le stopnjevalo.

Na tej tocki je postal nevaren sebi in drugim. Bali so se ga ucenci in strokovni delavci.
Osemletni decek je narekoval tempo celotnega razreda. Vsak dan je postal boj proti nasilju
nad drugimi ucenci. Izobrazevalni proces je potekal tezje in pocasi. De¢ka sem predajala
asistentu, ki je pri nas v zavodu zaposlen, da sem ostalim lahko zagotovila varnost. Sledili so
sestanki, pregledovanje zapisanih porocil o dogodkih.

Sistem ne deluje, kako sedaj?

S starsi smo prisli do zaklju¢ka, da doma ni boljSe glede Solskega dela, a da ima jahanje in
plavanje kot izven Solsko dejavnost, kar mu veliko pomeni. Sistem nagrajevanja je tokrat
potekal z odvzemom izvensolske dejavnosti. StarSem je bilo tezko, decek je s tem uril svoje
motori¢ne spretnosti, zato so temu sistemu kmalu popustili.

Deckovega odklonilnega vedenja nismo mogli ve¢ nadzorovati. Poleg vseh Ze prej omenjenih
vedenjskih vzorcih se je pojavilo metanje po tleh, vrtenje. Postalo je nevarno, da se decek
samoposkoduje. Decka en sam ucitelj ni bil zmozen obvladovati.

Metoda TEACCH
Asistent se je posluzil metode TEACCH, s katero smo se seznanili vsi zaposleni naSega zavoda.

Metoda TEACCH je v svetu najbolj priznana metoda kar se ti¢e poucevanja otrok z motnjami
komunikacije, avtizmom itd. in jo uporabljajo vse Sole, ki imajo programe prilagojene takSnim
otrokom - pri nas Sole s prilagojenim programom in ter seveda tudi redne 3Sole, v katere so
vkljuéeni ucenci s takSnimi motnjami.

Kar nam je povzrocalo tezave je bilo, da asistent ni bil vedno na voljo, saj so ga potrebovali
tudi v drugih razredih. Decek je ob svojem negativno naravnanem vedenju zamudil celotno
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obravnavanje snovi. S strokovno skupino smo bili obupani, iskali smo resitev, a nismo vec videli
izhoda. Motil je izobrazevalni proces celotnega razreda, hkrati tudi sam sebi onemogocil
pridobitev kakovostnega, ustreznega poucevanja.

Cas »luéi v tunelu«

Ravnatelj me obvesti, da so dec¢ku dodelili spremljevalca ucenca s posebnimi potrebami za ¢as
pouka. Spremljevalec, odli¢no, a kako sedaj. Strokovna skupina je bila ponovno tista, ki nam
je dala nove ideje, nove izto¢nice. O vsem zapisanem smo takoj v naslednjem delovnem tednu,
na sestanku, seznanili novo spremljevalko ucenca s posebnimi potrebami (v nadaljevanju
spremljevalka).

Umaknili smo 3olski dnevnik. Decku smo vsako jutri pripravili sistem pik, zelenih in rdecih.
Zelenih za sprejemljivo vedenje in rdecih za odklonilno. S spremljevalko sva pred poukom
dolocili de¢kove dejavnosti. Une dejavnosti sva naravnali tako, da je imel decek Se dovolj
pozornosti in koncentracije. Vmes sva mu lahko dodelili nagrajevanje za opravljeno delo. Tako
je spremljevalka z deckom lahko odsla na sprehod, na igris¢e, v telovadnico, knjiznico ...,
povsod, kamor je bilo de¢ku v interesu. Vedenjski vzorci pri de¢ku so postopoma izzveneli.
Prisotni so Se, a ne vsako uro, ne vsak dan. Ni mu bila v fizicno pomoc, bila mu je pomoc v
smislu varnosti in nenehnega usmerjanja, predvsem pa pri nepopustljivosti.

Kaj smo dosegli kot strokovna skupina?

Vedenjsko problematicen decek je bil velik izziv. Zacetek je bil dober, vmesni sistem je deloval.
Bili smo preseneceni, a kmalu se je zrusil. Ko smo skoraj obupali, smo sami sebi dokazali, da
smo Ze na prvem koraku storili prav. Zaprosili smo za spremljevalca u¢enca s posebnimi
potrebami. Izkusnje in strokovnost sta tisti dve smernici, ki nas vodita v uspesno delo. Ko k
temu dodamo Se tim strokovnih delavcev, pa lahko uresni¢ujemo zastavljene cilje.
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Razli¢ne aktivnosti v podaljéanem bivanju kot primeri
dobre prakse za ucenje in razvijanje socialnih veséin

Jurac Vesna

Osnovna Sola Antona Martina Slomska, Vrhnika

vesnha.jurac@gmail.com

1ZVLECEK

Pomemben segment osnovnosolskega izobraZevanja predstavlja tudi podaljSano bivanje kot
del njegovega razsirjenega programa. Ucenci, ki se vanj vklju€ujejo, imajo na voljo pester izbor
aktivnosti, ki so dnevno razporejene po toc¢no dolo¢enem urniku. Pomembno vlogo pri ucenju
in razvijanju socialnih vescin v podaljSanem bivanju ima uditelj. V prispevku predstavljamo
nekaj aktivnosti za ucenje in razvijanje socialnih ves¢in kot primere dobre prakse, ki jih
izvajamo na Osnovni Soli Antona Martina Slomska Vrhnika.

Kljucne besede: podaljsano bivanje, socialne vescine.
Uvod

PodaljSano bivanje sestavljajo Stirje osnovni elementi (samostojno ucenje, sprostitvena
dejavnost, ustvarjalno prezivljanje €asa in prehrana), v sklopu katerih se izvajajo razlicne
aktivnosti, ki so pomembne za ucenje in razvijanje socialnih vescin. Pri tem pa pomembno
vlogo igrajo tudi uditelji, ki so vpeti kot organizatorji, nadzorniki oziroma spremljevalci
dejavnosti, moderatorji, mediatorji ipd., ki u¢encem podajajo povratne informacije o njihovem
ravnanju in so jim tudi zgled.

Teoreticna izhodisca

PodaljSano bivanje je v Zakonu o osnovni Soli opredeljeno kot del razsirjenega programa za
ucence od 1. do 5. razreda osnovne Sole. Vanj so ucenci vkljuéeni prostovoljno. V ¢&asu
podaljSanega bivanja se ucenci ucijo, opravljajo domace naloge in druge obveznosti ter
sodelujejo pri kulturnih, Sportnih, umetniskih in drugih dejavnostih (21. ¢len Zakona o osnovni
Soli). PodaljSano bivanje je tesno povezano tudi z vzgojno-izobraZevalnimi cilji pouka,
upostevati pa je potrebno tudi interese, potrebe in Zelje uéencev ter njihovih starsev.

Podaljsano bivanje vodijo strokovni delavci Sole in vsebuje naslednje elemente: samostojno
ucenje, sprostitveno dejavnost, ustvarjalno prezivljanje ¢asa in prehrano.

Samostojno ucenje zajema skupek aktivnosti, ki uéence usmerjajo in navajajo na samostojno
opravljanje razlicnih u¢nih obveznosti (utrjevanje, razsirjanje, poglabljanje, sistematiziranje
znanja in njegova uporaba v novih situacijah). Traja lahko traja najve¢ 50 minut z vmesnimi
odmori, s katerimi poskrbimo za boljSo koncentracijo.
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Ustvarjalno prezZivljanje ¢asa je namenjeno sprostitvi, razvedrilu in pocitku. U¢enci imajo tudi
moznost sodelovanja pri aktualnih kulturnih, umetniskih, Sportnih in drugih Solskih dogodkih.
Ucitelj je tukaj v vlogi motivatorja.

Sprostitvena dejavnost je lahko aktivna ali pasivna, ucitelj pa mora imeti stalen pregled nad
ucenci. Obicajno gre za aktivnosti, ki se odvijajo po kosilu, da se lahko ucenci spocijejo in
naberejo novih modi za delo. Sem sodijo razne igre, likovno ustvarjanje, poslusanje glasbe,
ogled filmov, branje, pogovor, sprehod ipd.

Prehrana je dejavnost, v katero je vkljuena priprava na kosilo, ki ga organizira Sola in tudi sam
obed. V ¢&asu prehrane ucéence vzgajamo v kultivirane osebnosti, saj se ucijo omikanega
vedenja v jedilnici, ko pristopajo h kosilu in pri samem obedovanju.

Splosna definicija socialne vesfine se opredeljuje kot pomo¢ ljudem za doseganje
kakovostnejSega Zivljenja z namenom, da bi posvetili vecjo skrb sebi in svojemu Zivljenju
(Hopson, Scally, 1981). Socialne veséine so opredeljene tudi kot spretnost reSevanja
problemov, ki jih postavlja pred ljudi konkretno Zivljenje (Spence, Shepherd, 1983). Podobno
vsebino ima tudi povzetek definicije socialnih vescin Erica Adlerja (2012), ki pravi, da je
socialna kompetentnost sposobnost optimalno shajati sam s seboj in s svojo okolico.

Iz navedenega lahko povzamemo, da so socialne vescine nacini, kako vzpostavljamo stike z
drugimi ljudmi in se tako uspesno vklju¢ujemo v socialno okolje. Socialne ves¢ine nam niso
prirojene, ampak se jih moramo nauciti. Za uéenje in razvijanje socialnih ves¢in pa je nujno
potrebna posameznikova interakcija z drugimi ljudmi. V Soli se to kaZe kot aktivna vklju¢enost
ucencev v skupino sovrstnikov. Le tako lahko razvijajo spretnost komunikacije, resujejo
konfliktne situacije, sklepajo kompromise ipd. Pri tem pa je nujno, da o svojem ravnanju
dobivajo stalne povratne informacije od vodij (uciteljev).

Upostevati moramo, da ucenci prihajajo iz razlicnih primarnih socialnih okolij, z razli¢nimi
vzorci socialnih interakcij in nacini komuniciranja. Eden izmed ciljev, h katerim stremimo v
podaljSanem bivanju, je ucenje in gojenje tistih socialnih vescin, ki temeljijo na otrokovih
pravicah in vodijo k boljSim medosebnim odnosom. Vloga uciteljev pri tem je, da uéencem
ponudijo raznolike dejavnosti, jih spodbujajo, da pri njih sodelujejo, se druzijo s sovrstniki in
vzpostavljajo dobre medosebne odnose. Uditelji pa morajo u¢encem nujno dati tudi povratne
informacije o njihovem socialnem ravnanju. Prav tako pa je naloga uciteljev, da so u¢encem
dober zgled.

Primeri dobrih praks za ucenje in razvijanje socialnih ves¢in v podaljSanem bivanju na
Osnovni Soli Antona Martina Slomska Vrhnika

Na Osnovni Soli Antona Martina Slomska Vrhnika v podaljSanem bivanju Ze vrsto let skrbimo
za vzpostavljanje in ohranjanje kakovostnih medosebnih odnosov tudi s pomo¢jo razli¢nih
aktivnosti, ki jih vpeljujemo v vse njegove elemente.
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Cas samostojnega ucenja je namenjen umiritvi uéencev, pisanju domacih nalog, ponavljanju
in utrjevanju znanja. To je pomemben element podaljSanega bivanja, saj se otroci potem lazje
posvecajo dodatnim obSolskim dejavnostim, ki lahko segajo tudi v pozni popoldanski ¢as.

Delo poteka individualno ali v manjsih skupinah, ué¢enci pa si medsebojno pomagajo pri ué¢enju
in domacih nalogah. U¢itelj ima pri tem pregled nad dogajanjem v razredu in je predvsem v
vlogi opazovalca.

V Casu sprostitvene dejavnosti si u¢enci sami izberejo dejavnosti v razredu ali na prostem
(razne igre, risanje, branje ipd.). Naloga ucitelja je, da jih nadzira, da lahko v primeru, ¢e pride
do neljubih situacij (npr. poskodbe, prepiri ipd.), takoj ustrezno reagira. Tezimo tudi k temu,
da otroci ¢im vec ¢asa prezivijo in se gibajo na svezem zraku ter tako razvijajo svoje motori¢ne
sposobnosti in skrbijo za telesno kondicijo. U¢enci najpogosteje posegajo po igrah z Zogo, se
igrajo na igralih ali si sami izmisljajo svoje igre. Pri tem morajo upoStevati pravila igre, gojiti
skupinski duh in tovariStvo. U¢ence zato spodbujamo, da v igro sprejmejo tudi manj spretne
ucence oziroma tiste, ki se sami ne znajo dobro vkljuciti v druzbo.

Delo v ¢asu ustvarjalnega prezivljanja ¢asa je vodeno in organizirano ter poteka v spros¢enem
vzdusju v razredu, v knjiznici, telovadnici ali na prostem. Ucenci se druZijo z ostalimi ucéenci,
nastopajo, ustvarjajo, razvijajo motori¢ne sposobnosti, se navajajo na pozorno poslusanje,
razvijajo sodelovalno ucenje, risejo, pojejo, plesejo, se igrajo ipd.

Na Osnovi Soli Antona Martina Slomska Vrhnika v ¢asu ustvarjalnega prezivljanja prostega ¢asa
kot primere dobre prakse prirejamo nekatere aktivnosti, ki jih isto¢asno izvajamo v vseh
oddelkih podaljSanega bivanja, pri tem pa v interakcijo vstopa vec generacij otrok. Tezimo k
temu, da se med njimi razvijajo pozitivni medosebni odnosi. Na tem mestu izpostavljamo
knjizno cajanko, karaoke, pomladno rajanje ter jesenske, zimske in vodne igre. To so
aktivnosti, ki so vedji organizacijski zalogaj, zahtevajo primerno pripravo, sodelovanje vseh
akterjev podaljSanega bivanja in tudi dobro obvladovanje socialnih vescin. S temi aktivhostmi
smo naleteli na pozitiven odziv tako otrok kot tudi njihovih starSev, zato bomo z njimi
nadaljevali tudi v prihodnje.

Knjizna ¢ajanka smo poimenovali aktivnost, ki jo na Soli izvajamo nekajkrat na leto. Zajema
uvod v prebiranje primernih knjizevnih del ter njihovo branje. Sledi ¢ajanka, kjer se ob pitju
¢aja iz skodelic, ki jih ucenci prinesejo od doma, z uciteljem pogovarjajo o prebranem
knjizevnem delu. Sledijo lahko tudi (po)ustvarjalne dejavnosti (npr. risanje prizorov iz
prebranega knjizevnega dela, zapisovanje nadaljevanje zgodbe ipd.). Ufenci se v okviru te
aktivnosti urijo v socialnih ves$¢inah tako, da ucitelju pomagajo izbrati knjizno delo, urediti
prostor in pripomocke, prebirajo oziroma poslusajo branje ter aktivno sodelujejo pri razgovoru
o prebranem, pri tem pa dosledno upostevajo tudi bonton (npr. ne segajo v besedo, dvigujejo
roke ipd.).

Kot dobro sprejeti aktivnosti sta tudi pomladno rajanje in karaoke. Uéenci skupaj z ucitelji
pripravijo prostor in pripomocke za izvajanje omenjenih plesno-pevskih dejavnosti. Pred
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samimi karaokami se ucenci z ucitelji dogovorijo o izboru primernih pesmi, vadijo petje in ples
in se pripravijo na samostojni ali skupinski nastop v Solski telovadnici. Pomladno rajanje pa
poteka na Solskem igris¢u. Ob primernem izboru predvajanih pesmi so ucitelji v vlogi
motivatorjev, ki otroke spodbujajo k sodelovanju pri razlicnih (skupinskih) plesnih
koreografijah.

Kot primer dobre prakse so tudi jesenske, zimske in vodne igre, ki jih izvajamo v posameznih
letnih ¢asih. Ucenci v okolici Sole na u¢nem poligonu s sovrstniki sodelujejo pri razli¢nih igrah,
ki pa niso tekmovalnega znacaja. Njihov uspeh je odvisen od motori¢nih sposobnosti, znanja
in drugih spretnosti uencev pa tudi od obvladovanja ustreznih socialnih ves¢in. Same igre pa
popestrimo tudi s kostanjevim piknikom, izdelovanjem sneznih skulptur, obiskom gasilcev, ki
sodelujoce osvezijo z vodnim curkom ipd.

V Casu podaljSanega bivanja se ucenci tudi organizirano prehranjujejo. Na nasi Soli stremimo
k temu, da ucencem nudimo raznoliko, zdravo in lokalno pridelano hrano. Otrokom
privzgajamo spostljiv odnos do hrane in jih spodbujamo, da pojedo, kar je na krozniku in tako
zavrzemo ¢im manj hrane.

Vzpostavitev primernih pogojev za nemoteno obedovanje ter veliko Stevilo vseh prisotnih
otrok v Solski jedilnici v ¢asu kosila zahteva strogo upostevanje pravil. Priprava na kosilo pa
vklju€uje osebno higieno (npr. pravilno umivanje rok), kulturno obnasanje v Solski jedilnici in
tudi za mizo pri obedu. U¢ence vzgajamo v kultivirane osebnosti tudi tako, da jih u¢imo, da se
med prehranjevanjem ne pogovarjajo in igrajo s hrano ter jedo z zaprtimi usti.

Zakljucek

Uéenje in razvijanje socialnih vescin je pomembna dejavnost za oblikovanje clovekove
pozitivne osebnosti. Kot takSna pa tudi lazje vstopa v interakcijo z drugimi ljudmi in sooblikuje
pozitivne medosebne odnose. Tega se dobro zavedamo tudi na Osnovni Soli Antona Martina
Slomska Vrhnika, zato u¢enje in razvijanje socialnih vescin vklju¢ujemo v vsa podrocja nasega
delovanja. lzvzeto ni niti podaljSano bivanje, kjer to uresni¢ujemo s pomocjo raznolikih
aktivnosti, ki so pozitivno sprejete tudi pri otrocih in njihovih starsih, v tem prispevku pa jih
izpostavljamo tudi kot primere dobre prakse.
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1ZVLECEK

Jecljanje kot govorno jezikovna motnja je zahtevna naloga za vse, tako za tistega, ki jeclja, kot
za tistega, ki pride v stik s takSno osebo. V taksnih trenutkih se nam v mislih porajajo Stevilna
vprasanja. Na kakSen nacin lahko takSnega ucenca sprasujemo? Kaj naj naredimo, da ga ne
bomo prizadeli? Ali naj se pretvarjamo, da jecljanja ne opazimo? Kako naj ostale ucence
pripravimo na soSolca z omenjeno motnjo? V prispevku bomo predstavili nekaj uporabnih
prilagoditev, ki smo jih uporabljali pri u€enki z motnjo jecljanja. Prilagoditve so ucenki
pomagale k lazji vkljucitvi v oddelek, pri sodelovanju pri pouku ter navezovanju stikov. Prav
tako so omenjene prilagoditve uporabljali ostali u€enci, zaradi ¢esar je u¢enka cutila vecjo
pripadnost skupini.

Kljucne besede: motnja jecljanja, govorno jezikovna motnja, samopodoba, prilagoditve.
O jecljanju

Podbreznikova (2012) v svojem delu zapiSe, da je jecljanje po definiciji svetovne zdravstvene
organizacije motnja ritma govora, v katerem oseba ve, kaj Zeli povedati, vendar ¢asovno tega
ni sposobna izvesti, ker ponavlja, podaljSuje ali prekinja dele govora. Jecljanje se torej zgodi
takrat, ko je tekoc¢ govor prekinjen s podaljsanji ali ponovitvami nekaterih zvokov ali besed. O
jecljanju govorimo takrat, ko se oseba, ki jeclja, zaveda svojih tezav. Takrat poslusalci niso vec
pozorni na vsebino povedanega, ampak samo na nacin izreke. Omenjene teZave se
najpogosteje pojavijo med drugim in petim letom starosti. Pri nekaterih otrocih se lahko pojavi
ob vstopu v Solo ali v puberteti. Redkeje se pojavi v odrasli dobi. Strokovnjaki niso prepricani,
kaj povzroca jecljanje, vecina meni, da motnja nastopi kot rezultat Stevilnih razli¢nih
dejavnikov. Menijo, da k zacetku in razvoju jecljanja prispevajo dedni, nevroloski, psiholoski,
socialni in lingvisti¢ni dejavniki. Veliko strokovnjakov se strinja, da ima jecljanje genetsko
komponento. Sestdeset odstotkov jecljajo¢ih ljudi ima sorodnika, ki je ali pa e vedno jeclja. K
nastanku jecljanja lahko pripomorejo tudi vzroki iz okolja, kot so strah pred psom, prepiri,
rojstvo brata ali sestre, loCitev starSev, ipd. Velik vpliv ima tudi slab govorni vzor starSev in
ozjega okolja, ki je nenehno v hitenju. V takSnem okolju otrokov govor pogosto popravljajo,
prekinjajo, dokoncujejo besede ali pa celo zahtevajo, da ponovi doloc¢eno besedo Se enkrat.

Kako se jecljanje odraza?

Motnja jecljanja se odraza na razliénih podroéjih ¢lovekovega funkcioniranja. Kaze se na
fizioloskem, telesnem, emocionalnem, psiholoskem in socialnem podrocju clovekovega
zivljenja. Na fizioloSkem podrocju se lahko pojavijo tezave s spanjem, prehranjevanjem,
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dihanjem ter slusnim zaznavanjem. Prisotne so lahko motnje v tempu in ritmu govora, motnje
tvorjenja glasu, izgovorjave nekaterih glasov, kot so p, t, k, b, d, g. Na govorno jezikovhem
podrocju se jecljanje kaze kot ponavljanje glasov, zlogov, besed, delov stavkov. Prihaja lahko
do dodajanja raznih fraz, besed, delov besed ter uporabe masil. NaglaSevanje besed je pogosto
nepravilno. Pojavljajo se motnje v tempu in ritmu govora ter v visini glasu. Pri osebi z motnjo
jecljanja lahko na telesnem podrocju opazimo grimase na obrazu, prihaja lahko do napetosti
celotnega obraza, vratu, lahko tudi celega telesa. Oseba lahko nekontrolirano odpira usta ali
tleska z jezikom, opazimo lahko tike oci. Pri tezjih oblikah jecljanja lahko prihaja do sogibov
rok in nog. Zaradi vseh zgoraj nastetih tezav, pa se pri osebah z motnjo jecljanja pojavijo tezave
tudi na socialnem, psiholoskem in ¢ustvenem podrocju. Pri ljudeh z motnjo jecljanja je lahko
prisotna nizka samopodoba, motnja pozornosti ter teZzave na u¢nem podrocju. TakSne osebe
lahko pogosto obcutijo strah pred druzenjem ali pa se ljudem celo izogibajo, kar je odraz zelo
nizke samopodobe. Jeza, pomilovanje, tesnoba, Zalost, strah pred govorom, sramezljivost ipd.,
vse to so lahko redni spremljevalci osebe z motnjo jecljanja (Podbreznik, 2012).

Ucenka z motnjo jecljanja

Deklica, ki jo bom poimenovala Katja, je u¢enka z ve¢ motnjami; otrok z zmerno govorno-
jezikovno motnjo (jecljanje) ter lazje gibalno oviran otrok. Usmerjena je bila v prilagojen
izobrazevalni program z enakovrednim izobrazbenim standardom. V program se je vkljucila v
4. razredu. Pred tem je obiskovala redno osnovno $olo. Kljub temu, da se je zelo trudila, ni
osvajala minimalnih standardov znanja na razli¢nih podrocjih. Tudi zdaj, ko je vkljuena v
manjso skupino, teZje sledi delu v razredu. Poleg uc¢nih teZav ima ucenka teZave tudi na
socialnem podrocju. V kontaktu z odraslimi je prijetna a nekoliko »lepljiva«. LaZzje komunicira
z odraslimi kot z otroki. Je zadrZana, ne iniciativna in manj spretna. Med odmori se najraje
zadrzuje pri svoji mizi ali pa pri mizi uciteljice. Pri igri je zelo vodljiva. Sama se ne vkljuci v igro
soSolcev. Zelo rada obiskuje pevski zbor. Njena mocéna podrocja so: spomin, motiviranost,
vodljivost. Uéenka se mocno praska po obrazu in rokah. Opazne so tudi grimase. V ucenkin
individualiziran program smo zapisali cilje, ki smo jih poskusali doseci. Prvi cilj je bil, da pri Katji
oblikujemo ¢im bolj vzravnano drZo telesa. Tekom treh Solskih let je njena drZza postala bolj
vzravnana, Katja pa bolj samozavestna. Drugi cilj se je nanasal na ucenkino vklju¢evanje med
vrstnike. Poleg teh dveh ciljev smo tudi pri ostalih ucencih poskusali doseci ¢im boljSe
razumevanje Katjine tezave. Pri ucenki smo poskusali doseci tudi spoStovanje do
sogovorcevega osebnega prostora. Prilagoditve, ki smo jih uporabili v namen uresni¢evanja
opisanih ciljev, so opisane v naslednjem podpoglavju.

Priporocene prilagoditve za u¢enko z motnjo jecljanja

Ko se je v oddelek vkljuéila omenjena ucenka, sem se prvi¢ spoprijela z metodami dela, ki so
primerne za takSnega otroka. Poleg predlaganih prilagoditev v strokovni odlocbi, sem dobila
veliko informacij o metodah dela od kolegice logopedinje ter v strokovni literaturi.
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V nadaljevanju bom predstavila nabor nacinov dela, ki sem jih uporabljala pri delu z u¢enko z
motnjo jecljanja in, ki so se izkazale kot zelo uporabne:

— Ucenca ne prekinjajte z nasveti, kot so govori pocasi, poskusi $e enkrat, ne jecljaj, vzemi
si ¢as ... Ceprav mislimo, da uéenca s tem spodbujamo, le ustvarjamo nepotrebni
pritisk, ki celotno situacijo le poslabsa. Katja je v podobnih situacijah postala nervozna,
zacela je prestopati na mestu ali pa je moc¢no zardela.

— Namesto ucenca ne dokoncujte besed in ne govorite v njegovem imenu. Dovolite
u¢encu, da sam dokonéa svojo misel. Ce je bila Katja med govorom prekinjena ali &e je
kdo njeno poved dokoncal, je le potrdila povedano ali pa se je od pogovora umaknila.

— Zucencem vedno vzpostavite ocesni stik.

— 0Od ucencey, ki jecljajo, pricakujte enako kvaliteto in kvantiteto dela, kot od ucencev,
ki govorijo tekoce.

— Ucenec, ki jeclja, naj bo praviloma vprasan med prvimi, saj strah pred govorom in
javnim nastopanjem s ¢akanjem narasca. Ustno sprasevanje naj bo napovedano, ¢as
za odgovore pa podaljSan do 50 %. Omenjeni prilagoditvi smo zapisali v u¢enkin IP.

— Z ucenci govorite pocasneje, s pogostimi premori.

— Ucencu dajte vedeti, da poslusate vsebino sporocila in ne nacin, na katerega je bilo le-
to povedano.

— Z ucencem, ki jeclja, se osebno pogovorite glede potrebnih prilagoditev v razredu.
Spostujte njegove potrebe vendar ga ne onesposabljajte.

— Ucenec naj redno obiskuje logopeda.

Poleg vseh zgoraj nastetih nacdinov dela je zelo pomembno tudi to, da ostale otroke v razredu
pripravimo na prihod uéenca, ki jeclja. Preko socialnih iger sem uéence ucila o strpnosti ter
sprejemanju drugacnosti. Ob prihodu ucenke z motnjo jecljanja sem za ostale ucence
pripravila krajSo predstavitev omenjene motnje. V oddelek sem povabila Katjino logopedinjo,
ki je celotni skupini predstavila motnjo jecljanja. Tako sem uéencem omenjeno motnjo
priblizala, zaradi ¢esar so novo sosolko laZje sprejeli. Ucencem sem pomagala, da so se naucdili
ustrezne izmenjave poslusam — govorim, saj ucenci, Se posebej tisti, ki jecljajo, veliko lazje
govorijo, ko se jih ne prekinja in imajo pozornost poslusalca.

Ucenka pa je poleg motnje jecljanja imela tudi izrazito sklju¢eno in zaprto drzo. S tezavo je
vzravnala hrbet ter ponosno dvignila glavo. Njena drza je bila taksna tudi pri sedenju, zaradi
Cesar so se zacele pojavljati tezave s hrbtenico. Zavedala sem se, da bi konstantna glasna
verbalna opozorila ucenkino samopodobo le Se poslabsala. Odlocila sem se za slikovno
opozorilo. S Katjo sva izbrali sli¢ico kuzka, ki ponosno, z dvignjeno glavo, sedi za mizo. Sli¢ico
sem prilepila na u¢enkino mizo. Ko je bila u¢enkina drza neprimerna, sem le pokazala na sliko
in deklica je vedela, kaj pricakujem od nje. Isto sli¢ico sem pripravila tudi starSem, da so lahko
na podoben nacdin delali z uéenko tudi v domacem okolje. S pomocjo omenjene pomoci je
ucenka v nekaj mesecih bistveno izboljsala drzo. Skupaj s pravilnejSo drzo pa se je zvisala tudi
jakost njenega govora. Ucenka je postajala samozavestnejsa.
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Ucenki smo omogodili reden obisk pevskega zbora. Pri petju je bila Katja veliko bolj spros¢ena
in dobre volje, saj je petje, kot navaja Podbreznikova (2012), za osebo z motnjo jecljanja,
psihi¢no manj zahtevna funkcija kot spontani govor. Pri jecljanju namrec vleCemo zrak vase in
zato ne moremo govoriti tekoce. Pri petju pa je nase dihanje pravilno. Poleg tega pri petju
uporabljamo Ze nauceno besedilo, samoglasnike pa velikokrat podaljSamo.

Ucenka je za napredovanje na podrocju socialnih stikov potrebovala veliko spodbud in pohval.
Spodbujali smo jo, da se je samostojno vkljucila v igro sosolcev ali vrstnikov. Tekom pouka smo
izvajali socialne igre, preko katerih smo ucenko poskusali vkljuciti med vrstnike. Kljub
omenjenim prilagoditvam in vzpodbudam ima Katja Se vedno teZave na socialnem podrocju.

Zakljucek

Ob upostevanju vseh prilagoditev ter nacinov dela, je bila deklica toplo sprejeta v oddelek,
dobila je nove prijatelje in njena samopodoba se je izboljsala. Ko je imela rojstni dan, je soSolce
povabila v kino. Med odmorom sem slisala pogovor med povabljenimi soSolci. Pogovor je tekel
o rojstnem dnevu in sicer o tem, kdo bo prisel na rojstni dan. Bili so enotnega mnenja, da se
bodo rojstnega dne udelezili, ker ne bi radi, da bi Katja mislila, da je nimajo radi. Z vsemi
prilagoditvami, spodbudami, pogovori in socialnimi igrami smo ucitelji v oddelku dosegli, da je
ucenka sprejeta ter da ji soSolci pripadnost tudi izkazujejo. Kljub temu ima Katja Se vedno
tezave pri oblikovanju socialnih stikov. Da bo omenjene tezave premostila, nas ¢aka Se veliko
trdega dela.

LITERATURA:

Podbreznik, V. (2012). Jecljam! Si mi kos? — Sem si kos? Ljubljana: Drustvo Vilko Mazi.
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Dijak ima preko komisije za usmerjanje otrok s posebnimi potrebami opredeljeno kot: slepi
otrok z ostankom vida, otrok z lazjimi primanjkljaji v socialni komunikaciji in socialni interakciji,
otrok z lazjimi primanjkljaji na podrocju vedenja, interesov in aktivnosti, otrok z avtisticnimi
motnjami, dolgotrajno bolan otrok in otrok s popolno izgubo sluha - gluhi otrok.

v veyv

Dijak se je vpisal v 1. letnik smer slascicarstvo. Nizka samopodoba in negotovost ga spremljata
od zacetka programa, pa do danes. Pred pricetkom prakti¢nega pouka se vedno seznanimo z
delom — kaj bomo delali, kako in kdo bo to naredil. Sem mnenja, da tako kot za vse stvari, je
pac potreben ¢as. Cas za razmislek mene kot ucitelja, v katero smer usmeriti dijaka, da bo z
veseljem sodeloval pri praktiénem pouku, da bo lahko napredoval, kot ¢as za njega, da se resi
svojih strahov, da svojo energijo usmeri v delo, da izboljSa svoje psihomotori¢ne sposobnosti.

v veyv

Dijak sedaj obiskuje drugi letnik smeri slas¢icar. V tem ¢asu je napredoval kot dijak-soSolec. Se
mi zdi, da je za to (kot sem Ze omenil) najbolj zasluzen ¢as.

vveyv

Kljucne besede: slasCicar, avtizem, gluhota. 269
Priprava gluhega dijaka na ucni proces

Dijak, katerega sem se odlocil predstaviti, je zelo zanimiv, saj ima preko komisije za usmerjanje
otrok s posebnimi potrebami opredeljeno kot: slepi otrok z ostankom vida, otrok z lazjimi
primanjkljaji v socialni komunikaciji in socialni interakciji, otrok z lazjimi primanjkljaji na
podrocju vedenja, interesov in aktivnosti, otrok z avtisticnimi motnjami, dolgotrajno bolan
otrok in otrok s popolno izgubo sluha - gluhi otrok.

v vewv

Dijak se je vpisal v 1. letnik smer slas¢icarstvo.

Njegove psihomotori¢ne sposobnosti so bile pomanjkljive, prav tako tudi njegova samozavest.
Za vsako delo, ki ga je dobil, je dvomil, ali ga bo lahko naredil, kaj bo, ¢e mu ne uspe uspesno
zakljuciti izdelka, ali bo to vplivalo na njegovo oceno ipd. Nizka samopodoba in negotovost ga
spremljata vse od zacetka programa pa do danes. Pred pri¢etkom prakticnega pouka ucence
vedno seznanimo z delom — kaj bomo delali, kako bomo delali in kdo bo kaj naredil.

Metoda, ki sem jo uporabil na zacetku najinega sodelovanja je bila opazovalna. Kako se dijak
privaja na novo okolje, nove ljudi, kaj je za njega motec¢ dejavnik, njegova mocna podrocja, kje
lahko napreduje v znanju in osebnostni rasti. Sem mnenja, da tako kot za vse stvari, je tudi tu
potreben &as. Cas za uciteljev razmislek o tem, v katero smer usmeriti dijaka, da bo z veseljem
sodeloval pri prakticnem pouku, da bo lahko napredoval. Potreben pa je tudi ¢as zanj, da se
reSi svojih strahov, da svojo energijo usmeri v delo in da izboljSa svoje psihomotori¢ne
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sposobnosti. Ko smo koncali z gradnjo »prve faze«, smo nadaljevali z metodo razgovora. Ta
poteka z vsemi dijaki skozi prakti¢no izobrazevanje, posebnost pa je ta, da dijak potrebuje Se
dodatno spodbudo pri pogovoru. Med samim delom dijak potrebuje pogovor. Najveckrat o
stvareh iz podrocja na katerih je mocan. Ta pogovor ucenca sprosca in ga med delom ne moti.
Tako je u€enec bolj samozavesten. Takrat tudi pozabi na svoja prepri¢anja in pokaZe da zna
rokovati z Zivili in jih primerno uporabljati. Pred zakljuckom prakti¢nega izobrazevanja, pa
uporabim $e metodo ovrednotenja dela. Kako je delo potekalo, kje se kaze napredek, kje so
potrebne izboljSave, uporabljeni nacini in tehnike dela ipd. Ovrednotimo tudi izdelek, videz,
dekoracijo ter prezentacijo.

Najvecji napredek se vidi pri ro¢nih opravilih — spretnostih, kot je priprava raznih test (krhko,
vleceno...), saj je tekom izobrazevanja dobil obCutek za pravilen nacin in pripravo izdelka, kot
tudi kon¢ni produkt. Veliko znanja lahko pridobi Se na podrocju tehnik priprave hrane, kot so
valjanje testa, oblikovanje piSkotov ali drugih izdelkov, kuhanje tortnih krem, peka biskvitov
itd.

Dijak sedaj obiskuje drugi letnik srednje Sole, smer slas¢icar. V tem Casu je napredoval tudi kot
soSolec. Menim, da je za to najbolj zasluzen ¢as. Njegova miselnost je bolj pozitivha kot na
zaCetku izobrazZevanja, vsekakor pa je za to zasluzna sproscenostjo, ki jo ¢uti v razredu. Velik
napredek vidim tudi v tem, da si Zeli biti samostojen. Sprejema osnovna navodila za delo, nakar
proba sam speljati postopek do konca in uri svojo samostojnosti.

Menim, da ima dijak ima vse moZnosti, da bo pri pripravi sladic ali peki peciva povsem
samostojen. Delo poteka sistemati¢no in dijaku taksen nacin dela ustreza. Ima interes za
ucenje in sprejemanje novosti. V naslednjih dveh letih Solanja bom pretehtal njegove moznosti
zaposlitve in ga poizkusal usmeriti v doloen segment slascicarstva, kot so testa, kreme,
sladoledi... Podrocje je seveda odvisno od tega, v koliksni meri bo pridobil spretnosti in
samostojnost. Menim, da mu bo to koristilo pri iskanju zaposlitve preko delodajalca po

koncani sredniji Soli.

270



Primer dobre prakse - prilagojen nadin izvajanja poulka
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V prispevku bom opisal dogovor dijaka z AM motnjo in vodstvom 3ole, na kakSen nacin lahko
sodelujeta. Dijak se je po kon¢anem SPI programu ponovno vkljucil v Solski sistem — smer SPI,
z medsebojnim dogovorom pa so dosegli, da se mu doloceni predmeti priznajo, ter se mu s
tem zmanjsa Solanje iz 4 na 2 leti izobraZevanja.

Opisal bom njegovo delo pri prakti¢cnem izobraZevanju, kakSne rezultate in napredek je
dosegel v smislu samostojnosti, razumevanja in rokovanja z Zivili.

Klju€ne besede: avtizem, skrajSan program.

Z dijakom je bil sklenjen dogovor o prilagojenem nacinu izvajanja pouka. Da smo tak nacin dela
lahko izvajali, smo potrebovali podpis dijaka in ravnateljice.

V 7. ¢lenu Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (Ur. L. 41/17) je pod imenom
prilagajanje izvajanja programov opredeljeno, da se otrokom s posebnimi potrebami, ki so 271
usmerjenivizobraZzevalne programe s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo,

glede na vrsto in stopnjo primanjkljaja, ovire oziroma motnje lahko prilagodi organizacija,

nadin preverjanja in ocenjevanja znanja, napredovanje, ¢asovna razporeditev pouka ter
zagotovi tudi dodatna strokovna pomoc.

Dijak je Ze uspesno zakljucil program (SPI) racunalnikar in s tem pridobil pozitivho oceno pri
vseh splosno izobrazZevalnih predmetih.

Dijak se je ponovno vpisal v program na istem nivoju izobrazevanja (SPI) gastronomske in
hotelske storitve, zato se mu priznajo vse ocene splosno izobrazevalnih predmetov.

Dijaku se je organizacija pouka prilagodila tako, da je v prvem polletju Solskega leta 2018/19
opravil vse strokovne predmete — teoreticni in prakti¢ni del. To pomeni, da je letno Stevilo ur
opravil v polovici Solskega leta. Konkretno: v prvem letniku je po predmetniku 9 ur strokovno
teoreti¢nih in prakti¢nih ur ter 5 ur odprtega kurikula. To je skupaj 14 ur. Dijak je imel na teden
dvojno Stevilo ur, dogovorili pa smo se Se, da hodi tudi k uram Sportne vzgoje. V drugem
polletju na enak nacin opravlja strokovne predmete za drugi letnik. V Solskem letu 2019/20 bo
opravil obveznosti strokovnih predmetov Se za tretji in Cetrti letnik.

Dijak mora opraviti tudi 24 tednov prakti¢nega usposabljanja pri delodajalcu (PUD) in sicer: v
Solskem letu 2018/19 hkrati z dijaki 1. letnika in sicer 3 tedne PUD-a, v Solskem letu 2019/20
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socasno z dijaki 2. letnika in sicer 3 tedne PUD-a. V Solskem letu 2020/21 pa mora Ze od zacetka
Solskega leta opraviti Se 18 tednov PUD-a.

Dijak bo predvidoma opravil vse obveznosti do zimskega izpitnega roka v Solskem letu
2020/21. Takrat bo lahko pristopil k zakljuénemu izpitu in opravljal samo predmet izdelek z
zagovorom, saj se mu ocena iz slovenscine prizna iz izpitnega roka v programu racunalnikar. V
Pravilniku o zaklju¢nih izpitih (Ur. L. 56/2008) je v 5. ¢lenu pod naslovom Priznavanje
opravljenih izpitov opredeljeno, da kandidatu, ki si je pridobil srednjo poklicno ali
enakovredno izobrazbo po prejsnjih predpisih oziroma je pri zaklju¢ku izobraZevanja opravil
izpit iz prve izpitne enote, se pri pridobitvi novega naziva srednje poklicne izobrazbe prizna
slovenscina, ne glede na nacin zakljucka izobrazevanja, ki je tedaj veljal.

Komisija za usmerjanje otrok s posebnimi potrebami je opredelila dijaka kot; otrok z lazjo
govorno jezikovno motnjo, otrok s primanjkljaji na posameznih podrocjih uéenja.

Dijak se je odloCil za ponovni pristop v Solski sistem — smer gastronomske in hotelske storitve.
V druzini njegov starejsi brat Ze uspeSno opravlja ta poklic, zato sem mnenja, da je tudi to
pripomoglo k njegovi odlocitvi. K delu pristopa samozavestno, z veseljem in kot se zdi —tudi s
ponosom. S to€nostjo pri pouku nima problemov, je ves¢ glede delovne obleke in higiene.

Kot dijak je zelo neucakan, od sebe zahteva hitrejSe reakcije pri delu, pred drugimi dijaki
nehote tekmuje, tako v delovnem kot verbalnem segmentu. Tu nastaja najvecji problem.
Zaradi njegovega karakterja velikokrat prihaja do nepotrebnih ustnih dvobojev z drugimi
dijaki. Vsakemu Zeli pomagati, vendar z namenom da bo hitreje narejeno, tako kot bi to naredil
on, ne razume pa, da se vsi dijaki ucijo, da spoznavajo nove stvari, tehnike in da je za to
potreben c¢as. Sam nima obclutka za kvaliteto dela, z vsem je hitro zadovoljen, najvec
problemov pa mu povzrocajo ro¢ne spretnosti pri izdelavi izdelka. Ko mu tehnika, izdelek — ne
gresta od rok, hitro sam doloci drugega dijaka, da izdelek dokonca naredi namesto njega. Ko
mu to prepovem, odreagira z izgovori, da on tega ne zna, da mu lahko dam niZjo oceno. Ni si
pripravljen vzeti ¢asa in potrpljenja, da bi se naucil dolocene veséine. Verjetno, ker bi za to
potreboval veéjo mero koncentracije, kar pa je njegovo SibkejSe podrocje. Moc¢no negativno
vpliva na druge dijake pri pouku.

V tem kratkem €asu se je izkazalo, da v delu uZiva, zapomni si postopke dela in zaporedja. Zeli
biti samostojen. Predvsem pa je obcutil delo kot tako. Spoznal je, da ni vse tako enostavno,
kot je prikazano na TV oddajah ali v knjigah.

Rokovanje z Zivili mu ne povzroca tezav. Najvecja ovira je dijakovi motoriki (neenakomerno
rezanje, lupljenje ...).

Dijak je sposoben samostojnega dela po koncu Solanja, vendar potrebuje Se veliko prakti¢nega
izobrazevanja. Najpomembneje pa je, da ima Zeljo po uspehu in zato mislim, da mu bo uspelo.
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Ucenci z u€nimi teZzavami so ucéenci, ki imajo tezave z doseganjem izobrazbenih standardov in
pogosto tudi s socializacijo. Za optimalen vzgojno-izobraZzevalni razvoj potrebujejo prilagojene
metode in oblike dela ter ustrezno u¢no okolje. Pri oblikovanju in izbiri prilagoditev je nujno
opazovanje posameznika. Ucitelj] mora spoznati ucenceve sposobnosti, mocna in Sibka
podrocja, strahove, interese in podrocja, na katerih potrebuje podporo in se na podlagi tega
odlociti za nacin dela. Zelo pomembno je tudi sodelovanje s svetovalno sluzbo in starsi. Da bi
ucitelj lahko oblikoval u€no okolje, ki se bo optimalno pribliZalo posameznemu ucencu z
ucnimi tezavami, potrebuje tudi sodelovanje drugih ucencev v skupini, saj je nujno, da je
posameznik s tezavami med vrstniki sprejet. Le tako bo oblikoval pozitivno samopodobo in
krepil u¢no motivacijo.

Kljucne besede: ucenci z u¢nimi teZavami, prilagoditve, sodelovanje.

Uvod

273
Sem uciteljica na Zavodu za gluhe in naglusne Ljubljana. Moji u€enci so otroci z razli¢nimi

posebnimi potrebami (avtizem, govorno-jezikovne motnje, ¢ustveno vedenjske motnje,
primanjkljaji na posameznih podrocjih uc¢enja ali kombinacija navedenih motenj). Vsi uéenci
so vklju€eni v enakovredni izobrazbeni standard.

V prispevku se bom osredotocila na uéno podporo uéencem, ki imajo zaradi svojih posebnih
potreb tezave na uénem podrocju in bi bili brez le-te u¢no neuspesni. Predstavila bom primere
dobre prakse prilagajanja pouka in uporabo nekaterih spletnih aplikacij, ki so uéencem v
pomoc pri utrjevanju znanja.

Teoreticna izhodisca

Govorno-jezikovnhe motnje (GJM)

Otroci in mladostniki z govorno-jezikovnimi motnjami so skupina otrok, ki imajo zmanjsano
zmozZnost usvajanja, razumevanja, izrazanja in/ali smiselne uporabe govora, jezika in
komunikacije. V Solskem obdobju se motnje odrazajo pri usvajanju in izkazovanju Solskih znanj
in vesc¢in, v medosebnih odnosih, v vedenju in ¢ustvovanju (Vovk — Ornik, 2015).

Ucenci z govorno-jezikovnimi motnjami pri pouku potrebujejo:

— multisenzorno posredovanje in utrjevanje u€ne snovi ter preverjanje znanja;
— vec €asa za ponavljanje in utrjevanje znanja;
— uporabo IKT (diaprojektor, racunalnik, tablica, interaktivna tabla ...);
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— razliéne u¢ne pristope (projektno delo, delo v parih ali manjsih skupinah);

— Jasna, kratka in enoznaéna navodila in vprasanja;

— medpredmetno povezovanje;

— ucno razlago, podkrepljeno s pisnimi izrocki (miselni vzorci, povzetki snovi, klju¢ne
besede, slovarcek novih besed, moZnost fotokopij, Ce pisanje ni avtomatizirano);

— obseZnejsa pisna gradiva raz¢lenjena na manjse, smiselne vsebinske enote;

— pisna gradiva, ki uposStevajo otrokovo jezikovno zmoznost razumevanja gradiva;

— sprotno preverjanje razumevanja podanih vsebin;

— konkretizacijo abstraktnih pojmov (npr. preko ustvarjanja);

— prilagojeno preverjanje in ocenjevanje.

Avtisti¢ha motnja

Avtizem je razvojna motnja, ki prizadene vse psihi¢ne funkcije. Njeno izrazanje v vedenju se
spreminja s starostjo in sposobnostmi (Milaci¢, 2006). Osebe z avtisticno motnjo imajo tezave
s socialno komunikacijo in socialno interakcijo ter tezave na podrocju fleksibilnosti misljenja.

Prilagoditve za delo z otroci z avtisticno motnjo:

— sprotno preverjanje razumevanja navodil in u¢ne snovi;

— konkretizacija abstraktnih pojmov in konkretni didakti¢ni materiali;

— razlaga podkrepljena z modeli, poskusi, demonstracijami, miselnimi vzorci ...;

— podaljsan ¢as za reSevanje nalog;

— krajsi odmori med aktivhostmi;

— pomoc pri organizaciji zapiskov;

— prilagojena oblika pisnih gradiv;

— enostavnejse, veckrat ponovljene razlage in navodila za delo;

— znan material za u€enje (v vseh fazah u€enja se uporablja enak material);

— slikovna podpora dnevne rutine in aktivnosti na vidnem mestu (slikovna podpora);

— ucenje socialnih in komunikacijskih ves¢in (preko vsakodnevnih situacij);

— prilagojeno preverjanje in ocenjevanje znanja;

— prostorske prilagoditve (oznaceno in konstantno mesto za sedenje in shranjevanje
potrebscin, miren koticek, blizina ucitelja ...).

Custveno-vedenijske tezave

Ucenci s ustveno vedenjskimi motnjami so redko opredeljeni. Najveckrat so kategorizirani
kot ucenci s primanjkljaji na posameznih podroéjih ucenja. Otroci s ¢ustveno vedenjskimi
motnjami imajo disocialno, moc¢no delikventno vedenje in so v Soli obravnavani kot motedi in
neprilagojeni (Kranj¢an, 2009).

Prilagoditve za delo z otroci s Custveno-vedenjskimi motnjami:

— uporaba avdio-vizualnih sredstev in ponazoril za popestritev in boljSo razumljivost
ucne snovi;
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— uporaba IKT v vseh fazah ucenja;

— aktivne oblike uéenja;

— nadomestitev zamujene ucne snovi (ne glede na vzrok za zamujeno snov);
— pogostejSa menjava aktivnosti znotraj u¢ne ure;

— sprostitvene dejavnosti ob narascajoci napetosti;

— moZnost odmora izven razreda;

— neformalni zagovornik (zaupna oseba).

Primanjkljaji na posameznih podrocjih u¢enja

Kot otroke s PPPU usmerjamo otroke s tezjo obliko specifi¢nih uénih tezav, pri katerih se zaradi
znanih ali neznanih motenj ali razlik v delovanju centralnega Ziv€énega sistema, kljub
povprecnim ali nadpovprecnim intelektualnim sposobnostim, pojavljajo izrazite tezave pri
branju, pisanju, pravopisu in/ali racunanju (Vovk — Ornik, 2015).

Prilagoditve za delo z otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja:

multisenzorno posredovanje in utrjevanje ucne snovi ter preverjanje znanja;
— vec €asa za ponavljanje in utrjevanje znanja;

— uporaba konkretnih ponazoril za boljSo razumljivost u¢ne snovi;

— jasna, kratka in enoznacna navodila in vprasanja;

— medpredmetno povezovanje;

— pomoc¢ pri organizaciji zapiskov in moznost fotokopij povzetkov u¢ne snovi;
— obseZnejsa pisna gradiva razélenjena na manjse, smiselne vsebinske enote;
— uporaba oznacevalca besedila (spodbujanje ucencev k uporabi le-teh);

— sprotno preverja razumevanje podanih vsebin;

— konkretizacija abstraktnih pojmov (npr. preko ustvarjanja);

— prilagojeno pisno gradivo;

— moznost uporabe tehni¢nih pripomockov (bralna ravnila, barvne folije, diktafon ...);
— prilagojeno preverjanje in ocenjevanje.

Pri
da v ¢im vecji meri spodbuja samostojnost uéenca in razvija uporabo kompenzacijskih tehnik.

oblikovanju podpore posamezniku je potrebno upostevati, da mora biti oblikovana tako,

Pri tem je kljuénega pomena opazovanje ucenca.
Primeri dobre prakse

Ker so v skupini ucenci z razlicnimi motnjami in potrebami, se pri oblikovanju nacina
poucevanja osredotocim na najbolj izstopajoce potrebe ucencev.

Konkretizacija abstraktnih pojmov

Pri predmetih druzba in naravoslovje in tehnika se tekom obravnave snovi pojavlja veliko
abstraktnih pojmov (relief, fosil, kroZzenje vode ...). Pojme poskusam ¢im bolj konkretizirati,
predvsem preko likovnega ustvarjanja in podpore razlage z razlicnimi modeli ter
demonstracijami.

275



Uporaba sodobne komunikacijsko-informacijske tehnologije (IKT)

Uporaba IKT je za uc¢ence velika motivacija za delo, hkrati pa imajo ucenci obcutek kontrole
nad delom in s tem povezan obcutek samozavesti, kar je za njih izrednega pomena. Pri
opravljanju nalog dobijo takojsnjo povratno informacijo o ustreznosti resitev. Pozitivno je tudi,
da imajo ucenci dostop do gradiva tudi od doma. Aplikacije so uporabne v razlicnih fazah
pouka. Najpogosteje uporabljam:

— Popplet: miselne sheme, ki jih uporabljamo za ugotavljanje predznanja in ob koncu
posameznega uc¢nega sklopa kot evalvacijo (dopolnitev zacetne miselne sheme);

— Padlet: pregledna in za uporabo preprosta aplikacija, ki je zelo uporabna v fazi
obravnave ucne snovi in pri ponavljanju znanja. Na enem mestu je zbrana vsa
obravnava snov;

— Quizlet : igre in kartice za utrjevanje znanja;

— Kahoot!: spletni kvizi, ki so za uéence zelo zabavni. Uporabni so predvsem v fazi
preverjanja znanja, saj dajo ucencu (in ucitelju) takojSnjo povratno informacijo o
uspesnosti.

Prilagojeno pisno gradivo

Po obravnavi posamezne u¢ne snovi u¢encem pripravim pisni povzetek snovi z razlago novih
besed in vprasanji za utrjevanje. Pri pripravi ucnih listov, izro¢kov in povzetkov snovi
uporabljam:

— pisavo Tahoma, font 14-16;

— vecji razmik med vrsticami (1,5);

— obojestransko ali levo poravnavo besedila;

— enoznacna, jasna navodila s poudarjenimi kljuénimi besedami;
— omejen in vedji prostor za zapis odgovorov in

— slikovno podporo (barvno, razlo¢no, dovolj veliko).

Sklep

Prilagoditve in izbiro didakti¢nih materialov za posameznega ucenca je potrebno premisljeno
nacrtovati, predvsem pa se je o tem potrebno pogovoriti s strokovno skupino, ki z uéencem
dela. Omenjeni nadini dela so se izkazali kot pozitivni, saj z njihovo pomocjo ucenci dosegajo
boljSe rezultate. Od ucitelja terjajo nekaj ve¢ nacértovanja in priprave, vendar je pri delu z
ucenci s posebnimi potrebami ucitelj le tako lahko uspesen.
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Delo z u€enci s splognimi in specifiénimi ué¢nimi teZavami - uéiteljev izziv
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Ucne teZave prizadevajo veliko Stevilo otrok in jim predstavljajo oviro priizobraZzevaniju, s Solo
povezano trpljenje in posledi¢no dejavnik tveganja za psihosocialne motnje. Ucitelj mora
prepoznati u€ence z ucnimi tezavami in najti nacin, kako organizirati delo v oddelku, da
vkljuéuje vse ucence, tudi tiste z u¢nimi tezavami. Znanja iz teorije lahko ucitelj uporabi pri
delu v razredu le, e u€enca dobro pozna in z njim izgradi pozitiven odnos, ki temelji na
vzajemnem, dvosmernem zaupanju in ob¢utku varnosti. Pri svojem dosedanjem delu sem se
srecala z razlicnimi ucenci, pri katerih je bilo potrebno upostevati nacela dobre poucevalne
prakse in uporabljati raznovrstne, zanimive nacine poucevanja in u€enja. Prispevek opisuje
znacilnosti otrok s sploSnimi in specificnimi u¢nimi tezavami ter kako lahko ucitelj s skrbno
nacrtovanim delom premosti ali vsaj omili teZave, s katerimi se otrok sreuje na svoji poti
Solanja.

Klju¢ne besede: splosne ucne teZave, specificne ucne tezave.

Uvod 278

U&ne teZave povzrocajo pri otroku stisko. Solski neuspeh pri veéini otrok zaznamuje njihov
vsakdan. Za mnoge to pomeni ve¢ ur ucenja doma, torej podaljSan delovni ¢as, za nekatere
pomenijo slabSe ocene omejitev dejavnosti, ki jih imajo radi. Dlje kot traja Solski neuspeh, tezje
si otrok pomaga in teZje mu pomagajo drugi. Mnenja sem, da je delovanje in poloZaj u¢enca z
ucnimi tezavami v razredu v veliki meri odvisen od ucitelja. Ucitelj je tisti, ki mora biti zelo
pozoren na to, kako se otrok pocuti, ne samo na to, kakSen uspeh doseze. Zelo pomembno je,
da posameznega otroka zacutimo, ga vprasamo, kaksen je njegov pogled in kaksni obcutki se
mu porajajo v doloceni situaciji. Kot ucitelj moras delati po obcutku, ¢im prej odkriti u¢enceve
ucne tezave in vzroke zanje ter ¢im hitreje zaceti z razli¢cnimi strategijami pomo¢i ucencu. Ob
vsem tem mora partnerski odnos postati potreba tako starSev kot uciteljev.

Predstavitev teme s teoreticnimi izhodisci

Lerner (2003, v Magajna idr., 2008) definira otroke z u¢nimi tezavami kot heterogeno skupino
otrok z razli¢nimi kognitivnimi, socialnimi, emocionalnimi in drugimi znacilnostmi, ki imajo pri
ucenju pomembno vecje tezave kot vecina otrok iste starosti.

Skupina uéencev z u¢nimi tezavami je zelo raznolika. Pri nekaterih se tezave pojavljajo le pri
enem ali dveh predmetih, drugi so neuspesni pri vecini predmetov. TeZave so lahko prisotne
Ze pri vstopu v Solo, lahko nastajajo postopoma ali se pojavijo nenadoma, nekatere ucne
teZave so prehodne, druge pa posameznika ovirajo dlje Casa ali vse Zivljenje. U¢na neuspesnost
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je lahko le relativna. Ucencevi dosezki zadoS¢ajo za napredovanje, vendar so nizji od tistih, ki
bi jih lahko pricakovali glede na njegove sposobnosti. O absolutnem u¢nem neuspehu pa
govorimo v primerih, ko uéne tezave pripeljejo do negativnih ocen ali ponavljanju razreda
(Magajna idr., 2008).

Splo$ne uéne tezave so znacilne za skupino ucencev, ki imajo pomembno vedje tezave kot
vrstniki pri usvajanju znanj in spretnosti pri enem ali ve¢ predmetih. Lahko so posledica
naslednjih notranjih in zunanjih dejavnikov: motnje pozornosti in hiperaktivnosti,
podpovprecnih intelektualnih sposobnosti, ovir pri socialno-emocionalnem prilagajanju,
pomanjkanja motivacije, drugojezi¢nosti, socialno-kulturne drugacnosti, socialno-ekonomske
oviranosti. Vsi nasteti dejavniki se pri povzroc¢anju ucénih tezav lahko povezujejo tudi z
neustreznim in neprilagojenim poucevanjem.

Pod izrazom »specificne ucne teZave« razumemo skupino primanjkljajev, ki se kazejo z
zaostankom v zgodnjem razvoju in tezavah na katerem koli od naslednjih podrocij: pozornost,
pomnjenje, misljenje, koordinacija, komunikacija (jezik, govor), branje, pisanje, pravopis,
raCunanje, socialna kompetentnost in Ccustveno dozorevanje. So notranje narave
(nevrofiziolosko pogojene).

Specifitne ucne tezave lahko delimo v dve glavni skupini:

— specificni_primanikljaji na sluSno-vizualnem podrocju — motnje branja, pravopisne

teZave, druge ucne tezave, povezane s podrocjem jezika;
— specifiéni primanikljaji na vizualno-motori¢cnem podro¢ju — motnje pisanja, tezave pri

matematiki, na¢rtovanje in izvajanje prakti¢nih dejavnosti, socialne vesc¢ine (Magajna
idr., 2008).

Opis dejavnosti

V preteklem Solskem letu sem imela v razredu ucenko s splosSnimi in specificnimi u¢nimi
teZzavami oziroma primanjkljaji na posameznih podrogjih ucenja, ki so jo poleg tezav zaradi
odkrenljive pozornosti ovirale pri Solskem delu. Deklica je potrebovala prilagoditve v procesu
poucevanja, preverjanja in ocenjevanja znanja ter dodatno strokovno pomoc za premagovanje
primanjkljajev ter uéno pomoc.

Pouk sem deklici individualizirala in diferencirala, pomo¢ pa je prejemala tudi pri dopolnilnem
pouku, urah individualne in skupinske pomo¢i, urah dodatne strokovne pomocdi in v okviru
Solske svetovalne sluzbe.

V nadaljevanju bom opisala nekaj primerov dobre prakse, ki so se izkazali za uspesne pri delu
s prej omenjeno uéenko. Ze na zacetku $olskega leta sem ji dolocila sedeini red tako, da je
sedela spredaj (v prvi vrsti), da je bolje videla na tablo. Sedela je na takem mestu, da se tabla
ni bles¢ala, v moji blizini, da me je bolje slisala. Ucitelj na ta nacin ucenca lazje spremlja in
usmerja. Deklici smo prilagodili delovno povrsino, tako, da smo ji omogocili uporabo
kinesteticne mize in dodatne mize za boljSo organiziranost delovnega prostora, saj je imela
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teZave z organizacijo delovne povrsine. Na dodatni mizi sem deklici s samolepilnim trakom
oznacila prostor za zvezek in peresnici. Ta oznacitev se je izkazala za uspesno, saj je bila pri
postavitvi stvari Ze vnaprej opozorjena, kje morajo biti potrebsc¢ine. Uspesna pridobitev je bila
tudi kinesteti¢na miza. Deklica je imela odkrenljivo pozornost in veliko potrebo po gibanju oz.
menjavi aktivnosti. Pri uporabi kinesteti¢ne mize se ji je izboljSala koncentracija, med poukom
se je bolj umirila, saj ji je miza omogocala njej ustrezno nemotece gibanje pri usvajanju in
ponavljanju uéne snovi.

Deklica je imela teZave tako pri pisanju kot pri branju. Pri pisanju so se napake pojavljale tako
pri pravopisu, priklicu in zapisu ¢rk/besed, pri oblikovanju povedi. S pomocjo sli¢ic (Volk in
sedem kozlickov) je pravljico uspesno napisala. Najprej je sli¢ice uredila v pravilno zaporedje,
jihizrezala in prilepila, nato je pojme na sli¢icah poimenovala in jih zapisovala v zvezek. Sledilo
je veckratno ustno pripovedovanje pravljice s pomocjo sli¢ic in ucitelja. Nato je pravljico
zapisala ob uciteljevi podporni naravnanosti. Deklica je bila pri aktivnostih te vrste vztrajna in
motivirana za delo, saj sem jo ves Cas spodbujala, ji zagotovila delitev materiala na manjse
enote in omogocila sprotno povratno informacijo, podala jasna individualna navodila ter ji
omogocila oporo za ucenje.

Koledar nacrtovanih ustnih in pisnih preverjanj ter ocenjevanj znanja se je izkazal za zelo
uspesen podporni pripomocek pri njenem delu, saj je imela teZave pri nacrtovanju ¢asain dela,
ki so se kazale pri razmisljanju o prihodnjih dogodkih in nacértovanju le-teh. Na zacetku
Solskega leta sem ji sama vpisovala pisna in ustna ocenjevanja v koledar, scasoma pa je to delo
zacela ucenka opravljati sama. Sama je povedala, da ji koledar pomaga, ker je natan¢no
seznanjena z datumi preverjanj in ocenjevanj, nanje se lahko pravoéasno pripravi in Se vse
podatke ima zbrane na enem mestu. Poskrbela sem, da so bile njene obveznosti pri razlicnih
predmetih primerno ¢asovno razporejene, da je imela dovolj ¢asa, da je lahko ¢im bolj
samostojno usvojila dolo¢ena znanja in se izkazala. Ustno ocenjevanje sva ¢asovno nacrtovali
skupaj, pri tem sva se drzali pravocasnosti in ustrezne kolicine.

Na zacetku Solskega leta je vecino besed Se ¢rkovala. Da bi presla v zlogovanje, sva skupaj
izdelali bralno kolo, sestavljeno iz dveh krogov, ki sta bila polozena drug vrh drugega. Na
zgornjem krogu je bil zapisan le en zlog (npr. LU). Poleg zloga je bilo okence. Z vrtenjem krogov
sva odkrivali zloge na spodnjem krogu. Tako so nastajale razlicne besede, npr. LUNA, LUZA,
kot spoj zgornjega in spodnjega kroga. Vmes so se odpirale tudi nesmiselne besede in deklica
je morala vedno povedati, ali prebrana beseda kaj pomeni ali ne. Vaje so $le pocasi, a uspesno,
saj je zacela vezati glasove v zloge in besede tudi brati. Tudi pri tej aktivnosti je Slo za nacelo
postopnosti, saj sva zaceli z enostavnejSimi dvozloznimi besedami, nadaljevali pa s tezjimi
veczloznimi. SCasoma sva zraven dodali Se dodatno nalogo, in sicer iskanje in pisanje besed, ki
se zaénejo s prvim glasom zloga na zgornjem krogu. Aktivnost je deklica povezovala z igro, bila
ves ¢as motivirana, pri vsem tem pa je dojela vezavo, ne le zlogov, ampak tudi besed.

Deklica je imela tezave pri dojemanju pojma Stevilo. Tezko je presla iz konkretne ravni na
abstraktno. Ves Cas je potrebovala materialno oporo — prste, preglednice. Tezave so se
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pojavile, ko je morala sesteti ali odsteti dve Stevili s prehodom v obsegu do 100. Tu sva se
posluZevali stoticnega kvadrata. EnostavnejSe primere, npr. 83 + 5 (brez prehoda) je resevala
brez opore, pri zahtevnejsih primerih pa sem ji pokazala model reSevanja s pomocjo kvadrata.
Ko je ta model usvojila, je pravilno izracunala racun (ves ¢as sem v zvezek in pri ocenjevanju
znanja zapisovala opombe, da si je pomagala s stoti¢nim kvadratom).

Pri ucenju postevanke sva se drzali nacela postopnosti, saj dosegamo vecje uspehe, ce
postopoma dodajamo racunom, ki jih otrok Ze zna, Se posamezne neznane. Ulenka si je
pomagala tudi s kvadratom postevanke. LaZje raCune posStevanke (2, 5, 10) je obvladala do
avtomatizacije, ni pa obvladala postevank stevil 4, 6, 7, 8, 9. Za vsako posStevanko posebej sva
izdelali kartoncke, utrjevali postevanke dnevno, izbirali tiste racune, ki jih je Ze obvladala,
dodaijali par tezjih, ki si jih je skusala zapomniti. Ko si je znova zapomnila racun, sva dodali spet
novega. Tako je kljub velikim tezavam le dozivljala nekaj uspeha in ni izgubila volje za delo.
Postevank Stevil 6, 7, 8, 9 ni avtomatizirala, pri teh si je pomagala s kvadratom postevanke.
Pred tem sva usvojili nacin reSevanja racunov postevanke z oporo, ki jo je imela.

Pri pouku se pogosto posluzujem elementov formativnega spremljanja. V razredu imam
plastificirane kartoncke, rdecega (To mi ne gre.), rumenega (Nisem prepric¢an, ¢e delam prav.)
in zelenega (Pri delu ne potrebujem pomoci.). Kartoncki so namenjeni sprotni povratni
informaciji ucitelju. Vsak ucenec je imel med dolofeno dejavnostjo na robu mize vse tri
kartoncke, ki jih je glede na navodila med samim delom menjaval. Pri u¢enki z u¢nimi tezavami
sem kmalu ugotovila, da se je zadeva izkazala za uspesSno, ker je znala realno presoditi, kdaj
ne zmore, kdaj ni prepri¢ana v svoje delo in kdaj se uspeSno spopada z dolo¢enim izzivom.
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Medsebojna pomoc je zelo pomembna za dobro pocutje v razredu. V primeru preSolanja
ucenke tekom 3Solskega leta je medsebojna pomoc zelo pomemben dejavnik. Sosolci lahko na
nesebi¢en nacin pomagajo novinki, jo usmerjajo, opogumljajo, ji dajejo obCutek pripadnosti z
majhnimi koraki. Posebej velik vpliv lahko imajo ti majhni koraki pri u¢encih z ve¢ motnjami,
ki se poleg vseh Custvenih stanj ob presolanju srecujejo Se s Stevilnimi tezavami, ki izhajajo iz
njihovih posebnih potreb. Pomembno vlogo pri vkljuditvi odigra empati¢en ucitelj, ki vso to
dogajanje vodi in usmerja. Preko razli¢nim dejavnosti, aktivnosti smo uc¢enki ob prehodu v nas
zavod nudili pomo¢ in podporo, tako je lazje presla skozi tezko obdobje aklimatizacije. V
zaCetku je prav, da Solsko delo pustimo malo v ozadju, se osredotocimo na dobro pocutje,
pozitivna doZivetja, pozitivna Custva, da pridobimo zaupanje otroka. V kolikor bo otrok pridobil
Se obcutek varnosti bomo tudi v prihodnje dosti lazje delali na Solskem podrocju.

Klju¢ne besede: medsebojna pomoc, ucenci s posebnimi potrebami, prilagoditve.

PreSolanje je za uéence precej stresno, ¢e pri tem uposStevamo, da gre za presolanje med 282

Solskim letom. Za selitev na drug konec Slovenije in uéenko s posebnimi potrebami je situacija
Se toliko tezja. Deklica je bila na podlagi Odlocbe o usmeritvi opredeljena kot: dolgotrajno
bolan otrok, otrok z laZjo motnjo v duSevnem razvoju, otrok z zmerno govorno-jezikovno
motnjo in otrok z laZjo gibalno oviranostjo. Pri vseh teh tezavah je bilo v pisnem porocilu ob
predaji zapisano, da ima deklica nekatere znake avtisticnih motenj. Na podlagi zgoraj znanih
dejstev smo se na prihod deklice temeljito pripravili. SoSolce smo seznanili s prihodom nove
ucenke, si ogledali slike njenega mesta, od koder prihaja ter se osredotodili na obcutke in
Custva ob selitvi in se poskusili vZiveti v njeno situacijo.

Custvena varnost je pomemben temelj samopodobe in samospostovanja. V kolikor otroku
sporo¢amo, da ni pomemben lahko to trajno vpliva na njegovo samospostovanje in
samopodobo (Youngs, 2000). Samopodoba je kompleksen proces, ki vpliva na Stevilne procese
pri otroku in je pomembna za nadaljnji razvoj in uspesSnost otroka. JuriSiceva (1999)
opredeljuje tri vidike, ki vplivajo na samopodobo otroka: kognitivni, telesni in edukativni
dejavniki. Kognitivni posegajo v oblikovanje otrokove samopodobe ter vplivajo na razvoj vseh
ostalih sposobnosti. Telesni dejavniki vplivajo na razvoj telesnih zmoznosti in videza.
Edukativni trajajo vse od vstopa v Solo in tja do konca osnovne 3Sole. Torej je izredno
pomembno, kako bomo ucenko sprejeli. Pogosto je v ospredju le Solsko delo, ostala podrocja
so malo zanemarjena. Na podlagi znane opredelitve diagnoze deklice smo predvidevali, daima
kar precej tezav na podrocju komunikacije, samopodobe, Custvovanja in navezovanja stikov.
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Najprej smo vsi skupaj spoznali novo ucenko. Ob prihodu smo se z njo pogovorili, se ji
predstavili in si ogledali zavod. U¢enci so dobili nalogo, da gre vsak dan en u¢enec z njo po Soli,
k malici ali h kosilu, da bo lahko samostojna pri gibanju znotraj ustanove.

V prvem mesecu smo vsak dan prvo uro namenili pogovoru o tem kako se pocutimo, kaj smo
delali v€eraj, kaj se je novega zgodilo. Naredili smo analizo prejSnjega dne in pregledali kaj vse
nas Caka tekom Solskega dne. Za boljSo orientacijo smo urnik in vse terapije vsak dan sproti
zapisali na tablo. Ob sprotnem opazovanju in zapisih razrednicarke smo kmalu ugotovili na
katerih podrocjih deklica potrebuje ve¢ pomoci. Glede na to, da so vsi njeni soSolci gibalno
ovirani, nekateri celo teZje in tezko, smo ji vsi priskocili na pomo¢, glede na svoje sposobnosti.

Zeleli smo, da bi se deklica pri nas pocutila varno, da bi pridobila ob¢utek varnosti. U¢itelji
lahko s svojimi ravnanji in dejanji pomagajo zagotoviti varno Solsko okolje z razvijanjem
obcutka enkratnosti in pomembnosti. Izpolnjujejo lahko potrebo po pripadnosti, vecajo
ucenceve kompetence in nenazadnje s tem vpliva na izboljSanje fizicne in Custvene varnosti
(Jurisevi¢, 1999). Deklici smo skusali zagotoviti ta obCutek varnosti s spoznanjem ucencev,
Sole, z igranjem razli¢nih iger vzivljanja, selitve, iskanja novih prijateljev, soSolcev. Vecina teh
iger je potekala po sistemu igre vlog in analize ob koncu igre. Poleg ob¢utku varnosti, smo velik
poudarek namenili tudi Custveni plati in temu, kako se pocutis, ¢e nimas prijateljev, ¢e nimas
nikogar, ki bi ti pomagal, ¢e ne poznas Sole. Zizrazanjem Custev ljudje pokazemo kaj dozZivljamo
(Youngs, 2000). Na podlagi vseh zgoraj opisanih aktivnosti in pogovorov smo ugotovili, da je
selitev v nov kraj in prihod v novo Solo med Solskim letom lahko zelo naporno ter da moramo
novi soSolki pomagati na vse podrogjih.

Deklica je vodljiva, delavna in se trudi po svojih najboljsih moceh, kadar sledi "izbrani" vodiji.
Izbrana vodja sem trenutna jaz, njena razrednicarka. Veliko dela, pogovorov opravim z njo,
skupaj spremljava njen napredek. Deklica pri urah, ki jih vodim jaz, bolj sledi Solskemu delu. V
nekem trenutku nadomeséam tudi komunikacijo z mamo, ki je pogosto odsotna. Pri meni kot
osebi Cuti zavezo, moje zahteve so jasno izrazene in strukturirane, kar deklici omogoca
varnost, nek okvir in jasno pozna pravila »igre«. Pri meni dosega uspeh na Solskem podrodju,
je pohvaljena, kar nanjo deluje izredno motivacijsko. U¢enci lazje opravljajo Solsko, miselno
delo, se ucinkoviteje ucdijo takrat, ko se pri tem dobro pocutijo. Pri tem dobro pocutje pri
ucnem procesu utemeljujemo na pomenu ucénih izkusenj, znanja, ¢ustvene angaZiranosti,
dobri socialni klimi in kakovostnih odnosih med ucenci, ucitelji ter vse ostalo kar podpira dobro
pocutje (Jurisi¢, 1999). Njena motivacija za delo niha. Potrebuje spodbudo za zacetek dela in
pohvalo. Spodbujanje in poudarjanje uspeha, pohvala ji veliko pomenijo in dobro vplivajo na
njeno samopodobo. Tako deklica sedi z u¢encem, ki se zelo trudi, redno piSe domace naloge
in jo celo spodbuja (narediva to skupaj, ti bom pomagal, se bomo potem lahko igrali...). Toima
za deklico zelo motivacijsko noto, zato je prisotnega manj upiranja. Deklica potrebuje vecje
Stevilo ponovitev, da snov osvoji. Snov laZje razume ob slikovni ali prakti¢ni razlagi oz. delom
s prakti¢nim materialom, podkrepljenim z besedno razlago. Pri posplosevanju in izlocanju
bistva ima teZave, potrebuje jasno usmeritev in navodila. Transfer znanja iz enega podrocja na
drugega je relativno dober. Pridelu z racunalnikom je samostojna in zelo motivirana. Pri analizi
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u¢nega stila sem ugotovila, da je pri deklici v ospredju delovanja leva hemisfera. Pri
levohemisfericnem stilu uéenja in razmisljanja so v ospredju verbalna navodila, informacije,
uporaba jezika in besedni razlaga pri uéenju, ob tem je boljSa tudi zapomnitev podatkov pri
ucenju, lazje jih preko besed usmerimo na detajle. U¢enje in razmisljanje poteka sistemati¢no,
po dolo¢enem nacrtu. Analiticno je reSevanje problemov (Mareti¢-Pozarnik, Magajna, Peklaj,
1995).

Deklica je zjutraj pogosto zelo zaspana in nezainteresirana za pogovor. Potrebuje nekaj ¢asa,
da zacne delovati. Tako ji je soSolka, ki uporablja le nadomestno komunikacijo priskocila na
pomoc v ¢asu pred poukom. Skupaj sta odsli v razred, se pripravili na pouk, druga drugi sta pri
tem pomagali, pregledali sta urnik pouka in terapij na tabli, ki smo ga zapisovali zaradi slabe
¢asovne orientacije. Oblikovali smo tudi tedenski in mesecni plan, saj jo zelo zanimalo kdaj
bodo na vrsti »njene« dejavnosti (jahanje, delovna terapija, obisk Z0OO...). Komunikacija med
soSolkama je bila le nebesedna, vendar dovolj za ohranjanje jutranjega miru in miren zacetek
dneva. Deklica tekom dneva veliko govori, sprasuje, opisuje, govor je glasen, Zeli prevzemati
glavno vlogo v komunikaciji v skupini, odvisno od aktivnosti in dejavnosti, ki se izvajajo. Svoje
motnje ne priznava oz. jih skriva, da drugi tega ne bi opazili. Sama je zelo hitro sprejela uc¢enca,
ki se je v ta razred vkljucil pet mesecev pred njo. Tako, da smo njega zadolzili za opozarjanje
na neustrezno komunikacijo s soSolci ali odraslimi. Deklica pogosto uporablja kletvice, zelo
pogosto jih uporablja tudi njena mama, tako da se ji uporaba le-teh ne zdi sporna. Vsi skupaj
smo jo opozarjali in opominjali na neustrezno izrazanje. Upor se je pojavil v primeru slabega
pocutja.

Njeno mocno podrocje je govorno izrazanje, saj ima bogat besedni zaklad je pa zelo nespretna
v medosebni komunikaciji in delovanju v medosebnih odnosih. V navezovanju stikov je
zadrzana, v zacetni fazi izraza odklanjanje in odpor. Prisotno je odklonilno vedenje, posebej do
novih ljudi, ki jo nagovarjajo. Zeli si novih prijateljev, vendar je pri vzpostavljanju vezi
nespretna, saj velikokrat nevede uzali sovrstnika (imas$ zobe kot konj, za vikend se mora spociti
od uciteljev, itd.). Veliko smo opazovali deklico in njeno vstopanje v druzbo vrstnikov. Tako
smo po dobrih dveh tednih organizirali pogovorno uro, ki jo je vodil psiholog. Povabili smo
sosednji razred, kjer so bila ta dekleta s katerimi se je deklica rada druZila. Pogovarjali smo se
o komunikaciji, nasih Custvih, kako pristopamo do prijateljev, kaj je primerno izrazanje, kdaj
nekoga tudi uzalimo. Srec¢anja smo izvajali enkrat tedensko ves mesec. Njeno moc¢no podrocje
so tudi Zivali, ki ji zelo veliko pomenijo, zato je vklju¢ena na delovno terapijo s konji. Zelo dobro
opazuje in zaznava dogajanje v njeni okolici. Rada prebira knjige o Zivalih, o njih veliko ve, o
tem tudi rada pripoveduje soSolcem, uéiteljem in drugim. Skrbi za domacega dihurja, na kar je
zelo ponosna. V razredu smo za spremstvo na jahanje zadolZili uenca z tezjo motnjo v
gibalnem razvoju, ki je nalogo opravil z velikim veseljem in navdusenjem. Deklica se na ta nacin
ni izgubila v zavodu, lahko sta odsla sama brez odrasle osebe, kar je tudi bilo zanju pomembno,
hkrati pa je imela zelo obéutek varnosti, da se ne bo izgubila.

Ob prihodu ucenke v nas zavod smo delovali na podrocju dobrega pocutja, da pri ucenki
razvijemo obcutek varnosti, sprejetosti, da bo deklica lahko delovala v skladu s svojimi
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zmoznostmi. Dolgorocnejsi cilj, ki mu bomo sledili skozi celotno osnovnosolsko obdobje bo
izboljsSanje komunikacije, medosebnih odnosov in razvijanje socialnih ves¢in. Vsi strokovni in
nestrokovni delavci bomo morali delovati dosledno, tako bomo dosegli Zeljene rezultate, kar
pa je za deklico zelo pomembno. Potrebuje Se korekcijo omenjenih podrocij, kjer pa kot vemo
ni instant napredka in ni hitrih resitev.
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Prispevek opisuje delo z vedenjsko zahtevnejSimi u¢enci s posebnimi potrebamiv podaljSanem
bivanju. U¢enci s posebnimi potrebami potrebujejo prilagoditve v ¢asu rednega pouka; ker
ima podaljSano bivanje svoje posebnosti in specifike, se morajo tudi strategije za delo s temi
ucenci v tem ¢asu nekoliko spremeniti in prilagoditi. V prispevku je opisanih nekaj oblik
posebnih potreb, s katerimi sem se do sedaj srecala kot uciteljica v podaljSanem bivanju in so
na razredno klimo imele najvecji vpliv (ADHD, motnje avtisticnega spektra, Custvene in
vedenjske motnje), obenem pa so opisane tudi strategije, s katerimi ucitelj lahko tako tem
u¢encem kot celothnemu razredu prezivljanje ¢asa v podaljSanem bivanju bistveno olajsa.

Klju¢ne besede: vedenjsko zahtevni ucenci, podaljsano bivanje, prilagoditve.
Uvod

Delo z ucenci s posebnimi potrebami (v nadaljevanju PP), predvsem tistimi, ki Se niso bili
vkljuéeni v postopek usmerjanja, je lahko Se dandanes tako za ucitelje zacetnike kot za ucitelje 286
z velletnimi izku$njami velik izziv. Cas rednega pouka je tisti, kjer so u€enci zaradi predvidljive
in ustaljene strukture naceloma bolj vodljivi, dopoldanski ¢as pa jim omogoca, da so bolj zbrani
in lazje sodelujejo. Uitelji lahko tako bolje ocenijo njihov u¢ni napredek. Cas podalj$anega
bivanja (v nadaljevanju PB) bi lahko oznacili za pravo nasprotje rednega pouka, saj je proces
veliko manj usmerjen in strukturiran, v ospredje pa pridejo karakterji uéencev ter socialni
odnosi med njimi. To so le nekateri od razlogov, da je ¢as PB lahko precej turbulenten za tiste
ucence s PP, katerih tezave se na u¢nem podrocju kaZzejo bolj posredno, neposredno pa
predvsem na vedenjskem in socialnem podrocju — ADHD, motnje avtisticnega spektra,
Custvene in vedenjske motnje. Ucitelj PB pa je tisti, ki mora uspesno krmariti med

nepredvidljivostjo popoldanskega €asa in uspesnim vodenjem razreda.
ADHD

ADHD v slovenskem jeziku pomeni motnjo pozornosti s hiperaktivnostjo. Sodobno okolje,
prepolno stimulatorjev, je za otroke z ADHD lahko izredno naporno. Zato lahko upravic¢eno
trdimo, da je za te otroke prezivljanje ¢asa v PB, kjer se na vsakem koraku nekaj dogaja, lahko
velik izziv.

V PB lahko pri uc¢encih z znaki nepozornosti, nemirnosti (hiperaktivnosti) in impulzivnosti
pridejo do izraza naslednje tezave: teZave ob vzdrzevanju pozornosti ob vodeni igri, izgubljanje
stvari, zavracanje nalog, ki zahtevajo miselni napor, pozabljanje na svoje obveznosti, dajanje
obcutka neposlusnosti (pozablja na navodila in prosnje), otrok se tezko tiho zaposli pri
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poljubnih dejavnostih, prekomerno govori, tezko pocaka na vrsto, pogosto zamuja, moti ostale
in se vmesava v njihovo pocetje (Kesi¢ Dimic 2010, str. 56—58).

Motnje avtisticnega spektra (MAS)

Avtizem se diagnosticira na podlagi opazovanja vedenja in izobraZevanja. Pri otroku, ki kaze
znake te motnje, so prizadeta predvsem podrocja komunikacije, vedenja in socializacije. Prav
zaradi tega obstaja nevarnost, da bo otrok z MAS med so$olci obveljal za »tistega cudnega« in
zaradi svojih ovir ostal prepuscen samemu sebi.

V PB lahko pri u¢encih z MAS pridejo do izraza naslednje tezave: stresno vedenje (jok, napadi
jeze ali trme), samotarsko vedenje, anksiozno vedenje, rigidno in nefleksibilno vztrajanje v
specificnih rutinah ali ritualih, teZave z abstraktnimi koncepti, nenavadno odzivanje v
Custvenih situacijah, pomanjkanje empatije in Custvene obcutljivosti, preobcutljivost na
dolocene drazljaje, otrok ne mara fizicnega kontakta (dotikov) in nima obcutka za osebni
prostor (Kesi¢ Dimic 2010, str. 64—-67).

Custvene in vedenjske tezave (CVT)

Pri otrocih s CVT se primanjkljaji kaZejo skozi ponavljajoe se neprimerno (nagajivo,
kljubovalno, upornisko in impulzivno) vedenje tekom daljSega ¢asovnega obdobja, posledi¢no
pa imajo ti otroci velike teZave s socialno integracijo (Kesi¢ Dimic 2010, str. 61). Ta skupina
otrok najbolj vznemirja Solsko prakso, saj za razliko od ostalih otrok s posebnimi potrebami
najbolj ocitno povzroca drugacne interakcije in vzdusje v razredu. Ucitelji se pri delu z otroki s
CVT pogosto pocutijo ogroZene in neusposobljene za delo s to populacijo in si tu Zelijo tudi
najve¢ pomodi s strani zunanjih strokovnjakov (Opara 2005, str. 60).

V PB lahko pri uéencih s CVT pridejo do izraza naslednje teZave: (avto)agresivno in nasilno
vedenje, konfliktno vedenje, uniCevanje tuje lastnine, neupoStevanje pravil in predpisov,
neupostevanje avtoritete, nezmoznost prevzemanja odgovornosti, pomanjkanje empatije,
nizka frustracijska toleranca (Kesi¢ Dimic 2010, str. 61).

Narava dela v podaljSanem bivanju

Ucni nacrt za PB (2005) le-tega opredeljuje kot dejavnost, ki jo Sole organizirajo v okviru
razSirjenega programa ter navaja, da mora vsebovati naslednje elemente: samostojno uéenje
(samostojno opravljanje razlicnih ucnih aktivnosti), sprostitveno dejavnost (dejavnosti,
namenjene pocitku, sprostitvi in obnavljanju psihofiziénih moci), ustvarjalno prezivljanje ¢asa
(dejavnosti, namenjene razvedrilu, sprostitvi in pocitku) in prehrano.

V praksi ugotovimo, da je potek dejavnosti v PB tako za ucitelja kot za uéence iz naslednjih
razlogov pogosto lahko tudi moten in posledi¢no toliko bolj stresen:

— dejavnosti v PB pogosto niso usmerjane oz. so vodene na drugacen nacin kot v ¢asu
rednega pouka;
— urniki dejavnosti PB morajo biti fleksibilni in se prilagajati tudi drugim dejavnikom;
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— otroci v ¢asu PB ob razli¢nih terminih odhajajo domov;
— v ¢asu PB po navadi potekajo tudi razli¢ne interesne dejavnosti.

Ucitelj PB ima Stevilne vzgojno-izobrazevalne naloge, kot so oblikovanje in usmerjanje
aktivnosti, svetovanje u¢encem, seznanjanje ucencev z njihovimi pravicami ter pomoc pri
razumevanju in izpolnjevanju njihovih obveznosti, ustvarjanje spros¢enega vzdusja v skupini
in kadar je potrebno delovne discipline (U¢ni nacrt za PB 2005, str. 15).

V u¢nem nacrtu za PB (2005) posebne potrebe niso posebej omenjene.
Uciteljeve strategije

Pri oblikovanju prilagoditev za otroke s PP je velik poudarek na prilagajanju organizacije dela,
nacinov preverjanja in ocenjevanja znanja, ¢asovne razporeditve pouka, u¢nega prostora in
pripomockih ter dodelitvi spremljevalca in/ali dodatne strokovne pomoci (Opara 2005, str.
63-72). Mnoge od teh prilagoditev so omejene na ¢as rednega pouka, medtem ko strategij
ucitelja, ki bi omogocale uspesno bivanje ucenca v PB (razen za ¢as samostojnega ucenja, ko
je potek dejavnosti Se najbolj podoben rednemu pouku), ne omenjajo. Ucitelj PB je z ozirom
na lastne prakti¢ne izkusnje (predhodne oz. z delom z doti¢nim ucencem) in na morebitne
opredelitve pomodi, ki so navedene v individualiziranem nacrtu pomoci, prepuscen sam sebi,
da ugotovi, kako si lahko te prilagoditve prestrukturira oz. prilagodi za delo v PB.

A. Kobolt (2010, str. 137) poudarja, da zgolj u¢na pomoc ne pokrije vseh potreb, ki jih delo z
vedenjsko zahtevnejSimi ucenci zahteva, saj kljub temu da so ti u¢enci naceloma u¢no manj
uspesni, njihovi izvorni problemi temeljijo na podrocju Custev in izkuSenj iz odnosov. Opisuje
tudi raziskavo, ki je bila izvajana med letoma 2006 in 2008, v kateri so pedagoski delavci med
drugim navajali, kako obi¢ajno ukrepajo/ravnajo ob moteéem vedenju ucencev (2010, str.
155). Med najpogostejSimi intervencijami je omenjan pogovor z ucenci in opozorila na
neprimernost vedenja. V raziskavi iz leta 2008, ki jo je izvedla in opisala J. Rapus Pavel (2010,
str. 259), je bil uporabljen isti merski pripomocek, se je metoda pogovora ponovno izkazala za
najbolj uspesen odziv pri delu z vedenjsko zahtevnimi ucenci.

Uspesnosti pogovora kot ene od metod za delo z doti¢nimi uéenci nikakor ne zanikam, a mora
biti ta ustrezno uporabljana v povezavi Se z nekaterimi drugimi metodami, ki jih pogovor zgolj
dopolnjuje.

Iz lastne delovne prakse sem izlus¢ila nekaj strategij in metod, ki so se pri delu z vedenjsko
zahtevnejsSimi ucenci izkazale za zelo uspesne:

— umirjena komunikacija - nekateri ucitelji Se vedno vse prepogosto povzdigujejo svoj
glas. Ce bo ucitelj uporabljal mirno komunikacijo, bo s svojo umirjenostjo na ta nacin
deloval tudi na uéence;

— upoStevanje dogovorov - v razredu ne postavljajmo pravil, temve¢ oblikujmo
dogovore. Ce uéencem ponudimo, da sodelujejo pri oblikovanju dogovorov, bodo ¢utili
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vecjo odgovornost, da v skladu z njimi tudi ravnajo. Seveda je k upostevanju dogovora
obvezan tudi ucitelj, s ¢emer se vzpostavi vzajemno zaupanje;

— ponujena moznost izbire - u¢encem ponudimo moznost izbire med dvema enako
sprejemljivima opcijama. Ucenci tako ne bodo cutili prisile k uciteljevemu navodilu, pac
pa bodo posledice in odgovornost za svojo izbiro ¢utili sami;

— jasnost in doslednost - uditelj mora jasno izraziti meje sprejemljivega vedenja, jasno in
nedvoumno izraziti svoja pri¢akovanja, vnaprej napovedati posledice nesprejemljivega
ravnanja in dosledno ravnati ob nesprejemljivem vedenju. Poudarimo, da so €ustva
vedno legitimna, a nasilje nikoli;

— zanimanje za otroka - u¢enci se bodo pocutili bolj cenjene, ¢e bodo ucitelje zanimali ne
zgolj kot ucenci, pac pa kot individualne osebe, kiimajo lastna videnja, mnenja, stalisca,
interese, Custva, Zelje, potrebe itd.;

— razumevanje in empatija - kot ucitelji zavzemimo nevtralno pozicijo in na situacije
glejmo z veC perspektiv. Pogosto se zgodi, da sosolci izkoristijo u€enca s PP kot
ngreSnega kozla«, zato je strokovno, da ucitelj pokaZze razumevanje za obe strani
morebitnega konflikta;

— vnaprejSnja napoved dejavnosti - u¢encem priblizen potek dejavnosti v PB napovejmo
e ob prihodu. Ceprav pri tem poudarimo, da so mozna odstopanja od urnika, u¢enci
tako Cutijo varnost in pripravljenost na dejavnosti, ki prihajajo.

Zakljucek

Kot ucitelji lahko za dobro pocutje u¢encev v PB naredimo bistveno ve¢, kot se morda zdi na
prvi pogled. A. Kobolt (2010, str. 161-162) v sklepnem delu raziskave ugotavlja, da se kot
uspesni izkazejo prav tisti programi, ki so hkrati usmerjeni tako v uéne kot v podporne,
usmerjevalne, spodbujevalne, korektivne in socialne dimenzije ter poudarja, da dobri odnosi
med ucenci in pedagoskimi delavci omogocajo prepoznati stiske in vedenjske izraze otrok in
jih s pomocjo novih, pozitivnih izkusenj, zmanjSevati. Z uporabo opisanih strategij bomo
zagotovo naredili pomemben korak k uresnic¢evanju teh ciljev.
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»KamiSibaj« je oblika gledalis¢a, kjer zgodbo pripovedujemo s pomocjo slik, vstavljenih v lesen
oder, imenovan butaj. Izvira z Japonske, v Sloveniji pa se razvija zadnjih Sest let. Postal je zelo
priljubljen in je pogosto uporabljen tudi v Solskem prostoru. Preizkusila sem razlicne nacine
uporabe »kamisSibaja« pri pouku z uéenci s posebnimi potrebami, saj mi omogoca zelo veliko
razlicnih moZnosti za delo v razredu. Posebno pri otrocih s posebnimi potrebami se mi zdi
pomembno, da ucitelj ves ¢as aktivno raziskuje razlicne poti, kako bi predstavil snov na zanimiv
nacin, da ucence pritegne, jih motivira in hkrati spodbuja njihovo ustvarjalnost, da so aktivno
vklju€eni. V prispevku opisujem uporabo »kamiSibaja« v Cetrtem razredu prilagojenega
izobraZevalnega programa osnovne 3$ole z enakovrednim izobrazbenim standardom za otroke
z avtisticnimi motnjami. Uporabila sem ga kot ucni pripomocek pri pripravi predstave za starse,
kjer smo tekom samega procesa tvorili zgodbo, ¢lenili besedilo na prizore, kadrirali posamezne
prizore, tvorili povedi, razvijali govor in javno nastopanje, pripravili predstavo in organizirali
dogodek, nastopali pred vrstniki, ucitelji, starsi, vrednotili svoje delo in delo sosSolcev itd. S tem
smo razvijali razli¢na podrocja - u¢no, socialno, ¢ustveno, usvojili veliko novih znanj ter dosegli 291
vecino zastavljenih ciljev.

Kljucne besede: ucenci s posebnimi potrebami, kamisibaj, ustvarjalnost.
Uvod

Pri svojem delu z otroki s posebnimi potrebami se pogosto sre€ujem z izzivom, da je potrebno
za usvajanje snovi in vescin poiskati vec razli¢nih poti, da pri vseh u¢encih dosezem isti cilj.
Vcasih se zgodi, da prav vsak uéenec potrebuje svojo individualno pot do dolo¢enega znanja,
kar zahteva od ucitelja dobrSno mero ustvarjalnosti. Pri svojem delu sem odkrila, da mi je
»kamisibaj« kot uéni pripomocek v veliko pomoc, saj lahko z njim uresni¢im zelo veliko ciljev
iz razli¢nih podrodij razvoja uéencev.

Teoreticna izhodisca

»Kamisibaj« je oblika gledalis¢a, pri kateri zgodbo pripovedujemo s pomoc¢jo slik, vstavljenih v
lesen oder, imenovan butaj. lzvira z Japonske, v Sloveniji pa se razvija zadnjih Sest let. Postal
je zelo priljubljen in je pogosto uporabljen tudi v Solskem prostoru (Atelje Slikovedke, 2016).
Uvrs¢amo ga k metodam pomoci z umetnostjo, za katero mnogi avtorji ugotavljajo, da lahko
pripomorejo k izboljsanju razli¢nih podrocij otrokovega razvoja. Nekateri ob uporabi tovrstnih
metod laZje izrazijo svoja Custva, razvijajo empatijo (Garvas, 2006), krepijo doZivljanje samega
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sebe, s ¢imer razvijajo tudi samovrednotenje (Strelec, 2014) itd. Vse to se dogaja v za ucence
varnem in spodbudnem okolju (Planinc, 2017).

Primeri dobre prakse

Preizkusila sem razlicne nacine uporabe »kamiSibaja« pri pouku z ucenci s posebnimi
potrebami, saj mi omogoca zelo veliko razliénih moznosti za delo v razredu. Posebno pri
otrocih s posebnimi potrebami se mi zdi pomembno, da ucitelj ves ¢as aktivno raziskuje
razli¢ne poti, kako bi predstavil snov na zanimiv nacin, da u€ence pritegne, jih motivira in hkrati
spodbuja njihovo ustvarjalnost, da so aktivno vkljuceni. Pogosto se zgodi, da do istega znanja
pride vsak uéenec po povsem drugi poti, kar je za ulitelja pogosto precej velik izziv, tako
organizacijsko glede izvedbe takSnega procesa kot tudi vsebinsko, kaj in kako u¢encem sploh
ponudit. Z uéenci Cetrtega razreda prilagojenega izobraZevalnega programa osnovne Sole z
enakovrednim izobrazbenim standardom z avtisticnimi motnjami smo imeli v preteklem letu
projekt priprave »kamiSibaj« predstave za starSe. Prvi korak je bil, da so si morali u¢enci sami
izmisliti svojo avtorsko zgodbo. Ze to je bilo za u€ence z avtizmom velik izziv, saj niso imeli
okvirja, znotraj katerega lahko pisejo. Velike tezave so imeli s kriterijem, kaj je sploh dovolj
dobro, da lahko sodi v zgodbo. Nekateri so bili mnenja, da je njihova ideja slaba, ¢e nekaj
takSnega Se nikjer ne obstaja, spet drugi so v zgodbo nametali kup nadrealisti¢nih oseb in
dogodkov brez repa in glave. Sele po tej zme3$njavi smo skupaj dolo¢ali kriterije in jih oblikovali
v obliki vprasanj — kdo je glavna oseba, kaksna je, kaj se ji zgodi/dogaja, kaksen je zaplet, kje
se zgodba dogaja, kdo Se nastopa v njej, kako ta oseba spremeni dogajanje, kaj se sploh dogaja
v zgodbi, kaj Zelim sporoditi s to zgodbo itd. Edini kriterij, ki sem ga zastavila kot uciteljica pa
je bil, da zgodba govori o neéem dobrem, o necem, kar ljudem oziroma glavnemu junaku
polepsa dan. Vsak je gradil na svoji ideji, zaradi Cesar se jim je to zdelo zelo pomembno in res
njihovo. Tako smo imeli oblikovano zgodbo. Drugi korak je bilo urejanje zapisa, tvorjenje
povedi z uporabo vsega znanja, ki ga imajo do sedaj, pri cemer so si lahko pomagali z uébeniki
in zvezki za slovenscino ali u¢enci med seboj. Otroci z avtizmom imajo pogosto tezave pri
skupinskem delu, zato jim odsotnost uditeljeve pomocdi in zahteva po skupinskem delu ni bila
najbolj vsec. Pri tretjem koraku so morali svojo zgodbo razdeliti na posamezne slike/prizore in
jih kadrirati. Sprva so si naredili skice, s katerimi so predvideli zaporedje svojih prizorov in si
zamislili posamezne slike, kako jih bodo narisali. Pri kadriranju so premislili, v katero smer
bodo izvlekli predhodno sliko v zgodbi in kateri del naslednje slike se bo pokazal prvi, kar vpliva
na to, kako poteka zgodba. Ob tem sem jih ves ¢as spodbujala, naj preverjajo ali njihova slika,
njihov prizor, kar so na njem narisali res sporoca njihovo idejo, kar Zelijo s tem povedat ali pa
je morda potreben kaksen popravek, da bo zgodba bolj jasna in natancna. To so preverjali
tako, da so so$olca vprasali, kaj je na sliki narisano. Ce je odgovoril priblizno vsebinsko
podobno njihovi ideji, je bilo kadriranje v redu. Nekateri so imeli slike zelo prazne,
pomanijkljive, zaradi ¢esar sosolci niso to¢no vedeli, kaj jim sploh Zelijo sporocit. Spet drugi so
se izgubili v podrobnostih, zaradi katerih so jim soSolci opisali popolnoma drugo zgodbo, ki jo
je njim sporocala ta kombinacija podob. Pri tem koraku je bil moj cilj predvsem razvijanje
vrednotenja lastnega dela, vrednotenja dela druge osebe, sprejemanje in podajanje
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konstruktivne kritike in pomo¢ drug drugemu. Ob vsakem koraku celotnega procesa, kjer sem
pricakovala sodelovanje, so bili pri tem vedno bolj uspeéni. Cetrti korak je bil dokaj enostaven,
saj so morali prizore iz skice narisati na vecji format kot konéno sliko. Ker imajo ti ucenci
pogosto teZave s prostorskimi predstavami, smo izbrali manjsi format (A5), da so lazje imeli
nadzor in orientacijo nad celo ploskvijo. Tudi tukaj so si morali pomagati med seboj, tokrat
tako, da so se postavili med seboj toliko narazen, kot bi nastopali in povedali soSolcu, ali je
njegova slika dovolj jasna, barvita, izrazita, da se jo prepozna ali pa je narisana preve¢ nezno
in se je niti ne vidi. Pri tem smo se ucili, da se vsak izraza na svoj nacin, da npr. hiSo vsak narise
drugace in da je nacin enega ucenca ravno tako pravilen kot nacin drugega ucenca. Sprva jim
je bilo tezko sprejeti, da je soSoléeva slika ustrezna, ¢e ima drugace narisan dolocen detajl, kot
bi ga narisal sam. Ko pa so bili sami v enaki situaciji, so lazje sprejemali tudi drugacno likovno
izrazanje svojih soSolcev in se sCasoma zaceli celo spodbujati, kadar kdo ni imel kak$ne ideje.
Po konc¢anem risanju kon¢nih slik je sledil peti korak — vaja nastopanja. Sprva je vsak zase ob
svojih slikah vadil pripovedovanje svoje zgodbe, obicajno kar sede ali leze na razrednih
blazinah. Nato so si jo pripovedovali v paru, kasneje pa Se v skupini. Skupaj smo dolocili
kriterije — govoriti morajo razlo¢no, na glas, v ravno pravem tempu, ¢im manj se jim mora
zatikati, pripovedujejo, ko je slika pri miru, ko jo vle¢ejo ven pa ne, poskusiti morajo biti
zanimivi, govor ne sme biti monoton ... Na to so se potem med seboj opozarjali v vecini sami,
jaz pa sem samo opozarjala, ¢e so pri vrednotenju nastopa svojih soSolcev pozorni na kriterije.
Ko smo imeli predstavo dokonéano, smo nacrtovali nastope. Dogovorili smo se, da bomo
nastopali za starSe, pred tem pa za vajo najprej za sovrstnike. Pri organizaciji prostora sem jih
usmerjala samo z vprasanji: »Kje bodo gledalci sedeli? Kje bo oder? Kje boste sedeli vi? Kaj
potrebujete, da priskrbim jaz? Kaj boste priskrbeli vi? Kako bodo vrstniki vedeli, kam naj
pridejo, kaj jih ¢aka, kdaj naj pridejo?« itd. Poskusala sem izkoristiti njihove ideje in jih v ¢im
vecji meri vplesti v realizacijo nastopa. Med drugim so imeli idejo, da bi starSem ponudili
piskote, da se bodo pocutili bolj domace. To smo uresnicili tako, da smo sami spekli piskote,
kar je bil Se dodaten projekt znotraj opisanega. Celoten projekt priprave »kamisibaj«
predstave za starSe je trajal en mesec. V tem c¢asu so sprejeli, da smejo povedati svoje
nenavadne ideje in da morajo poslusat nenavadne ideje soSolcev ter se jih potruditi razumeti.
Ob tem so razvili nenavadno veliko mero ustvarjalnosti in sodelovanja. Tekom priprave
prostora so se dogovorili, da bodo pripravili vstopnice za ogled svojih predstav, jih sami
oblikovali, se dogovorili, kdo bo sprejemal goste, kdo bo napovedoval itd. Njihove predstave
so imele tezo in vrednost. Nazadnje smo vadili Cisto zares za mizo, kjer so tudi nastopali. Spet
smo obnovili kriterije, ki se nam zdijo pomembni za dobro predstavo. Najprej smo vsakega
poslusali, nato pa njegovo predstavo komentirali. Po toliko predhodne vaje sprejemanja
kritike presenetljivo nihc¢e izmed ucéencev ni bil uzaljen, ko ga je kdo od vrstnikov kaj popravil
(Cesar sicer med seboj ne prenesejo). Med seboj so razvili neko posebno vrstno vzajemnega
odnosa, ki se je v tednu nastopa kazala tudi pri ostalih dejavnostih, ki niso bile povezane s
predstavo. Sam nastop za starse je potekal tako, kot smo ga nacrtovali z bolj ali manj uspesnimi
predstavami. Naslednji dan pa je sledil Se zadnji korak, ki pa je bil od vseh tudi najtezji. Do
sedaj so vrednotili nekaj zunanjega in na glas izrazali mnenje o izdelku sosSolcev. Sedaj pa so
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morali ubesediti svoje pocutje med predstavo, kako so se pocutili, ko so nastopali za vrstnike
in kako, ko so nastopali za starSe, kje so dolocen obcutek cutili (npr. tresenje), kako so si
pomagali, kako so skusali spremeniti, ¢e jim nekaj pri sebi ni bilo vse¢, kaj se jim je zdelo dobro,
ob ¢em so se pocutili v redu itd. Izrazanje tovrstnih obcutkov je za otroke z avtizmom zelo
zahtevno, zato sem kot model prva zacela jaz. Sicer nisem nastopala, sem pa podrobno
opisala, kako sem se pocutila, ko so prihajali starsi v razred, kako mi je bilo nerodno, kam se
bodo usedli, kako neprijetno sem se pocutila, ker sem v vsakem primeru nekomu kazala hrbet
in sem se pocutila, da je to nevljudno, ¢eprav ni Slo drugace, kako ponosna sem bila na njihove
uspehe med nastopanjem, kaj pri vsakem me je razveselilo itd. In tako smo pocasi gradili in
izrazali nasa obcutja. Ucenci so se vedno bolj odpirali in se med seboj dopolnjevali. Ob tem
smo spoznali Se kako razli€no smo dozivljali nase nastope, kako je bil nekdo zaradi ene stvari
Ziv€en, drugemu se je zdela pa povsem nepomembna in so si med seboj celo svetovali, kako
lahko naslednji¢ premagajo svoje tezave.

V celoti moj cilj niso bile popolne zgodbe, zapis povedi brez napak, odli¢ne likovne upodobitve
in retoriéno brezhibni nastopi, temve¢ sam proces, delo od prvega do zadnjega koraka
projekta. Ob tem sem se osredotocila predvsem na podrocja, ki so za otroke z avtizmom
zahtevnejSa — sodelovanje, samovrednotenje in vrednotenje drugih, sprejemanje svojega
uspeha in neuspeha, sprejemanje drugacnega mnenja/ustvarjanja/izrazanja drugih oseb,
izraZzanje svojega mnenja, pocutja, prepuscanje in raziskovanje lastne ustvarjalnosti,
sprejemanje kritike in pohvale, podajanje kritike in pohvale, nartovanje sprememb in
uresnicitev le teh, nacrtovanje korakov izvedbe itd. »Kamisibaj« v vsej svoji preprostosti v sebi
skriva nek ¢ar, pristnost, s katero pritegne in je odlicno orodje za doseganje najrazli¢nejsi ciljev,
tako ucnih, kot socialnih, emocionalnih itd. Ucitelju omogoca ogromno moznosti raziskovanja
in uporabe pri delu v razredu.
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Namen prispevka je predstaviti nacin pristopanja k poucevanju ucencev, ucenk s posebnimi
potrebami, kaj zavzema dobra poucevalna praksa, kako je treba upostevati tristopenjski model
pomodi, ki bo v primerih otrok, ki imajo izrazitejSe teZave privedel do postopka usmerjanja.
Poudarja se pomen timskega dela kot bistva za uinkovito delovanje strokovnih timov, ki bodo
sledili otroku s posebnimi potrebami, in pomen supervizije, intervizije kot nacina, preko
katerega lahko ucitelji, uciteljice strokovno in osebno napredujejo na svojem poklicnem
podrocju. Nadalje bodo izpostavljene izkusnje iz prakse, ki podpirajo teoreti¢na izhodisca.

Klju¢ne besede: dobra poucevalna praksa, timsko delo, supervizija.
Uvod

Ucitelji in uciteljice razrednega pouka se vse pogosteje srecujejo s poucevanjem ucenceyv,
ucenk s posebnimi potrebami. Skoraj da ni ve¢ oddelka, v katerem ne bi bilo vsaj enega otroka,
ki bi bil usmerjen oz. ki se mu nudi taksna ali drugac¢na pomo¢ ali podpora. Kdo pa pomaga 295
uciteljem, uditeljicam pri delu s temi otroki? Kaj je treba upostevati pri poucevanju teh
ucencev, ucenk? Kaj moramo narediti, da delamo za dobro otroka? Kaj lahko naredimo sami,
da bo nase delo lazje in u¢inkovitejSe? Dobra poucevalna praksa je osnova, iz katere moramo
izhajati; timsko delo s strokovnimi delavci Sole ali zunanjih ustanov je prav tako pomembno,
zato da lahko nudimo otrokom c¢im bolj celostno in kompleksno strukturirano pomog;
intervizija in supervizija pa nam omogocata refleksijo nase prakse, pridobivanje uvida v svoja
mocna in Sibka podrocja ter nam posledi¢no omogocata strokovni in osebni razvoj ter bolj

strokovno delovanje.
Teoreti¢na izhodis¢a

Med ucenci v nasih Solah je 10 % takih, ki ima uc¢ne tezave; od teh je priblizno 2 % usmerjenih
v izobraZevalni program s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo (Kavkler,
2010). To pomeni, da se bo prej ali slej vsak ucitelj, uciteljica z njimi srecal pri svojem delu. Za
te otroke so ravno ucitelji in uditeljice zelo pomembne figure, saj tudi v primeru, ¢e so
usmerjeni in dobijo dodatno strokovno pomo¢, bodo 90 % casa v Soli delezni ravno uditeljeve
pomoci in podpore v razredu (Kavkler, 2010). Pogosto pa se v praksi sliSi, da se strokovni
delavci pocutijo obremenjeni in ne dovolj usposobljeni za delo z otroki s posebnimi potrebami.
Kaj lahko strokovni delavec naredi v teh primerih? Nujno je, da je seznanjen s Konceptom dela
(Magajna et al., 2008), ki podaja to¢ne smernice o tem, kako pomagati u¢encem s posebnimi
potrebami v osnovni Soli. Vsem svojim ufencem in u¢enkam mora obvezno nuditi nacin
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poucevanja, ki ga uvrs¢amo v dobro poucevalno prakso (Magajna et al. 2008, str. 34—35): jasna
strukturiranost poucevanja in ucdenja; uciteljeva pozitivna in podporna naravnanost;
spodbujanje in omogocanje aktivnega ucenja; u¢enje osnovnih pojmov na nacin, da jih u¢enci
razumejo, in preverjanje njihovega dejanskega razumevanja 0z. nerazumevanja; spremljanje
uc¢encevega napredka; omogocanje sprotne povratne informacije u€encu in od uéenca; jasna
in razumljiva navodila; delitev zapletenih uénih problemov na manjse enote, ucenje po
korakih; uporaba opor za ucenje; navajanje modelov resevanja; spodbujanje in omogocanje
vecCutnega ucenja; vec urjenja vescin in utrjevanja znanja na razlicne nacine; omogocanje
ucencem, da svoje znanje posredujejo na razlicne nacine (ustno, pisno, prakti¢no idr.);
poucevanje ucnih strategij (pisanja zapiskov, predelave ucbeniskih besedil, organizacije ¢asa,
itn.); ucenje ucencev za samostojno iskanje pomoci (pri uciteljih, vrstnikih, svetovalnih
delavcih itn.); vkljuéevanje sodelovalnega ucenja pri pouku in ucenje ucencev za sodelovalno
ucenje.

Ce upostevamo tristopenjski model pomoc¢i, ki je prav tako opisan v Konceptu dela (Magajna
et al., 2008), dobra poucevalna praksa z vklju¢evanjem v dopolnilni pouk zados¢a pri reSevanju
teZav 80 % ucencev in uéenk, ki se $olajo v nasih razredih. Ce pa so te7ave in potrebe, s katerimi
se srecujejo, bolj obseZne, jim je treba pomoc nuditi na naslednjih dveh stopnjah: najprej tako,
da se povezemo s Solsko svetovalno sluzbo in nadalje z zunanjimi ustanovami, kot so npr.
razlicni svetovalni centri, razvojne ambulante, ipd. Uencem je treba nuditi individualno ali
skupinsko obliko pomo¢i, ki jo lahko izvajajo mobilni strokovni delavci, ucitelji Sole ali
svetovalna sluzba. Tako bi pomagali nadaljnjim 15 % ucencev in u¢enk. Za preostalih 5 % otrok,
ki imajo bolj obsezne in trdovratne tezave, pa se zalenja postopek usmerjanja. Iz (Se
neobjavljene) raziskave, ki je bila predstavljena na posvetu drustva specialnih in
rehabilitacijskih pedagogov, je bilo razvidno, da se Zal tristopenjski model Se vedno ne izvaja
povsod.

Zato da sledimo in zadostimo naceloma najvecje koristi za otroka in interdiscipliniranosti, ki ju
omenja sam Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2011), je nujno, da med
uciteljem, uciteljico razrednega pouka, svetovalnim in strokovnim delavcem, delavko Sole, ki
bodo nudili individualno ali naknadno tudi dodatno strokovno pomog, stece ucinkovito timsko
delo, v katerega je dobro zlasti pri oblikovanju individualiziranega programa za vsakega otroka
vkljuciti tudi starSe in samega ucenca, ucenko. Ena izmed prednosti timskega dela je po
mnenju A. Polak (2007) ta, da je uvajanje uciteljev zacetnikov kot ¢lanov tima kakovostnejse,
zagotovljen je strokovni razvoj, vecje osebno zadovoljstvo, izboljSa se komunikacija med
kolegi, itd. Zato da bo timsko delo uéinkovito mora biti ustrezno nacértovano Ze pri zasnovi
samega individualiziranega programa za ucence, izvedeno in sproti evalvirano. Sprotne
povratne informacije so klju¢ne za ugotavljanje, ali gremo z izvajanjem programa v pravo smer
ali so potrebne kaksne spremembe.

Ze v samem Konceptu dela (Magajna et al., 2008) se toplo priporoca, da se strokovnim
delavcem nudi moZnost supervizije. M. M. Klemenci¢ Rozman (2010) trdi, da so zaradi
kompleksnosti situacij, s katerimi se sreCujemo, znanje in vescine nujen, a ne zadosten pogoj
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za kompetentno delovanje posameznika. Potrebujemo drugacno kvaliteto delovanja, ki
predvideva zmozZnost ustreznega in kriti¢cnega odziva, v katerem osrednje mesto »zavzema
refleksija, ki je strokovnjakova sposobnost iskanja novih nacinov odzivanja na izzive«
(Klemenci¢ Rozman, 2010, str. 252). Supervizija nam lahko pomaga, da postanemo
»reflektirajoCi praktiki«, saj temelji na izkustvenem ucenju: »Za supervizijo je bistvena
predelava konkretne poklicne izku$nje« (Zorga, 2006, v Klemenci¢ Rozman, str. 254).

Ko Sele zacenjamo svojo poklicno pot, si pogosto postavljamo najrazliénejSa vprasanja in
dvome, imamo Stevilne dileme, si dolo€amo vcasih previsoka pri¢akovanja in pridobivamo
tako tudi prve izkusnje. LaZje je predelati vse te obcutke, misli, ideje, dileme, ¢e imamo na
razpolago starejSe kolege, ki so na razpolago za pogovor, s katerim lahko napredujemo v
svojem reSevanju tezav, dilem in tudi strokovno ter osebno napredujemo. »Kadar nastopajo
strokovni delavci oz. poklicni kolegi kot partnerji v svojem lastnem profesionalnem razvoju,
lahko govorimo o interviziji« (Kobolt, Zorga, 1999, str. 178). Intervizija je torej »vrstniska
supervizija«, kjer kolegi oz. strokovnjaki s podobno stopnjo poklicne usposobljenosti skupno
proudujejo in reflektirajo svoje lastne poklicne izkugnje (Kobolt, Zorga, 1999, Milosevi¢ Arnold,
b.d.). Ena izmed pogosto uporabljenih metod v okviru intervizije je metoda reSevanja primera
ali incident metoda, ki se izvaja s ciljem, »da se na strukturirani nacin pojasnijo in razresijo
problemi posameznikov, ki delajo v timih« (MiloSevi¢ Arnold, str. 19).

Primer dobre prakse

Kot mobilna specialna in rehabilitacijska pedagoginja izvajam dodatno strokovno pomo¢ na
dveh osnovnih Solah. Vsakodnevno se sre¢ujem z uditelji razrednega pouka, ki poucujejo
ucence, ucenke, ki jih obravnavam med urami dodatne strokovne pomoci. Pouk, ki je za take
ucence najbolj ucinkovit, ni frontalna oblika podajanja faktografskega znanja; zato da bodo ti
dejavni in da bodo odnesli kaj od razlage, morajo biti ¢im bolj aktivni; dobro je, da je pouk ¢im
bolj multisenzori¢no izvajan, tako da ne pride do izraza izkljuéno en sam u¢ni stil. Pomembno
je ¢im bolj individualizirati delo, ker so si vsi u¢enci zelo razli¢ni, u¢enci s posebnimi potrebami
pa Se toliko bolj, ker imajo med sabo zelo razlicna moéna in Sibka podrocja ter posledicno
razlicne potrebe. Dobro je spremljati razumevanje ucencev, predvsem v primeru tistih, ki
imajo motnje pozornosti, so drugojezi¢ni ali po¢asneje usvajajo znanja. Posebej v pomoc je
ucenje strategij in uporaba opor, s katerimi si lahko pomagajo pri lazjem usvajanju znanja in
njegovemu izkazovanju. Ti uéenci in uéenke potrebujejo strukturirano delo, z jasnimi navodili,
kjer sem jim da na razpolago vec ¢asa za ucenje, veC ponavljanja in utrjevanja, kjer se
kompleksno snov ali naloge razdeli na ve¢ korakov. Se posebej pozitivno se mi zdi sodelovalno
ucenje in medvrstniska pomog, kjer se spodbuja otroke pri nudenju pomocdi svojim soSolcem,
soSolkam; od te izkusnje vsi odnesejo nekaj pozitivnega, novo znanje, vrednoto nudenja
pomoci drugim, ipd. Z nudenjem dobre poucevalne prakse je uéencem s posebnimi potrebami
lazje slediti razlagi, jo razumeti, si jo zapomniti in posledi¢no tudi se jo nauciti, kar je v kon¢ni
fazi cilj uciteljevega dela.
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Zato da smo pri nudenju pomaoci ¢im bolj u¢inkoviti je nujno, da stece ucinkovito timsko delo
med clani strokovne skupine, ki sledijo otroku. U¢itelj je za zunanjega strokovnega delavca
dober vir informacij, starsi pa so Se bolj, saj so tisti, ki otroka najbolje poznajo. Zato jih je treba
vkljuciti v fazo nacrtovanja individualiziranega programa. Med samim izvajanjem pa je dobro
konstantno spremljati ustreznost ciljev in programa, podajati povratne informacije o delu,
napredku otroka vsem udelezenim in sprotno prilagajanje dela in programa. Nujno pa je
vkljuciti tudi samega otroka v proces nacrtovanja: dobro je, da tudi sam pove, kje vidi svoja
Sibka in mocéna podrocja in kje bi si torej zZelel ve¢ pomoci. Na tak nacin bo tudi sam bolj
motiviran za sodelovanje in za delo, ob sprotnem spremljanju svojega napredka pa bo ta
motivacija Se vecja.

Timsko delo je za uditelja zacetnika tudi dober nacin za pridobivanje izkusenj in znanj s strani
starejSih kolegov. Vecje poglabljanje in refleksijo svojega strokovnega dela pa Se bolj
spodbujata supervizija in intervizija. Po vsakem aktivu imamo na centru, v katerem sem
zaposlena, intervizijo. Na teh sre¢anjih smo po navadi prisotne tako manj kot bolj izkusene
izvajalke dodatne strokovne pomoci. Ta srecanja so zame kot »zacdetnico« zelo bogate, saj
pridobivam strategije za reSevanje tezav, vpoglede v dinamiko svojega dela, nasvete, ipd. Tudi
v primerih, ko najpogosteje preko incident metode predelujemo tezave drugih kolegov,
kolegic, je intervizija nekaj pozitivnega, saj ni re¢eno, da se ne bom nekega dne tudi sama
znasla v podobni situaciji; v tem primeru, bom imela Ze okvir, iz katerega bom lahko izhajala
in tako lazje ukrepala. Refleksija lastnega dela je pomembna, saj se na tak nacin zavemo, kje
se lahko Se izboljSamo, kakSne napake delamo, katera so nasa mocna podrocja, ki jih lahko
ucCinkovito izrabimo pri svojem delu. Na delu smo nato bolj ucinkoviti, uspesni in posledi¢no
tudi bolj zadovoljni.

Zakljucek

Zato da smo lahko ucinkoviti pri pouéevanju ucencev, uéenk s posebnimi potrebami moramo
kot osnovo, iz katere izhajamo, jemati dobro poucevalno prakso. Ko imamo v razredu ucenca,
ucenko, ki kljub dobri poucevalni praksi ne napreduje tako, kot bi pri¢akovali, moramo nuditi
bolj intenzivne nacine podpore in pomoci ter se povezati z drugimi strokovnimi delavci,
delavkami, ki ju bodo zaceli nuditi. Nujno je vzpostaviti ucinkovito timsko delo. Zato da lazje
predelujemo svoje delovanje na Soli pa sta nam v pomoc supervizija ali tudi intervizija: z njima
smo vprezeni v cikel vseZivljenjskega ucenja preko ucenja iz izkusenij, reflektiranja, poglobitve
vpogleda v svoje delovanje, iskanja resitev teZav, ipd. Zelo sta nam lahko v pomoc pri delu z
ucenci s posebnimi potrebami in ne nazadnje tudi pri osebnem ter strokovnem razvoju.
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Poudevanje uéenca z motnjo avtistiénega spektra (MAS)

Vit Mrvar Spela

1ZVLECEK

E Osnovna Sola Dolenjske Toplice, Dolenjske Toplice

spela.mrvar@os-dt.si

V vzgoji in izobraZevanju se lahko pogosto sre¢amo z u€enci z motnjami avtisticnega spektra
(MAS). Uc€enci s spektrom teh motenj imajo predvsem teZzave na treh glavnih podrogjih, ki jih
poimenujemo triada primanjkljajev. Stopnja teZav se razlikuje od ucenca do ucenca, ki se
razlicno kaZzejo navzven in vplivajo na njegovo Solsko delo. V prispevku predstavljam primer
dobre prakse, kako sem pristopila k poucevanju uéenca z MAS v 4. razredu. lzpostavila sem,
kako sva z u¢encem nasla primerne nacine, ki so dobro vplivali na njegovo Solsko delo. Pri delu
z ucencem z MAS je pomembna doslednost, strukturirano poucevanje in ustaljen ritual.
Zavedati se moramo, da je vsak ucenec edinstven. Najvedji uspeh je, ¢e prisluhnemo ucencu
in skupaj z njim kreiramo poucevanje.

Kljucne besede: MAS, poucevanje, nagrajevanje.
Uvod

»Motnja avtisticnega spektra je izraz, ki v svojem SirSem pomenu zajema avtizem in 300
Aspergerjev sindrom, pervazivno razvojno motnjo, sidrom patoloskega izogibanja zahtevam
in semanti¢no-pragmati¢éno motnjo. Gre za Sirok spekter potreb in zajema otroke s tezavami

razli¢nih stopenj in razli¢nih sposobnosti.« (Hannah, 2009, str. 11)

Hannah (2009) in Whitaker (2011) navajata, da imajo otroci z motnjami avtisticnega spektra
(MAS) tezave na treh glavnih podrocjih, ki jih imenujemo »triada primanjkljajev ali triada
motenj«. Ta tri glavna podrocja so:

— pri komunikaciji (verbalna in neverbalna);

— socialni interakciji in razumevanje;

— domisljiji in prilagodljivosti misljenja.
»Stopnja vsake od teh tezav se obcutno razlikuje od otroka do otroka. Prav tako obstajajo
velike razlike v nacinih, kako se tezave kazejo navzven in kako vplivajo na vsakodnevno
Zivljenje. Vsak otrok ima svoj profil veséin in sposobnosti ter svojo edinstveno osebnost. Zdaj
tudi vemo, da imajo motnje avtisticnega spektra bioloski vzrok, vendar pa je treba poudariti,
da je podoba, ki jo kaze otrok, posledica ucenja in izkusenj. Na samem zacetku je potrebno
poudariti, da ni obvezne povezave med motnjami avtisticnega spektra in tezavnim vedenjem.
Ce ima otrok neko obliko avtizma to $e ne pomeni, da se bodo nujno pojavile vedenjske tezave.
Njihove posebne tezave povecujejo njihovo ranljivost, zato razvijajo vedenje, ki predstavlja
velik izziv njihovim skrbnikom in uciteljem. Ko se ti vzorci utrdijo, jih je izredno tezko
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spreminjati. Vsakodnevne metode, ki jih vecina odraslih uporablja za spreminjanje in
oblikovanje vedenja drugih otrok, najbrz ne bodo ucinkovite« (Whitaker, 2011, str. 9).

Poucevanje in delo z uéencem z MAS

Ob misli na zacetek Solskega leta se spominjam, kako sem se prvic¢ srecala s poucevanjem
uc¢enca z MAS. V dvomih sem bila, ali bom zmogla, ali ga bom razumela, ali mu bom znala
razloZziti in predati snov ... Sprasevala sem se, kako bova nasla skupno pot oziroma ali bo sprejel
mene in mojo pomoc. Ucenec je imel Solski sistem Ze dobro usvojen, znal je brati in pisati ter
raCunati. Najini prvi koraki so se zaceli tako, da je hitro in v eni sapi govoril v angles¢ini. Zacela
sem graditi odnos, ki je temeljil na zaupanju. Dala sem mu priloZnost, da je govoril v anglescini,
saj je to njegovo mocno podrocje. Pri tem sem ga spodbujala, da me je naudil novih besed.
Zelel se je pogovarjati o dinozavrih in ostalih Zivalih, povedal mi je, da rad sestavlja lego kocke,
oboZuje vrtavke in mece igralno kocko. Njegove informacije sem si poskusala zapomniti, da bi
jih lahko ob pravi priloznosti uporabila pri Solskem delu z njim. Poiskala sem literaturo o delu
z ucenci z MAS in prijavila sem se na izobrazevanje. Informacije in ideje sem iskala na
internetu.

»Ko otrok z MAS zacne obiskovati vrtec ali osnovno Solo, je potrebno oceniti njegova mocna
podrocja in potrebe, da bi lahko takoj sestavili kratek individualni nacrt izobrazevanja. Otroci
z avtizmom nimajo vgrajene Zelje po zadovoljevanju drugih ljudi. Pogosto ne razumejo, zakaj
bi morali narediti nekaj, ¢esar sicer nocejo storiti. Da bi otroke spodbudili dokoncati naloge,
Se posebej Ce so zanje neznane ali tezke, je velikokrat potrebno, da jih nagradimo« (Hannah,
2009, str. 39). Poleg mocnega podrocja sem pri u¢encu spoznala, da ima Se druge interese, ki
jih lahko spodbujam. Na zacetku Solskega leta je bilo njegovo delo nesamostojno, potreboval
je veliko motivacije in pozornosti. Dogovorila sva se, da za opravljeno delo ali uspesno
izpeljano delo pri Solski uri prejme nagrado. Vedno si jo je predhodno izbral, tako da ga je ves
¢as opominjala, da dela zanjo. Pozorna sem bila, da je imel moZnost izbire med dvema
nagradama in premislila sem o ustreznosti nagrade glede na Cas izvedbe. Njegove nagrade so
bile preproste, a pomenile so mu veliko (2 minuti igre z lego kockami, vrtavko, plastelin,
sestavljanka, kinder igracka ...). Zanj je bilo pomembno, da je bila nagrada podeljena takoj, ko
je opravil delo. Po usvojeni tehniki nagrajevanja sva Solsko delo nadgradila z Zetoniranjem.
Navodila za delo so bila vedno kratka, jasna in enostavna (pisi, prilepi, narisi, pobarvaj, dopolni,
podcrtaj ...). Podana in zapisana so bila na kartonckih in slikovno dopolnjena. V primeru
uspesno opravljene naloge je prejel Zeton in po vseh osvojenih Zetonih nagrado, ki je bila
predhodno izbrana. Zgodilo se je, da vedno ni osvojil vseh Zetonov, takrat sem mu dodala
kaksSno drugo moznost za dodatno osvojen Zeton. Zanimiv je bil njegov odziv, kadar ni uspel
pridobiti nagrade. Nikoli se ni negativno odzval osebno name, vedno se je jezil na nagrado in
na to, da mu ni uspelo. Pri neuspehu sem bila kljub njegovi negativni reakciji dosledna in
vztrajala pri svoji odlocitvi. »Najpomembnejsi vidik strukturiranega poucevanja je, da otrok
tocno ve, kaj je naloga in kaj sledi, ko jo opravi. Strukturirano poucevanje zmanjsuje strah ter
izboljSuje pozornost in motivacijo. Poleg tega se zmanjsa tudi prevelika odvisnost od
odraslega« (Hannah, 2009, str. 53). Pri poucevanju sem pazila, da je bilo delo organizirano, da
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je natanc¢no vedel potek dneva. Kadar je priSlo do spremembe urnika, je bila njegova
zadolzitev, da sva skupaj zapisala urnik na tablo. Ker je u€ence znal brati in pisati se mi je zdelo
miselno, da je urnik zapisal s kraticami in ne s slikovnim zapisom. Pri izpeljavi dela med uro
sva se organizirala tako, da sem mu poleg Zetoniranja/nagrajevanja vedno dodajala kratka
navodila za delo. Poucevanje je bilo potrebno ¢im pogosteje izvajati v ustaljeni rutini. Ucenec
si je ta vzorec zapomnil in ob nepri¢akovani spremembi ga je to vznemirilo (jeza, jok in strah).
Potreboval je nekaj ¢asa, da sem ga prepricala in pomirila, da je danes prislo do spremembe.
Tako kot ustaljen ritual poucevanja je imel tudi urejen vzorec postavitve zvezkov, puscice in
ostalih pripomockov na mizi. Z njegovo barvico sem mu oznacila naloge v zvezku, ki jih mora
reSiti. Barvico sem mu vedno samo poloZila na ostale barvice. Njegova reakcija je bila, da je
takoj prijel barvico in jo pospravil na svoje mesto. Med poucdevanjem so njegove misli pogosto
odsle drugam, zato sem morala njegovo pozornost pogosto pridobiti. »Nekateri otroci ne
razumejo, kaj se v razredu od njih pri¢akuje. Ne vedo, da morajo poslusati ucitelja, razen ce se
jim to jasno ne pove. Morda mislijo, da ucitelj govori drugim otrokom in ne njim« (Hannah,
2009, str. 46). Na zacetku skupnega dela, sem ga vedno najprej poklicala, da je slisal svoje ime.
Ko sem pridobila njegovo pozornost, sem mu podala navodilo oziroma mu nakazala s
kretnjami, kaj od njega Zelim (tiho, motiS me, pisi, resi ...). Kasneje sem k temu dodala Se
kartoncek z zapisom navodila, ki sem mu ga polozila na mizo. Na koncu Solskega leta je bilo
dovolj samo, da je slisal svoje ime ali da sem s prstom pokazala na kartoncek, takrat je vedel,
da nekaj ni pravilno oziroma da mora zaceti z delom. Hannah (2009) v priro¢niku navaja, da
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zanimanja. Avtorica v delu omenja, da lahko otroci pokaZejo izredno zanimanje za knjige in
branje le teh. Pomembno je, da otroku z avtizmom ne pomagamo samo brati, ampak tudi
razumeti prebrano. Tudi sama sem prisla do ugotovitve, da u¢enec kljub branju, ni razumel
vsega prebranega. Najpogosteje je imel tezave pri razlagi novih pojmov ter daljSih besedil.
Slabse razumevanje je bilo pogojeno tudi s slabo komunikacijo in z govorom. Uéenca sem
véasih veckrat vprasala, kaj Zeli povedati. Besedni zaklad v slovenscini je bil slab, medtem ko
in besednemu zakladi s pomocjo lutk ali preko igre. Pri pisnem ocenjevanju sva imela posebno
rutino. Besedilo sem natisnila na zeleno podlago in mu navodilo naloge/besedilo enkrat
prebrala. Preverila sem njegovo razumevanje tako, da mi je s svojimi besedami povedal, kaj
od njega zahteva naloga. Pri poucevanju sva si velikokrat nove pojme opremila s slikami ali z
risbami. Za tezje pojme si je ustvaril opozorilne kartoncke, ki jih je lahko pri ocenjevanju tudi
uporabil, zgolj zato da si je znanje priklical. Pri delu z uéencem sem se znasla v situaciji
preobcutljivosti na dolo¢en draZzljaj. Tako kot je zapisal Whitaker (2011) v svojem delo, da se
veliko otrok z MAS nenavadno odziva in so izredno obcutljivi na zvok, svetlobo in druge
drazZljaje. Ucenec je bil na zacetku leta obcutljiv na mokroto oblacil in pogosto je izrazal
potrebo po odhodu na stranis¢e. Ves ¢as me je opozarjal, da se je polulal in da ima mokre
spodnje hlace. Na zacetku, so bili izhodi pogosti, tudi po trikrat na uro. Postajalo je motece in
tako sva poiskala novo strategijo, kako ga nauciti, da se bo zavedal, kdaj je res nujno stranisce
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in kdaj lahko pocaka na odmor. Oblikoval si je barvne kartoncke s kapljicami. Uporabila sva
barve semaforja — zelen kartonéek z eno, rumen z dvema in rde¢ s tremi kapljicami, siv
kartoncek je pomenil, da se preoblece. Za vsak kartonéek sva se dogovorila, kaj pomeni in tako
je Cez Cas ugotovil, da lahko vcasih pofaka na odmor. Kartoncke s kapljicami sva kasneje
nadgradila s kartoncki za izhod iz razreda med poukom. Izdelal si je Stiri kartoncke, ki so mu
omogociliizhod med dopoldanskimi urami pouka. Nalogo je vzel zelo vestno vsakic, ko je Zelel
odmor ali odhod na stranisce je brez besed vstal in na mojo mizo odlozil kartonéek. V ¢asu
uporabe kartonckov se nobeno dopoldne ni zgodilo, da bi porabil vse stiri izhode, vedno je
prisel samo do treh.

Zakljucek

Ob zakljucku Solskega leta sem ponosna na uspesSno napredovanje ucenca in najin skupni
dosezek. Dileme in strahovi o delu z uéencem z MAS so bili na koncu odvec, saj sem jih
spremenila v pozitivno izkusnjo. Pri uspesnem napredku ucenca je predvsem pomembno, da
ga sliSimo in vidimo, kaj nam Zeli sporociti in da skupaj z nami kreira svoje strukturirano
poucevanje. Delo z u¢encem z MAS je velik izziv, hkrati pa velik dar novih spoznanj in bogastev.
Vedno od tebe zahteva preizkusanje novih metod in nacinov. Ko Ze misli$, da ti je uspelo se v
hipu ideja podre. Vedno is¢es in izboljSujes ter nadgrajujes metode poucevanja. Pomembno
je, da ucenca razumemo in sprejmemo kot edinstvenega in drugacnega. Predvsem je
pomembno, da smo pri delu dosledni, sledimo strukturiranemu poucevanju in upoStevamo
ucenceve usvojene rutine. PriSla sem do ugotovitve, da so lahko tudi uéenci z MAS s pomocjo
spodbudnih metod uspesni ucenci.
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V prispevku je predstavljeno oblikovanje spodbudnega u¢nega okolja, ki je nastalo kot odgovor
na nevroznanstvene raziskave, ki so pokazale, da v fazi razvoja otroskih mozganov obstajajo
kriticna obdobja. V obdobju rasti moZganske presnove so se mozZgani pripravljeni uciti v
aktivnem in spodbudnem u¢nem okolju. Otrok se uspesno uci, kadar je izpostavljen okolju, v
katerem &uti spodbudo in miselne izzive, ki so osmisljeni in medpredmetni oz. celostni. Solo,
ki omogoca spodbudno u¢no okolje za vse u¢ence, imenujemo tudi vkljucujoca Sola. Nosilci so
ucitelji, osrednji proces je ucenje, ki se iz ucecih oddelkov prenasa v SirSo skupnost. Vkljuc¢ujoca
Sola nudi optimalni razvoj otrok na kognitivni, socialno-Custveni in psihomotoricni ravni. Kor
primer spodbudnega u¢nega okolja predstavljava primer medpredmetnih dejavnosti, ki so
potekale dva dni v oddelku drugega razreda z namenom vklju¢evanja vseh uéencev, od
nadarjenih do otrok z uénimi tezavami. Medpredmetne vsebine so zajemale tematiko iz
naravoslovja, glasbene umetnosti, knjizni¢ne vzgoje, tujega jezika, likovne umetnosti, Sporta
in slovenséine, ki so se nadgradile v samostojno raziskovanje Zivljenjskih okolij, kar je
pripomoglo k vedji aktivnosti otrok ter u¢enju komunikacijskih vescin tako v odnosu do uciteljic 304
kot do soucencev.

Kljucne besede: medpredmetne dejavnosti, vklju¢ujoca Sola, spodbudno ucno okolje.
Uvod

Z vstopom v Solo otrok postane del dolgotrajnega procesa ucenja, ki je od prvega razreda dalje
skrbno nacrtovan in voden. V primerjavi s predSolskim obdobjem je u¢enje v osnovni Soli bolj
sistemati¢no urejeno in storilnostno naravnano. Tako Ze prvosSolec spozna, da se odvijajo
ponavljajoCi se procesi, pri katerih spoznavajo novo snov, nato utrjujejo in preverijo svoje
znanje. Da bi na novo pridobljeno znanje bilo trajnejSe, mora biti faza obravnave ¢im bolj
Zivljenjska, povezana z otrokovim Zivljenjem, realna in vpeta v kontekst. Globina uéenja in
trajnost znanja je vedno povezana s kontekstom, saj otrok razume pomen ucenja le, ¢e zna
izid povezati s konkretnim rezultatom.

Vkljucujoca Sola in spodbudno ucno okolje

Ni nakljucje, da otrok vstopa v Solski prostor ravno v obdobiju, ki ga B. Marenti¢ Pozarnik (2000)
imenuje kriti¢no ali oblikovalno obdobje. Gre za trenutek v razvoju mozganov, ko je otrok zrel
za doloceno vrsto uéenja. Obstajajo dolocena obdobja v razvoju otroka, ko se je lazje nauciti
neke spretnosti, skupni vsej ¢loveski vrsti, npr. ucenje hoje ali govora (Marenti¢ Pozarnik,
2000). Nevroznanstvene raziskave (Bergant, 2012) kazZejo, da najviSje moZganske presnovne
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vrednosti nastopijo med tretjim in devetim letom. Takrat so se otroski moZgani pripravljeni
pospedeno uéiti v u¢no prilagojenem okolju. »Ce torej vplivamo na aktivnost nevronov s
spodbudnim okoljem, ki spodbuja ucenje, se izogibamo boledini, okuzbi in vnetju, lahko
sklepamo, da vplivamo na plasti¢nost in razvoj mozganov« (Bergant, 2012, str. 54). U¢enje v
tem primeru ne pomeni ucenja na pamet ali urjenje spomina, ampak oblikovanje uénega
okolja, ki bo skozi draZljaje omogocalo ¢im bolj aktivno ucenje.

Spodbudno uéno okolje je bistvenega pomena za uspeSno ucenje. Omogoca aktivnost
posameznika in moZnost sodelovanja vseh ucencev. Spodbudno u¢no okolje spodbuja vse
ucence, tudi u¢ence s posebnimi potrebami, saj ti Se bolj potrebujejo spodbudo za premostitev
ucnih tezav ali okrepitev mocnih podrocij. V spodbudnem uénem okolju uéenci razvijajo tudi
socialno-emocionalne vescine, se ucijo sodelovati in razvijati razredno klimo. Prav zato je
spodbudno u¢no okolje osrednja ideja vklju¢ujoce Sole (Grah idr. 2017).

Vklju€ujocéa Sola izhaja iz potrebe vklju¢evanja in ni namenjena le u¢encem s posebnimi
potrebami. Cetudi je vklju€ujoca $ola podobna inkluziji, gre pri prvi za drugaéno miselnost, gre
za vklju€evanje na vseh ravneh: vklju€evanje starsev, otroka, vseh strokovnih delavcev Sole —
od ucitelja do svetovalne sluzbe. Gre za idejo, da skozi spodbudno u¢no okolje uéitelj vkljucuje
vse deleZnike v procesu ucenja in poucevanja, kar omogoca optimalni napredek otroka, ne
glede nato, aliima uc¢enec primanjkljaje ali ne. S tega vidika je vkljucujoc¢a Sola nudi celo paleto
moznosti vkljuevanija, ki ni nujno vezano le na poucevanje. Spodbudno u¢no okolje deluje na
vec ravneh; na eni strani spodbuja uéenje v razredu, na drugi strani pa povezuje strokovne
delavce v ucece se skupnosti, ki skupaj oblikujejo spodbudna uéna okolja. Najpomembnejse
je, da je v sredis¢u ucenje, ki povezuje razlicne deleznike v vzgoji in izobraZevanju, kar
pripomore k celostnemu razvoju otroka.

J. Grah idr. (2017) ugotavljajo, da vklju¢ujoce okolje zajema didakti¢no, socialno in kurikularno
ucno okolje. Fiziéno u¢no okolje zajema postavitev v razredu in opremljenost u¢nega prostora,
socialno u¢no okolje predstavlja razredna in Solska klima ter dinamika odnosov v razredu,
kurikularno uc¢no okolje zajema poucevanje po u¢nem nacrtu, ki predpisuje standarde, cilje,
vsebine in metode. Na vsako od nastetih okolij ima ucitelj vpliv. Ucitelj vpliva na postavitev
opreme v razredu, na podajanje navodil, na oblikovanje interakcije, na razdelitev v skupine,
na zgled dobre komunikacije, na ¢ustveno in socialno odzivnost, na izbiro in prilagoditev
kurikula. Ucitelj kot nosilec spodbudnega uénega okolja je temelj vkljuujocée Sole. U¢itelj, ki
se zaveda pomena vklju¢evanja, postaja obenem gradnik za ué¢eco se skupnost, kar pripomore
k refleksiji in izboljSavi lastnega procesa ucenja in poucevanja.

Prakticni primer medpredmetnega dne

Uditeljici sva nacrtovali medpredmetni dan tako, da sva v pet Solskih u¢nih ur vkljucili vec
predmetov, in sicer glasbeno umetnost, Sport, spoznavanje okolja, likovho umetnost,
anglescino, glasbo, slovenscéino in knjizni¢no vzgojo. Naloge so bile zasnovane tako, da so
ucenci ves ¢as aktivno vklju€eni v u¢ne ure, uciteljici pa sva bili samo usmerjevalki pouka.
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Glavna nit medpredmetnega dneva so bili Zivljenjska okolja pri nas in po svetu, Zivali in rastline.
V dejavnostih je sodelovalo 24 ucencev drugega razreda.

Uvodni del

Uvodni del uéne ure se je zacel z utrjevanjem besedis¢a v angles¢ini. S tem se je aktiviralo
njihovo predznanje, ki razvija radovednost in omogoca odkrivanje Ze znanih zamisli. S to
aktivnosti sva Zeleli povezati staro in novo znanje, kateremu so bili izpostavljeni v nadaljevanju
dneva. Nato so ucenci s pomocjo ucnih kart, na katerih so bile slike, ponovili angleSke izraze
za zivali, ki jih Ze poznajo. Sledila je delitev v skupine. Nato so po Sestih postajah spoznavali
Zivljenjska okolja in njihove znacilnosti.

Delo po postajah

1. postaja: gozd — Ucenci so prebrali opis Zivljenjskega okolja gozd. Na kartonckih so imeli
slike Zivali in rastlin ter njihove opise. Slikam so nato priredili opis. Pravilnost resitev so
preveri pri ucitelji na tabli. Nato so imeli na mizi Skatlo s predmeti. Njihova naloga je bila,
da predmete v Skatli potipajo in povohajo ter poskusajo ugotoviti, kaj je v Skatlah. Svoje
ideje so zapisali v zvezek.

2. postaja: savana — Na tej postaji so morali uenci prebrati opis savane. Nato so v Skatliimeli
tridimenzionalne figure Zivali, katerim so morali prirediti prava imena Zivali. Vsak u¢enec
dobil ucni list, na katerem so morali na €rtice napisati ime Zivali in povezati Zival z izsekom
njihove koZe. Po tem pa so vzeli eno figuro Zivali, jo postavili na svoj zvezek in na soncu
naredili obris te zivali.

3. postaja: obmocje ledu in snega — Tukaj so ucenci prav tako prebrali opis Zivljenjskega
okolja. Na mizi so imeli globus, na katerem so morali poiskali dve obmocji — Antarktiko in
Arktiko. Po tem so slikam Zivali priredili njihove pravilne opise. Nato so imeli v Skatli led, ki
so ga tipali, da so obcutili mraz.

4. postaja: dziungla/tropski gozd/deievni gozd — Tukaj so ucenci morali prebrati opis
dZungle. Slikam Zivali so morali prirediti ime Zivali. Nato so imeli na mizi ucni list, na
katerem so bile Zivali, ki jih najdemo v tropskih gozdovih, razdeljene po treh obmocjih
(afriski, amazonski in azijski pragozd)

5. postaja: morje — Na tej postaji so si u¢enci na racunalniku ogledali elektronske prosojnice
z opisi razli€nih rastlin in Zivali.

6. postaja: travnik — Ucenci so imeli na mizi travniske rastline in slike travniskih rastlin zimeni.
Na slikah travniskih rastlin so imeli podrobne slike dolocene rastline. Njihova naloga je bila,
da so rastlinam priredili slike. Nato so v zvezek natancno narisali slike Zivali.

Ko so vsi uéenci zakljucili na vseh postajah, smo naredili evalvacijo postaj in se pogovorili o
vsaki postaji.

Zvocne Zivali

Ko smo koncali z delom po postajah smo izvedli glasbene dejavnosti. Poslusali smo zvocne
primere Zivalskega sveta z naslovom Zivalski karneval, skladatelja Camilla Saint-Saénsa. U¢enci
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so morali zbrano poslusati glasbene primere in glede na znacaj glasbe ugotoviti, kateri primer
glasbe predstavlja doloceno Zival. Na u¢nem listu so sliki Zivali priredili pravilno Stevilko pesmi.

Plakati

Sledil je zakljucek, in takrat so u€enci po skupinah izdelali svoj plakat o Zivljenjskem okolju.
Njihova naloga je bila, da napiSejo nekaj znacilnosti okolja ter predstavijo rastline in zZivali.
Vsaka skupina je izdelala plakat in ga nato predstavila ostalim skupinam. Ucenci so z izdelavo
plakatov razvijali globje razumevanje in povezavo starih informacij z novimi. Po predstavitvi
plakata so evalvirali delo svoje skupin. Na ta nacin so razvijali metakognicijo.

Akvarij

Naslednji dan je sledila izdelava akvarija, kar je zajelo dve uri likovne umetnosti. U¢enci so
predhodno Ze pobarvali ozadja za morje. Njihova naloga je bila, da izdelajo Zivali in rastline, ki
Zivijo v morju. Predstavljeni so bili materiali, s katerimi so lahko izdelovali akvarij. Na koncu je
vsak u€enec prispeval svoje izdelke h konénemu izdelku — akvariju. Ucenci so z najino pomocjo
okrasili pano.

Medpredmetni dan je potekal dva dni, zajel je osem ucnih ur. Osrednji del je sicer predstavljala
tema Zive narave po razli¢nih okoljih, vendar so se dejavnosti prepletale skozi dan, predmeti
niso bili ostro lo¢eni, saj so se vsebine prepletale skozi razlicne metode in oblike dela ob
upostevanju razlicnih stilov uéenja. Poleg didakti¢ne izvedbe je bilo potrebno pripraviti fizicno
okolje, ki je spodbujalo sodelovanje in vklju¢evanje. Po potrebi smo izvedli aktivni odmor med
prehajanjem na razlicne dejavnosti, v katerega smo dejavnosti prilagodili k temi, tako so se
ucenci gibali kot Zivali ali pa so izvedli nekaj gibalnih nalog v povezavi z Zivljenjskim okoljem.
Posebej pozorni sva bili na ucence, ki imajo u€ne tezave, primanjkljaje na kognitivnem
podrogju, Se vedji izziv pa so predstavljali uéenci s socialno-emocionalnimi odkloni.

Zakljucek

Priprava in izvedba medpredmetnih dejavnosti predstavlja ucitelju izziv, saj je potrebno dobro
poznati ucni nacrt, ki ga s svojo strokovnostjo vpletamo v vsakodnevno zZivljenje otrok.
Medpredmetni dan je zahteval veliko priprave — od organizacije prostora do priprave
materialov in sedeznega reda, ki bo motivacijsko vplival tudi na najsibkejSe u¢ence. Ker sva se
osredotodili na vklju¢evanje vseh otrok, je bilo res potrebno razmisliti o vseh vidikih dejavnosti.
Ves ¢as med izvajanjem dejavnosti sva spremljali uéence, njihove odzive in sproti prilagajali
delo, da sva res zajeli vsakega posameznika. Cetudi imajo otroci razli¢na mo¢na podrodja, so
tako vsi dobili mozZnost, da se izkaZzejo in uveljavijo svoje znanje in ves¢ine. Ob izmeni¢nem
opazovanju sva ugotovili, da so se vsi ucenci vkljucevali v delo in na svoj nacin prispevali k
razrednemu ucenju in pocutju. Razredna klima je bila sproséena, ustvarjalna, napacnih
odgovorov ni bilo. Motivacija je bila visoka, izdelki odli¢ni, vkljuéenost ucéencev pa
zagotovljena. Na podlagi pozitivne izkusnje lahko trdiva, da je spodbudno ucéno okolje
kljutnega pomena za optimalni razvoj tako ucenca posameznika kot celotne razredne
skupnosti, kar daje uc¢enju in poucevanju dodatno vrednost.

307



LITERATURA:
Bregant, T. (2012). Razvoj, rast in u¢enje moZganov. Psiholoska obzorja, 21 (2), 51-60.

Cerne, T. (2016). Pomoc otrokom z motnjo pozornostiin aktivnosti. Ljubljana: Svetovalni center
za otroke, mladostnike in starse.

Grah, J., Rogi¢Ozek, S., Zarkovi¢ Adlesi¢, B., Holcar Brunauer, A., Debenjak, K., Bone, J., ... Zore,
N. (2017). Vkljucujoc¢a sola: priro¢nik za ucitelje in strokovne delavce. Ljubljana: Zavod
Republike Slovenije za Solstvo.

Magajna, L., Kavkler, M., Ca&inovi¢ Vogrin¢i¢, G., Pecjak, S. in Bregar Golobi¢, K. (2008). Ucne
teZave v osnovni Soli: koncept dela. Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za Solstvo.

Marenti¢ Pozarnik, B. (2000). Psihologija ucenja in pouka. Ljubljana: DZS.

Rupnik Vec, T., PolSak, A. (ur). (2018). Orodja za formativno spremljanje precnih vescin.
Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za Solstvo. Pridobljeno s:
https://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/OrodjazaSpremljanjePrecnihVescin/

308


https://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/OrodjazaSpremljanjePrecnihVescin/

Sodelovanje uciteljice slovengéine z uéiteljico razrednega pouka
pri vkljuéevanju uéencev priseljencev v prvem triletju

Uitez,

gﬁ § 10snovna $ola Trzin, Trzin
§ :

Kljucne besede: ucenci priseljenci, integracija, medkulturnost.

Podvrsnik Anal Macura Urska?

20Osnovna $ola JoZeta Moskrica, Ljubljana

urska.macura@gmail.com, annakotnik@gmail.com

V slovenske vzgojno-izobraZzevalne zavode se zadnja leta vpisuje veliko Stevilo otrok
priseljencev, katerih sloveni¢ina ni materni jezik. Ce pogledamo podatke s statisti¢nega urada
Slovenije in s spletne strani evropskega statisti¢cnega urada Eurostat, lahko vidimo, da se je v
zadnjih letih, natan¢neje med letoma 2006 in 2015, v Slovenijo preselilo 21033 otrok, mlajsih
od 15 let. Porast $tevila prihoda priseljencev v zadnjih letih je tudi razlog, da se na OS JoZeta
Moskri¢a pri pouku v prvem triletju z ucenci priseljenci bolj intenzivno srecujemo prav v
zadnjem desetletju. Gre za raznoliko skupino ucencev, ki se razlikuje tako po jezikovnih
znacilnostih, socialno-ekonomskih posebnostih kot po stopnji predznanja. Vecina otrok
priseljencev se Solskemu delu na nasi Soli prikljuci na zacetku Solskega leta, zato so vkljuceni v
razrede, ne da bi razumeli ali znali povedati katero slovensko besedo. Vecji del otrok
priseljencev na nasi Soli ima, ne glede na to, ali se priklju¢ijo na zacetku Solskega leta, med
Solskim letom ali pa imajo Ze izkusnje z obiskovanjem slovenskih vrtcev, pomanjkljivo znanje 309
slovenskega jezika. »Posledica njihovega pomanjkljivega znanja oziroma neznanja slovenscine
so Stevilne teZave: predvsem ti otroci tezje sledijo pouku in drugemu dogajanju v Soli oziroma
se tezje vkljucujejo v SirSe socialno okolje (Knez 2008: 155-156). Poleg nerazumevanja jezika
pa se pri u€encih priseljencih kazejo tudi medkulturne razlike, ki so velik izziv za ucitelje, saj
»je ucitelj most med ucenci, med kulturo manjsine in kulturo vecine« (Resman, 2003, 71).

Na Soli se zavedamo odgovornosti, da moramo vzpostaviti pravi¢no in inkluzivno druzbo ter
zagotoviti spodbudno uéno okolje, ki bo uéencem priseljencem omogocilo ¢im boljsi osebni
razvoj in uéno uspesnost. Prav zato pri na¢rtovanju dela z ucenci priseljenci v prvem triletju
sodelujemo vsi, od vodstva, svetovalne sluzbe, razrednika do multiplikatorke, zaposlene na
projektu lzzivi medkulturnega sobivanja, ki je eden od projektov nase Sole. Delo s temi ucenci
je izrazito individualno in ga prilagajamo posebnostim posameznika, vendar pa so nase
izkusnje, da je u¢encem priseljencem lazje, ¢e jih svetovalna sluzba uvrsti v razred nizje, kot
pa bi ga obiskovali glede na svojo starost. Na ta nacin se lahko ucenci bolj posvetijo ucenju
novega jezika, novih terminov in lazje sledijo pouku, saj imajo predznanje iz domacega okolja.

Prvih nekaj tednov po prihodu novega ucenca priseljenca je nasa glavna skrb spoznavanje in
navezovanje stika z vrstniki ter ucitelji, saj se zavedamo, da bo uéenec lahko uspesen pri pouku
le takrat, ko se bo pocutil sprejeto in varno. Prve dni se uéencem priseljencem razkazejo vsi
Solski prostori in se jim razlozijo nekatera Solska pravila, ki so pomembna za bivanje v Soli, na
primer: »V garderobi se preobujemo v copate«. Razrednicarka poskusa ucenca priseljenca
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zdruZiti s tako imenovanim ucencem tutorjem, torej nekom, ki mu je pripravljen pomagati
slediti pouku in ga ¢im bolj vkljuciti v igro med odmori. V¢asih pa je tutorka kar razrednicarka
sama. Ugotavljamo, da je igra bistvenega pomena pri zaéetnem navezovanju stikov s
sovrstniki, saj se ucenci priseljenci, ki so bolj odprti, laZje in hitreje vkljucijo v Solski vsakdan
kot introvertirani ucenci, ki potrebujejo ve¢ Casa in spodbude. Pri vkljucitvi v Solo tako
razrednicarka kot multiplikatorka opraviva individualne razgovore z ucenci priseljenci. Pri
pogovoru poskusava pridobiti informacije o preteklem izobrazevanju, o uéencevih mocnih
podrogjih, o najljubsih predmetih, o predmetih, ki so uéencu povzrocali tezave, o prostocasnih
aktivnostih in drugih stvareh, ki pomagajo pri vkljucitvi. Vse pridobljene informacije
multiplikatorka zapiSe v individualni nacrt aktivnosti, ki ga izpolnjuje za vsakega ucenca
priseljenca in kamor z razredni¢arko beleZita napredek. Pridobljene informacije pri pogovoru
se izkoristijo tudi za to, da se ucenca usmeri v Solske in obSolske dejavnosti, ki bistveno
pripomorejo pri usvajanju slovenskega jezika.

Ker je znanje slovenskega jezika klju¢no tako pri pouku kot pri vklju¢evanju v druzbo, Sola na
zacetku Solskega leta organizira intenzivni tecaj slovenskega jezika. Izkusnje so pokazale, da
dosegajo ucenci, ki se zacetnega ucenja slovenscine ucijo v intenzivni in strnjeni obliki,
bistveno boljse rezultate kot ucenci, ki se ucijo jezika le enkrat, dvakrat tedensko. Ucenci
prvega triletja na nasi Soli so zdruZeni v skupino, kjer poteka tecaj vsak dan eno Solsko uro, v
obsegu 50 ur. Tecaj izvaja multiplikatorka. Cilj takSnega intenzivnega tecaja slovenscine je
ucence ¢im hitreje usposobiti za osnovno oziroma zadetno sporazumevanje v slovenskem
jeziku. Temu primeren je tudi izbor tem: identiteta in druzina, Stevilke, barve, oblike ter
lastnosti, Sola in pouk, vsakdan, prosti Cas, telo in higiena, dom, mesto, naravno okolje ter
umetnost in kultura. Na koncu tecaja s testom preverimo napredek ucencev. Seveda pa se je
potrebno zavedati, da je hitrost in uspesnost usvajanja jezika odvisna od ve¢ dejavnikov, tako
notranjih kot zunanjih. »Na ucéenje jezika vplivajo biolosko-fizi¢ni dejavniki, kot so starost, spol,
telesno stanje, mentalne sposobnosti ucenca, njegova osebnost, jezikovna nadarjenost,
motivacija oziroma pripravljenost za u¢enje novega jezika, splosno znanje oziroma vedenje o
svetu, u¢no okolje, u¢ni pogoji ter druzbeno-ekonomski status, ki mu ucenec pripada (Pirih
Svetina, 2005).«

Uditelji na nasi Soli se zavedamo, da so izobrazevanja in usposabljanja nujno potrebna za nas
profesionalni razvoj, zato se jih, kolikor se le da, udelezujemo. V sklopu projekta lzzivi
medkulturnega sobivanja je bil 15. 5. 2019 organiziran lokalni posvet Delo s priseljenci pri nas
in v tujini. Na njem je predavala tudi dr. Mihaela Knez s Centra za slovenscino kot drugi tuji
jezik. Med drugim je izpostavila izkuSnjo Centra, ki jo je podkrepila z lastno raziskavo, in sicer
trdi, da ucenci iz slovansko govorecih skupin v prvem letu hitreje napredujejo kot ucenci
neslovanskih jezikovnih skupin. V drugem letu pa se situacija bistveno obrne, saj se napredek
pri slovansko govorecih u¢encih moc¢no upocasni, pri neslovansko govorecih ucencih pa se
napredek moéno pospesi. Po zaCetnem hitrejSem napredku se slovansko govoredi ucenci
pogosto zadovoljijo z znanjem jezika. Z rezultati raziskave se na podlagi vecletnih izkusenj v
celoti strinjamo.
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Ucenje jezika je proces, ki se ne zgodi kar ¢ez no¢. Ahrenholz (2010) navaja, da je za sploSno-
sporazumevalno zmoznost potrebnih od pol leta do dveh let uéenja jezika, za usvojeno
akademsko raven jezika, ki je potrebna za nemoteno sledenje in sodelovanje pri pouku, pa je
potrebnih pet do Sest let. Da bodo uéenci priseljenci uspesni pri pouku, je potrebno pripraviti
in upostevati dolo¢ene prilagoditve, ki pa seveda niso enotne za vse ucence, ampak jih
prilagajamo glede na individualne potrebe ucencev. Prilagoditve se vedno pripravijo v
sodelovanju s svetovalno sluzbo. Na zacetku ucencem priseljencem vedno omogocimo t. i.
varovalni cas, to je cas, ko u¢encem dovolimo, da so tiho in samo opazujejo dogajanje pri
pouku, sodelujejo pa le, ¢e sami Zelijo. Ce razrednicarka razume njihov materni jezik, na
zaCetku dovoli sporazumevanje v tem jeziku, vendar hkrati posku$a ucenca seznaniti s
slovenskimi pojmovanji. V pouk vklju€uje veliko slikovnega materiala, prinasa razne predmete,
didakti¢ne igre in druge prilagojene uéne pripomocke, da ucenci priseljenci lazje sledijo pouku.
Uporablja tudi poenostavljene in splosne jezikovne strukture, navodila poenostavi, dodatno
razlozi ter jih po potrebi razdeli v ve¢ stopenj, da ucenci naloge resujejo po korakih. V¢asih si
pomaga s pantomimo, kar pri ucencih izzove smeh, poveca sproscenost in motivacijo pri
pouku ter pripelje do Zelenega cilja: razumevanja navodila in posledi¢no pravilno reSene
naloge. Ucence se po potrebi vkljuci k dopolnilnemu pouku, kjer razrednic¢arka poleg dodatne
razlage snovi in utrjevanja novega besedis¢a poskusa vnesti ¢im ve¢ pogovora, igre, risanja,
glasbe ter dela v paru. Prednost dopolnilnega pouka za ucence priseljence ni samo dodatna
razlaga snovi, ampak tudi druZenje in zbliZevaje s soSolci. Isto prednost za ucence priseljence
imajo tudi podaljSano bivanje, Solske in obSolske aktivnosti, tabori in druge aktivnosti, kjer se
ucenci na neformalni ravni ucijo drugega jezika.

Pravilnik o preverjanju in ocenjevanju znanja ter napredovanju u¢encev v osnovni Soli dopusca
prilagoditve za uéence priseljence pri preverjanju in ocenjevanju znanja. O teh prilagoditvah
vedno odloc¢a uciteljski zbor. Na nasi Soli u¢encem prilagodimo Stevilo ocen. Prav tako jim
prilagodimo roke za ocenjevanje, praviloma ustno odgovarjajo ali piSejo test kasneje, ko ze
dobro obvladajo osnovno besedis¢e v slovenskem jeziku. Prilagodi se jim tudi nacine
ocenjevanja, razrednicarka sama presodi, ali bodo odgovarjali ustno, pisali test ali pa izdelali
prakti¢ni izdelek. Uéenci priseljenci lahko odgovarjajo tudi po delih in so ocenjeni iz manjSega
dela snovi, ocenjevanje znanja je vedno napovedano. Razredni¢arka dovoli, da uéenec pri
ocenjevanju uporablja dolo¢eno oporo, ki mu je v pomoc¢, na primer slikovno gradivo. Po
potrebi podaljSa cas pisanja, tudi za ustno sprasevanje porabi ve¢ ¢asa. V primerih, ko
razrednicarka razume ucencev materni jezik, mu gre pri ocenjevanju naproti tudi tako, da sme
ucenec dolocene besede uporabljati v svojem jeziku, saj v svojem maternem jeziku lazje
pojasnjuje in utemeljuje. Ko so ucenci priseljenci pri pouku uspesni, se jim dvigne
samopodoba, poveca se jim motivacija tako za Solsko delo kot tudi za ucenje slovenskega
jezika.

Zavedamo se, da je za uspesno napredovanje ucencev priseljencev potrebno tudi sodelovanje
s starsi. Z njimi poskuSamo navezati stik na razline nacine, razrednicarka jih pogosto povabi
na pogovorne ure, vendar njene vecletne izkusnje kazejo, da so starsi teh ucencev pogosto
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manj pripravljeni sodelovati z ucitelji. Razlog starSev u€encev priseljencev, zakaj ne pridejo na
govorilne ure in roditeljske, je najbrz jezikovne narave, saj starSi pogosto ne obvladajo
slovenskega jezika. To je tudi razlog, da jim ne morejo pomagati pri domacih nalogah in razlagi
snovi. Zato je Se toliko bolj pomembno, da se uéence priseljence vkljuci v podaljSano bivanje,
kjer ucitelji pomagajo pri reSevanju domacih nalog in po potrebi Se kaj dodatno razloZijo.

Po koncanem intenzivnem tecaju uciteljica slovensé¢ine — multiplikatorka — vstopa v razred
enkrat tedensko. U¢encem priseljencem v prvem triletju individualno ali v manjsih skupinah
nudi podporo pri u€enju. Razrednicarka in multiplikatorka skupaj narediva nacrt dela za
posamezne ucence, kjer potrebujejo dodatno pomoc ali razlago. Po vsaki uri sledi kratka
analiza dela in se izpostavi ucencev napredek ali pa primanjkljaj. Pri individualnem delu ucitelj
pogosto postane tudi ucitelj zaupnik, saj je dinamika dela drugacna kot pri delu s celotnim
razredom. O vseh morebitnih teZzavah ucencev se multiplikatorka in razrednicarka sproti
dogovarjata in nacrtujeta aktivnosti za razreSevanje dolocene problematike. Prav zanimivo pa
je izmenjati opazanja, kako dolocen ucéenec priseljenec deluje individualno in kako v skupini.
Pogosto ucenci priseljenci pri individualnem delu kar zazarijo.

Da se ucenci priseljenci pocutijo sprejeti v Solsko skupnost, je pomembno, da Sola izvaja tudi
aktivnosti, kjer se krepi medkulturnost. Na nasi Soli tako vsako leto v mesecu septembru
obeleZzujemo svetovni dan jezikov. Ucenci priseljenci se imajo tako moZnost predstaviti v
svojem maternem jeziku. V letosSnjem Solskem letu smo tako izvedli prireditev z naslovom Vsi
otroci so nasi otroci, na kateri so se lahko uéenci predstavili s petjem, plesom, kulinariko idr.
Pri pouku poskusamo izvesti tudi kaksno medkulturno delavnico, ob novem letu smo z ucenci
priseljenci izdelali plakat z novoletno jelko, v katero smo zapisali lepe Zelje v razli¢nih jezikih.
Ure v prvem triletju dobro popestrijo nastopi Studentov Pedagoske fakultete v Ljubljani, smer
razredni pouk in socialna pedagogika. Lansko Solsko leto je ena od Student pripravila zelo
zanimivo in dinami¢no uro na temo materni in tuji jezik. U¢enci priseljenci so tako hitro in
ponosno priceli sodelovati pri uri, povedali so pesmi v maternih jezikih in ostale u¢ence naudili
nekaj tujih besed. Na ta nacin lahko le Se poglobimo povezanost razreda in vzpodbudimo
zanimanje ucencev za druge kulture in obicaje.

»Vzgojno-izobrazZevalni sistem igra eno klju¢nih vlog v procesu integracije migrantskih otrok,
saj je Sola prostor, kjer se poleg posredovanja znanja odvija tudi proces socializacije« (Bester
in Medvesek, 2010, str. 205). Ker je poslanstvo Sole ne le v izobraZzevanju, pac pa tudi v
vzgajanju, je pomembno, da ucence spodbujamo k sprejemanju drugacnosti, strpnosti in
medkulturnemu dialogu.
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Otrok je tiho, kaj narediti?

«» RosSer Repas Marija

§ E Zavod za gluhe in naglusne, Ljubljana

marija.roser.repas@zgnl.si

1ZVLECEK

Selektivni mutizem se ve¢inoma pojavlja v ranem otrostvu. Je redka motnja, ki lahko negativno
vpliva na Zivljenje otroka in druZinsko dinamiko, zahteva specifiéne inovativne nacine dela,
pristope in strategije ter veliko sodelovanja med strokovnjaki, ki se ukvarjajo z otrokom.
Izjemnega pomena sta zgodnja detekcija in ustrezna obravnava. Otroci s selektivnim
mutizmom lahko govorijo in govor tudi razumejo, vendar so v dolocenih socialnih situacijah
preprosto tiho in ne govorijo. Govorijo le s poznanimi ljudmi in v poznanih okolis¢inah. Deklico
s selektivnim mutizmom sem sprejela v prvi razred prilagojenega programa z enakovrednim
izobrazbenim standardom za otroke z govorno-jezikovnimi motnjami. Deklica je bila in je Se
vedno delezna pomoci razli¢nih strokovnjakov. Preko inovativnih pristopov dela je deklica v
treh mesecih skupnega sodelovanja spregovorila z uditelji in soSolci. S pomocjo spros¢enega
vzdus$ja, pozitivne naravnanosti in veliko mero humorija, je deklica dosegla velik napredek.

Klju¢ne besede: selektivni mutizem, inovativni pristopi, zgodnja detekcija.

Uvod 314

Selektivni mutizem je kompleksna motnja. Zaradi kompleksnosti je motnja pogosto odkrita
Sele z otrokovim vstopom v Solo, ¢eprav se vecinoma pojavi Zze med 2. in 5. letom starosti. V
tem obdobju jo vedinoma zamenjujemo za pretirano srameizljivost. Selektivni mutizem
zahteva specifi¢ne in inovativne nacine dela, pristope in strategije ter veliko sodelovanja med
strokovnjaki, ki se ukvarjajo z otrokom, ki ima selektivni mutizem. Motnja nikakor ne sme biti
spregledana, potrebna je zgodnja detekcija in ustrezna obravnava. Motnja je premostljiva in
ni trajna. Za otroka je potrebno najti le ustrezne in zanj ucinkovite pristope. Ce selektivni
mutizem pri otroku ni odkrit in obravnavan z ustreznimi metodami dovolj zgodaj, lahko pri
posamezniku pusti posledice za celo Zivljenje (stopnjevanje anksioznosti, depresija, slaba
samopodoba, socialna izolacija, zavracanje Sole, zloraba nedovoljenih substanc ...). Vzroki za
nastanek motnje niso popolnoma odkriti in potrjeni. Strokovnjaki trdijo, da ima vecina otrok s
selektivnim mutizmom Ze podedovane predispozicije za to motnjo. Mozni vzroki so tudi
dozZivetje stresnega dogodka v obdobju govornega razvoja, negativen vpliv matere, pretirano
zascitniski starsi, razlicne govorno-jezikovne motnje v druzini, anksiozen znacaj, preselitev in
prilagajanje novemu kulturnemu okolju (Kesi¢ Dimic, 2010).

Opis primera

Deklica, ki jo bom predstavila, je v lanskem Solskem letu obiskovala prvi razred in ima selektivni
mutizem. Ze preden sem jo spoznala, smo imeli $iro ekipo, v kateri so deklico predstavili
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strokovnjaki, ki so jo individualno obravnavali v predSolskem obdobju (logopedinja, klini¢na
psihologinja, specialna pedagoginja, delovna terapevtka in psiholog). Prav tako jo je
predstavila vzgojiteljica, ki jo je poucevala v zadnjem letu vrtca.

Deklica je izredno neZna in Cuteca. Rada se smeji, pogosto iS¢e blizino odraslega. V skupini ni
govorila, v igro z vrstniki je vstopala preko neverbalne komunikacije, vrstniki so si Zeleli njene
druzbe. Doma in na individualnih obravnavah je govorila, izrazala se je v vecbesednih povedih,
ki slovni¢no niso bile pravilne. O sebi je govorila v tretji osebi. V vrtcu z vzgojiteljico ni govorila.
Ce se je v doloceni situaciji pocutila preve¢ izpostavljeno, je stisko izrazala z jokom.

Ko je prisla deklica v prvi razred, ni uporabljala verbalne komunikacije. S so3olci je komunicirala
neverbalno, uporabljala je naravne kretnje. SoSolci so jo sprejeli in si Zeleli njene druzbe, niso
pa vedeli, da deklica tudi govori. Pri pogovoru sem ji zastavljala vprasanja, na katera je lahko
odgovarjala s prikimavanjem ali odkimavanjem. V primeru, da je bila prevec izpostavljena, je
stisko Se vedno izrazala z jokom. Ob takSnih neprijetnih situacijah je kazala stanje
preplasenosti, bila je tiho, na obrazu je imela prazen izraz, zastrmela se je v prazno, bila je
nepremicna, kot bi »zamrznila«, pojavile so se tezave pri navezovanju ofesnega stika. Zelo
vesela je bila, ¢e smo se v razredu 3alili, takrat se je glasno smejala.

Na individualnih obravnavah je uporabljala verbalno komunikacijo, hkrati pa tudi z istimi
osebami v skupini ni spregovorila. Séasoma je na individualnih obravnavah zacela govoriti tudi
z vrstniki (sprva z enim, kasneje tudi Ze s tremi), ko pa je priSla nazaj v razred, z istimi osebami
ni zmogla spregovoriti.

V razredu sem velik poudarek dajala temu, da je bilo vzdusje umirjeno in spros¢eno. Zavedala
sem se, da deklica ni mol¢ala zanalas¢ in da se v Soli sprva ni pocutila najbolj udobno. Pri
razlicnih dejavnostih ji nisem nikoli dajala obc¢utka, da ¢akam na njen verbalni odgovor, takSno
ravnanje so zaznali tudi soSolci in niso silili vanjo. Velikokrat so povedali, da ona ne govori in ji
strpno pomagali, kjer je potrebovala pomoc. Tudi kadar je v stik z nami prisla nova oseba, so
soSolci tej osebi razlozili, da se deklica ne bo pogovarjala. Pri delu z njo sem bila zelo
potrpezljiva in ji dajala obcutek, da ji popolnoma zaupam. V vsakodnevne aktivnosti sem
dodajala tudi veliko situacijskega humorja, da se je deklica ¢im bolj sprostila, zabavala in dobro
pocutila. Deklico sem posedla zraven soSolke, na katero je bila zelo navezana. Dovolila sem ji,
da v Solo prinasa igrace, s katerimi se je pocutila bolj varno. Deklico sem vedno vkljuéevala v
skupinske aktivnosti, cetudi je bil potreben govor. Deklica je zelo rada risala, zato sem v ucni
proces veckrat dodajala aktivnosti, pri katerih so u¢enci risali. Redno sem sodelovala z njenimi
starsi, od katerih sem tudi dobila povratno informacijo, kako se deklica pocuti v Soli, kaj ji je
vsec ter na kaj je potrebno Se bolj paziti. Mamica mi je zaupala, da je deklica imela v zgodnjem
otrostvu negativno izkusnjo z zdravstvenim delavcem in je posledi¢no nehala govoriti izven
doma.

V vsej tej zgodbi so bile izrednega pomena tudi individualne terapevtke. V razred je redno
prihajala kliniéna psihologinja s terapevtskim kuzkom. Pripravljala je razlicne aktivnosti, v
katerih je deklica zelo uZivala, se pocasi sproscala in pridobivala na samopodobi. Klini¢na
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psihologinja je imela obravnave s celotno druZino in individualno obravnavo z deklico. Veckrat
je na obravnavo vzela Se kakSnega otroka iz razreda. Prav tako je bila deklica delezna
logopedske obravnave izven razreda. Na teh obravnavah je deklica pocasi zacela uporabljati
verbalno komunikacijo tudi z manjSo skupino otrok (2 do 3 otroci). V drugem mesecu
obiskovanja pouka sem u¢encem dala nalogo, da se na pamet naucijo kratko pesem o jeseni.
Z logopedinjo sva se dogovorili, da se omenjeno pesem deklica nauci pri njej. Dekli¢cina mama
je dovolila, da deklamacijo pesmi logopedinja posname in mi jo pokaZze. Seveda se je s tem
strinjala tudi deklica. Posnetek sta deklica in logopedinja najprej pokazali meni, nato pa je
deklica dovolila, da posnetek vidi tudi njena sosSolka in Se trije decki v razredu, do katerih je
imela prav poseben odnos. So3olci so bili ob gledanju posnetka izredno navduseni in vzhiceni.
Preseneceni so bili nad tem, kar so videli in navduseno razlagali, da deklica govori. Tudi ona je
bila vesela, da je lahko svojim prijateljem pokazala deklamacijo in predvsem to, da zna govoriti.
Deklica se je s€asoma sprostila in se v okolju pocutila varno in sprejeto. Po slabih treh mesecih
skupnega sobivanja, sem pri uri spoznavanja okolja ustno ocenjevala snov. Vsakega ucenca
sem posebej poklicala v koti¢ek izven razreda, kjer je odgovarjal na vprasanja. Kot zadnja je
bila na vrsti deklica s selektivnim mutizmom. Poklicala sem jo in jo vprasala, ¢e greva v zebrino
sobo —to je prijetna soba, ki jo imamo za umirjanje, obloZena je z blazinami, v njej sta vodna
postelja in vodni stolp. Deklica se je s tem strinjala. Ko sva prisli v sobo, sem se najprej malo
posalila, nato pa sem kar zacela z ustnim ocenjevanjem znanja, torej z vprasanji. Vprasala sem
jo po njenih podatkih in takrat mi je povedala svoje ime, priimek in kje je doma. Deklica je kar
Zarela, izkazovala je zadovoljstvo in veselje. Tudi sama sem bila zelo preseneéena in obenem
sre¢na, da je stekla verbalna komunikacija. Vzela sem si ¢as, da sva se pogovarjali o tem, katere
Zivaliima doma, s ¢im se rada igra, kaj rada po¢ne. Nato sem jo vprasala, ¢e bi v sobo Se koga
povabili. Zelela si je povabiti so$olko, s katero sta se v razredu veliko igrali skupaj. Sli sva do
razreda in poklicali soSolko. Ko smo se vse tri vrnile nazaj v sobo, je deklica takoj zacela
govoriti. Veselje je bilo nepopisno. Zopet smo si vzele ¢as in se pogovarjale o igracah, Zivalih,
igrah ... Nato pa sem jo zopet vprasala, ¢e bi Se koga povabile v sobo. Takoj je izrazila Zeljo, da
povabimo Se Zivahnega soSolca, ki ga ima res rada. Skupaj smo odsle do razreda in v sobo
povabile Se omenjenega soSolca. Tudi potem je pogovor stekel brez ovir. Tako je deklica pocasi
vabila v sobo enega sosolca/sosolko za drugim, na koncu je bil v zebrini sobi cel razred, veselja
ni manjkalo. Otroci so bili straSansko navduseni nad dejstvom, da deklica, ki z njimi ni
spregovorila slabe tri mesece, dejansko govori. Po spros¢enem druzenju, ki smo si ga privoscili
v zebrini sobi, smo se odpravili nazaj v razred. Sama sem imela v grlu manjsi cmok, ki je bil
posledica premisljevanja o tem ali ji bo verbalna komunikacija stekla tudi v razredu in v drugih
Solskih prostorih. Na sreco je po poti do razreda govorila na hodniku, kasneje v razredu, nato
v jedilnici. Od tega dneva naprej je deklica govorila s soSolci, vrstniki in ucitelji. Na zacetku je
bil govor bolj enostaven. Predvsem ob ponedeljkih je sprva tezko spregovorila, v jutranjem
krogu smo se navadno pogovarjali, kako so otroci preZiveli vikend. Ce sem videla, da ni
sproscena in enostavno ne spravi besede iz sebe, sem jo vedno vprasala nekaj taksnega, da je
lahko prikimala ali odkimala. Scasoma tudi ponedeljki niso bili ve¢ problem.
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Deklica trenutno obiskuje drugi razred. Je prijetna, Se vedno rada riSe. Ob prihodu, v zacetku
septembra, je bila nekoliko zadrzana, vendar se je dokaj hitro sprostila. Dosegla je velik
napredek, trenutno tudi sama pride do uciteljev in vstopa v verbalno komunikacijo oz. jo zane
samoiniciativno.

Deklica je s pomocjo individualnih terapevtov in z mojo pomocjo premagala tisSino tako, da
lahko govori pred celotnim razredom in z ljudmi, ki vstopajo v u¢ni proces. VloZzenega je bilo
veliko truda vseh vklju¢enih oseb, vendar se je ves trud poplacal, ko smo zaslisali njen glas in
ko gledamo kako z veseljem prihaja vsako jutro med nas in uZiva v nasi druzbi ter napreduje
na uénem in socialnem podrocju. Klju¢nega pomena pri otroku s tovrstno tezavo je, da
izhajamo iz otroka kot posameznika, iz njegovih interesov, znacilnosti in Zelja. Izrednega
pomena je tudi zavedanje, da motnja ne sme ostati neobravnavana ali da je pojavnost
prehodna in bo minila sama po sebi. Omenjeni tezavi je potrebno nameniti veliko pozornosti
in ustrezne pristope pomocdi. V proces morajo biti vkljuceni vsi, ki so z otrokom kakorkoli
povezani — starsi, zunanji sodelavci in Sola.

Sklep

Vsi, ki smo na kakrSenkoli nacin vkljuceni v interakcijo z osebo, ki ima selektivni mutizem, se
moramo dobro zavedati, da so pri odpravljanju tezav kljuénega pomena potrpezljivost,
postopnost in vztrajnost. S skupnim prizadevanjem lahko dosegamo premike v smeri omiljenja
ali celo izginevanja mutizma.

LITERATURA:
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Spremljanje razvoja zmoznosti branja pri uéencih s posebnimi potrebami
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1ZVLECEK

Ucenci s posebnimi potrebami so skupina ucencev, ki zajema razlicne skupine otrok, med
drugim tudi u¢ence z govorno-jezikovnimi motnjami, ki se jim posvecam v prispevku. Zaradi
njihovih specificnih teZav na podroc¢ju govora in jezika, imajo teZave ne le pri govornem
sporocanju, ampak tudi pri usvajanju Solskih znanj in ve$¢in, med drugim pri usvajanju branja.
Ucencem, ki so usmerjeni je potrebno prilagoditi pouk, tako da lahko dosegajo zastavljene cilje
individualiziranega programa in tudi standarde znanj iz u¢nih nacrtov. V prispevku prikazujem
primer formativnega spremljanja urjenja bralne tehnike oz. razvoja zmoZinosti branja pri
ucencih s posebnimi potrebami v 2. razredu osnovne Sole. Prikazujem nacértovanje spremljanja
razvoja branja, ki smo ga izdelali za potrebe prakse, in strategije dela za doseganje zastavljenih
ciljev. Ob tem smo kriterije uspesnosti oblikovali skupaj z u¢encem, tako da je lahko ucenec
tudi sam spremljal svoj napredek in bil zanj ustrezno motiviran, kar je kljuéno za uspesnost
sprotnega spremljanja napredka na podrocju zmozZnosti branja. Avtomatizirana tehnika branja
z malimi tiskanimi ¢rkami je namre¢ minimalni standard pri predmetu slovenséina v 2. razredu

in predstavlja osnovo za delo tako v visjih razredih kot tudi pri vseh drugih predmetih. 318

Kljucne besede: ucenci s posebnimi potrebami, bralna tehnika, formativno spremljanje.
Uvod

»Otroci s posebnimi potrebami je krovni termin, ki vkljuCuje 20-25 % populacije vseh ucencev.
Pri otrocih s posebnimi potrebami moramo vedno upostevati, da se njihove posebne potrebe
razprostirajo na kontinuumu od lazjih do zelo izrazitih« (Kavkler in Magajna, 2008, str. 23).

Skupina ucencev s posebnimi potrebami (v nadaljevanju UPP) je obseZna in po Zakonu o
usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2011, 2. ¢len; v nadaljevanju ZUOPP-1, 2011) zajema
otroke z motnjami v dusevnem razvoju, slepe in slabovidne otroke oziroma otroke z okvaro
vidne funkcije, gluhe in naglusne otroke, otroke z govorno-jezikovnimi motnjami, gibalno
ovirane otroke, dolgotrajno bolne otroke, otroke s primanjkljaji na posameznih podrocjih
ucenja, otroke z avtisti¢nimi motnjami ter otroke s Custvenimi in vedenjskimi motnjami, ki
potrebujejo prilagojeno izvajanje programov vzgoje in izobraZevanja z dodatno strokovno
pomocjo ali druge ustrezne programe.

Ucenci z govorno-jezikovnimi motnjami

Uéenci z govorno-jezikovnimi motnjami imajo zmanjSano zmozZnost usvajanja, razumevanja,
izraZzanja in/ali smiselne uporabe govora, jezika in komunikacije. Odstopanja na teh podrocjih
pomembno vplivajo na njihovo vsakodnevno sporazumevanje in ucenje. Posledice teh motenj
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se odrazajo v njihovi sposobnosti interakcije z okoljem, ucenju prek jezika in vedenju, v
Solskem obdobju pa tudi pri usvajanju in izkazovanju Solskih znanj in vescin, medosebnih
odnosih, vedenju in Custvovanju. »Pri otrocih z govorno-jezikovnimi motnjami praviloma
obstajajo neskladja med besednimi in nebesednimi sposobnostmi, pri cemer so nebesedne
sposobnosti obicajno boljSe od besednih.« (Skamli¢ idr. 2015, str. 15)

Govorno-jezikovne motnje opredeljujemo od lazjih, zmernih, tezjih do tezkih. V nadaljevanju
se bomo osredotodili na u¢ence z lazjo govorno-jezikovno motnjo, ki so z odlo¢bo o usmeritvi
vklju€eni v program devetletne osnovne $ole s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno
pomocjo. Govorno-jezikovna komunikacija teh ucencev odstopa od povprecja kronolosko
enako starih otrok vsaj na enem od teh podrocij: pragmatika, semantika, sintaksa, fonologija,
artikulacija in fluentnost govora. »Razumljivost otrokovega govora je lahko zmanjsana zaradi
nadomescanja, popacenja in izpuscanja vec glasov, neustreznega ritma, tempa in hitrosti
govora« (prav tam, str. 16). V Solskem obdobju ti u¢enci potrebujejo podporo in prilagoditve
pri uenju zahtevnejsih jezikovnih vsebin, pri usvajanju uénih vsebin in izkazovanju znanja
(prav tam).

Delo z uc¢enci s posebnimi potrebami

Ucéencem, ki so usmerjeni, se »lahko prilagodi organizacija, nacin preverjanja in ocenjevanja
znanja, napredovanje, ¢asovna razporeditev pouka ter zagotovi tudi dodatna strokovna
pomoc« (ZUOPP-1, 2011, 7. ¢len). Dodatna strokovna pomoc (v nadaljevanju DSP) se lahko
izvaja kot pomo¢ za premagovanje primanjkljajev, ovir oziroma motenj,? svetovalna storitev
ali u¢na pomoc.

UPP potrebujejo prilagojene metode in pristope poucdevanja, ki jim omogocajo optimalen
napredek in rezultate. »Kombiniramo lahko direktno poucevanje (jasno doloceni cilji, pravila,
specifi¢ni koraki, ki se natan¢no razlozZijo, demonstracija korakov in povezav med pojmi) ter
strateSko poucevanje (ucenje strategij reSevanja naloge in uporabe znanj pri reSevanju
problemov). Obe metodi terjata modeliranje, demonstracije, povratne informacije, vodeno in
samostojno izvajanje vaj ter transfer znanja in naucenih strategij« (Navodila za izobraZevalne
programe s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo za devetletno osnovno
solo, 2003, str. 11; v nadaljevanju Navodila ..., 2003). UPP torej prilagajamo program oziroma
vsebino, organizacijo programa in vsebin s pomoc¢jo drugacnih didakti¢nih in metodi¢nih
pristopov, tehnik, pripomockov in podobno, hitrost napredovanja, cilje in organizacijo
vzgojno-izobraZzevalnega okolja (Galesa, 1995).

2 po Pravilniku o izobrazbi u¢iteljev in drugih strokovnih delavcev v izobrazevalnem programu osnovne $ole (2011,
5. ¢len) so lahko ucitelji za DSP defektologi, pedagogi, psihologi, specialni in rehabilitacijski pedagogi ali inkluzivni
pedagogi.
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Podrocja dela pri urah dodatne strokovne pomoci

Ucenci z govorno-jezikovnimi motnjami imajo zaradi specifi¢nih tezav posledi¢no tudi tezave
z branjem ter teZave pri pisanju, zato bomo v nadaljevanju navedli podrocja dela pri urah
dodatne strokovne pomoci in hkrati prilagoditve ucnega procesa tej skupini ucencev.
Osredotocili se bomo na klju¢ne vidike, pomembne za napredek ucencev na podrocju branja.

Za ucence z govorno-jezikovno motnjo je pri u€enju izjemnega pomena, da vklju¢ujemo vse
cutne kanale (vidni, tipni, olfaktorni, kinestetski, slusni) in vklju¢ujemo razli¢ne didakti¢ne
pripomocke in informacijsko tehnologijo (npr. racunalnik, tabli¢ni racunalnik ...). Pridobivanje
nove snovi naj bi bilo podkrepljeno tudi z uporabo konkretnega materiala, modelov, pisnega
gradiva (npr. miselnih vzorcev, povzetkov). Izhajati je potrebno iz u¢encevih izkusenj. »Pri
ucenju obseZnejSega gradiva je potrebno celotno vsebino ¢leniti na manjse smiselne vsebinske
enote.« (Navodila ..., 2003)

Formativno spremljanje razvoja zmoznosti branja

Minimalni standard pri slovenscini v 2. razredu je avtomatizirana tehnika branja s tiskanimi
¢rkami. Na podlagi strokovnega mnenja, u¢encevih primanjkljajev, motenj oz. ovir pripravimo
operativne cilje individualiziranega programa, ki sledijo ciliem u¢nega nacrta. V nadaljevanju
se bomo osredotocili na podrocje sprejemanja sporocil, tj. branja, saj na podrocju govora dela
z uencem z govorno-jezikovno motnjo zlasti logoped, ucitelj DSP pa daje vedji poudarek
drugim podrocjem, ki sledijo tudi ciljiem predmetov.

Za ucencav 2. razredu je cilj, da pravilno prebere daljse, tezje besede v besedilu ter da pravilno
prebere poved/besedilo (tudi s teZjimi besedami). Ob tem se posluZzujemo strategije barvnega
poudarjanja kriti¢nih ¢rk, lo€il itd. (npr. b ozna¢imo z rdeco barvo, d ozna¢imo z zeleno, kon¢no
lo¢ilo z modro ...). Glede barv se dogovorimo z vsakim ucencem posebej, upostevamo pa jih
vsi, ki delamo z uéencem. Delo na tem podrocju poteka na razlicne nacine, preko razlicnih
strategij, in sicer preko uporabe bralnih listkov, prilagajanja velikosti ¢rk, razmika med
vrsticami, uporabe slikopisov, interaktivnih iger in vaj, uporabe bralnih ravnilc in podobno.

Pri spremljanju napredka na podrocju urjenja bralne tehnike je velik poudarek na aktivni
vklju¢enosti u¢enca v ucni proces in samovrednotenju lastnega napredka. U¢enec je vkljucen
tako v nacrtovanje ciljev, ki jih Zeli v okviru podrocja dela pri DSP dosedi (ti pa so usklajeni tudi
s cilji ucnega nacrta predmeta, ki zajema ta podrocja), kot tudi v oblikovanje kriterijev
uspesnosti, na podlagi katerih lahko sam spremlja doseganje/nedoseganje zastavljenih ciljev.
Pri tem je pomembno, da so cilji in kriteriji u¢encu razumljivi, torej jih ubesedi on sam.

V pomo¢ pri spremljanju napredka je priprava in izdelava nacrta spremljanja, ki vkljucuje
merila za vrednotenje napredka. Ob tem je potrebno poudariti, da pri spremljanju razvoja
zmoznosti branja spremljamo uéenéevo pravilnost branja posameznih besed v danem
besedilu. Kot napacno prebrana beseda se Steje beseda, ki jo uéenec nepravilno prebere in
sam ne zazna napake ter je posledino ne popravi. Z uéencem skupaj pred zacetkom
spremljanja oblikujemo lestvico vrednotenja in dolo¢imo povratno informacijo (»napotek za
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naprej«). Kot motivacijsko sredstvo smo v primeru, ki ga bomo prikazali v nadaljevanju,
uporabljali pecate z razlicnimi Zivalmi in rastlinami. Na ta nacin je u¢encem spremljanje tudi
bolj pregledno.

Primer formativnega spremljanja razvijanja zmoznosti branja je prikazan v Tabeli 1.

Tabela 1: Spremljanje branja

Datum St. napak Kako obvladam | Napotek
branje? (pecat)

K tabeli spremljanja napredka pri branju so bila dodana tudi merila za vrednotenje napredka,
ki so prikazana v Tabeli 2.

Tabela 2: Merila za vrednotenje napredka (Kako obvladam branje?)

LEGENDA

St. napak | Pedat | Znak | Napotek

0-5 3 Super ti gre, kar tako naprej!

6-12 2 Malo Se vadi in uspelo ti bo.

13inved |1 Moras Se veliko vaditi.

Za uspesSnost nadrtovanih dejavnosti po nacelih formativnega spremljanja in doseganje
zastavljenih ciljev je kljuéno, da na zacetku skupaj z u¢encem oblikujemo naért spremljanja, ki
zajema cilje/namene uclenja in kriterije uspesnosti, s pomocjo katerih lahko uéenec sam
aktivno spremlja svoj napredek in na podlagi uciteljevih povratnih informacij svoje ucenje
regulira in tako napreduje v Zeleni smeri, torej k doseganju zastavljenih ciljev. TakSen pristop
ucencu omogoca vecjo angaziranost v lastnem procesu ucenja in sproten vpogled v svoje
dosezke, ne nazadnje pa tudi ve¢jo motiviranost za uéenje in doseganje zastavljenih ciljev.

Glede na izkusnje je za uspesnost predstavljenega nacina spremljanja napredka ucenca
pomembno tudi timsko sodelovanje izvajalca dodatne strokovne pomodi in ucencevega
ucitelja, saj lahko le na ta nacin dosezemo dolgoroéno znanje uéenca.

K uspehu sprotnega spremljanja pomembno prispevajo redno spremljanje dela in napredka
ucenca, sprotno podajanje povratnih informacij na podlagi zastavljenih ciljev in kriterijev
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uspesnosti ter sprotno beleZenje napredka, zlasti priro¢no se je izkazalo oblikovanje osebnih
map ucencev (portfolijev, lahko tudi v obliki dodatnega zvezka), v katerih se zbirajo izdelki
ucenca.
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Prispevek predstavlja delo z u¢encem s posebnimi potrebami med 11. in 14. letom v 2. in 3.
triletju osnovne Sole. Avtorica je najprej opisala ucenca in prikazala metode dela z njim pri
razlicnih predmetih. Pregledala je njegovo odloc¢bo in opisala prilagoditve pri njegovem delu,
in sicer v ¢asovnem zaporedju (kakor se je odlocba izvajala in spreminjala). Posvetila se je tudi
opisu uéenca in njegovemu delovanju v skupini, v razredni skupnosti in v generaciji ucencev,
kar je zaradi takratnega izvajanja nivojskega pouka pri slovenscini, matematiki in anglescini
nujno. Poudarila je nujnost spremljanja otroka s strani razrednicarke in Solske svetovalne
sluzbe ter pokazala, da je bila slabost pri delu z u¢encevo generacijo ta, da so se razrednic¢arke
in uciteljice menjavale vsako leto. Tudi pri izvajanju pomoci s strani specialnih pedagogov je
avtorica prispevka pokazala, da je slabo, kadar specialne pedagoginje prihajajo z druge Sole in
so vsako leto druge. Na ucenca so dobro vplivale izvensolske dejavnosti, saj je lahko tako
poglabljal svoje zanimanje za gledalis¢e s sodelovanjem v impro krozku nase osnovne 3ole.
Eno leto je obiskoval izbirni predmet gledaliski klub. Javno nastopanje vpliva na samozavest in
izboljSano samopodobo ucencev. Tako postajajo prepoznavni v svoji generaciji in na Soli ter 323
pokaZejo nadarjenost, ki je sicer pri rednih predmetih ne morejo izZiveti v celoti.

Kljucne besede: u¢enec s posebnimi potrebami, Aspergerjev sindrom, napotki za delo z UPP.
Razredna skupnost 7. b in u¢enec

Ucenec je prisel v 6. razred v Solskem letu 2005/06. Slovenscino ga je poucevala sodelavka, ki
je kasneje zaradi zdravstvenih tezav razrednistvo prepustila drugemu ucitelju. Razrednistvo
sem tako dobila jaz, avtorica prispevka. Prav zato sem 26 ucencev 7. b razreda, poucevala tudi
slovenscino. To je bilo leto, ko sem prvi¢ in zadnji¢ v karieri poucevala slovenscino v Sestih
razredih (25 pedagoskih ur) in imela Se dve uri izbirnega predmet gledaliski klub (2 uri
tedensko), izvajala pa sem tudi dodatno strokovno pomoc (1 ura) in popoldan vodila dva
krozka.

Prve ure v oddel¢ni skupnosti so bile turbulentne. V razredu so bili ob u¢encu Se stirje otroci s
posebnimi potrebami — deklica, ki je bila nastanjena v stanovanjski skupini, gibalno ovirana
deklica in uéenec, ki bi moral imeti odlo€bo zaradi hude slabovidnosti, a je s starsi zavracal vse
oblike pomoci. V veliko pomo¢ pri delu v razredu je bila tudi spremljevalka gibalno ovirane
ucenke, ki se je z omenjenim uc¢encem dobro razumela. Prav tako smo malo po zacetku
Solskega leta v razred dobili u¢enca iz Makedonije, ki je potreboval veliko pozornosti in
prilagajanja Solskega dela zaradi neznanja slovenscine. Ena od ucenk je bila nastanjena v
rejniski druzini.
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V razredu je bilo 26 u¢encev in v njem so prevladovali fantje. Nekateri od njih so na prehodu
v puberteto soSolcem zagrenili marsikatero uro. Poudarjam, da smo veliko delali na
sprejemanju drugacnosti, tudi z igranjem na razrednih urah, z lutkovnim gledalis¢em in s
sodelovanjem v Unesco krozku. Smo Unesco Sola, ki deluje po Delorsovih Stirih stebrih,
najpomembnejsi med njimi pa je: uiti se Ziveti skupaj. lzobrazevanja v okviru Unesco Sole so
tudi pomagala razresiti marsikatero tezavo pri delu z otroki s posebnimi potrebami.

Predstavitev ucenca

Ucenec je imel odlocbo o prilagojenem izvajanju pouka in pomoc psihologinje (socialnega
pedagoga na Soli nimamo), nato smo ucitelji dobili ob¢utek, da so pri njem izrazene motnje
avtisticnega spektra. Sledila je sprememba odlo¢be, na koncu osnovne Sole pa je u¢enec dobil
odlocbo, saj je bil prepoznan kot oseba z Aspergerjevim sindromom. Ucitelji smo menili, da bo
ucenec za srednjo Solo potreboval ,,mocénejSo” odlocbo. Njegova mati je mislila podobno. V
osmem razredu je dobil uro strokovne pomoci pri Sportni vzgoji, kajti Sport mu ni bil blizu in s
tezavo je usvajal standarde pri tem predmetu. Tudi Sportni dnevi so bili zanj velika muka - na
pohodih je iskal druzbo uciteljic spremljevalk in hodil na koncu skupine, vmes pa tudi
navezoval stike (predvsem z odraslimi).

Posebnost, ki se je pojavljala pri u€encu je bila ta, da se je rad lepo oblekel in imel izbran okus
za glasbo. Odklanjal je Sport in jedel samo posebno vrsto hrane (juha, bele Zzemlje in Cips).
Ucenec je imel v 7. razredu pomoc psihologinje eno uro tedensko. Redno sem bila v stikih z
njegovo materjo. Na popoldanske govorilne ure k vsem uciteljem je prihajala tezje, ker je
delala dvoizmensko, torej tudi popoldan.

V osmem razredu pouk poteka v manjsih skupinah. Takrat je potekal Se v nivojskih skupinah.
Ucenci so se v te skupine razdelili pri matematiki, slovens¢ini in anglescini. Menjava
uciteljic/uciteljev pri nivojskih skupinah (smo velika Sola z okoli 900 ucenci) je bila zanj velik
Sok. Kar nekaj ¢asa je potreboval, da se je privadil na novosti.

Poleg tega je ucenec v stirih letih zamenjal sStiri razredni¢arke. Prva menjava se je zgodila na
prehodu v 7. razred (opisano pri 1. tocki), do druge menjave je priSlo na prehodu v 8. razred,
ko uciteljice nivojskih predmetov niso bile vec razrednicarke (ker ne bi poucevale vecine svojih
ucencev), nato pa Se menjava v 9. razredu (odloditev ravnatelja zaradi organizacijskih
razlogov). Prevzeti razredniStvo generaciji ne v 6. razredu, ampak kasneje, je odgovorno in
naporno Ze za odraslo osebo, kako so se ob menjavah pocutili Sele u¢enciin u¢enci s posebnimi
potrebami, pa si lahko predstavljamo ... StarSi uéencev so nekaj pripomb izrazali na prvih
roditeljskih sestankih, ampak konkretnih pobud ni bilo.

Ucenec je iskal svoje zaveznike in jih dobil v soSolki in Solski psihologinji, ki ga je vodila skozi
tezavna leta. Pri odlocbi smo se najprej ukvarjali s tem, ali naj mu dovolimo delo z
ra¢unalnikom tudi med Solsko uro. Na koncu smo se domenili, da ne in da mu lahko po potrebi
fotokopiramo zapiske soSolcev, ¢e bi to potreboval.
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Ucenec je vosmem razredu zacel obiskovati Solski impro kroZek, saj se je sicer navduseval nad
gledali$¢em. Ze od desetega leta je z mamo obiskoval predstave v Pre$ernovem gledali$¢u
Kranj in imel abonma. Za predstave se je vedno lepo oblekel - suknji¢ in hlace, kravata ...
Nemalokrat sem ga srecala na predstavi. Vedno mu je bila predstava zelo vse¢, cetudi je bila
tezka. O tem, da je bil v gledali$¢u, je rad povedal tudi v razredu uciteljem in soSolcem. Na
krozek je hodil ob¢asno; mogoce je bil Se premlad, da bi polno zablestel (kot je kasneje v
gledaligki in impro skupini na gimnaziji. Ve¢ o tem v prispevku Tatjane Zagar).

Delo z uéencem

V 7. razredu je z uéencem delala Solska psihologinja. Svetovala mu je pri Solskem delu,
pregledala sta zapiske, véasih sta se tudi ucila, ¢e je imel napovedano pisno ali ustno
ocenjevanje znanja. lzdelala mu je rokovnik, kamor je vpisoval svoje obveznosti, da smo jih
lahko videli tudi ucitelji, ki smo ga poucevali pri pouku. Psihologinja je na urah individualne
pomoci uporabljala metodo razgovora, razvijala sta nacine, kako premagovati tremo,
strategije, kako se uciti, izboljSevala sta grobo in fino motoriko. Cilj pomoci je bil navajanje na
redno delo in pridobitev vecje samostojnosti u¢enca. Prilagoditve iz 7. razreda so v Prilogi 1.

Informacije nase psihologinje so mi bile v pomo¢, da sem uéenca bolje spoznala in videla, kako
deluje v skupini in kako individualno. Pri pouku sem videla, da sedi skupaj z uéencem, ki je
mocno slaboviden, a ni hotel odlo¢be oziroma pomoci. Njuno druZenje se je kasneje
nadaljevalo tudi v srednji Soli, imelo pa je boljse in slab3e case.

Na sestankih strokovne skupine je vedno sodelovala tudi u¢enceva mati. Predstavila je svoj
pogled na Solsko delo z u¢encem. Povedala je kaksno je njegovo stanje in kako to vpliva na
organizacijo dela in Zivljenja v druzini.

V 7. razredu je bil u€enec u¢no uspesen, mati je bila z na¢inom dela zadovoljna. V razredni
skupnosti smo imeli boljSe in slabse trenutke. Posebej zanimivo je bilo, ko smo ob koncu
Solskega leta organizirali lutkovno predstavo. Lutke smo izdelali na razrednih urah in pri
slovenscini po obravnavi domacdega branja, besedilo za mini predstave pa smo zdruzili s

spoznavanjem frazemov.

Slika 1: Razredno gledalisce v 7. razredu (lastni vir)
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V 8. in 9. razredu je ucenca slovens¢ino poucevala druga uciteljica in vodila druga
razrednicarka. Sama sem ga spremljala ob vkljucitvi v impro krozek. V 8. razredu se je zelo
navezal na uciteljico slovenscine, ki ga je vkljucila v dva krozka. Z njo se je potem srecal tudi v
1. letniku gimnazije ter vimpro skupini in gledaliski skupini na gimnaziji.

Zakljucek: Dosezeni cilji pri delu z otrokom s posebnimi potrebami

Ucenec je po devetih letih osnovne Sole izbral Solanje na gimnaziji. Napravil je napredek na
osebnem nivoju in bil odloéen, da bo srednjo Solo uspesno koncal (kljub nekoliko nizjemu
u¢nemu uspehu v 9. razredu). Napredoval je v komunikaciji z ljudmi, predvsem z odraslimi.
Med vrstniki je imel dobre stike s soSolko in hkrati sosedo, ki je poskrbela zanj, ko mu je bilo
najhuje. Ko je bil srednjesolec, sva se kdaj srecala in prijetno poklepetala. Prav tako sem ga
spremljala na predstavah impro skupine in gledaliske skupine na njegovi gimnaziji.
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Zagar, T. (2019). Delo z uéencem s posebnimi potrebami — 3. del (prispevek za 1. mednarodno
konferenco o primerih dobre prakse za obogatitev dela vsem generacijam (razrednih) uciteljev
na Pedagoski fakulteti v Ljubljani.

PRILOGE
Priloga 1: Prilagoditve za delo z u¢encem v 7. razredu

Ucenec Ban (7. b):

sedi blizu ucitelja, tako da ta lazje spremlja u¢encéevo delo, zapisovanje snovi;

— ucencu po potrebi omogocdimo podaljsan ¢as reSevanja pisnih nalog;

— uporabljamo vedji tisk, vecji razmik med vrsticami;

— v navodilih podértavamo bistvo, uporabljamo odebeljeni tisk;

— omogocimo mu, da pri vizualnem pregledovanju in hitri identifikaciji uporablja Se
druga pomagala: barvno oznacevanje, podcrtavanje ...;

— pri Sportni vzgoji znizamo zahteve, ocenjujemo njegov napredek, sodelovanje,

pripravljenost za delo.
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Integracija gibalno oviranih otrok s plesom na voziékih
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V Sloveniji se od leta 1996 otroci s posebnimi potrebami, med katerimi so tudi gibalno ovirani,
vklju€ujejo v redne programe osnovnih $ol, kar prispeva k boljSemu sprejemanju drugacnosti,
a hkrati pred pedagoske delavce postavlja nove izzive. Najveckrat so u€enci na vozickih izloceni
iz razrednih gibalnih dejavnostih in telovadijo loceno s spremljevalci, kar povecuje razlike med
ucenci. Ugotovila sem, da dejavnosti, ki je tudi v u¢nem nacrtu in jo imajo ucenci radi, je ples.
Ples na vozi¢kih pomaga ucencem pri rehabilitaciji, saj ustrezna vadba razvija prizadete
motori¢ne funkcije, dviguje motivacijo, razvija emocionalni in mentalni razvoj ter zadovolji
socialno potrebo po vklju¢evanju v skupino. Na sploSno pa se vsi ucenci ob plesni vadbi
sprostijo, zabavajo, razvijajo sploSno motoriko, gibalno ustvarjajo, krepijo samopodobo in
odnose v skupini. Rada bi predstavila kako s plesnimi vsebinami, ki so tudi v u¢nem nacrtu pri
glasbeni umetnosti in Sportu, nauditi vse ucence otroske, ljudske in druzabne plese ter kako
so v praksi potekale plesne delavnice z gibalno oviranimi na vozi¢ku. Z raziskavo sem ugotovila,
da s socialno-gibalnimi igrami in ustvarjalnim gibom, izboljSamo gibalne sposobnosti in
socialne odnose ucencev ter omogocimo boljSo integracijo gibalno oviranih ucencev, ki so
pogosto iz teh gibalnih dejavnosti izloceni.

Kljucne besede: ples na vozickih, gibalno ovirani, inkluzija.
Teoreticna izhodis¢a

»Gibalna oviranost lahko nastane zaradi razli¢nih obolenj, okvar ali poskodb, kot so: Zivéno-
misicna obolenja ali meningomielokela (spina bifida), amputacija udov, craniocerebralna
travma, senzori¢ne okvare in posSkodbe hrbtenice, epilepsija, deformacije hrbtenice, okvare
udov in druge kroni¢ne bolezni trajnega ali zacasnega znacaja« (Filipcic, 2008).

Ples z vozi¢ki je Sport, ki povezuje osebo na vozi¢ku in osebe brez fiziénih pomanjkljivosti.
Najbolj razvita plesna zvrst so latinskoameriski in standardni plesi, na tem podrocju se odvija
tudi najvec tekmovanij. Cilj tega Sporta je premagovanje predsodkov danasnje druzbe do ljudi
s kakrsnokoli telesno oviranostjo. Poleg tega pa stremi tudi k izboljSanju kakovosti Zivljenja
plesalca. Nacelo je, da lahko vsi, tudi tisti najbolj gibalno ovirani, uZivajo v glasbi in se plesno
izrazajo. Plesalci spoznajo svoje telo in ga laZje nadzorujejo, izboljSajo svojo prostorsko
koordinacijo (s katero imajo ljudje na vozickih velikokrat tezave), sproscajo Custva in krepijo
misice (Hugten in DeHullu, 2009 ter Mednarodni paraolimpijski komite).
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Ples, ki je v uénem nacrtu pri Sportu in glasbeni umetnosti, je lahko pomo¢ pri obvladovanju
ucnih in vedenjskih tezav uéencev, saj »prispeva k urejanju senzori¢ne integracije, k utrjevanju
posamezne psihomotoricne funkcije ter zadovolji posameznikove potrebe po celotnem
gibalno-Custvenem razvoju in socialne potrebe po vkljuevanju v skupino« (Merzlak, 1997).
»Med plesom se razvija motorika in sposobnost nadzora celotnega telesa, ta pa je odvisna od
obvladovanja gibanja in pogojuje telesni, emocionalni in mentalni razvoj. Plesalec se zaveda
svojega telesa in razlicnosti gibanja, ¢asa in prostora ter raznih nacinov, kako bi lahko porabil
svojo energijo« (Zagorc, 1997). »lzrazi svoja Custva, pa naj bo to veselje, Zalost, ljubezen ali
jeza, hkrati pa sprosti napetost, napadalnost, togost, komplekse ali apatijo; kar gibalno ovirani
zelo potrebujejo, da se lahko s svojim telesom sprijaznijo in zacutijo smisel in sprejetost v
svetu« (GerSak, 2007). »Gibalne dejavnosti pripomorejo k custvenem dozorevaniju,
pridobivanju socialnih spretnosti, medosebni interakciji in privla¢nosti, razvijata pa se tudi
otrokova samopodoba in samospostovanje« (Videmsek, Pisot, 2007). »S plesom vplivamo na
razvoj in ohranjanje funkcionalnih sposobnosti, predvsem na sréno-zilni in dihalni sistem ter
posledi¢no na razvoj in vzdrzevanje vzdriljivosti« (Sustersi¢, Zagorc 2010).

Marsikateri otrok z gibalno oviranostjo bo v svetu Sporta lahko dozivel izkusnje, za katere je v
Zivljenju prikrajsan. Osebne izkusnje pa so nujno potrebne za njegov zdrav celostni razvoj.
Veckrat se bo tak otrok v Sportu lahko samopotrjeval, zabaval, sproscal in usmerjal odve¢no
energijo. UCil se bo sodelovati, voditi, podrejati, tekmovati, zmagovati in izgubljati. Spoznal bo
pomen postopnosti, vztrajnosti, poZrtvovalnosti in poStenosti. Pomen ukvarjanja invalidov s
Sportom potrjujejo tudi raziskave, ki kazejo, da so invalidi Sportniki, v primerjavi s tistimi, ki se
v Sport ne vkljucujejo, s kakovostjo svojega Zivljenja zadovoljnejsi. V odnosu do sebe in svojega
okolja so samozavestnejsi, imajo boljSo samopodobo in viSjo stopnjo samospostovanja.
Sportna igra pri otrocih z gibalno oviranostjo ima velik pomen tudi v rehabilitacijskem smislu,
saj Sportna vadba, ki je primerno izbrana in ustrezno vodena, predstavlja pomemben dejavnik
pri okrevanju in razvijanju prizadetih motori¢nih funkcij. Se posebej zato, ker se obi¢ajno otroci
vkljuéujejo v Sport z velikim veseljem (Peljhan, 2009). »Sklenemo lahko, da Sportno-
rekreativne dejavnosti pomagajo pri izboljSanju in ohranjanju zdravstvenega ter psihi¢nega
stanja gibalno oviranih, omogocajo kakovostno zapolnitev in popestritev prostega Casa ter
izboljSanje odnosov v skupini« (Filip¢i¢, Tomazin, 2003).

»V inkluzivni kulturi drugacnost otrok ni pomanijkljivost, pac pa odlika, ki bogati. Torej se mora
v Soli razvijati predvsem taka kultura, kjer bodo vladali humani odnosi, v kateri se bodo vsi
ucenci pocutili varni« in sre¢ni (Resman, 2003).
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Primeri dobre prakse

Gibanje dokazano deluje sprostitveno na misi¢no in dusevno napetost otrok in odraslih, zZal pa
gibalno ovirane v osnovnih $olah premalo vkljuujejo v gibalne dejavnosti. Ceprav je ples v
u¢nem nacrtu pri Sportu in glasbeni umetnosti, se u¢enci na vozickih obicajno ne ucijo plesati.
Na dveh osnovnih Solah sem ucéence ucila plesnih vsebin in vkljuéevala tudi gibalno ovirana
ucenca na vozickih. Tudi gibalno ovirana sta plesala, sodelovala pri socialnih in plesnih igrah
ter ustvarjalnem gibu z ostalimi ucenci v razredu, iz Cesar sta bila prej izkljuena. Z raziskavo
sem dokazala, da ima ples ima zelo pozitivne vplive na socialno-emocionalnem podrocju, ki
najbolj pripomore k spros€enosti v razredu, pozitivni komunikaciji, dobrim medsebojnim
odnosom in boljSo samopodobo. Podobne pozitivhe zaklju¢cke sem dobila tudi, ko se
intervjuvala pet dolgoletnih plesalcev plesa na vozickih, ki so tekmovali na drzavnih in
mednarodnih tekmovanjih ter prirejali plesne predstave. Dokazujejo enakovredno kulturno in
Sportno udejstvovanje ter dosegajo odli¢ne uspehe in medalje, hkrati pa razvijajo svoje gibalne
in socialne sposobnosti ter kvalitetno prezivljajo svoj prosti ¢as.
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Vkljulditev mladega oz. novega uditelja v sistem Sole

v Urh Andreja
bites, :

§ \%& Osnovna Sola Simona Jenka Kranj, Kranj

1ZVLECEK

andreja.urh@gmail.com

V prispevku bom predstavila kaj sem, kot mlada uciteljica, na 3oli, v kateri sem se zaposlila,
pogresala. Kako mi je v prvi polovici leta (od februarja naprej), ko so bili nekateri razredi bolj
spostljivi in sem imela manj ur (skrajSan delovnik, 19 ur) uspela delati kot uciteljica s srcem. V
novem Solskem letu pa sem dobila polni delovnik ter dodatni in dopolnilni pouk matematike,
1 ura ISP, 2 uri DSP fizika, 1x jutranje varstvo, 1x podaljSano bivanje, razrednistvo in
odgovornost za tekmovanje iz fizike. Kako je bilo tezko, ko ni bilo ¢asa za pogovor med
sodelavci in pritiski z vseh strani. Koliko dodatnega dela prinesejo ucenci, ki imajo odlo¢be. Vsi
ti stresi so me pripeljali do bolniske in kasneje do odpovedi. Predstavila bom tudi prijetno
izkunjo pripravnistva na OS Alojzija Sustarja ter prostovoljna dela ¢asu srednje 3ole in $tudija,
vse do danes.

Po pripravnistvu, opravljenem strokovnem izpitu ter pol leta delu v podaljSanem bivanju sem
se zaposlila kot profesorica matematike in fizike na ve&ji obmestni osnovni %oli. Se pred
zacCetkom dela sem od ravnatelja in sodelavke pridobila podporo pri vsem, kar moram delati 330
ter nadoknaditi, saj sem nadomescala bolniski dopust uditelja. PogreSala pa sem to, da mi
vodstvo ni sporocilo posebnosti pri ucencih z odlo¢bami. Samo delo in odnosi med sodelavci
so bili super. Vedno so mi z veseljem odgovorili na vsa vprasanja, mi pomagali pri kaksni
nejasnosti. Tezko pa mi je bilo delati s starsi, saj smo v ¢asu Studija pridobili res malo znanja
na tem podrocju. Vemo, da so danes starsi precej »zahtevni« ter veliko pri¢akujejo od ucitelja.
Ne razumejo, da ne ucis le njihovega otroka ter, da je poleg dela v razredu Se ogromno
dodatnega dela s pripravami ter ostalo birokracijo. Veliko vloZzenega truda, dela in energije je
tudi priucéencih z odloébami. Vsak ima neke drugacne prilagoditve ter dodatne ure za predmet.
Na vse to se je potrebno pripraviti, e Zelis izvesti uro ali sestanek kvalitetno. Menim, da ¢e bi
bilo manj ucencev z odlo¢bami v enem razredu ali zmanjsano Stevilo u¢encev v posameznem
razredu, bi bila stvar veliko lazja. Na tem mestu bi tudi poudarila, da bi ucitelji veliko lazje
delali, ¢e bi nam starsi zaupali in se pred zahtevno situacijo pozanimali o dogodkih, ne pa, da
velikokrat pridejo le na t. i. pogovorne ure in i$¢ejo pravico. Kje pa jo imamo uditelji? Se
posebej mladi ucitelji, ki Se pridobivamo izkusnje, se spoznavamo z vsemi tehnologijami,
zapisniki ter drugim delom. Menim, da tudi kdo »nestrokovno« obravnava nas, mlade ucitelje,
nad katerimi izvajajo dolocene pritiske. Iz izkusenj sem ugotovila, kaksen vpliv na otroka imajo
soSolci ali druzba katero ima v razredu. Zelo hitro se zgodi, da ga potegne v napaéno smer. Se
kdaj vprasamo, da je velika razlika med posameznikom in skupino. Kako lahko razred na
nekoga vpliva zelo pozitivno, na drugi strani pa se srecujemo z ucenci, ki lahko cel razred
potegnejo na slaba pota. Tu se velikokrat vprasam, kako naj jaz kot uciteljica, ki mora v 45
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minutah predelati dolo¢eno snov, v polnem razredu (28 ucencev) vsakemu uéencu namenim
nekaj ¢asa? Vsi vemo, da bi danasnji otroci to Se kako potrebovali. Tu bi rada $e poudarila delo
strokovnih sluzb na Soli. Jaz sem v svojem enoletnem delu velikokrat trkala v prazno. Vem, da
nas je veliko zaposlenih, Se veliko vec je ucencev z odlo¢bami ter vsakodnevne stiske ucencev.
Toda, kdaj naj strokovni delavci komunicirajo z nami ucitelji in nam povedo, kako delati s
takimi uéenci ter se z nami pogovorijo o napredku ucenca? Pogosto se mi je zgodilo, da je bil
kratek vmesni odmor namenjen le parim besedam s strokovnimi delavcem o tekoci snovi. Kje
pa naj bo ¢as Se za pocutje ucenca, delanje nalog ali sodelovanje med nami? Ja res je tezko, Se
posebej, ¢e imas vse ure, brez odmorov. Se posebej je tezko, ko pride$ v novo okolje, kjer
spoznavas Solo, njihov sistem ter celoten nacin dela. Velikokrat sem se vprasala tudi, ¢e sem
jaz kot uciteljica dovolj strokovno usposobljena za delo z vsemi temi ucenci z odlo¢bami. Kje
najti ¢as za priprave preverjanj znanja za ucence z odlocbami? Kje najti ¢as za odgovore na
vprasanja za vse nadarjene ucence? Veliko vprasanj se mi je pojavilo tekom dela na osnovni
Soli. V zacetku svojega dela sem bila polna elana, energije in vedno nasmejana. Potem pa me
je v trenutku samo delo, brez odmorov pripeljalo do tega, da telo ni zmoglo vsega, vseh ur,
dodatnih pomoci, delo razrednika, priprav proslav ... Res je grozno, ko imajo ucenci toliko
pravic, na svoje dolznosti pa pozabijo. Kako bi ucitelj, namesto, da bi ¢as namenil »papirjemg,
lahko ta ¢as porabil za pogovor z uc¢enci ali za kaksno razvedritev? Menim, da bi se tako lahko
izboljsali odnosi med ucitelji in uéenci. To so na kratko predstavljene vse tezave in stiske, ki
sem jih dozivljala kot mlada uciteljica. Kam me je vsa ta prekomerna obremenitev,
nespostovanje ucencev ter prepocasna podpora vodstva pripeljala? V nadaljevanju pa vam
predstavim Se izkusnje, ki sem jih pridobivala v ¢asu dijaskih in Studentskih let in se s tem
ogromno naucila.

Ze vse od dijagkih let sem bila prostovoljka na oratorijih, pri gasilcih ter v DruZinskem
in mladinskem centru. Kasneje, kot Studentka, sem bila aktivna tudi na letovanju za otroke iz
socialno ogroZenih druZin Pocitnice Biserov. Pri vsaki izmed aktivnosti sem pridobila veliko
znanja pri delu tako z manjsimi kot tudi vecjimi skupinami. Naucila sem se postavljati meje,
vzpostaviti avtoriteto ter razne spoznavne in socialne igre. Pri delu sem spoznala otroke in
mladostnike z razliénimi stiskami ter s tem razvijala svojo empatijo. Naucila sem se, kako pri
otroku, ki ti pogosto dela tezave in nemir v skupini/pri delu, ugotovis, da je nekaj v ozadju, kar
sproza ta nemir. Pogosto se je izkazalo, da tak otrok dozivlja stisko in potrebuje nekoga, ki ga
bo poslusal ter sprejel takega kot je, z vsemi dobrimi in slabimi lastnostmi in talenti. V ¢asu
pripravnistva sem spoznala vse vrste dela na Soli, delo s starsi, sodelovanje s specialnimi
delavci ter druge aktivnosti, ki potekajo na Soli. Sodelavci, ki so imeli Ze veliko izkuSenj, so vse
to delili z mano. Kako se pripraviti na sestanke s starsi, kako delati z otroki s posebnimi
potrebami ter z otroki z u¢nimi tezavami. Velik poudarek na tej Soli je bil tudi uéenje v naravi
ter medpredmetno povezovanje. Tako sem pridobila ogromno znanja na vseh podrodjih. Z
mano so delili tudi preverjanja znanja ter preizkuse. Vkljucili so me v izlete, Sole v naravi ter
obSolske dejavnosti. Tako sem spoznala celotno delo Sole, se vkljuCevala pri delu z u€enci v
vseh razredih. HvaleZzna sem za vsako izkusnjo ter vsa znanja pridobljena izven Studija.
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Delo z dijakom s posebnimi potrebami, 2/3

Weiteg, Zaplotnik Natasa

ﬁ% § Gimnazija Skofja Loka, Skofja Loka

natasa.zaplotnik@guest.arnes.si

1ZVLECEK

Prispevek predstavlja delo z dijakom s posebnimi potrebami v ¢asu njegovega obiskovanja
gimnazije. Avtorica opiSe dijaka z Aspergerjevim sindromom, katerega je poucevala anglescino
in bila njegova razrednicarka. Dijak je imel izrazite tezave v socialni interakciji in komunikaciji
z vrstniki. Avtorica opiSe zacetne teZave, spoznavanje z dijakovimi posebnostmi, njegovimi
ucnimi primanjkljaji, interesi in moc¢nimi podrocji. Jasno opredeli prilagoditve, ki so mu
omogocile uspeh v Soli in na maturi ter ga naucile, kako bolj u¢inkovito pokazati svoje znanje.
Pomembno vlogo je pri tem imela Solska psihologinja, ki je dijaka zelo dobro poznala, ga
usmerjala, vzpodbujala, mu dnevno pomagala ter koordinirala uciteljski zbor. V ¢lanku so
opisane tudi Stevilne strokovne ekskurzije in izmenjave, na katerih je dijak sodeloval in njihov
pozitiven vpliv na njegov razvoj. Avtorica poudari velik napredek pri ocenah pri nekaterih
predmetih, dobro opravljeno maturo in dijakov uspesen Studij na fakulteti.

Klju¢ne besede: dijak, posebne potrebe, Aspergerjev sindrom.

Uvod 332

Gimnazijo Skofja Loka obiskuje med 550 in 600 dijaki, odvisno od velikosti generacij. Stevilo
dijakov z odlo¢bo o usmeritvi se vztrajno povecuje. V Solskem letu 2018/19 je bilo vpisanih 24
dijakov s posebnimi potrebami, v primerjavi z 11 dijaki pred Stirimi leti. To seveda pomeni, da
ucitelji upostevamo prilagoditve, ki jih individualizirani programi prinasajo. Pogosto je to
podaljsan ¢as pisanja, uporaba dolocenega nabora pisave (Calibri, Arial ...), uporaba barvnega
papirja, konzultacije, podaljSano Solsko leto ipd.

Predstavitev dijaka s posebnimi potrebami

Ko se je Primoz v $olskem letu 2012/13 vpisal na Gimnazijo Skofja Loka, je bil moj prvi dijak z
Aspergerjevim sindromom. Na sreco ni bilo omejitve vpisa, saj je Primoz deveti razred zakljucil
z dobrim uspehom. Gimnazija je bila zanj dobra izbira, saj bi zaradi zelo specificnega obnasanja
in komuniciranja tezko uspesno zaZivel na tehniski ali poklicni Soli. Poudevala sem ga
anglescino in bila njegova razrednicarka. Na Solo se je vpisal kot dijak s posebnimi potrebami
kot dolgotrajno bolan otrok z Aspergerjevim sindromom in bil usmerjen v program
gimnazijskega izobrazevanja s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocgjo. Solska
psihologinja je PrimoZeve soSolce ob zacetku Solskega leta obiskala med poukom, ko njega ni
bilo in jih seznanila s PrimoZevimi potrebami in prilagoditvami.
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Konkretne prilagoditve

Primoz je imel glede organizacije pouka moznost fotokopiranja uéne snovi, ker je bila njegova
pisava izrazito necitljiva, zapiski neurejeni in nestrukturirani ter precej neuporabni. V visjih
letnikih je imel PrimoZ tudi moZnost uporabe racunalnika. Pri preverjanju in ocenjevanju
znanja je imel napovedano pisno in ustno ocenjevanje znanja, moznost podaljSanega ¢asa
pisanja testov (do 50 %) in mozZnost pisanja testov izven razreda (pri Solski psihologinji), ker je
imel zelo slabo koncentracijo. Med testi sta ga zmotila vsak zvok in neprijeten vonj, zato smo
se izogibali ucilnici nad kuhinjo.

Vsak ucitelj je pomagal na svoj nacin: profesorica matematike je na primer opazila, da Primoz
veliko bolje reSuje kontrolne naloge, ¢e stran vsebuje samo eno nalogo, kar je potem vedno
upostevala. Pri anglescini sem teste prav tako natisnila na vec straniin s primernim razmikom.
Pri matematiki je potreboval veliko dodatne pomoci. Med drugim ga je dodatno poucevala
Jana, ki je bila na Soli kot spremljevalka gibalno ovirane dijakinje. Z njo se je dodatno ucil
priblizno 100 ur letno. Predvsem pa je nasa Solska psihologinja vsa Stiri leta skrbno spremljala
Primoza. Uciteljski zbor je pogosto povabila na pogovor, nas vodila in usmerjala. Nauciti smo
se morali, da PrimozZeve tezave v socialni interakciji in komunikaciji in njegova nezmoznost
razumevanja podtonov povedanega (npr. sarkazem), pomenijo tudi drugacno interpretacijo
besedil pri slovens¢ini. Primoz se je naucil dejstva, SirSe sporocilo besedila pa je zanj pogosto
ostalo skrito.

Razrednistvo za takega otroka je bila seveda posebna izkusnja, ker mi je bila takrat ta naloga
zaupana prvic v novi sluzbi. PrimoZev razred je bil precej naporen, v njem je bilo veliko mocnih,
zelo razliénih osebnosti. Ker sem prej delala na tehniski in poklicni Soli, sem bila vajena dela s
fanti, tukaj pa so prevladovala dekleta, ki so bila razdeljena na skupine in med seboj niso
sodelovala. Zanimivo pa je bilo, da so soSolke Primoza spodbujale pri delu in ué¢enju, fantje so
bili bolj zadrzani, a ga niso ovirali pri dejavnostih in sodelovanju v razredu. Primoz je Ze od
zacCetka izstopal zaradi vsebin in tematik, ki so ga zanimale Ze zelo zgodaj. Pri jeziku je pogosto
uporabljal angleSko idiomatiko iz Stiridesetih let prejSnjega stoletja in izrazil odkrito
razoCaranje, Ce je jaz nisem poznala. Rad je imel dzez in formalna oblacila. Kadar smo imeli
popoldan ogled gledaliske predstave, je k pouku vedno prisel v obleki.

Zelo pomemben korak naprej je bilo delo na rac¢unalniku, ki mu je dalo zagon za nov nacin
pisanja. Rekel je, da se je prej na listu izgubljal v pisanju in da ni imel nobenega pregleda o
tem, kaj in kako pise. S tem je bila povezana tudi njegova zbranost. V prvem letniku je imel
Primoz pri anglescini zaklju¢eno oceno zadostno. Na teste je bil slabse pripravljen, ¢eprav v
njegovem znanju med rednimi urami angles¢ine ni bilo opaziti izrazitih primanjkljajev.

Primoz je prvi letnik zakljucil z zadostnim uspehom, ostala tri leta pa je bil njegov splosni u¢ni
uspeh dober. V prvem letniku je ob prevladujocih dvojkah imel petico pri glasbi in umetnostni
zgodovini ter Stirico pri ruscini. Pri anglescini so bile Primozeve zakljuéne ocene zelo barvite,
saj je zacel z dvojko v prvem letniku, nadaljeval s trojko v drugem, Stirico v tretjem in petico v
Cetrtem letniku in tako postal moj prvi in zaenkrat edini dijak, ki je toliko napredoval v €asu
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Solanja na gimnaziji. Seveda pa se tu postavlja vprasanje, koliko je k napredku v formalnih
ocenah prispevalo tudi dejstvo, da smo PrimoZzu nudili pogoje, da je lahko dobro funkcioniral,
pokazal in razvil svoje moc¢ne strani. Svoje znanje je uspeSno dokazal na zelo normativno
dolo¢enem izpitu iz angles¢ine, na maturi, na kateri je dobil oceno odli¢no.

Sprva je na negativne ocene zelo burno reagiral, bil je razo¢aran, v€asih je celo jokal. Zelo se
je povezal z menoj kot razrednicarko, iskal je stik z odraslimi na 3Soli, zavetje je dobil pri
profesorici slovenscine (z njo je sodeloval pri krozku in gledaliski skupini), pri psihologinji in
knjizni¢arki. Delo v knjiZnici ga je navdusilo do te mere, da je odlocil za Studij bibliotekarstva.
V razredu se na zacetku ni dobro pocutil, a se je kljub temu udelezil Stevilnih izmenjav in
ekskurzij, ki jih je Sola nudila (izbirnih in tudi obveznih). Na Soli imamo sklad Gaudeamus, pri
katerem se lahko pokrije del stroSkov za dodatne dejavnosti. Primoz je tudi tu dobil pomog,
zato se je z veseljem udelezil dvodnevne nacionalne in tedenske mednarodne izmenjave z
razredom, vikenda v Centru Solskih in obsolskih dejavnosti in ekskurzij v London, Bruselj in
¢eski Tabor.

Strokovne ekskurzije in izmenjave

Na mednarodni izmenjavi z nemsko gimnazijo je bival pri druZini, s katero si je prej dopisoval,
sicer pa je bilo to zanj popolnoma novo dozivetje. Ucitelja, ki sta bila odgovorna za izmenjavo,
sta poskrbela, da je druzina prejela koristne napotke glede Primozevih potreb in specifik, a je
bil teden pri neznani druZini za PrimoZza velik izziv. Z druZino je nato navezal tako dobre stike,
da so ga kasneje obiskali doma v Sloveniji, ko se je izmenjava Ze konéala.

Vikend v Centru Solskih in obsolskih dejavnosti je bil prav tako zanimiva izkusnja, saj smo zelo
intenzivno tri dni sobivali v manjSem centru. Obroke smo dobili v Centru, Primoz pa je s seboj
prinesel kar nekaj juh iz vrecke in poli salamo. Nasi dnevi so bili zelo aktivni; eno dopoldne smo
se spustili v vas v Beneciji, po ogledu pa je seveda sledil vzpon, ki je PrimoZzu predstavljal velik
problem. Od utrujenosti je komaj premikal noge in soSolke so ga motivirale ravno z zgodbami
o juhi, ki ga ¢aka v Centru. Utrujenost in slaba kondicija sta bili povezani s Primozevimi
prehranjevalnimi navadami. Jedel je namrec¢ zelo malo stvari — predvsem Cips, poli salamo,
juho iz vrecke ipd.

Pouk Sportne vzgoje je imel Primoz sicer zelo rad in se je trudil po najboljSih moceh. Najmanj
pri srcu so mu bile skupinske igre z Zogo, predvsem odbojka in koSarka, ceprav je pri obeh
sodeloval. Zelo rad je imel namizni tenis, v tretjem in ¢etrtem letniku pa mu je profesor dovolil
obiskovanje Solskega fitnesa, kjer je ob vadbi lahko poslusal glasbo. S profesorjem Sportne
vzgoje je ustvaril zelo spostljiv in prijateljski odnos.

Poseben trenutek v gimnazijskih letih je Primoz dozivel v 2. letniku; v gimnazijskem glasilu Tret’
Stuk so ga dijaki novinarji predstavili kot dijaka in gledaliSkega igralca. Posebej je izpostavil, da
je dijak z Aspergerjevim sindromom in kaj to pomeni. Gimnazijo pa si je po svojih besedah
izbral, ker mu nudi boljso pripravo na studij na Filozofski fakulteti, pa tudi zaradi prijaznejsega
in strpnejSega okolja. Kot svoje najljubse predmete je nastel zgodovino, psihologijo,
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slovenscino in ruscino. Izpostavil je tudi angles¢ino in me pohvalil, ker dajem primerno veljavo
tudi ameriski, ne le britanski anglescini. Iskreno je priznal, da ni prevec druzaben, saj se raje
druZi z eno osebo kot skupino ljudi. Pod pritiskom pa vcasih postane Primoz malo egoisticen,
kar sicer naceloma ni. Svojo predstavitev, v kateri ni pozabil omeniti svoje strasti do umetnosti
in kulture ter do obdobja od dvajsetih do petdesetih let prejSnjega stoletja, je zakljucil z mislijo,
da je vsak ¢lovek nekaj posebnega, a da je vesel, ker se med soSolci in profesorji pocuti
sprejetega.

Zakljucek: Dosezeni cilji pri delu z dijakom s posebnimi potrebami

Primoz se je v stirih letih na gimnaziji tako navadil na Solo in zaposlene, da je bilo slovo tezko.
Skozi vsa leta smo opazovali njegov napredek v komunikaciji in dialogu z ljudmi. Napredek je
bil ociten tudi pri Solskem delu; opravljena matura v 1. roku in danes uspesen student. Primozu
se je bolje odrezal pri druzboslovnih predmetih, pri katerih je bil uspesen vsa leta, ampak
njegov pravi uspeh lahko merimo oz. bomo merili s primerno ¢asovno distanco. Kadar nas
danes obisce, je zelo sproséen in zgovoren, rad pove, kako dobro mu gre na fakulteti, da ima
izpit za avto, zadnji¢ pa je na obisk priSel celo s kolesom (razdalja 10 km). PrimozZ je na nek
nacin »oral ledino« v nasi $oli, saj danes naso gimnazijo obiskujejo trije dijaki z Aspergerjevim
sindromom. Marsikaj smo se naucili tudi ucitelji in soSolci, predvsem da bi bil uniformiran svet
neverjetno predvidljiv in dolgocasen. Jaz pa Se danes z veseljem odkrivam nenavadnosti
anglesSke idiomatike izpred 80 let.

LITERATURA:

Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami. Pridobljeno 19. 5. 2019 s:
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO5896

Odlocbe otrok s posebnimi potrebami, zapisniki in prilagoditve za dijaka. Arhiv Gimnazije
Skofja Loka.

Tret' Stuk. Solsko glasilo Gimnazije Skofja Loka. 2013/14. Skofja Loka: Gimnazija Skofja Loka.
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Delo z ucenci s posebnimi potrebami, 3/3
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Avtorica prispevka predstavi delo z ucencem s posebnimi potrebami: poucevala ga je
slovenscino v 8. razredu osnovne 3$ole in v prvih dveh letnikih gimnazije. Na osnovi Soli je ob
poucevanju vodila dva krozka, v katera se je vkljucil omenjeni ucenec — ¢eprav je sprva imel
nekaj tezav, je dejavnosti v povezavi s krozkom dobro opravil. V srednji Soli vodi avtorica impro
skupino. Ucenec se je vkljucil v to skupino in v njej sodeloval Stiri leta: v prispevku je prikazan
postopen prehod od pasivnega sodelovanja na odru do prevzemanja likov z uporabo govora
in drugih gledaliSkih elementov. Avtorica je na gimnaziji pripravljala tudi gledaliSke predstave,
kamor se je prav tako vkljucil u¢enec in vsako leto prevzemal vidnejSe vloge. Avtorica prikaze
osebnostni razvoj ucenca in njegov napredek na podrocju znanja, nastopanja, samozavesti ipd.
Odkrito spregovori o svojem horizontu pricakovanja in predstavah o ucencu s posebnimi
potrebami, na koncu pa tudi o spremembi pri¢akovanj in misljenja v zvezi z u¢encem. Avtorica
predstavi, kako je delala z u¢encem, ga usmerjala k aktivnostim in z njim vse bolj sodelovala v
vseh petih letih njunega druZenja. Napredek, ki ga je u¢enec dosegel, je viden in otipljiv.

336
Ucenec

Prvi¢ sem se z uéencem srecala v osnovni Soli. Poucevala sem ga slovenscino v drugi nivojski
skupini. Ker sem bila zaposlena le za nadomescéanje porodniSkega dopusta, je bilo to moje
edino leto na Soli. Preden sem Sla v razred, sem prebrala vse odlo¢be otrok s posebnimi
potrebami, ker sem poucevala tudi v prvi nivojski skupini. U¢enec je imel nekaj prilagoditev,
med drugimi tudi pisanje na racunalnik pri dveh predmetih. Njegova mama je Zelela, da
racunalnik uporablja tudi pri slovenscini, s ¢imer pa se nisem strinjala. Zagovarjala sem pisanje
na roke in pri tem vztrajala z argumentom, da bo tudi nacionalne preizkuse znanja in maturo
oz. izpit pisal na roke. Pri pouku slovenscine v 8. razredu tako ni uporabljal racunalnika.

Ker sva se z u€encem dobro razumela, je veckrat prisel k meni na pogovor — véasih tudi zaradi
tega, ker pri slovenscini ni imel ocen, kakrsnih si je Zelel. Pogovarjala sva se predvsem o tem,
kako izkoristi svoj ¢as. Ker sem po tem, kar mi je povedal, domnevala, da ni imel nobenega
reda, sva se domenila, da si sam napise urnik in dolo¢il, kaj bo pocel po pouku. Ze nasledniji
dan mi je prinesel urnik, ob katerem sem se zelo nasmejala. Pisalo je nekako takole:
Ponedeljek: pridem domov, grem jest, grem na WC, pridem iz WC, grem se ucit, grem jest,
gledam TV, grem se umit, grem spat. Torek: isto itd. V urnik ni vkljuéil ur ali natanénejse
dolocitve ¢asa. Urnik je moral zato napisati Se enkrat. Nasledniji je bil bolj podoben urniku, ki
sem ga imela v mislih.
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Vodila sem dve interesni dejavnosti — filmski kroZek in klub prostovoljcev. V obe dejavnosti je
bil u¢enec aktivno vkljuéen. Pri filmskem krozku smo sodelovali pri nacionalnem projektu
Stisni roko v pest. Primo? je film snemal in ga tudi sam zmontiral. Se najve¢ problemov smo
imeli z izbiro glasbe, ker se ni strinjal z ostalimi. VSec€ je mu glasba iz zaCetka 20. stoletja in jo
je na vsak nacin Zelel vkljuciti v film. Nekako smo ga uspeli prepricati, da ni primerna.

Zanimivo je bilo slediti njegovi prostovoljski dejavnosti. S klubom prostovoljcev smo se
povezali z vrtcem, ki je blizu Sole, in prostovoljke so enkrat na teden po dve ali tri ure
obiskovale vrtec ter se ukvarjale z otroki. U¢enec mi je povedal, da otrok ne mara, zato sem
mu skusSala najti drugo obliko prostovoljstva. Ker sem vedela, da odlicno komunicira z
odraslimi, sem obiskala starejSega soseda, ki je zelo rad govoril, in ga vprasala, ¢e bi se enkrat
na teden pogovarjal z mojim prostovoljcem. Sosed je obisk zavrnil. To sem sporocila u¢encu in
mu povedala, da ne bo mogel biti aktiven prostovoljec. Zacel me je prepricevati, da bi tudi on
rad delal v vrtcu in ker sem bila Ze vsega naveli¢ana, sem mu dovolila. Vzgojiteljicam sem
povedala, da je malo drugacen in da naj bodo pazljive. Skrb je bila povsem odve¢, ker so ga
otroci takoj obkrozZili in »vzljubili«. Izdeloval je papirnate ladjice ter kapice in otroci so ga
posnemali. Druge prostovoljke, ki so ostale »brez otrok«, so se zelo jezile nanj in ga Ze naslednji
dan »zatozZile«. S svojo umirjenostjo in nevsiljivostjo si je zelo hitro pridobil zaupanje otrok.
Bila sem presenecena nad reakcijo otrok v vrtcu in hkrati vesela, da se ni kon¢alo po mojih
predvidevanjih.

Tudi z njegovo mamo sva se veliko pogovarijali in sodelovali. Na zacetku me je prepricevala, da
pri nekaterih stvareh popustim, ker so to storili Ze drugi pred mano. Zelela je, da pri sloveni¢ini
uporablja racunalnik, ker piSe necitljivo. S to resitvijo se nisem strinjala. Tudi glede obsega
ucne snovi je veckrat povedala, da sin ne zmore. Ponudila sem ji reSitev — u¢no snov sem
razdelila na vec delov. S tem se je strinjala. S¢asoma mi je vedno bolj zaupala. Sodelovala je
pri sestavljanju urnika. Proti koncu Solskega leta k meni ni vec prihajala, ker se ji je zdelo, da
je vse v redu. Nikoli ni imela pripomb na oceno, ki jo je u¢enec dobil.

V devetem razredu ga nisem vec€ ucila, ker sem se zaposlila na gimnaziji. Bila sem zelo zelo
presenecena, ko sem ga zagledala na gimnazijskem hodniku. Ves vesel me je prisel pozdravit
in s ponosom povedal, da je gimnazijec. Ce ne bi pisala, ampak govorila, bi slede¢e besede
povedala zelo potihem. ZgroZzena sem se sprasevala, kaj bo u¢enec pocel na gimnaziji. Nisem
verjela, da je sposoben koncati gimnazijski program. Slovenséino sem ga poucevala v 1.
letniku. Njega in svetovalno delavko sem prosila, da pridobita odlocbo, da lahko pise na
racunalnik. Ta odlocba mu je omogocila, da tudi maturitetni esej piSe na racunalnik. Njegova
pisava je bila namrec neberljiva. Ko je bil u¢enec Ze nekaj mesece v prvem letniku gimnazije,
sem spremenila svoje mnenje in trdila, da je gimnazija zanj najboljsa resitev, ker mu nudivarno
okolje (brez posmehovanja, nadlegovanja in podobnih stvari). Se vedno pa sem menila, da bo
dve leti na gimnaziji (ponavljanje 1. letnika), potem pa bo dovolj star in tudi zrel, da se bo videl
na kateri od tehniskih ali poklicnih Sol. A moja projekcija njegove zgodbe na podlagi diagnoze
se je Ze v drugem letniku spremenila.
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Impro gledalisée Gimnazije Skofja Loka O.sti j.arej

Na Soli vodim impro gledalis¢e. Improvizacija je oblika gledaliskega ustvarjanja brez vnaprej
napisanega besedila — scenarija. Gre za spontano proizvajanje »teksta« (npr. govorjenega ali
gibalnega) brez natancne vnaprejSnje priprave, ki se odvija v realnem ¢asu — med samim
procesom izvajanja. Postopki, ki so pomembni za oblikovanje gledaliske uprizoritvez so:
spontanost, kreativnost, intuitivnost, inovativnost in originalnost. Improvizacija nam omogoca
vstop v neznano.

Improvizacijski proces nam daje veliko moznosti izbire. V proces nastajanja prizora igralec
poleg glave (razumsko-logicno dojemanje) vklju€uje vse Cute in se celostno vplete v proces.
Taka oblika je po navadi bolj spro$cena in manj zavezujoca, bolj spontana in po mojem mneniju
trajnejsa. Pozornost in osredotocenost igralca se kazeta tudi pri njegovem usvajanju tehnik in
vescin. Improvizacijske tehnike pomagajo razumeti ¢loveske odnose. Ker vecina tehnik poteka
v skupini ali v paru, v igralcu spodbujajo druzabnost, razvijajo njegove socialne vescine in kar
je najpomembneje: igralec je ves €as aktiven. Igralec mora biti prisoten in radoveden, to pa
pomeni, da je ustvarjalen in pogumen. To sta dve lastnosti, ki sta bistveni tudi v gledalisc¢u.

Impro gledalis¢e je meSanica tradicionalnega gledalis¢a in improvizacije. Ko ustvarjamo,
iS¢emo razli¢ne nacine, kako nekaj prikazati (vedno izberemo najboljSo moznost), na nastopu
pa ne improviziramo ve¢, ampak je vsak nastop Ze zakljuena celota. V svoje predstave
vklju€ujemo razli¢ne tehnike improvizacijskih vescin, izmislimo pa si tudi svoje.

Bistvena za tako zvrst gledalis¢a je skupinska dinamika. Ure in ure vaj nas bogatijo, saj
spodbujajo nase lokomotoricne spretnosti, pospesujejo mentalne sposobnosti in utrjujejo
prijateljske vezi. Smo sprosceni in se med seboj zelo dobro razumemo. Druzi nas predvsem
ljubezen do smeha, gledalis¢a in improviziranja. V nasi druzbi je vedno veselo: smejimo se sebi
ali pa drugim. Poimenovali smo se O.sti j.arej, kar pomeni Ostani mlad, to pa nas Se posebej
oznaduje: igrivi, simpati¢ni, dinamiéni ipd. Vse to je Impro gledali¥¢e Gimnazije Skofja Loka
O.sti j.arej.

Za vkljucitev v impro skupino nimam avdicije, ker menim, da za tako obliko gledalis¢a ni
bistvena nadarjenost, ampak pripravljenost prepustiti se situaciji. Vaje potekajo enkrat na
teden dve polni uri, pred nastopi pa tudi pogosteje. Takrat iztisnemo iz sebe maksimalno
Stevilo idej, ki jih po improvizacijsko oplemenitimo. Na zacetku smo sramezljivo privolili v
nastop. Po nekaj nastopih pa smo bili kmalu na listi nastopajocih na vecini Solskih in tudi drugih
prireditev. S Stevilom nastopov je rasla tudi nasa samopodoba. Danes smo zelo samozavestni.
Sicer pa je nasa posebnost predvsem ta, da vsaka od tock, s katerimi nastopamo, nastane v
zadnjih nekaj dneh pred prireditvijo. S casom se ne obremenjujemo, ker vemo, da dobre ideje
(ki so klju¢ne) pridejo spontano in same od sebe.

Ucenec in impro gledalisce

Zgoraj opisani ucenec je prisSel Ze na prvo povabilo med nove ¢lane. Zacetki so bili zame zelo
naporni. Vsaki¢, ko sem vprasala, kdo se javi, je dvignil roko in po navadi je bil tudi edini, ki je
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dvignil roko. Vsako vajo ali prizor je zacenjal iz istega poloZaja: rahlo skréena kolena in roke na
kolenih. Na zacetku me je to spravljalo ob Zivce in sem se zelo jezila. Kasneje je polozaj postal
njegov zascitni znak, skupina pa je pozo poimenovala PrimoZeva poza in tako poimenovanje
ima Se danes, ¢eprav ga vecina ¢lanov ne pozna (vec€). Nekaterih vaj na zacetku ni zmogel ali
pa se mu jih ni dalo delati. Tezko je pokleknil ali ¢epel in zato je zmeraj jamral in stokal: »Boli,
bolil« Ker ga nisem Zelela prepricevati, sem mu rekla, da lahko do konca vaje ali prizora sedi
na robu in samo opazuje, z novo vajo pa se lahko spet vkljuci v delo (ustvarjanje). Hitro je
videl, da mislim resno in se ne bom pregovarjala, zato je »¢udezno« ozdravel. Lahko je ¢epel
in klecal, samo da je igral. Vedno sem bila zelo dosledna pri zahtevah, zato nisva imela nobenih
konfliktov. Ko smo pripravljali tocko za nastop, sem mu dodelila vlogo in najveckrat je je bil
vesel in ni imel pripomb. Se je pa pogosto ponudil za lik, ki je imel najvec ¢asa na odru. Zelo
rad je igral.

Ker vaja dela mojstra, je tudi u¢enec napredoval. Vaj je imel v Stirih letih res veliko, saj je
manjkal samo na dveh (to pomeni, da je v §tirih letih manjkal 4 ure!). Ze prej sem omenila, da
smo redni gostje na razlicnih prireditvah, zato ima v svoji Stiriletni karieri za seboj kar nekaj
nastopov. Napredoval je tako v igralskem smislu (usvojene in priuc¢ene vescine giba, govora,
odrske iznajdljivosti) kot v socialnem smislu (vpetost v skupino, zanimanje zanjo in za soigralca,
sprejemanje avtoritete).

Nikoli nisem skupini ali kakemu posamezniku dovolila, da bi bil nesramen ali odklonilen do
ucenca. Ni se zgodilo, da ¢lan skupine ne bi Zelel biti z njim v paru pri vaji ali v prizoru.
Sprejemali s(m)o ga v vsej njegovi posebnosti. Na nastopih je bil véasih (predvsem tam, kjer
ga niso poznaliin niso vedeli, daima Aspergerjev sindrom) prava zvezda in je pozel velik aplavz.
To ga je osreCevalo. Mislim, da je tudi zato, ker je bil sprejet in z njim nisem ravnala ni¢ drugace
kot z ostalimi, zelo napredoval. Skupina mu je nudila pripadnost, varnost in prepoznavnost.
Glede njegovega sklepanja prijateljskih vezi tezko pisem, ker nisem poglobljeno sledila
njegovemu razvoju na tem podrocju.

Impro skupina je vsako leto posnela tudi film po literarni predlogi za tekmovanje iz slovenséine
Slovenscina ima dolg jezik. Primoz je aktivno sodeloval, saj je rad snemal Ze v osnovni Soli.
Vsako leto so za film prejeli bronasto in srebrno priznanje iz slovenscine.

Zakljucek

Ni bil samo omenjeni u¢enec tisti, ki je napredoval. Mislim, da smo napredovali vsi, ki smo bili
z njim povezani. Napredovali v sprejemanju drugacénosti in posebnosti, v tem, da nam ni bilo
najpomembnejse, da je nastop vrhunski in da moramo za vsako ceno biti najboljsi in popolni.
Hitro smo spoznali, da popolnost ni zabavna, nenavadnost pa je. Sprejemali smo se take, kot
smo bili, in na vsakem nastopu smo bili zabavni. Drugim in sebi. Znebili smo se predsodkov.
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PRILOGE:
Priloga 1: Priporocilo za u¢enca (napisano v 3. letniku)

Solsko impro gledalis¢e deluje pod okriljiem Gimnazije Skofja Loka. Vaje imamo redno vsak
teden po dve uri, pred nastopi pa tudi tri- do Stirikrat na teden. Z gledalis¢em sodelujemo na
Solskih prireditvah (Gimnazijski mozaik, Dijak dijaku, BozZi¢no-novoletni koncert ...),
povezujemo pa tudi koncerte Simfoni¢nega orkestra Crescendo. Zaradi mnogih vaj in nastopov
imajo vsi ¢lani impro gledalis¢a interni status kulturnika.

Ucenec je aktivni ¢lan Solskega impro gledaliséa Ze tretje Solsko leto. V tem casu je zelo
napredoval tako na igralskem kot tudi na socialnem podrocju. Je uéljiv, zabaven in sproscen.
Sledi navodilom, hkrati pa je tudi samoiniciativen in ustvarjalen. Vaje obiskuje redno in nikoli
ne zamuja. Za impro gledalis¢e je pomemben ¢lan.

Ucenec sodeluje tudi pri tekmovanju iz slovenscéine Slovensc¢ina ima dolg jezik in Knjizevnost
na filmu. V Solskem letu 2012/13 je za film Za masko ekonomske krize (po lit. predlogi Maska
rdece smrti) prejel srebrno priznanje na drzavnem nivoju (zlato ni bilo podeljeno), v Sol. letu
2013/14 pa bronasto priznanje za film Sreca. Tudi letos je v ekipi (5 ¢lanov), ki se Ze pripravlja
na snemanje novega filma. Delo je ekipno, od dijakov pa zahteva celotno realizacijo od izbire
literarne predloge, aktualizacije, pisanja scenarija, izbire igralcev, prostora do snemanja in
montaze. Potrebno je veliko dogovarjanj in usklajevanj, predvsem pa ustvarjalnosti. Projekt je
tudi ¢asovno zahteven, saj je do konénega izdelka kar precej ur dela. Mislim, da so Ze sama
priznanja na drzavnem nivoju dovolj velik dokaz za uspesnost celotne ekipe.
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